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Abstract 
Aim: This study examined the effectiveness of the Circle of Security–Parenting 

(COS-P) program in improving parenting styles among mothers of children with 

hearing impairment. 

 

Method: A quasi-experimental pretest–posttest–follow-up design with a control 

group was used. The population included mothers of children aged 4–6 years with 

hearing impairment in Shiraz during 2023–2024. Thirty participants were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups (15 each). The Baumrind Parenting Styles Questionnaire was administered at 

three time points. The experimental group received ten weekly COS-P sessions (90–

120 minutes each). Data were analyzed using repeated-measures ANOVA. 
 

Results: The COS-P program produced a significant increase in authoritative 

parenting (F = 28.10, p < 0.05) and a significant decrease in permissive parenting (F 

= 19.92, p < 0.01) at posttest, with effects maintained at follow-up. No significant 

change was observed in authoritarian parenting style (F = 1.83, p > 0.05). 

 

Conclusion: COS-P is an effective intervention for enhancing adaptive parenting 

styles among mothers of children with hearing impairment. Implementing this 

attachment-based program may support healthier parent–child relationships and 

promote better developmental outcomes in this population. 
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 مقاله پژوهشی 

اثربخشی برنامه فرزندپروری محیط امن بر سبک فرزندپروری مادران 

 کودکان با آسیب شنوایی 

 3دانیل پی. هالاهان و   2، قاسم نوروزی* 2و محمد عاشوری 1نفس رنگانی 
 شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران. شناسی و آموزش افراد با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و روان . دانشجوی دکتری روان1

   m.ashori@edu.ui.ac.irشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران. ایمیل: شناسی و آموزش افراد با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و روان . دانشیار گروه روان2

 . استاد ممتاز گروه برنامه درسی و آموزش و پرورش ویژه، دانشگاه ویرجینیا، ایالات متحده آمریکا. 3

 

 چکیده
مادران   فرزندپروری سبک  برامن  طیمح یبرنامه فرزندپرور آموزش اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش :هدف

  شد. انجام ییشنوا بیکودکان با آس

 
. جامعه  آزمون و پیگیری با گروه کنترل بودآزمون، پس آزمایشی با طرح پیش ین پژوهش، یک مطالعه شبها  :روش

کودکان   مادران  تمامی  آسآماری شامل  در سال    6تا    4  ییشنوا  بیبا   با   که  بود  1402- 1403ساله شهر شیراز 

  شدند.   گمارده  نفره(  51)  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  طور  به  و  انتخاب  نفر  30  دسترس  در  گیرینمونه 
 برنامه  آزمایش  گروه  برای  شد.  استفاده   بامریند  فرزندپروری   هایسبک   پرسشنامه  از  هاداده   آوریجمع   برای

تحلیل واریانس    از  استفاده  با  هاداده  و  اجرا  ایدقیقه  90- 120یجلسه10  در  هفتگی  صورت  بهامن    طی مح  یفرزندپرور

   .گرفت قرار تحلیل و تجزیه  موردهای مکرر با اندازه

 
 مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  افزایش  به  منجرامن    طیمح  فرزندپروری  آموزش  که  داد  نشان  هایافته :هایافته 

(F=10/28, P<0/05 ) شد  آزمونپس  مرحله  در  گیرانهسهل فرزندپروری   سبک کاهش  و  (F=19.916, 

P<0.01)  ت بر  أو این  برنامه    تأثیر   مستبدانه  فرزندپروری  سبکثیر در مرحله پیگیری معنادار بود. همچنین این 
   .(F=1/832, P>0/05) نداشت داریا معن

 
  ب یآس با کودکان  مادران فرزندپروری هایسبک  بهبود باعث تواندمی امن   طیمح  فرزندپروری آموزش :گیرینتیجه 

 .شود ییشنوا

 

 فرزندپروری، فرزندپروری محیط امن هایآسیب شنوایی، سبک ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

ترومای حل با  والدین  مواجه میوقتی  فرزند خود  ناتوانی  تشخیص  از  ناشی  رفتار  نشده  شوند، 

های واقعی فرزندشان  ها و توانمندیآید و ضعفها پایین میمتناقض دارند کیفیت فرزندپروری آن

ها اغلب  (. آن2020دهند )ماجورانو، گورزونی، کودا و مورلی،  های ذهنی خود نشان میرا در مدل

کنند و این ممکن است مانع از تعامل والد و  به عنوان والد احساس ناامیدی و عدم صلاحیت می

شنوایی  یا سخت  3شنوایی و کم  2که شامل ناشنوایی   1آسیب شنوایی (.  2021فرزند شود )فینک،  

 های حسی در سراسر جهان شناخته شده استترین انواع آسیبشود به عنوان یکی از شایعمی

نوروزی و هالاهان،   اوایل دوران کودکی  کم تشخیص  (. 1401)آقازیارتی، عاشوری،  شنوایی در 

ها باید در انتظارات خود از شایستگی  زا برای والدین شنوا باشد، زیرا آنتواند یک رویداد استرسمی

چ، جدرژیچاک، فلودرا  گانک، پالو  فرزندشان و نقش والدینی خویش تجدیدنظر کنند )کوبوسکو،

تواند درک منفی مادران تشخیص آسیب شنوایی می  در چنین شرایطی  (.2021و اسکارزینسکی،  

 (.  2024ها را از نظر ذهنی به چالش بکشد )آستا و همکاران،  از خود را تشدید کند و آن

های  شنوا دارد، اغلب مدلی برای تربیت او ندارند و در مواجهه با نقشوقتی والدین کودکی کم

آنتونوپولو، هاجیکاکو،  شوند )با مشکلاتی مواجه میشنوا  کمعنوان والدین یک فرزند    جدید خود به

شنوا ممکن است با  ، والدین شنوا دارای کودکان کم(. از این رو2012استامپلتزیس و نیکولائو،  

قابلچالش والدینی  )سیلیهای  شوند  مواجه  سولر،  مک  ،توجهی  و  سبک2023ماهون  و  های  ( 

های والدینی که کودکان معمولی متفاوت باشد )فیلیپس،  ها ممکن است با سبکفرزندپروری آن

ای  های فرزندپروری نظریهدر حوزه سبک(  1971(. دایانا بامریند )2017کانرز و کرتنر اسمیت،  

،  19۸0را ارائه کرد و در آن به سه سبک مختلف فرزندپروری پرداخت. چندین سال بعد، در دهه  

نیز سبک چهارم را مطرح کرد و گفت که این چهار نوع سبک، بر اساس دو بعد کنترل والدین و  

سبک مستبدانه شامل کنترل زیاد و محبت کم  شوند.بندی میها طبقهصمیمیت و محبت آن

گیرانه به کنترل کم و محبت زیاد اشاره دارد، سبک طردکننده به کنترل کم و  است، سبک سهل

)کوپنز و   شود و سبک مقتدرانه به کنترل زیاد و محبت زیاد اشاره داردمحبت کم مربوط می

 (. 2019سولمنز،  

کارانه  های فرزندپروری بیش از حد محافظهشنوا دارای سبکاغلب والدین کودکان ناشنوا و کم

ایوبوغلو،   و  مرکان،  )ایوبوغلو،  هستند  مستبدانه  خانواده2021و  و  (.  ناشنوا  فرزندان  دارای  های 

سازی  سازی و درونیاست مشکلات رفتاری برونیگیرانه  سهلها  شنوا که سبک فرزندپروری آنکم
 

1. hearing impairment 
2. deafness 

3. hard of hearing 
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 همکاران   و   نفس رنگانی  

 
ها بیشتر است. سبک فرزندپروری والدینی که سطوح  فرزندانشان نسبت به همسالان شنوای آن

می تجربه  را  استرس  از  یا  بالایی  مستبدانه  فرزندانشان،  شنوایی  وضعیت  به  توجه  بدون  کنند 

کمتر در کودکان   گیرانه است. از طرفی، فرزندپروری مقتدرانه با مشکلات بیرونی و درونیسهل

در کودکان شنوا کمتر دیده میناشنوا و کم ارتباطی  اما چنین  ارتباط دارد  شود )چانگ،  شنوا 

والدین شنوا دارای فرزند ناشنوا به احتمال بیشتری از سبک فرزندپروری  (. 2023چینگ و چن، 

هایی که ویژه آن(. علاوه بر این، والدین به2015کنند )اکیم و اوچاکچی،  نامناسب استفاده می

ناشنوا و  در مورد تشخیص آسیب شنوایی فرزندشان دارند احتمالاً کودک    نشدهت حلاحساسا

بیشتر نیز با رفتار والدینی مرتبط   پذیری ادرک شدهدانند. آسیبپذیر میخود را آسیبشنوای  کم

   (.2023، و همکاران گذارد )سیلیاست و تأثیر منفی بر روابط والد و فرزند می

ندارند.  خود ناشنوایی کودک با برخورد و تعامل در نحوه را لازم هایتوانایی مادران از بسیاری

والد رابطه  اولین  این،  بر  )مکسول،  -علاوه  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  آن  تداوم  و  کودک 

رسد وجود  (. بنابراین، با توجه به اینکه به نظر می2021ماهون، هوبر، ری، هاوکینز و بارنت، مک

کم  از  کودک  استفاده  شود.  خانواده  اعضای  سایر  و  او  بین  روابط  و  تعامل  تهدید  باعث  شنوا 

کمبرنامه کودک  و  مادر  تعامل  ارتقای  برای  مناسب  آموزشی  و  های  )عاشوری  است  مهم  شنوا 

(،  1401در همین راستا، برنامه فرزندپروری بالنده آقازیارتی و همکاران )   (.2019آبکنار،  جلیل

نک موللی  (، برنامه فرا1397خو و همکاران ) (، برنامه بهنگام نیک1399برنامه آوای برتر عاشوری )

(1393( ساندرز  مثبت  فرزندپروری  برنامه  ذهن200۸(،  فرزندپروری  برنامـه  آگاهانه  (، 

)کابات جان فرزندپروری (،2009زین  برنامه 2015)  مارکهام بخشآرامش برنامه  از جمله  های ( 

با آسیب شنوایی هستند که   والدین کودکان  برای  تقویت و پرورش اجرا شده  بر  تمرکز  شامل 

کودک، -نظری پیشرو برای درک رابطه والد فرزند است. با این حال، چارچوب-روابط مثبت والد

بر این  2019،  و همکاران  تورس، لاندو، هریس-نظریه دلبستگی است )گاردنر، لایتن، ملندز  .)

شود تا درک درستی از نیازهای دلبستگی نسبت به فرزندشان داشته  اساس، به والدین کمک می

 (.  201۸مارتوچیو و هاردن،  )برلین،  باشند

یک مداخله مبتی بر نقش والدین در ایجاد محیط امن است    1محیط امن   برنامه فرزندپروری

های مربوط  ( که از پژوهش2022گمبک، رودلف، ادواردز، سوان، کمپبل، هاوز و همکاران، -زیمر)

کند سازی استفاده میبه روابط دلبستگی با ترکیب آموزش روانشناختی و رویکرد مبتنی بر ذهنی

(. این مداخله بر دیدگاه والدین 2022نیلسن، دالزگارد، سواین، فوناگی و لکمن،  -)بیکیک، اسمیت

 
1. Circle Of Security-Parenting (Cos-

P) 



  9-31 ،1404 زمستان ،4 شمارة ،19 دورة 

 

13 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
.  (2021)مکسول و همکاران، داشت  سؤالفرزند  -درباره  فرزند خود، نقش والدینی و رابطه والد 

تواند کیفیت دلبستگی و بهزیستی  نتایج اجرای این برنامه فرزندپروری نشان داده است که می 

بهبود   را  والدین  و  )کودکان  کوین،  بخشد  و  بوریس  کوینلان،  این  (.2024پولسن،  راستا،   در 

( حاکی از تأثیر قابل توجه آموزش فرزندپروری محیط امن بر  2024دکستر و وانگ )  هاییافته

ولستاد، شانچه و  ،  مراقبان و پاسخگویی والدین برای بهبود دلبستگی بود. هله  1بازتابی عملکرد  

( دریافتند برنامه محیط امن به عنوان مکمل درمان روانشناختی بر حس شایستگی  2023استیج )

یافته دارد.  مثبتی  تأثیر  بونبراکارتی مادران  و  رینگلند  کلی،  براگ،  پالفری،  ری،  پژوهش  های 

کودک و سلامت  -( نشان داد که برنامه محیط امن فرزندپروری سبب بهبود رابطه والد2019)

( نشان داد که ادراک والدین از رفتار فرزندشان  201۸های پژوهش لاوری )روان مادران شد. یافته

 یابد. پس از شرکت در برنامه محیط امن بهبود می

مهارت خودکارآمدی،  والدین،  استرس  بهبود  سبب  امن  محیط  فرزندپروری  های برنامه 

شنوا وجـود فرزند کمدر حالی که    .(2021اندرسن،  -شود )گردسفرزندپروری و رفتار کودک می 

تأثیر قرار می تمام جنبه را تحت  غفوریـانهای زندگی خانواده  )عاشـوری و  شواهد    (،1399  ،دهد 

شنوا حمایت  های ارتباطی کودک کمکودک بر رشد مهارت -پژوهشی از تأثیر کیفیت تعامل والد

شنوا  (. در واقع، تعامل مطلوب و مؤثر بین والدین و فرزندان کم201۸کند )هیچینز و هوگان، می

شنوا ممکن است  های اولیه اساسی اهمیت زیادی دارد. با این وجود، والدین کودکان کم در سال

در    هـای فرزندپروری خود اطمینان نکنند.و به شیوه   خود مشکل داشته باشند یوالدین  در نقش

شوند )بادزیس و ادریس،  نتیجه کودکان از دسترسی به منابع حیاتی برای رشد خود محروم می

تحت تأثیر انتظارات و آرزوهای   شنواکمهای دارای فرزند فرزندپروری والدین در خانواده (.2019

)واسیو، کاسیس، کراساناکی، آکسوی،   ها و زندگی آینده فرزندانشان استوالدین در مورد توانایی 

ی طراحی و بررسی اثربخشی  های اندکی در حوزهاین حال، پژوهش . با(2023فاوره و تانتاروس، 

های موجود،  شنوا انجام شده و در بیشتر برنامهبرنامه فرزندپروری برای والدین دارای کودک کم

واده، به نیازها و شرایط ویژه والدین توجه زیادی نشده است  بر مشارکت فعال خان سؤالرغم علی

که حاکی از خلأ پژوهشی در این حوزه است. از این رو، با توجه به اینکه برنامه فرزندپروری محیط  

امن متغیرهای مهمی از جمله حساسیت مادر )توانایی پاسخگویی مناسب به نیازهای دلبستگی  

سازی والدین )ظرفیت والدین برای تصدیق و تأمل در مورد نقش حالات ذهنی،  کودک(، ذهنی

مراقبتی )نحوه نگرش والدین به فرزند خود، نقش والدینی    ها(، بازنماییاحساسات، افکار و خواسته

 
1. Reflective Functioning (Rf) 
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و پویایی روابط( و خودکارآمدی والدین )توانایی وظیفه فرزندپروری( و رفتار مراقبتی را هدف قرار  

توانند از طریق یک لنز کمتر انتقادی به تربیت فرزند خود فکر کنند و اهداف  والدین میدهد می

اثربخشی   بررسیتری را برای فرزندپروری خود تعیین نمایند. پس مساله اصلی پژوهش،  واقعی

 برنامه فرزندپروری محیط امن بر سبک فرزندپروری مادران کودکان با آسیب شنوایی بود. 

 

 روش

آزمون  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، شبه

تا   4شنوای  جامعه آماری شامل کلیه مادران کودکان کم  .و پیگیری دو ماهه با گروه کنترل است

ساله مراجعه کننده به مراکز مادر و کودک ویژه کودکان با آسیب شنوایی شهر شیراز در سال   6

گیری به شیوه در دسترس بود. فرایند انتخاب نمونه به این صورت بود. روش نمونه 1403-1402

بود که پس از مراجعه به مراکز مادر و کودک ویژه کودکان با آسیب شنوایی، تشکیل جلسات  

های آموزشی بر اساس برنامه فرزندپروری محیط امن به اطلاع مادران رسید. سپس بر اساس ملاک

شنوا انتخاب و به صورت تصادفی در یک گروه نفر از مادران دارای کودک کم  30خروج  ورود و  

های ورود به پژوهش شامل  شدند. ملاک نفر( جایگزین 15) و یک گروه کنترل  نفر(    15)آزمایش  

  37بل و کاربر سمعک، سن سیدی  75تا    45ساله با افت شنوایی   6تا    4شنوای  داشتن فرزند کم

هایی از  ، داشتن تحصیلات دیپلم و بالاتر، تمایل برای شرکت در برنامه، انجام پیش ارزیابی50تا

های خروج از  بود. ملاک  فرزند-برای بررسی تعامل والد  ها و فرزندشانبرداری از آنجمله فیلم

پژوهش شامل طلاق یا جدایی از همسر و فرزندان، غیبیت بیش از دو جلسه از برنامه آموزشی،  

های آموزشی مشابه و داشتن هر گونه اختلال عصب شناختی یا حسی به جز افت  وره شرکت در د

 شنوایی در فرزند بود. 

 

 ابزارهای پژوهش 

فرزندپروری را تهیه کرد که دارای  پرسشنامه  1991در سال    1بامریند   پرسشنامه فرزندپروری: 

والدین   4و مقتدرانه  3، مستبدانه 2گیرانه پروری سهلهای فرزند. این پرسشنامه شیوهسؤال است  30

اندازه میرا  شیوه  2۸،24،21،19،17،14،13،10،6،1  های سؤالکند.  گیری  گیرانه،  سهل  به 

  4،5،۸،11،15،20،22،23،27،30مستبدانه و    به شیوه  29،2،3،7،9،12،16،1،25،26  هایسؤال

(، تا حدودی  0موافقم )  ای از کاملاًدرجه  5شود که به صورت لیکرت مقتدرانه مربوط می  به شیوه

 
1. baumrind 
2. permissive parenting 

3. authoritarian parenting 
4. decisive parenting 
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گذاری شده است. با جمع  ( نمره4مخالفم )  ( وکاملا3ً(، مخالفم )2تا حدوی مخالفم ) ،(1) موافقم 

مربوط به هر شیوه و تقسیم آن بر تعداد سوالات، نمره همان شیوه به دست   هایسؤالنمرات  

( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی در بین گروه مادران به 1991آید. بامریند )می

برای شیوه مقتدرانه و    7۸/0برای شیوه مستبدانه و    0/ ۸6گیرانه،  برای شیوه سهل  ۸1/0ترتیب  

برای    0/ ۸۸برای شیوه مستبدانه و    0/ ۸5گیرانه،  برای شیوه سهل  77/0در بین پدران به ترتیب  

( اسفندیاری  ایران  در  کرد.  گزارش  مقتدرانه  اصلی1374شیوه  فرم  های  شیوه پرسشنامه ( 

فرزندپروری بامریند را ترجمه و اصلاحات لازم را انجام داد و عنوان کرد که پرسشنامه دارای  

 قرار دارد.  0/ 77تا  62/0ها در طیف مقیاسروایی  صوری است و ضریب اعتبار خرده

مداخله محیط    برنامه فرزندپروری محیط امن ویژه مادران کودکان با آسیب شنوایی:

امن یک مداخله گروهی است که برای ارائه حمایت اجتماعی و ارتباط با همسالان در والدینی  

کنند، طراحی شده است. این برنامه در پژوهش  که مشکلات ارتباطی با فرزندشان را تجربه می

هایی که والدین  ساله و با توجه به چالش  6تا    4با آسیب شنوایی    حاضر برای والدین کودکان

های روانی آموزشی، شناختی رفتاری و  ها و تکنیکها در فرزندپروری دارند بر اساس نظریهآن

متناسبروان شد.  پویشی  برنامه  سازی  تسهیلاین  یک  آموزشرا  گروه گر  به  مادران  دیده  های 

ی  ادقیقه  90-120جلسه هفتگی    10پودمان درمانی است که در    ۸آموزش داد. این مداخله شامل  

کردند، یک  آمده است. اگر والدین یک جلسه را غیبت می  1ارائه شد که خلاصه آن در جدول  

های برنامه محیط امن شامل مفاهیم اساسی  شد. موضوع ها پیشنهاد میای به آندقیقه  30جلسه  

شیوه بر  تأمل  کودکان،  عاطفی  حالات  به  پاسخ  با دلبستگی،  والدین  به  توجه  مراقبتی،  های 

ظرفیتسبک دلبستگی، کشف  متفاوت  ترمیم  های  اهمیت  و  یافته  پرورش  کمتر  والدینی  های 

  15هر جلسه مداخله شامل حداکثر    .ناپذیر در مراقبت استهای اجتنابرابطه به دنبال گسست

فیلم محتویات  بود.  ویدیویی  محتوای  والددقیقه  تعامل  شامل  ویدیویی  که فرزند می-های    شد 

گران گروه و اعضای  کردند، تسهیلطول دوره مداخله تماشا و تحلیل می  ها را درمراقبان فیلم

روانی بحث  در  می   -گروه  شرکت  درمانی  و  فیلم.  کردندآموزشی  به این  معیار  ها  یک  عنوان 

تسهیلپیش که  استفاده شد  آنارزیابی  از  زوجگر  دلبستگی  تعیین سبک  برای  مادران ها  یا  ها 

بر اساس آناستفاده می شد تا کنندگان دعوت  از شرکت   شد.ها تعیین میکرد و اهداف فردی 

های عینی درباره تعامل با فرزندشان بحث درباره رابطه خود با فرزندشان فکر نمایند و با مثال

 کنند.
 

 

https://collegeprozheh.ir/
http://ravanrahnama.ir/index/test/
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 . خلاصه جلسات برنامه فرزندپروری محیط امن ویژه مادران کودکان با آسیب شنوایی1جدول 

 محتوای جلسات  اهداف  جلسات 

مسیر دلبستگی   1جلسه 

 ایمن

 آموزش مفاهیم اساسی دلبستگی، نیازهای دلبستگی و اکتشاف کودکان   -

 فرزند  -درک تعامل والد  عنوان نقشهآشنایی با تصویر برنامه محیط امن به -

جزوه مسیری برای دلبستگی ایمن به مادران داده و مراحل افزایش  توضیحات:
احساس امنیت در فرزندشان توضیح داده شد. در پایان جلسه از والدین خواسته 

افتد مشاهده و کشف ای را که در هفته آینده اتفاق می های دایره شد که لحظه

ها را در جلسه دوم به اشتراک بگذارند. کار گروهی با احساس کنند تا بتوانند آن 

 ارزشمند بودن، موفقیت و مثبت بودن والدین پایان یافت. 
 2جلسه 

 3و 

شناسایی و 

برقراری ارتباط  

ی  با نیازها 

 کودک 

 ها یادگیری مدیریت هیجآن  -  

 بودن با به عنوان یک راهبرد برای بودن با کودکان در حالات عاطفی  -

  گذاری نیازهای کودکنام  -

لحظه   توضیحات: گذاشتن  اشتراک  به  با  دوم  دایرهجلسه  که های  لحظاتی  ای 
شنوا به کمک، مراقبت، آرامش و سازماندهی احساسات نیاز دارشت  کودک کم 

هایی است که والدین نیاز به مراقبت، ای در واقع زمآن های دایره شد، لحظه شروع  

شنوای خود دیدند. آرامش و سازماندهی به احساسات را در عمل با فرزندان کم

داستآنهمان  که  می طور  پردازش  والدین  فرصت های  برای شد،  زیادی  های 
چالش  سپس بررسی  داشت.  وجود  لحظات  این  در  فرزندشان  با  والدین  های 

بندی مباحث مطرح شده  نیاز به سازمان دادن به احساسات  گر با جمع تسهیل

دک است، پرداخت. جلسه سوم با  این  کودک که برای والدین دشوارترین نیاز کو

شروع  جمع  شناسایی بندی  توانایی  ایمن،  فرزندپروری  اصلی  مرکز  که  شد 
کنند که باید حدس بزنند که احساس می  نیازهای فرزندتان است. اغلب، والدین 

است تا به والدین  فرزندشان به چه چیزی نیاز دارد. محیط امن طراحی شده

نیاز خاصی را که فرزندانشان در یک لحظه خاص تجربه می  کنند کمک کند 

  تشخیص دهند.
،  4جلسه 

 6و  5

کشف  

های ظرفیت 

کمتر پرورش 

 یافته والدین 

رفتارهای   - انتخاب  و  تأمل  مکث،  برای خوداندیشی،  والدین  ظرفیت  افزایش 

 ءدهنده امنیت مراقبتی ارتقا

تمرکز بر فرآیندهای دفاعی مبتنی بر تجربیات دوران کودکی والدین و احتمال   -

 ها تاثیر آن بر تجربه والدین از نیازهای فرزندشان و پاسخ به آن
 یافتههای پرورش شنوا با ظرفیت مرور موفقیت والدین کودک کم  -

دقیقه فیلم   15جلسه چهارم، پنجم و ششم مداخله شامل حداکثر    توضیحات:

محتوای فیلم   ها بود. تسهیلگر فرزند و بازتاب تجربیات آن - ویدئویی از تعامل والد

الاتی برای بحث ارائه کرد و والدین تشویق شدند تا درباره محتوای برنامه ؤرا با س
تأمل کنند، آن را به تعامل با فرزندشان در طول هفته مرتبط نمایند و در شروع 

فیلم  با گروه در میان بگذارند. مرور  ویدئویی   های جلسه بعدی نظرات خود را 
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یافته و از های پرورشبرای تمرکز بر والدین موفق به عنوان والدینی با ظرفیت  

ها گفته شد درباره های والدین بود. برای کمک به مراقبان به آن سویی چالش 

طور که در گروه درباره تجربه خود از بزرگ شدن تاریخچه خود فکر کنند. همان 

دادند ها درباره آنچه در حال حاضر به فرزندان خود انتقال می شد، آن بحث می 

ها در گذشته خودشان بر سرزنش نکردن والدین و تأمل آن   سؤالکردند.  فکر می 
 ها درگیری را به فرزندانشان منتقل نکنند.  بود تا آن 

 حالات ذهن  7جلسه 

 

 انگارانه تربیت خصمانه، درمانده و سهل -

 نظم و آشفتهدلبستگی بی  -

 بررسی تأثیر حالت ذهن بر ادراک برای کمک به حفظ تعادل در مراقبت  -
های هایی از والدین که در واقع همان چالش جلسه هفتم با داستآن   توضیحات:

بندی ها در برقراری ارتباط با فرزندانشان بود شروع شد و والدین پس از جمع آن

های خود، با فرزندپروری ناایمن با درک اینکه چگونه حالت ذهن بر از داستآن
 گذارد آشنا شدند. ادراک تأثیر می 

 ۸جلسه 

 9و 

 

گسستگی و  

 ترمیم روابط 

 

  فرزتد-ها در رابطه والد گذاری گسست شناسایی و نام  -

 ناپذیر در مراقبت های اجتناب اهمیت ترمیم رابطه به دنبال گسست  -

های روابط نحوه حمایت از ترمیم تحولی تنظیم احساسات کودک و ظرفیت   -
 مثبت در طول زمان 

 زمان ورود به عنوان یک راهبرد برای ترمیم روابط والدین و فرزند  -

والدگسست   توضیحات: رابطه  در  با کودک کم - ها  بسیار خاص  به روشی  شنوا 

درباره ترمیم روابط ها گسست استفاده محیط امن توضیح داده شد. با شناسایی 
با یک زمان ورود مناسب به والدین کمک شد تا در مورد فرآیند ترمیم بیشتر 

 بیاموزند.  

جلسه 

10 

 

 خلاصه محتوای اصلی  - خلاصه و جشن

 کنندگان درباره نکات کلیدی تأمل شرکت  -

 جشن پایان برنامه -

شدند بندی شد. والدین تشویق می : خلاصه محتوا و نکات کلیدی جمع توضیحات

به اشتراک بگذارند. اقدامات نهایی برای  که تجربه خود را از شرکت در برنامه

های مورد فیلم  های پس از مداخله انجام گرفت. در پایان یک نسخه ازارزیابی
 شد.استفاده و نقدهای ویدئویی به والدین داده  

 

از دو ضریب نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا استفاده شد که   برای روایی محتوایی

شاخص نسبت  درصد بود.  100تا  93درصد و از  100تا  ۸6مقدار آن برای جلسات به ترتیب از 

توسط لاوشه طراحی شده است. جهت محاسبه این شاخص از نظر متخصصان در    روایی محتوایی

عملیاتی  تعاریف  ارائه  و  برنامه  اهداف  توضیح  با  و  استفاده شد  موردنظر  برنامه  محتوای  زمینه 
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های کلیدی را بر اساس طیف  شد تا هر یک از اهداف و عبارت ها خواسته  مربوط به محتوا از آن

ندارد« سه ضرورتی   « و  نیست«  ضروری  ولی  است  مفید   « است«،  ضروری   « لیکرت  بخشی 

 بندی کنند. سپس بر اساس فرمول زیر، نسبت روایی محتوایی محاسبه شد. طبقه
CVR  =   دانند( تعداد متخصصانی که محتوای هر جلسه را ضروری می   -نصف تعداد متخصصان ÷ )نصف تعداد متخصصان  

که فرمول    استفاده شد (19۸1منظور تعیین شاخص روایی محتوایی از روش والتس و باسل )  به

متخصصان »مربوط بودن«، »واضح بودن« و »ساده بودن« هر گویه را بر اساس    آن در زیر آمده است.

قسمتی مشخص کردند. متخصصان مربوط بودن هر گویه را از نظر خودشان از    4یک طیف لیکرتی 

»کاملاً مربوط است« مشخص    4»مربوط است«، تا    3»نسبتاً مربوط است«،    2»مربوط نیست«،    1

»ساده است«،   3»نسبتاً ساده است«،    2»ساده نیست«،   1به ترتیب از  نمودند. ساده بودن هر گویه  

»نسبتاً واضح    2»واضح نیست«،   1»ساده مربوط است« و واضح بودن هر گویه نیز به ترتیب از   4تا  

 شد. »واضح مربوط است« مشخص   4»واضح است«، تا  3است«، 
CVI =  برای هر جلسه 4و 3های  های موافق با رتبه تعداد پاسخ ها به هر جلسه تعداد تمامی پاسخ  ÷   

اتفاق تعیین  برای  پژوهش حاضر،  بر شاخصدر  علاوه  متخصصان،  میان  روایی  های  نظر  نسبت 

هفت . برای این کار از ضریب هماهنگی کندال نیز استفاده شده استمحتوا و شاخص روایی محتوا 

نفر از اساتید دانشگاه و متخصص در حیطه روانشناسی و آموزش کودکان با آسیب شنوایی و هفت  

شنوا انتخاب شدند. این متخصصان تجربه کافی مختصص در حوزه روانشناسی و آموزش کودکان کم

نظر اعضای پانل خبرگان  نتایج نشان داد که اتفاقها را داشتند. شنوا و والدین آن کار با کودکان کم

 Kendall’sبرنامه فرزندپروری محیط امن از روایی و اعتبار مطلوبی برخوردار است )حاصل شد و  

W= 0.508, Chi-square= 028/279, Sig= 0/001  .) 
 

 اجرا ةشیو 

پژوهش انجام  اصفهان،   برای  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  کمیته  از  اخلاق  کد  دریافت  از  پس 

مادر  30شد. سپس شنوا شهر شیراز گرفته  نامه برای مراکز مادر و کودک ویژه کودکان کم معرفی 

شد تا در جلسه توجیهی که  بر اساس ملاک های ورود و خروج پژوهش انتخاب و از آنان خواسته  

به کنندگان بعد از برگزاری جلسه توجیهی  شد، حضور یابند. شرکت در مرکز مشاوره تشکیل می

نفر(   15نفر( و گروه کنترل )  15محیط امن )   صورت تصادفی در گروه آزمایش برنامه فرزندپروری

فرزندپروری را تکمیل کردند و سپس گروه آزمایش به    پرسشنامه  شدند. هر دو گروهجایگزین  

شرکت    ایدقیقه  90- 120جلسه هفتگی    10در  صورت گروهی در برنامه فرزندپروری محیط امن  

به گروه کنترل در این مدت اطلاعات غیرمداخله   پایان از شد. پسای داده  کرد در حالی که 

ها در پیگیری با فاصله دو ماه اجرا شد. علاوه بر این، آزمودنی گروه  دو برای آزمونپس  جلسات،
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پرسشنامه  مجدداً  پایان جلسات،  از  کردند.  پس  تکمیل  را   پیشها  و  آزمون، پسنمرات  آزمون 

 تحلیل شد. SPSS26افزار در نرم های مکررتحلیل واریانس با اندازهپیگیری با استفاده از 

 

 هایافته

برای بررسی نرمال بودن  های توصیفی نمرات هر یک از متغیرهای پژوهش محاسبه شد. شاخص

 ارائه شده است.   2نتایج آن در جدول  شد کهاستفاده ویلک   -شاپیروتوزیع نمرات نیز از آزمون  
 

 ها. نتایج توصیفی متغیرهای وابسته به تفکیک گروه 2جدول 

سبک   مرحله

 فرزندپروری 

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

M SD آماره P  M SD آماره P 

آزمونپیش  گیرانهسهل   93 /31  ۸3/6  914 ./  155 ./  73 /24  09/6  95 ./  523 ./  
24/ 53 مستبدانه   24 /4  966 ./  ۸ ./  67/24  79 /2  903 ./  104 ./  

60/22 مقتدرانه   96/7  93 ./  272 ./  53 /23  20 /7  906 ./  116 ./  

آزمون پس  
 

گیرانهسهل  93 /20  67/6  ۸۸9 ./  064 ./  07 /26  59 /4  96 ./  6۸4 ./  

26/ 73 مستبدانه   65/4  929 ./  262 ./  73 /24  ۸0 /5  ۸۸۸ ./  063 ./  
29/ 93 مقتدرانه   ۸۸ /3  ۸56 ./  021 ./  93 /24  0۸ /5  972 ./  ۸۸ ./  

گیرانهسهل پیگیری   13 /30  7۸/6  907 ./  123 ./  20 /24  ۸0 /7  943 ./  41۸ ./  

60/24 مستبدانه   63/6  923 ./  215 ./  73 /26  2۸ /4  952 ./  56 ./  

60/23 مقتدرانه   75 /5  919 ./  1۸4 ./  60/32  22 /5  94 ./  3۸6 ./  

  

نشانگر آن است که برای گروه آزمایش، شاخص میانگین نمرات برای متغیر    2نتایج جدول  

آزمون کاهش داشته  آزمون و پیگیری نسبت به پیشگیرانه در مرحله پسسبک فرزندپروری سهل

نتایج پس مستبدانه  فرزندپروری  متغیر سبک  برای  پیشاست.  به  نسبت  افزایش  آزمون  آزمون 

مقتدرانه در مرحله پس فرزندپروری  برای متغیر سبک  آزمون و پیگیری  چشمگیری نداشته و 

پیش به  پیشنسبت  مرحله  در  کنترل  گروه  نتایج  البته  است.  داشته  افزایش  و  آزمون  آزمون 

تفاوت چشمگیری نداشته است.  پس از متغیرهای پژوهش  برای هیچ کدام  نتایج آزمون  آزمون 

آزمون و  ها در هر دو گروه کنترل در مراحل پیشیع دادهشاپیرو ویلک حاکی از نرمال بودن توز

برای بررسی معناداری    است.  05/0تر از  ها بزرگآزمون و پیگیری بود. زیرا سطح معناداری آنپس

های فرضگیری مکرر استفاده شد. بدین منظور، ابتدا پیشتاثیر مداخله از تحلیل واریانس با اندازه

ها فرض همگنی واریانساین آزمون مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون لون نشان داد که پیش
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(. نتایج آزمون ام باکس حاکی از تساوی  P>0/ 05در هر سه نوع سبک فرزندپروری برقرار است ) 

واریانس )-ماتریس  بود  که   P>05/0کوواریانس  داد  نشان  موچلی  آزمون  نتایج  همچنین   .)

توان بنابراین می (. > 05/0Pها در متغیرهای پژوهش رعایت شده است )فرض کرویت دادهپیش

 آمده است.   3از آزمون تحلیل واریانس با اندازه های مکرر استفاده کرد که نتایج آن در جدول 
 

 های فرزندپروری گیری مکرر برای سبک . تحلیل واریانس با اندازه 3جدول 
منبع 

 تغییرات

سبک  گروه

 فرزندپروری 

مجموع  

 مجذورات 

  درجه

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fآماره  

 معناداری 

اندازه  

 اثر 

گیرانهسهل آزمایش  گروه   907/5 1 907/5 19/916 0 0/416 

 0/061 0/1۸7 1/۸32 36/3 1 36/3 مستبدانه 

 0/269 0/003 10/2۸ 403/333 1 403/333 مقتدرانه 

گیرانهسهل کنترل   13/333 1 13/333 0/459 0/504 0/016 

 0 0/96۸ 0/002 0/033 1 0/033 مستبدانه 

 0/013 0/543 0/379 14/7 1 14/7 مقتدرانه 

گیرانهسهل آزمایش  خطا  1275/۸67 2۸ 45/567 
   

 19/۸1 2۸ 554/667 مستبدانه 
   

 39/233 2۸ 109۸/533 مقتدرانه 
   

گیرانهسهل کنترل   ۸13/۸67 2۸ 29/067 
   

 20/724 2۸ 5۸0/267 مستبدانه 
   

 3۸/۸1 2۸ 10۸6/667 مقتدرانه 
   

گیرانهسهل آزمایش  کل  21۸3/367 29 
    

 29 590/967 مستبدانه 
    

 29 1501/۸67 مقتدرانه 
    

گیرانهسهل کنترل   ۸27/2 29 
    

 29 5۸0/3 مستبدانه 
    

 29 1101/367 مقتدرانه 
    

 
جدول   نتایج  اساس  فرزندپروری 3بر  سبک  بر  امن  محیط  فرزندپروری  برنامه  اثربخشی   ،

است. با این حال،    %41و اندازه اثر آن برابر  (  F(1و    28)=    P916 /19 ,=0/ 001)گیرانه معنادار بود  سهل

نبود   فرزندپروری مستبدانه معنادار  برنامه بر سبک  این  . در  (F(1و    28)=    P۸32/1 ,=1۸/0)تاثیر 

بود   معنادار  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  بر  امن  محیط  فرزندپروری  برنامه  اثربخشی  ضمن، 

(003 /0=, P2۸/10    =(28    1و)F  ) است. با توجه به معناداری تحلیل واریانس    %26و اندازه اثر آن برابر



  9-31 ،1404 زمستان ،4 شمارة ،19 دورة 

 

21 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
ها در گروه آزمایش از آزمون بنفرونی استفاده شده است که  برای مقایسه دو به دوی میانگین 

 آمده است.    4نتایج آن در جدول 
 

 . نتایج مقایسه دو به دو با آزمون بنفرونی 4جدول 

سبک  

 فرزندپروری 

 پیگیری-آزمونپس  پیگیری - آزمونپیش  آزمون پس - آزمونپیش 

MD SD P MD SD P MD SD P 

- 0/049 2/722 6/۸0 0/001 2/72۸ 11/000 گیرانهسهل

4/20 

2/722 0/391 

- 9 0/004 2/142 7/333- مقتدرانه 
/ 333  

2/142 0/001 2 -
/ 000  

2/142 0/999 

 

آزمون و همچنین  آزمون و پس، اختلاف میانکین نمرات پیش4با توجه به نتایج در جدول  

ولی اختلاف میانگین    ( > 05/0P)  آزمون و پیگیری معنادار استاختلاف میانگین نمرات پیش

اینکه    (. P>05/0)آزمون و پیگیری معنادار نیست  نمرات در دو مرحله پس در نتیجه علاوه بر 

و مقتدرانه معنادار بود،    گیرانهسهلاثربخشی برنامه فرزندپروری محیط امن بر سبک فرزندپروری  

 به مرور زمان نیز این اثربخشی از بین نرفته است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

امن    آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش محیط  فرزندپروری    سبک   بربرنامه 

  آموزش بر اساس نتایج مشخص شد که   شد.  انجام مادران کودکان با آسیب شنوایی  فرزندپروری

تواند بر سبک فرزندپروری مادران کودکان با آسیب شنوایی  برنامه فرزندپروری محیط امن  می

( مبنی بر  2023های هله و همکاران ) نتایج پژوهش حاضر با پژوهش  اثر معناداری داشته باشد. 

برنامه فرزندپروری محیط امن به عنوان یک مکمل معنادار برای    آموزشتأثیر مثبت و معنادار  

 ( همکاران  و  بیکیک  روانشناختی،  در 2022درمان  مشاهده شده  حساسیت  افزایش  بر  مبنی   )

و یاکوبسن  وور،  آراستروپ،  رودر،  )  مادران،  و  2022شیوتز  مادر  حساسیت  ارتقای  بر  مبنی   )

(  2021روانی اجتماعی، مکسول و همکاران )  پذیریآسیب  بهزیستی روانی در میان زنان دارای

 . های والدین و متخصصان در مورد برنامه محیط امن فرزندپروی همسو استمبنی بر دیدگاه 

رسد آموزش برنامه محیط امن با بهبود درک احساسات، نیازها به نظر می  در تبیین نتایج فوق

والدو خواسته با آسیب شنوایی -های  در مادران کودکان  تغییر دلبستگی  برای  را    فرزند زمینه 

توانند از مداخله محیط امن برای درک (. والدین می2024پولسن و همکاران،  کند )فراهم می
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بهتر نیازهای کودکان، ایجاد مهارت در مشاهده و تفسیر رفتارهای کودکان استفاده کنند، یاد  

های جدیدی را برای پاسخ به نیازهای  ههای خود را با فرزندانشان تنظیم کنند و رابگیرند که پاسخ

ها از این برنامه برای درک تعامل (. از این رو آن2015بلهار، واترز و وال،    ها بیاموزند )اینسورث،آن

خود با فرزندشان استفاده کردند و توانستند رفتار و تعامل او را به عنوان نشانه نیازهای دلبستگی  

 درک کنند.

با توجه به این که برنامه محیط امن شامل آموزش مسیر دلبستگی ایمن، شناسایی و برقراری  

های کمتر پرورش یافته والدین، حالات ذهن و گسستگی ی کودک، کشف ظرفیتارتباط با نیازها 

شد به بهبود صلاحیت درک شده والدین کمک کرد و سبب تاثیرگذاری  و ترمیم در روابط می

(. صلاحیت درک شده والدین پس از مداخله تبیین  2022و همکاران،   بیشتر برنامه شد )بیکیک

(. در واقع عدم تسلط در نقش والدین  2023)هله و همکاران،    های پژوهش استدیگری برای یافته

ممکن است مشکلات عاطفی والدین را تشدید کند و یک حلقه بازخورد ایجاد نماید که در آن  

شناسی روانی یکدیگر را در یک فرآیند مداوم تقویت  آمدی پایین و آسیباسترس والدین، خودکار

به  2017کنند )کرنیک و راس،   فرزندانشان  با  تعامل  برای هماهنگی و  والدین  ( و در ظرفیت 

(. از این جهت آموزش برنامه 2020های مناسب رشد، تداخل ایجاد کنند )لوبو و لونکهایمر،  روش

بر کاهش استرس    محیط امن و انتقال آن به الگوی فرزندپروری مادران کودکان با آسیب شنوایی

اثر میآن از دلایل استرس  ( 2022)رودر و همکاران،  گذارد  ها  از آن جایی که یکی  . به علاوه 

توان این طور بیان کرد افرادی که  والدینی ناآگاهی نسبت به الگوی مناسب فرزندپروری است می

ق آموزشی  مداخلات  جریان  میدر  بهرار  خود  وظایف  به  نسبت  بالاتری  آگاهی  دست  گیرند، 

آنمی را  آورند.  خودشان  مشکلات  با  مشابه  مشکلات   ، والدین  سایر  با  مواجهه  جلسات  در  ها 

شوند، ظرفیت بیشتری برای مشکلات مربوط به تربیت فرزند یاد  بینند، به مرور توانمندتر میمی

دغدغهمی از  بخشی  و  عادیگیرند  برایشان  فرزندپروری  میهای  ردفرن،  سازی  و  )کوپر  شود 

کنندگان تأثیر مثبت  (. از این رو شرکت در برنامه محیط امن بر احساس شایستگی شرکت2016

 داشت.  

آموزش فرزندپروری محیط امن، عملکرد والدین را در مراقبت از سلامت روان نیز هدف قرار  

برانجردپورن  دهد )کریشنامورتی،می از آنجایی که چالش2020،  هسینگ، میدلدورف و  های  (. 

سلامت روان ممکن است مشکلات خاصی را برای عملکرد والدین ایجاد کند. بنابراین، مهم است  

دهد ممکن است به  که بررسی کنیم چگونه مداخلاتی که عملکرد فرزندپروری را هدف قرار می

(. یکی  2020عنوان مکملی برای درمان روانشناختی در نظر گرفته شوند )کائو، تولادار و تارولو،  

از این مداخلات،  برنامه محیط امن است. یک برنامه آموزشی روانی مبتنی بر گروه با هدف تقویت 
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پردازد بلکه به عنوان یک مداخله  درمانی نامنظم نمیهای والدین است که لزوماً به روانمهارت 

مراقبت در  مراقبان  برای  مرتبط  میکمکی  دیده  عمومی  بهداشت  ظرفیتهای  و  های شود 

های روانی ناشی از آن  پذیریشناختی، مانند بینش نسبت به تاریخچه رشدی خود و آسیبروان

 (.  2023هله و همکاران،  کند )و همچنین افزایش خودآگاهی و مراقبت از خود را تقویت می

یافته برای  تبیین دیگری  احساسات  به  (.  201۸های پژوهش است )گیلهولی،  سازمان دادن 

کنند که فرزندانشان برای سازماندهی دنیای بیرونی یا رفتارشان به کمک  اکثر والدین درک می

نیاز دارند، اما برای بسیاری از والدین، این ایده جدید است که کودکان برای سازماندهی دنیای 

از   ناشی  است  ممکن  درونی  سازماندهی  به  کودکان  نیاز  دارند.  نیاز  کمک  به  نیز  خود  درونی 

ی و مواردی از این قبیل باشد. علت هر چه که باشد، کودکان به کمک  خستگی، گرسنگی، ناامید

والدین خود نیاز دارند. زیرا برای انجام این کار به تنهایی هنوز بسیار کوچک هستند. از طریق  

گیرند  ر کمک والدین به فرزندان خود برای سازماندهی درونی است که کودکان یاد میفرآیند مکر

چگونه احساسات خود را هم به تنهایی و هم در رابطه با دیگران مدیریت کنند. بنابراین در رابطه  

برای  را  با خود  ارتباط  نحوه  و هم  والدین  با  ارتباط  نحوه  هم  کودک  که  است  والدین  با  ایمن 

گیرد )پرت و  مدیریت طیف وسیعی از احساساتی که همه ما قادر به احساس آن هستیم، یاد می

درک دنیای ذهنی کودک، تغییر در نحوه درک والدین از   رسد کهبه نظر می (.2024هانستوک، 

ها دچار گسستگی  ها به رفتار کودک و اهمیت ترمیم زمانی که آنرفتار کودک، نحوه واکنش آن

از تأثیر کلیدی تغییرات در فرزندپروری ناشی از کسب آگاهی بیشتر والدین از  شوند،  روابط می

 طریق برنامه محیط امن است.  

مادران کودکان با آسیب    برنامه فرزندپروری محیط امن برایدر راستای تقویت تبیین نیاز به 

توان عنوان کرد که والدین کودکان مبتلا به ناتوانی مزمن از جمله ناشنوایی روابط  می  شنوایی

والد دارند-مثبت  کمتری  اوچاکچی،   کودک  و  و  2015)اکیم  رفتاری  (  مشکلات  فرزندانشان 

،  و همکاران  )سیلیدهند  سازی بیشتری را نسبت به همسالان شنوا نشان میسازی و درونیبرونی

یافته  .(2023 میاین  نشان  شناسایی میدهد  ها  آسیب شنوایی  با  کودکان  که  شوند،  هنگامی 

که مداخله نباید صرفاً بر  شود  ای جدیدی در زندگی روزمره خانواده پدیدار مینیازهای مداخله

اهمیت نگرش والدین در مداخله، حفظ  توجه به  های موجود این کودکان متمرکز شود.  ناتوانی

بخش مهمی از فرآیند مداخله است )ایوبوغلو و همکاران،    کودک-سلامت روان و بهبود رابطه والد

است(.  2021 والدین  برای  راه  نقشه  یک  ارائه  امن  محیط  برنامه  هدف  بر    سؤالاما    اگرچه 

هایی برای اصلاح رفتار نیست. در عوض تمرکز خود را از جستجوی راهبردهای فرزندپروری  راهبرد

والد رابطه  کیفیت  بر  تمرکز  به  فرزندان،  رفتار  اصلاح  )-برای  است  داده  تغییر  و فرزند  مکسول 
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انگیز با این پیام غافلگیر کرده ای مثبت و هیجان( و ناخودآگاه والدین را به شیوه2021همکاران، 

که شرکت در برنامه فرزندپروری محیط امن احتمالاً با سایر تجربیاتی که در رابطه با فرزندپروری  

ترین کار روی کره زمین العاده تواند فوقاند متفاوت خواهد بود. فرزندپروری میها مواجه شدهبا آن

توانیم  ها در زندگی پدر و مادر بودن این است که بدانیم میانگیزترین بخشو یکی از شگفت باشد

توانیم نقاط ضعف خود را بشناسیم، از اشتباهات خود درس بگیریم  بیافزاییم. ما می به خرد خود

  نیم.جدیدی برای برآوردن نیازهای واقعی فرزندانمان پیدا ک هایو راه

ممکن است یک   برنامه فرزندپروری محیط امن  های مطرح  شدهبر اساس تبیین طور کلی،به

های بالقوه برای پرداختن به مسئله مهم فرزندپروری درمانی و یکی از راهمکمل ارزشمند برای روان

بر حس شایستگی شرکت که  باشد  شنوایی  آسیب  با  کودکان  مادران  عنوان  برای  به  کنندگان 

اثربخشی برنامه فرزندپروری محیط امن بر سبک فرزندپروری   والدین تأثیر مثبت دارد. از این رو

های های اندکی درباره برنامه مادران کودکان با آسیب شنوایی مورد بررسی قرار گرفت.  پژوهش

عمومی و تخصصی آموزش فرزندپروری برای کودکان با آسیب شنوایی در خارج و داخل کشور  

شایسته است تا حد امکان از ابزارها    .های پژوهش حاضر هستندکه از محدودیت  انجام شده است

شناختی والدین  های جمعیتهای ویژه افراد با آسیب شنوایی استفاده شود؛ به ویژگییا پرسشنامه

های سه و  ها توجه بیشتری گردد؛ برای بررسی اثربخشی این برنامه در طولانی مدت، پیگیریآن

  برنامه فرزندپروری محیط امن برای شش ماهه انجام و نتایج مقایسه شود؛ و با توجه به اثربخشی 

های فرزندپروری معرفی شده در مراکز  شود از برنامهپیشنهاد می  مادران کودکان با آسیب شنوایی

دبستانی و مدارس ویژه این کودکان یا برای توانبخشی ویژه کودکان با آسیب شنوایی، مراکز پیش

 ها استفاده شود. آن آموزان با آسیب شنوایی تلفیقی و والدیندانش

 

 موازین اخلاقی 

شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه  این پژوهش مستخرج از رساله دکتری رشته روان

از کمیته اخلاق دانشگاه   1402.110REC.. IR.UIاصفهان است و شناسه اخلاق به شماره .

اصفهان را دارد، اصول اخلاقی پژوهش از جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افـراد  

 .کنندگان نداشتگونه آسیب احتمالی برای شرکترعایت شـد و شـرکت در پژوهش هیچ

 

 مشارکت نویسندگان 

شناسی و آموزش کودکان نامه دکتری نویسنده اول در رشته روانمقاله حاضر برگرفته از پایان 

تاریخ   به  اصفهان  دانشگاه  وظیفه 31/5/1402استثنایی  مسئول  نویسنده  و  اول  نویسنده  بود. 
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ها و نوشتار نسخه اولیه مقاله و نویسندگان همکار وظیفه نظارت بر پژوهش، تائید  هگردآوری داد 

ابزارها، ویرایش مقاله، نظارت بر صحت انجام پژوهش، بازنگری مقاله و اعتبارسنجی پژوهش را بر  

 عهده داشتند. 

 

 تعارض منافع

 این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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 ها را به دقت بخوانید و نظر خود را در جدول زیر با علامت × مشخص فرمایید. خواهشمند است هر یک از سوال  
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های خود اجازه دهند تا هر آن چه را که  والدین باید به بچه 1

 می خواهند، انجام دهند. 

     

گویند، پیروی کنند،  ها باید فقط از آن چه والدینشان می بچه 2

 ها را تنبیه کرد. صورت باید آندر غیر این

     

ها توجه شود، این دردسر را به دنبال دارد اگر به مشکلات بچه 3

تر شده و انتظارات بیشتری از والدین خواهند  ها گستاخ که آن
 داشت.

     

ها بگیرند، باید دلایل آن را هرگاه والدین تصمیمی برای بچه 4

 ها بگویند. به آن

     

بچه  5 محدودیت اگر  به  نسبت  خانواده ها  در  شده  ایجاد  های 

ها را قانع  اعتراضی داشتند، والدین باید با صحبت کردن، آن 
 کنند. 

     

ها دخالت کنند، چون  والدین نباید در کارهای مربوط به بچه 6

 کنند. ها به طور ذاتی راه خودشان را پیدا میبچه

     

ها کاملا مطابق میل والدین خود رفتار کنند، در آینده  اگر بچه 7
 افراد موفقی خواهند شد. 

     

از آنبچه ۸ والدین  که  را  کاری  باید  انجام ها  دارند،  انتظار  ها 

دهند. اما اگر انتظارات والدین غیر قابل قبول بود، باید بتوانند  

 آن را آزادانه با والدین خود مطرح کنند. 

     

بچه  9 از  والدین  دهند،  وقتی  انجام  را  کاری  تا  می خواهند  ها 
 ها باید بدون چون و چرا آن را انجام دهند. بچه

     

ها  ها را در منزل محدود کنند، بلکه باید آن والدین نباید بچه  10

 را آزاد بگذارند تا تمام لوازم اطراف خود را دستکاری کنند. 

     

ها برخلاف میل والدین رفتار کردند، والدین باید به  هرگاه بچه  11

 ها را راهنمایی کنند. جای تنبیه آن

     

ها بفهمانند که رئیس خانواده  والدین خیلی زود باید به بچه  12

 کیست. 

     

های مربوط به خانواده فقط آن  گیری والدین باید در تصمیم  13

 ها است، انجام دهند. چه را که خواست بچه
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ها را محدود نکنند، بیشتر  های بچهاگر والدین رفتار و خواسته  14

 شود.مشکلات حل می 

     

های  گیری در مورد مسائل و برنامهوالدین باید هنگام تصمیم  15

ها نیز نظر خواهی  ها را دخالت دهند و از آنخانواده نظر بچه 
 کنند. 

     

کنند، به  ها مخالفت می هایی که با نظر آن والدین باید با بچه  16

 شدت برخورد نمایند. 

     

بچهو 17 به  باید  کارها  الدین  در  خودشان  تا  دهند  اجازه  ها 
 گیری کنند. تصمیم 

     

ها  ها در حضور والدین، توهین به آنشوخی و بازی کردن بچه  1۸

 است.

     

ها به بازی و تفریح نیاز دارند، برای این کار والدین باید  بچه 19

ها اجازه دهند تا هر وقت که دلشان خواست از منزل  به آن
 خارج شوند. 

     

کنند نظرشان از ها اجازه داده شود که اگر فکر میباید به بچه 20

 نظرات والدین خود بهتر است، آن را ابراز کنند. 

     

ها را  گاه نباید آن شوند، هیچ ها مرتکب اشتباهی می وقتی بچه  21

 سرزنش کرد. 

     

بچه 22 میل  برخلاف  تصمیمی  والدین  با  اگر  باید  گرفتند،  ها 

ها گفتگو کنند و حتی اگر در تصمیم خود اشتباه کرده  بچه

 بودند، آن را بپذیرند. 

     

بچه  23 با  باید  والدین  اوقات  که  گاهی  این  نه  کنند،  ها سازش 
 ها سازش نمایند. ها با آن همیشه انتظار داشته باشند که بچه 

     

      ها را باید آزاد گذاشت تا خودشان تجربه کنند. بچه 24

ها ذاتا بد هستند و باید طوری تربیت شوند که  بعضی از بچه  25

 از والدین خود بترسند. 

     

سختبچه 26 از  شوند،  بزرگ  وقتی  خود  ها  والدین  گیری 

 سپاسگزاری خواهند کرد. 

     

شوند )کار خطایی انجام  ها دچار مشکل و دردسر می وقتی بچه  27

برای  می  مشکل  آن  کردن  مطرح  با  که  بدانند  باید  دهند( 

 شوند. والدین خود تنبیه نمی 
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ها را آزاد گذاشت تا محیط  ها باید بچه در مجالس و میهمانی  2۸

ها ارضا اطراف خود را دستکاری کنند تا حس کنجکاوی آن 
 شود. 

     

ها جدی و کوشا نخواهند بود، مگر این که درباره کارهای  بچه 29

 گیری کنیم. ها سخت آن

     

ها  ها تجربه کمی دارند، اما گاهی اوقات نظر آنهر چند بچه 30
 بهتر از نظر والدین است. 

     


