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Abstract 

Aim: The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness 

of the Circle of Security-Parenting (COS-P)  program training on the parenting style 

of mothers of children with hearing impairment .  

Method: This research was a quasi-experimental study with a pre-test, post-test and 

follow-up plan with a control group. The statistical population included all the 

mothers of children with hearing impairment aged 4 to 6 years in Shiraz city in 2023-

2024. 30 people were selected by available sampling and randomly assigned to two 

experimental and control groups (15 people). Baumrind parenting styles questionnaire 
was used to collect data. For the experimental group, the COS-P  program was 

implemented weekly in 10 sessions of 90-120 minutes and the data was analyzed 

using variance analysis with repeated measures.   

Findings: The findings showed that COS-P  program led to an increase in 

authoritarian parenting style (F=28.10, P<0.05) and a decrease in permissive 

parenting style (F=19.916, P<0.01) in the post-test, and this effect was significant in 

the follow-up stage. Also, this program had no significant effect on the authoritarian 

parenting style (F=1.832, P>0.05) .  

Conclusion: COS-P program can improve the parenting styles of mothers of hearing 

impaired children . 
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 چکیده 

مادران   فرزندپروری  سبک   برامن    طی مح  یبرنامه فرزندپرور  آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف با  حاضر  پژوهش هدف:  

  شد. امانج ییشنوا بیکودکان با آس

جامعه    .آزمون و پیگیری با گروه کنترل بودآزمون، پس آزمایشی با طرح پیش ین پژوهش، یک مطالعه شبها  :روش

کودکان  آماری شامل   مادران   با   که  بود  1402- 1403در سال    شیراز  ساله شهر  6تا    4  ییشنوا  بیبا آستمامی 

  شدند.   گمارده  نفره(  51)  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  طور  به  و  انتخاب  نفر  30  دسترس  در  گیرینمونه 

 برنامه  آزمایش  گروه  برای  شد.  استفاده   بامریند  فرزندپروری   هایسبک   پرسشنامه  از  هاداده   آوریجمع   برای

تحلیل واریانس    از  استفاده  با  هاداده  و  اجرا  ایدقیقه  90- 120یجلسه10  در  هفتگی  صورت  بهامن    طی مح  یفرزندپرور

   .گرفت قرار تحلیل و تجزیه  موردهای مکرر با اندازه

 مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  فزایشا  به  منجرامن    طیمح  فرزندپروری  آموزش  که  داد  نشان  هایافته :هایافته 

(F=10/28, P<0/05 ) شد  آزمونپس  مرحله  در  گیرانهسهل فرزندپروری   سبک کاهش  و  (F=19.916, 

P<0.01)    برنامه  و تاثیر در مرحله پیگیری معنادار بود. همچنین این   تأثیر   نهمستبدا   فرزندپروری  سبکبر  این 

   .(F=1/832, P>0/05) نداشت داریا معن

  ب یآس با کودکان  مادران پروریفرزند هایسبک  بهبود باعث تواندمی امن   طیمح  فرزندپروری آموزش :گیرینتیجه 

 .شود ییشنوا

 امن  طیمح  فرزندپروری  ،فرزندپروری های سبک  ،ییشنوا بیآس: هاکلید واژه 

 

  



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

3 

 

 مقدمه

ناشحل  یتروما  ا ب  نیوالد  وقتی تشخ  ی نشده  می  یناتوان  صیاز  مواجه  رفتار    شوند،فرزند خود 

  فرزندشان   یواقع  هایتوانمندیها و  و ضعفآید  پایین می  هاآن  یفرزندپرور  ت یفیک  دارند  متناقض

اغلب    هاآن  (. 2020،  مورلی و  کودا  گورزونی،  ماجورانو، )  دهندیخود نشان م  یذهن  یهادر مدلرا  

والد و   مانع از تعامل است  کنمم  ن یکنند و ایم ت یو عدم صلاح ی دیاحساس ناام به عنوان والد

  شنوایییا سخت  3شنوایی و کم  2که شامل ناشنوایی   1آسیب شنوایی (.  2021)فینک،    فرزند شود

 در سراسر جهان شناخته شده است  های حسیآسیبانواع    نیترعیاز شا  یک یبه عنوان    شودمی

نوروزی و هالاهان اوا  شنواییکم صیتشخ  (. 1401،  )آقازیارتی، عاشوری،    یدوران کودک  ل یدر 

  ی ستگ یانتظارات خود از شادر    دیبا  هاآن  رایز  شنوا باشد،   نیوالد  یزا برااسترس  داد یرو  کی  تواندیم

جدرژیچاک، فلودرا و  چ،  پالو گانک، ،کوبوسکو)  نظر کننددیتجد  یش خو  ی نیفرزندشان و نقش والد

مادران    یمنف  تواند درکیم  آسیب شنوایی  صیتشخ  در چنین شرایطی  (.2021،  اسکارزینسکی 

   (.2024)آستا و همکاران،  به چالش بکشد  ی از نظر ذهنرا  هاآنکند و  دیاز خود را تشد

  ی هادر مواجهه با نقشو   د نندار  تربیت او  ی برا یاغلب مدل ،دارد شنوا  کم  یکودک  ن یوالد  یوقت

  هاجیکاکو،   و،آنتونوپول)  شوندیمواجه م  یبا مشکلاتشنوا  کمفرزند    کی  والدین  عنوان  خود به  دیجد

است با  ممکن  شنوا  کمکودکان    دارایشنوا    نی، والداز این رو  .(2012،  نیکولائو  و  استامپلتزیس 

)  یتوجهقابل  ینیوالد  یهاچالش شوند  سولرمک  ،یلیسمواجه  و    ی هاسبک  و(  2023،  ماهون 

  پس، یلیمتفاوت باشد )ف یمعمول که کودکان ین یوالد یهاممکن است با سبک هاآنی فرزندپرور

  ای نظریه  فرزندپروری  هایسبک  حوزه  در(  1971)  بامریند   دایانا(.  2017  ت،یکانرز و کرتنر اسم

  ، 1980  دهه  در  بعد،  سال  چندین.  پرداخت فرزندپروری  مختلف سبک  سه به  آن  در  و   کرد  ارائه  را

  و  والدین کنترل بعد دو اساس بر سبک،  نوع  چهار  این که گفت را مطرح کرد و چهارم سبک نیز

کم    محبت  زیاد و  شامل کنترل  مستبدانه  سبک شوند.می  بندی طبقه  هاآن  محبت  و  صمیمیت

کم و    به کنترل  طردکننده  زیاد اشاره دارد، سبک   محبت   کم و   به کنترل  گیرانه سهل ، سبکاست

و    کوپنز) زیاد اشاره دارد  محبت  زیاد و   به کنترل   مقتدرانه   شود و سبک کم مربوط می  محبت

 (. 2019،  سولمنز

 
1. Hearing impairment 

2. Deafness 

3. Hard of hearing 
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کارانه محافظههای فرزندپروری بیش از حد  سبک  دارای شنوا  کمو    ناشنوا والدین کودکان  اغلب  

مستبدانه   و    ناشنوافرزندان    یدارا  یهاخانواده.  (2021،  ایوبوغلو  و  ان،مرک  ایوبوغلو،)  هستندو 

  ی سازیو درون  ی سازیبرون  یمشکلات رفتار  است   گیرانهسهل  هاآنکه سبک فرزندپروری    شنواکم

که سطوح    ی نیوالد  یفرزندپرورسبک    بیشتر است.  هاآنی  نسبت به همسالان شنوافرزندانشان  

است  ییبالا تجربه    رساز  وضع  کنندمیرا  به  توجه    یا مستبدانه    ،فرزندانشان  ییشنوا  تیبدون 

کمتر در کودکان   یو درون  یرونیمقتدرانه با مشکلات ب  ی، فرزندپروراز طرفی.  است  رانهیگسهل

چانگ،  شود ) کمتر دیده میدر کودکان شنوا    یارتباط   نیاما چن   ارتباط دارد  شنواکمو    ناشنوا

  ی فرزندپرور از سبک یشتری احتمال بدارای فرزند ناشنوا به  شنوا   نیوالد .(2023، و چن نگ یچ

که   ییهاآن  ژهیوبه  نیوالد  ، نیعلاوه بر ا  (.2015  ،یاوچاکچو    میاک)  کنندنامناسب استفاده می

و    ناشنوااحتمالاً کودک    دارند  فرزندشانآسیب شنوایی    صیدر مورد تشخ  نشدهاحساسات حل

مرتبط   ینیبا رفتار والد  زین  شتر یب  درک شدها  یریپذبیآس  .دانندیم  ریپذبیخود را آسی  شنواکم

   (.2023، و همکاران یلیس ) گذاردمیبر روابط والد و فرزند  ی منف ریتأث و است

.  ندارند خود ناشنوایی کودک با  برخورد و  تعامل نحوه در   را لازم  هایتوانایی مادران از بسیاری

ا بر  والداولین    ن،یعلاوه  برخوردارکودک  -رابطه  زیادی  اهمیت  از  آن  تداوم    )مکسول،   است  و 

رسد وجود  با توجه به اینکه به نظر میبنابراین، . (2021، بارنت و هاوکینز ری،  هوبر، ماهون،مک

و  کم کودک   او  بین  روابط  و  تعامل  تهدید  باعث  از    سایرشنوا  استفاده  شود.  خانواده  اعضای 

و های  برنامه مادر  تعامل  ارتقای  برای  مناسب  است  کمکودک    آموزشی  مهم  و  )شنوا  عاشوری 

راستا  .(2019آبکنار،  جلیل فرزندپروری    ،در همین  )  بالندهبرنامه  (،  1401آقازیارتی و همکاران 

موللی    فرانک(، برنامه  1397خو و همکاران ) بهنگام نیک  ، برنامه( 1399)  عاشوری  برنامه آوای برتر

فرزندپروری  (،1393) ذهن،  (2008)  ساندرز  مثبت  برنامه  فرزندپروری  آگاهانه  برنامـه 

های اجرا  از جمله برنامه  (2015) مارکهام بخشآرامش برنامه فرزندپروری ،(2009)  زینکابات جان

و پرورش روابط    تیشامل تمرکز بر تقوکه    هستندشده برای والدین کودکان با آسیب شنوایی  

  ه یکودک، نظر-درک رابطه والد  یبرا  شرویپ   ینظر چارچوب  ،با این حال.  است  فرزند-مثبت والد

به   . بر این اساس،(2019،  و همکاران  هریس   ،لاندو  تورس،-ملندز  لایتن،   ر،)گاردن  است   ی دلبستگ

تاشووالدین کمک می به  یدلبستگ   یازهاین  از  یدرست  درک  د  باشند   فرزندشان  نسبت    داشته 

   (.2018، هاردن و مارتوچیو ،نی)برل
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  است در ایجاد محیط امن    والدیننقش    مداخله مبتی بر   یک   1محیط امن   یفرزندپروربرنامه  

های مربوط  پژوهش  از  که  (2022هاوز و همکاران،   کمپبل،   سوان، ادواردز،  گمبک، رودلف، -زیمر)

 کندمی  استفاده  سازیذهنی  بر  مبتنی  رویکرد  و  روانشناختی  آموزش  ترکیب  با  دلبستگی  روابط  به

والدین   دیدگاهبر  این مداخله  .  (2022  ،لکمن  و  فوناگی  سواین،  دالزگارد،  نیلسن،-اسمیت،  کی ک یب)

  . (2021،  و همکاران  مکسول)  تاکید داشت  فرزند-والد  والدینی و رابطه  نقش  ،خود  فرزند    درباره

  بهزیستی   و  دلبستگی  تواند کیفیتمی   که  است  داده  نشانبرنامه فرزندپروری  نتایج اجرای این  

)  بهبود  را  والدین  و  کودکان این  .(2024،  کوین  و  بوریس  کوینلان،،  پولسنبخشد    ، راستا در 

  بر  محیط امن  یآموزش فرزندپرورقابل توجه    ریتأث( حاکی از  2024)   دکستر و وانگ  هاییافته

و    شانچه  ،ولستاد،  هله.  دبو  یدلبستگ   برای بهبود  نیوالد  ییو پاسخگو  نامراقب  2بازتابی عملکرد  

  شایستگی   حس  بر  روانشناختی  درمان  مکمل   عنوان  به  برنامه محیط امن  دریافتند  (2023)  استیج

یاف  ی مثبت  تأثیرمادران   بونبراکارتی   و  رینگلند  کلی،  براگ،  پالفری،   ،ری پژوهش  های  تهدارد. 

  سلامت   و  کودک-والد  رابطه  سبب بهبودمحیط امن فرزندپروری    که برنامه  داد( نشان  2019)

  فرزندشان   رفتار  از  والدین  ادراک  داد کهنشان  (  2018)  لاوریپژوهش  های  یافته  .روان مادران شد

 . دیاببهبود میبرنامه محیط امن  در شرکت از پس

فرزندپرور بهبودامن    طیمح  یبرنامه   هایمهارت  ،خودکارآمدی  والدین،  استرس  سبب 

شنوا وجـود فرزند کم  حالی کهدر    .(2021،  اندرسن-سگردشود )می  کودک  رفتار  و  فرزندپروری

تأثیر قرار  تمام جنبه را تحت  غفوریـان  دهدمی های زندگی خانواده  شواهد    ،(1399  ،)عاشـوری و 

شنوا حمایت  رتباطی کودک کمهای اکودک بر رشد مهارت -پژوهشی از تأثیر کیفیت تعامل والد

شنوا  تعامل مطلوب و مؤثر بین والدین و فرزندان کم  (. در واقع،2018 ،د )هیچینز و هوگانکنمی

شنوا ممکن است  والدین کودکان کم   ،. با این وجودزیادی دارد  اهمیتهای اولیه اساسی  در سال

در    نکنند.هـای فرزندپروری خود اطمینان  به شیوهو    مشکل داشته باشندخود   والدینی  نقش  در

شوند )بادزیس و ادریس،  نتیجه کودکان از دسترسی به منابع حیاتی برای رشد خود محروم می

  ی انتظارات و آرزوها ریتحت تأث شنواکم فرزند یدارا یهادر خانواده نیوالد یفرزندپرور (.2019

  آکسوی،  کراساناکی، کاسیس، و،یواس) تفرزندانشان اس  ندهیآ یو زندگ هایی در مورد توانا نیوالد

  و بررسی اثربخشی   طراحی   یهای اندکی در حوزهاین حال، پژوهش با  . (2023، تانتاروس  و  فاوره

 
1. Circle of Security-Parenting (COS-P) 

2. Reflective Functioning (RF) 
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های موجود،  در بیشتر برنامه  و  شنوا انجام شدهبرنامه فرزندپروری برای والدین دارای کودک کم

 رغم تأکید بر مشارکت فعال خانواده، به نیازها و شرایط ویژه والدین توجه زیادی نشده استعلی

محیط    فرزندپروری  برنامه  با توجه به اینکه  ، . از این روکه حاکی از خلأ پژوهشی در این حوزه است

  ی دلبستگ  یازهاین  به  مناسب  ییپاسخگو  ییتوانا)  مادر  تیحساسیرهای مهمی از جمله  متغ  امن

،  یذهن  حالات  نقش  مورد  در  تأمل  و  قیتصد  یبرا   نیوالد  تیظرف)  نیوالد  یسازیهنذ  (،کودک

  ی نیوالد  نقش  خود،  فرزند  به  نیوالد  نگرش  نحوهمراقبتی )  بازنمایی(،  هاخواسته  و  افکار  احساسات،

را هدف قرار    و رفتار مراقبتیی(  فرزندپرور  فهیوظ  یی توانا)  نیوالد  یخودکارآمد  و   ( روابط  یی ایپو  و

فرزند خود فکر کنند و اهداف   تیبه ترب یلنز کمتر انتقاد کی  قید از طرنتوانمی نیوالد دهدمی

 یاثربخش  بررسیژوهش،  مساله اصلی پ  پسنمایند.    نییخود تع  یفرزندپرور  یرا برا  یتریواقع

 . بود یی شنوا  بیمادران کودکان با آس یسبک فرزندپرور امن بر طیمح یبرنامه فرزندپرور

 

 روش

آزمون  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشه، شبروشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر  

 تا  4شنوای  مادران کودکان کم  کلیهجامعه آماری شامل    .است  با گروه کنترل دو ماهه    پیگیری و  

در سال   شیرازشهر مراجعه کننده به مراکز مادر و کودک ویژه کودکان با آسیب شنوایی ساله  6

ین صورت سترس بود. فرایند انتخاب نمونه به ا گیری به شیوه در دبود. روش نمونه 1403-1402

تشکیل جلسات  ،  ییشنوا  یبکودکان با آس  یژهمراکز مادر و کودک وبود که پس از مراجعه به  

های سپس بر اساس ملاک  .آموزشی بر اساس برنامه فرزندپروری محیط امن به اطلاع مادران رسید 

گروه یک  در  به صورت تصادفی  شنوا انتخاب و  نفر از مادران دارای کودک کم  30ورود و خروج  

پژوهش شامل    به  های ورودملاک.  شدند نفر( جایگزین 15)   کنترلیک گروه    و نفر(    15)زمایش  آ

  37، سن و کاربر سمعک  بلسیدی  75تا    45یی با افت شنواساله    6تا    4شنوای  داشتن فرزند کم

هایی از  ، انجام پیش ارزیابیبرنامه  در  شرکت، داشتن تحصیلات دیپلم و بالاتر، تمایل برای  50تا

های خروج از  بود. ملاک  فرزند-تعامل والد  برای بررسی  فرزندشان  و   هاآناز  برداری  جمله فیلم

ش از دو جلسه از برنامه آموزشی،  طلاق یا جدایی از همسر و فرزندان، غیبیت بیشامل  پژوهش  

و داشتن هر گونه اختلال عصب شناختی یا حسی به جز افت    مشابههای آموزشی  شرکت در دوره 

 شنوایی در فرزند بود. 
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 پژوهش  ابزارهای 

که   کرد  تهیهفرزندپروری را   پرسشنامه  1991در سال    1یند بامر  :پرسشنامه فرزندپروری 

 4مقتدرانهو    3مستبدانه ،  2انهگیرسهل  پروریهای فرزند . این پرسشنامه شیوهاستسؤال   30دارای 

  ، گیرانهسهل  به شیوه  28،24،21،19،17،14،13،10،6،1  هایسوال  کند.یگیری موالدین را اندازه

  4،5،8،11،15،20،22،23،27،30  و  مستبدانه  شیوه  به  29،2،3،7،9،12،16،1،25،26  هایسوال

حدودی    ، تا(0)کاملا موافقم  ای از  درجه  5به صورت لیکرت   که  شودمیمربوط    مقتدرانه  شیوهبه  

با جمع    .گذاری شده استنمره  (4)کاملا مخالفم  و  ( 3)  ، مخالفم(2) حدوی مخالفم  تا ،(1) موافقم

دست ه  ب  همان شیوهنمره    ،های مربوط به هر شیوه و تقسیم آن بر تعداد سوالاتسوال  اتنمر

 به مادران گروه نیب در ییبازآزما روش از استفاده با را پرسشنامه ییایپا  (1991) بامریندآید. می

و    مقتدرانه  وهیش  یبرا   78/0و    مستبدانه  وهیش   یبرا  0/ 86  ،انهریگسهل  وهیش   یبرا  81/0  بیترت

  ی برا  0/ 88و    مستبدانه   وهیش   ی برا  0/ 85  ،انهر یگسهل  وهیش   ی برا  77/0  بیپدران به ترت  نیدر ب

اسفندیاری  د.  کرگزارش    مقتدرانه   وهیش ایران  اصلی1374)در  فرم  های شیوه پرسشنامه ( 

دارای  که پرسشنامه  داد و عنوان کرد    انجامفرزندپروری بامریند را ترجمه و اصلاحات لازم را  

 قرار دارد.  0/ 77تا  62/0 ها در طیف مقیاسو ضریب اعتبار خرده صوری است روایی 

  محیط مداخله    :با آسیب شنوایی  کودکان  مادران  ژهیو  محیط امنفرزندپروری    برنامه

یک مداخله گروهی است که برای ارائه حمایت اجتماعی و ارتباط با همسالان در والدینی    امن

در پژوهش    . این برنامهکنند، طراحی شده استبا فرزندشان را تجربه می  یارتباط که مشکلات  

 هاآن هایی که والدین  ساله و با توجه به چالش  6تا    4  شنوایی  آسیب  با  حاضر برای والدین کودکان

دارند   فرزندپروری  نظریهدر  اساس  تکنیکبر  و  روانیها  شناختی  های  و    آموزشی،  رفتاری 

شد.  متناسب  پویشیروان برنامهسازی  تسهیل  را  این  گروه   دیدهآموزش  گریک    مادران های  به 

ای  دقیقه  90-120جلسه هفتگی    10پودمان درمانی است که در    8این مداخله شامل    .آموزش داد

 
1. Baumrind 

2. permissive parenting 

3. authoritarian parenting 

4. decisive parenting 

https://collegeprozheh.ir/
http://ravanrahnama.ir/index/test/
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، یک  کردندغیبت میاگر والدین یک جلسه را    .آمده است  1  جدول  که خلاصه آن در  شدارائه  

امن شامل مفاهیم اساسی    محیطهای برنامه  موضوع  د.شپیشنهاد می  هاآنای به دقیقه  30جلسه  

بر   تأمل  کودکان،  عاطفی  حالات  به  پاسخ  والدین،  مراقبتیای  هشیوهدلبستگی،  به  با   توجه 

دلبستگی،سبک متفاوت  و  کمتروالدینی    یهاتیظرف  کشف  های  یافته    میترم  تیاهم  پرورش 

  15شامل حداکثر    مداخلهجلسه    هر  .است  در مراقبت  ریناپذاجتناب  یهارابطه به دنبال گسست

ویدیویی  فیلممحتویات  .  بودویدیویی    یمحتوا   قهیدق والد  شاملهای    که   شدمیفرزند  -تعامل 

  اعضای گروه و    نگراتسهیلند،  ردکتماشا و تحلیل می  در طول دوره مداخلهها را  فیلم  مراقبان

روانیگروه   بحث  می   -در  شرکت  درمانی  و  فیلم.  ندردکآموزشی  به این  یکها  معیار    عنوان 

استفاده  پیش از  تسهیل  که  شدارزیابی  زوج  هاآنگر  دلبستگی  تعیین سبک  مادران  هابرای   یا 

بر اساس    د و رکاستفاده می د تا شکنندگان دعوت  از شرکت   د.شتعیین می  هاآناهداف فردی 

تعامل با فرزندشان بحث باره  های عینی درو با مثال  نمایندرابطه خود با فرزندشان فکر  باره  در

 کنند.

 

 با آسیب شنواییجلسات برنامه فرزندپروری محیط امن ویژه مادران کودکان  خلاصه. 1جدول 
 جلسات یمحتوا اهداف  جلسات

مسیر دلبستگی   1 جلسه
 ایمن

 آموزش مفاهیم اساسی دلبستگی، نیازهای دلبستگی و اکتشاف کودکان   -
 فرزند  -والد   درک تعامل عنوان نقشههتصویر برنامه محیط امن ب آشنایی با -

  ش یافزا  و مراحلداده    مادرانبه    منیا  یدلبستگ  یبرا  یریمس  جزوه  توضیحات:
خواسته   نیجلسه از والد  انیپا  در  .داده شد  ح یتوض  فرزندشان  در  تیاحساس امن

افتد مشاهده و کشف  ی اتفاق م ندهیآ هفته را که در یارهیدا یهاد که لحظه ش

با احساس    یگروهکار  به اشتراک بگذارند.    دومجلسه    را در  هاآن کنند تا بتوانند  

 . فت ای انیپا نیمثبت بودن والد  و تیارزشمند بودن، موفق
 2جلسه 

 3و 
شناسایی و 

برقراری ارتباط با  
 ی کودک نیازها 

 ها آن یادگیری مدیریت هیج -  
 ی با کودکان در حالات عاطف  راهبرد برای بودنبه عنوان یک   بودن با -
  های کودکاز ین یگذارنام  -

با به اشتراک گذاشتن    جلسه  توضیحات: اتی که  لحظ  یاره یدا  یهالحظه دوم 
 ی احساسات نیاز دارشتسازماندهو   مراقبت، آرامششنوا به کمک، کودک کم 

لحظهششروع   واقع    یاره یدا  یهاد،  والد  ییهاآنزمدر  که  به   نیاست  نیاز 

و    ،مراقبت با فرزندانی به احساسات  سازماندهآرامش   شنوایکم   را در عمل 

د داستهمان   .دندیخود  که  م  نیوالد  یهاآنطور  فرصت شیپردازش    ی هاد، 
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.  وجود داشتدر این لحظات    فرزندشانهای والدین با  چالش   یبررس  یبرا  یادیز

تسه با جمع یل سپس  به  گر  دادن  به سازمان  نیاز  مباحث مطرح شده   بندی 

جلسه    .پرداخت  ،ز کودک است ای ن  نیدشوارتر  نیوالد  یبرااحساسات  کودک که  

جمع  این  با   شروع  سوم    یی توانا  من،یا  یفرزندپرور   یاصل   مرکز  کهد  شبندی 

حدس بزنند    د یکنند که بای م احساس  ن ی فرزندتان است. اغلب، والد ی ازهاین   یی شناسا
کمک    والدین تا به  است شده  یامن طراح  محیط دارد.  از ی ن ی زیکه فرزندشان به چه چ 

  . دنده  صی د تشخنکنی لحظه خاص تجربه م  کیدر  انشان  را که فرزند  ی خاص  از ی کند ن
،  4جلسه 

 6و  5
  کشف

 یهات یظرف 
پرورش  کمتر

 یافته والدین 

والدین برای خوداندیشی، مکث، تأمل و انتخاب رفتارهای    - افزایش ظرفیت 
 دهنده امنیت ءمراقبتی ارتقا

دفاعی    - فرآیندهای  بر  برتمرکز  والدین    مبتنی  کودکی  دوران  و  تجربیات 
 ها آنبر تجربه والدین از نیازهای فرزندشان و پاسخ به  احتمال تاثیر آن

 یافتههای پرورش شنوا با ظرفیت مرور موفقیت والدین کودک کم  -

  فیلم  قهیدق 15شامل حداکثر چهارم، پنجم و ششم مداخله جلسه  توضیحات:

و  -والد   از تعامل  ییدئویو   ی محتوا  گر لیتسه.  بود  هاآن   اتیبازتاب تجربفرزند 

  ی محتوا  دربارهتا    شدند  قیتشو  نیوالدو    کردبحث ارائه    یبرا  یرا با سوالات  فیلم
ند و  نمایدر طول هفته مرتبط    با فرزندشان  نامه تأمل کنند، آن را به تعاملبر

 های فیلم   مرور بگذارند.  انینظرات خود را با گروه در م  یدر شروع جلسه بعد

والدینی  موفق  نیوالدبر    تمرکز  برای  ییدئویو عنوان    ی هات یظرف  با  به 

  ها آن به انمراقب به کمک یبرا .بود نیوالد هایچالش و از سویی  افتهیپرورش
  تجربه   درباره  گروهدر    که  طورهمان  .کنند  فکر  خود  خچهیتارباره  در  گفته شد

  فرزندان   به  حاضر  حال  در  آنچه  درباره  هاآن  ،شدبحث می   شدن  بزرگ  از  خود

  تأمل   و  نیوالدنکردن    سرزنش  بر  دیتأک  .ند کردمی   فکر  ددادنانتقال می   خود

 .  نکنند منتقل  فرزندانشان به را یریدرگ هاآن  بود تا خودشان گذشته در هاآن
 حالات ذهن  7 جلسه

 
 انگارانه خصمانه، درمانده و سهل تتربی -

 و آشفته نظمی ب یدلبستگ -

 بررسی تأثیر حالت ذهن بر ادراک برای کمک به حفظ تعادل در مراقبت  -
های  یی از والدین که در واقع همان چالش هاآن جلسه هفتم با داست توضیحات:

بندی  پس از جمع   نیوالد  و  شدشروع    بوددر برقراری ارتباط با فرزندانشان    هاآن
چگونه حالت ذهن بر   نکهیبا درک ا ا فرزندپروری ناایمنب، خودی هاآناز داست

 . نددشگذارد آشنا ی م ریادراک تأث
 8 جلسه
 9و 

 

و   گسستگی
 روابط  میترم

 

  فرزتد-والد ها در رابطه گذاری گسست نام  و شناسایی -
 در مراقبت  ریناپذاجتناب  یهارابطه به دنبال گسست  میترم   تیاهم -

روابط    یهات یاحساسات کودک و ظرف  م یتنظ  ترمیم تحولی  نحوه حمایت از  -
 در طول زمان  مثبت

 و فرزند  نیروابط والد میترم یبرا راهبرد کیبه عنوان  زمان ورود -
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با    خاص  اریبس   یروش  به  شنواکودک کم -والد   رابطه  در  هاگسست   توضیحات:
روابط    میترمباره  در  هاگسست با شناسایی    توضیح داده شد.استفاده محیط امن  

  شتر یب رمیمت ندیتا در مورد فرآ شدکمک  نیبه والد مناسب زمان ورود کیبا 
 .  اموزندیب

 جلسه
10 

 

 ی اصل محتوای خلاصه - خلاصه و جشن
 ی دیکل  نکاتباره کنندگان درتأمل شرکت  -

 برنامه انیجشن پا -

جمع   :توضیحات کلیدی  نکات  و  محتوا  شخلاصه    ق یتشو  نیوالد  .دبندی 

اقدامات  اشتراک بگذارند.    به برنامهند که تجربه خود را از شرکت در  دشی م

انجام    یهای ابیارز  یبرا  یینها مداخله  از  پاگرفت پس  در   از  نسخه  کی  ان ی. 

 .دشداده   نیبه والد ییدئویو ینقدها ومورد استفاده  یهافیلم 

 

که    شاخص روایی محتوا استفاده شد  محتوا و  روایی  تاز دو ضریب نسب  برای روایی محتوایی
شاخص نسبت  . بوددرصد  100تا  93درصد و از  100تا  86مقدار آن برای جلسات به ترتیب از 

در    انمتخصص  ست. جهت محاسبه این شاخص از نظرتوسط لاوشه طراحی شده ا  روایی محتوایی
عملیاتی  تعاریف  ارائه  و  برنامه  اهداف  توضیح  با  و  استفاده شد  موردنظر  برنامه  محتوای  زمینه 

را بر اساس طیف    کلیدی  هایعبارت   و  شد تا هر یک از اهدافخواسته    هاآنمربوط به محتوا از  
ضرورتیسه  « و  نیست«  ضروری  ولی  است  مفید   « است«،  ضروری   « لیکرت  ندارد«   بخشی 

 زیر، نسبت روایی محتوایی محاسبه شد.  بندی کنند. سپس بر اساس فرمولطبقه
CVR  = (دانندرا ضروری می   هر جلسهمتخصصانی که محتوای  تعداد    -  متخصصانتعداد    )نصف  ÷   متخصصان  نصف تعداد  

که فرمول    استفاده شد (1981) منظور تعیین شاخص روایی محتوایی از روش والتس و باسل   به

متخصصان »مربوط بودن«، »واضح بودن« و »ساده بودن« هر گویه را بر اساس    آن در زیر آمده است.
. متخصصان مربوط بودن هر گویه را از نظر خودشان از  کردندقسمتی مشخص    4یک طیف لیکرتی 

»کاملاً مربوط است« مشخص    4»مربوط است«، تا    3»نسبتاً مربوط است«،    2»مربوط نیست«،    1
»ساده است«،   3»نسبتاً ساده است«،    2»ساده نیست«،   1گویه به ترتیب از  هر  . ساده بودن  نمودند

»نسبتاً واضح    2»واضح نیست«،   1گویه نیز به ترتیب از هر  »ساده مربوط است« و واضح بودن    4تا  

 د. ش»واضح مربوط است« مشخص   4تا »واضح است«،  3است«، 
CVI  =  برای هر جلسه  4و  3های  های موافق با رتبه تعداد پاسخ ها به هر جلسه تعداد تمامی پاسخ  ÷   

اتفاق پژوهش حاضر  در تعیین  برای  میان  ،  بر شاخص  متخصصان، نظر    روایی   تنسبهای  علاوه 

هفت  . برای این کاراز ضریب هماهنگی کندال نیز استفاده شده استشاخص روایی محتوا  محتوا و

هفت    با آسیب شنوایی ومتخصص در حیطه روانشناسی و آموزش کودکان    و  دانشگاه   اتیداسنفر از  
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شنوا انتخاب شدند. این متخصصان تجربه کافی مختصص در حوزه روانشناسی و آموزش کودکان کم

خبرگان  نظر اعضای پانل که اتفاق دادنتایج نشان . را داشتند هاآن و والدین  شنواکمکودکان  اکار ب

 Kendall’s)  امن از روایی و اعتبار مطلوبی برخوردار است  محیط  فرزندپروریبرنامه  و    حاصل شد

W= 0.508, Chi-square= 028/279, Sig= 0/001 ).  

 

 شیوه اجرا

انجام   از   پژوهشبرای  اخلاق  دریافتپس  اخلاق  از    کد  اصفهان  پژوهشدر  کمیته    ، دانشگاه 

مادر  30شد. سپس گرفته    شیراز شهر  شنوا  کم   کودکان  مادر و کودک ویژهبرای مراکز  نامه  معرفی 

که    تا در جلسه توجیهی  شدو از آنان خواسته    انتخاب  بر اساس ملاک های ورود و خروج پژوهش

به   بعد از برگزاری جلسه توجیهیکنندگان  شرکت .  یابند، حضور  دشمی  در مرکز مشاوره تشکیل

نفر(   15گروه کنترل )و  نفر(    15محیط امن )   برنامه فرزندپروری  صورت تصادفی در گروه آزمایش

به  ا تکمیل کردند و سپس گروه آزمایش  رفرزندپروری    پرسشنامه  شدند. هر دو گروهجایگزین  

شرکت    ایدقیقه  90- 120جلسه هفتگی    10در  برنامه فرزندپروری محیط امن    درصورت گروهی  

به گروه کنترل در این مدت اطلاعات غیرمداخله  کرد  پایان از شد. پسای داده  در حالی که 

  ها در پیگیری با فاصله دو ماه اجرا شد. علاوه بر این، آزمودنی گروه دو  برای آزمونپس جلسات،

پایان جلسات،   از  پرسشنامهپس  کردند.  مجدداً  تکمیل  را   و  آزمون، پسپیشنمرات  ها  آزمون 

 .تحلیل شد SPSS26افزار نرمدر  های مکرراندازهتحلیل واریانس با پیگیری با استفاده از 

 

 هایافته

ای بررسی نرمال بودن  بر .محاسبه شد پژوهشنمرات هر یک از متغیرهای  یفیهای توصشاخص

 ارائه شده است.   2در جدول آن نتایج   که شداستفاده ویلک   -شاپیرواز آزمون   نیز توزیع نمرات

 

 هانتایج توصیفی متغیرهای وابسته به تفکیک گروه  .2جدول 

سبک   مرحله 

 فرزندپروری

آزمایش گروه   گروه کنترل  

M SD آماره P  M SD آماره P 

آزمونپیش  گیرانهسهل   93 /31  83/6  914 ./  155 ./  73 /24  09/6  95 ./  523 ./  
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24/ 53 مستبدانه   24 /4  966 ./  8 ./  67/24  79 /2  903 ./  104 ./  

60/22 مقتدرانه   96/7  93 ./  272 ./  53 /23  20 /7  906 ./  116 ./  

آزمون پس  
 

گیرانهسهل  93 /20  67/6  889 ./  064 ./  07 /26  59 /4  96 ./  684 ./  

26/ 73 مستبدانه   65/4  929 ./  262 ./  73 /24  80 /5  888 ./  063 ./  

29/ 93 مقتدرانه   88 /3  856 ./  021 ./  93 /24  08 /5  972 ./  88 ./  

گیرانهسهل پیگیری   13 /30  78/6  907 ./  123 ./  20 /24  80 /7  943 ./  418 ./  
60/24 مستبدانه   63/6  923 ./  215 ./  73 /26  28 /4  952 ./  56 ./  

60/23 مقتدرانه   75 /5  919 ./  184 ./  60/32  22 /5  94 ./  386 ./  

 

نشانگر آن است که برای گروه آزمایش، شاخص میانگین نمرات برای متغیر    2نتایج جدول  

داشته    کاهشآزمون  آزمون و پیگیری نسبت به پیشدر مرحله پس  گیرانهسبک فرزندپروری سهل

فرزندپروری   متغیر سبک  برای  پیشآزمنتایج پس  مستبدانهاست.  به  نسبت  افزایش  ون  آزمون 

فرزندپروری    گیری نداشته و چشم آزمون و پیگیری  در مرحله پسمقتدرانه  برای متغیر سبک 

پیش به  مرحله    افزایشآزمون  نسبت  در  کنترل  گروه  نتایج  البته  است.  و  آزمون  پیشداشته 

از متغیرهای  پس برای هیچ کدام    نتایج آزمون   .تفاوت چشمگیری نداشته است  پژوهشآزمون 

آزمون و  پیش  مراحلها در هر دو گروه کنترل در  از نرمال بودن توزیع داده  حاکی  شاپیرو ویلک

  ی برای بررسی معنادار  .است  05/0تر از  بزرگ  هاآنسطح معناداری  بود. زیرا  آزمون و پیگیری  پس

های فرضگیری مکرر استفاده شد. بدین منظور، ابتدا پیشاز تحلیل واریانس با اندازه  تاثیر مداخله

ها فرض همگنی واریانسپیشنتایج آزمون لون نشان داد که  این آزمون مورد بررسی قرار گرفت.

تساوی   از   حاکیآزمون ام باکس    نتایج (.   P>0/ 05) برقرار است    هر سه نوع سبک فرزندپروریدر  

مو P>05/0)  بودکوواریانس  -واریانسماتریس   آزمون  نتایج  همچنین  دادلی  چ(.  که    نشان 

توان بنابراین می (. > 05/0P) رعایت شده است پژوهشها در متغیرهای فرض کرویت دادهپیش

 است.  آمده  3استفاده کرد که نتایج آن در جدول  با اندازه های مکرر  واریانس تحلیل از آزمون

 

 فرزندپروری  های گیری مکرر برای سبک نس با اندازهتحلیل واریا .3جدول 

منبع  

 تغییرات 

سبک   گروه 

 فرزندپروری

مجموع  

 مجذورات

  درجه

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

سطح   Fآماره 

 معناداری 

اندازه 

 اثر



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

13 

 

گیرانهسهل آزمایش  گروه   907/5 1 907/5 19/916 0 0/416 
 0/061 0/187 1/832 36/3 1 36/3 مستبدانه 

 0/269 0/003 10/28 403/333 1 403/333 مقتدرانه 

گیرانهسهل کنترل   13/333 1 13/333 0/459 0/504 0/016 

 0 0/968 0/002 0/033 1 0/033 مستبدانه 

 0/013 0/543 0/379 14/7 1 14/7 مقتدرانه 

گیرانهسهل آزمایش  خطا  1275/867 28 45/567 

   

 19/81 28 554/667 مستبدانه 
   

 39/233 28 1098/533 مقتدرانه 
   

گیرانهسهل کنترل   813/867 28 29/067 
   

 20/724 28 580/267 مستبدانه 
   

 38/81 28 1086/667 مقتدرانه 
   

گیرانهسهل آزمایش  کل  2183/367 29 

    

 29 590/967 مستبدانه 
    

 29 1501/867 مقتدرانه 
    

گیرانهسهل کنترل   827/2 29 
    

 29 580/3 مستبدانه 
    

 29 1101/367 مقتدرانه 
    

 

اساس  بر،  3جدول    نتایج  بر  امن  محیط  فرزندپروری  برنامه  فرزندپروری    اثربخشی  سبک 

با این حال،  است.    %14برابر    آنو اندازه اثر  (  F(1و    28)=    P916/19 ,= 001/0)  بودگیرانه معنادار  سهل

براین    تاثیر فرزندپروری    برنامه  در .  (F(1و    28)=    P832 /1 ,=18/0)  نبودمعنادار    مستبدانه سبک 

برضمن،   امن  محیط  فرزندپروری  برنامه  فرزندپروری    اثربخشی    بود معنادار    مقتدرانهسبک 

(003 /0=, P28/10    =(28    1و)F )  با توجه به معناداری تحلیل واریانس    است.  %26برابر   آنو اندازه اثر

که    استفاده شده است  بنفرونیاز آزمون    آزمایشها در گروه  به دوی میانگینبرای مقایسه دو  

 .  آمده است  4نتایج آن در جدول 

 بنفرونی   آزموننتایج مقایسه دو به دو با  .4جدول 

سبک  

 فرزندپروری

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش  آزمون پس -آزمونپیش 

MD SD P MD SD P MD SD P 
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 0/391 2/722 4/20- 0/049 2/722 6/80 0/001 2/728 11/000 گیرانهسهل

-9 0/004 2/142 7/333- مقتدرانه  /333 2/142 0/001 2- /000 2/142 0/999 

 

آزمون و همچنین  پسو    آزمونپیشمیانکین نمرات  ، اختلاف  4در جدول  نتایج    با توجه به

ولی اختلاف میانگین    ( > 05/0P)  آزمون و پیگیری معنادار استاختلاف میانگین نمرات پیش

اینکه    (. P>05/0)نیست  آزمون و پیگیری معنادار  در دو مرحله پسنمرات   در نتیجه علاوه بر 

،  معنادار بود  مقتدرانهو    گیرانهسهلسبک فرزندپروری    اثربخشی برنامه فرزندپروری محیط امن بر

 . به مرور زمان نیز این اثربخشی از بین نرفته است

 

 گیریبحث و نتیجه

فرزندپرور  آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش   سبک   برامن    طی مح  یبرنامه 

  آموزش بر اساس نتایج مشخص شد که   شد.  انجام یی شنوا بیمادران کودکان با آس  فرزندپروری

یی  شنوا  بیمادران کودکان با آس  یسبک فرزندپرور  برتواند  می  امن    طیمح  یبرنامه فرزندپرور

مبنی بر    ( 2023هله و همکاران )   هایپژوهش حاضر با پژوهش  نتایج  معناداری داشته باشد.اثر  

  برای   معنادار  مکمل  یک  عنوان  بهامن    طیمح  یبرنامه فرزندپرور  آموزشثیر مثبت و معنادار  أت

)   درمان همکاران  و  بیکیک  حساسیت2022روانشناختی،  افزایش  بر  مبنی   در  شده  مشاهده  ( 

بر  2022)شیوتز    و  یاکوبسن  وور،  آراستروپ،  رودر،  ،انمادر مبنی    و   مادر  حساسیت  ارتقای( 

(  2021مکسول و همکاران )اجتماعی،    روانی   پذیریآسیب  دارای  زنان   میان  در  روانی  بهزیستی

 . ی همسو استبرنامه محیط امن فرزندپرو مورد در متخصصان و والدین هایدیدگاه مبنی بر  

با بهبود درک احساسات، نیازها   برنامه محیط امنآموزش   رسدبه نظر می  در تبیین نتایج فوق

والو خواسته برای   فرزند-دهای  را  با آس  تغییر  زمینه  در مادران کودکان    یی شنوا  بیدلبستگی 

 درک  محیط امن برای  مداخله  از   توانندمی  والدین  .(2024پولسن و همکاران،  )  دکنمیفراهم  

  یاد   ،کنند  استفاده  کودکان  هایرفتار  تفسیر  و  مشاهده  در  مهارت  ایجاد  کودکان،بهتر نیازهای  

  نیازهای   به  پاسخ  برای  را  جدیدی  هایهرا  و  کنند  تنظیم  فرزندانشان  با  را  خود  هایپاسخ  که  بگیرند

درک تعامل   یبرا   برنامه  ایناز    هاآناز این رو    . (2015،  وال  و   واترز  بلهار،  ث،نسوریا )  بیاموزند  هاآن
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  ی دلبستگ  یازهاین  نشانهرا به عنوان    او  تعاملرفتار و    توانستندخود با فرزندشان استفاده کردند و  

 .درک کنند

  برقراری   و   ایمن، شناسایی  دلبستگی  شامل آموزش مسیر  با توجه به این که برنامه محیط امن

 ذهن و گسستگی  والدین، حالات  یافته  پرورش  کمتر  هایظرفیت  کودک، کشف  ینیازها   با  ارتباط

والدین کمک کرد و سبب تاثیرگذاری    شده  درک  شد به بهبود صلاحیتروابط می  در  ترمیم  و

تبیین  مداخله  از پس والدین شده درک صلاحیت (.2022و همکاران،   کی ک یب) بیشتر برنامه شد

  ن یعدم تسلط در نقش والددر واقع    .(2023هله و همکاران،  )  پژوهش است  هایی یافتهادیگری بر

که در آن    نماید  جادیحلقه بازخورد ا  کیکند و    دیرا تشد  نیوالد  یممکن است مشکلات عاطف

  ت یمداوم تقو  ندیفرآ  کیرا در    گریکدی  یروان   یشناسبیو آس  نییپا  یخودکارآمد  ن،یاسترس والد

به    ی هماهنگ  ی برا  نیوالد  ت یظرفدر    و   ( 2017و راس،    ک یکرن)  کنند فرزندانشان  با  تعامل  و 

برنامه  آموزشاز این جهت    . (2020،  مری لوبو و لونکهاد )نکن   جادیمناسب رشد، تداخل ا  یهاروش

بر کاهش استرس    ییشنوا  بی و انتقال آن به الگوی فرزندپروری مادران کودکان با آس  محیط امن 

از دلابه ع  .( 2022)رودر و همکاران،    ذاردگاثر می  هاآن از آن جایی که یکی  یل استرس  لاوه 

کرد افرادی که    بیان توان این طور  می  ت به الگوی مناسب فرزندپروری استاهی نسبگوالدینی ناآ

مداخ جریان  میلادر  قرار  آموزشی  باگآ  ،گیرندت  بهلاتراهی  خود  وظایف  به  نسبت  دست  ی 

جلسات    هاآن  .آورندمی مشک لامشک   ،والدین  سایر  با    مواجههدر  با  مشابه  را  لات  خودشان  ت 

  یاد  مربوط به تربیت فرزندت لامشک  برای بیشتری   ظرفیت شوند،میبه مرور توانمندتر  ،بینندمی

بخشی گیرمی و  عادیدغدغه  از  ند  برایشان  فرزندپروری  میهای  ردفرن،  )  شودسازی  و  کوپر 

مثبت    ریکنندگان تأثشرکت ی ستگیبر احساس شابرنامه محیط امن  در    شرکتاز این رو  (.  2016

 داشت.  

هدف قرار   نیز  را در مراقبت از سلامت روان  ن یعملکرد والد  ،فرزندپروری محیط امنآموزش  

آنجا.  ( 2020،  برانجردپورن  و  میدلدورف  هسینگ،  ،یشنامورتیکر)  دهدیم   ی هاکه چالش  یی از 

مهم است   ن،یکند. بنابرا جادی ا نیعملکرد والد یرا برا یسلامت روان ممکن است مشکلات خاص

به    تدهد ممکن اسیرا هدف قرار م  یکه عملکرد فرزندپرور  یچگونه مداخلات  م یکن  یکه بررس

  ی ک ی.  (2020،  تارولو  و  تولادار  )کائو،در نظر گرفته شوند    یدرمان روانشناخت  یبرا  یعنوان مکمل

 تیتقوبر گروه با هدف    یمبتن  یروان  یبرنامه آموزش  کی  ست. ا  برنامه محیط امن  مداخلات،    نیاز ا

مداخله    یک   به عنوان   بلکه  پردازدنمینامنظم    ی درماناست که لزوماً به روان  نیوالد  یهامهارت
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برا  یکمک  مراقبت  یمرتبط  در  عموم  یهامراقبان   یهاتیظرف  و  دشومی  دهی د  یبهداشت 

  از آن   یناش  یروان  یهایریپذ بیخود و آس  یرشد  خچهینسبت به تار  نشی مانند ب  ،یشناختروان

 .  (2023هله و همکاران،  ) کندرا تقویت می و مراقبت از خود یخودآگاه  شیافزا ن یو همچن

بر  احساسات  به  دادن  سازمان یافتهاتبیین دیگری  .  ( 2018گیلهولی،  )  پژوهش است  هایی 

  کمک   به  رفتارشان   یا  بیرونی  دنیای   سازماندهی  برای  فرزندانشان  که  کنند می  درک  والدین   اکثر

 دنیای  سازماندهی  برای  کودکان  که  است  جدید  ایده  این  والدین،  از  بسیاری  برای  اما  دارند،  نیاز

نیز  درونی   از   ناشی  است  ممکن  درونی  سازماندهی  به  کودکان  نیاز.  دارند  نیاز  کمک  به  خود 

  کمک   به   کودکان  باشد،  که  چه   هر  علت. باشد  مواردی از این قبیل   و   ناامیدی  گرسنگی،   خستگی، 

  طریق   از.  هستند  کوچک  بسیار  هنوز  تنهایی   به  کار  این   انجام  برای  زیرا   .دارند  نیاز  خود  والدین

  گیرندمی  یاد  کودکان  که  است  درونی   سازماندهی  برای  خود  فرزندان  به  والدین  کمک  مکرر  فرآیند

رابطه    در نیبنابرا .کنند  مدیریتبا دیگران    رابطه  در  هم   و  تنهایی   به   هم  را   خود احساسات  چگونه

والد  منیا نحوه    نیبا  هم  کودک  که  بااست  با خود  نحوه  و هم  نیوالد  ارتباط  برا  ارتباط   یرا 

پرت و  ) ردیگیم اد ی م،یبه احساس آن هست قادر که همه ما یاز احساسات یعیوس  ف یط  تیریمد

از   ن یدر نحوه درک والد رییتغ ،درک دنیای ذهنی کودک رسد کهیبه نظر م .(2024 هانستوک،

  ی دچار گسستگ هاآنکه  یزمان  میترم تیو اهم به رفتار کودک هاآن، نحوه واکنش رفتار کودک

از    نیوالد  شتریب  یاز کسب آگاه  یناش  یدر فرزندپرور  راتییتغ  یدیکل  ریتأث  ازشوند،  یروابط م

   .است  برنامه محیط امن قیطر

  ب ی مادران کودکان با آس  برای محیط امن  یفرزندپرور برنامهتبیین نیاز به  در راستای تقویت

روابط    ییمزمن از جمله ناشنوا  یکودکان مبتلا به ناتوان  نیکه والد  عنوان کرد  توانمی  ییشنوا

والد کمتر-مثبت  رفتارو    (2015  ،یاوچاکچو    میاک) دارند  یکودک  مشکلات   یفرزندانشان 

،  و همکاران  یلی)س  دهندمیرا نسبت به همسالان شنوا نشان   یشتریب  یسازیو درون  یسازیبرون

کودکان    یهنگام  دهدمی  نشان  اهافتهی  نیا  .(2023 آسیب شنواییکه  شوند،  یم   ییشناسا  با 

صرفاً بر    دیکه مداخله نبا  شودپدیدار میروزمره خانواده    یدر زندگ  یدیجد  ایمداخله  یازهاین

حفظ    ،در مداخله  نینگرش والد  تیاهمبه    توجهکودکان متمرکز شود.    نیموجود ا  یهایناتوان

و همکاران،    وغلووبیا)  مداخله است  ندیاز فرآ یبخش مهم  کودک-و بهبود رابطه والد  سلامت روان

محیط    هدف  اگرچه  (.2021  بر  دیکأت  اما  است  نیوالد  ی برا  راه  نقشه  کی  ارائه  امنبرنامه 

  ی فرزندپرور  یراهبردها  یجستجو  از  را   خود   تمرکزدر عوض    .ستین   رفتار  اصلاح  ی برا  ییهاراهبرد
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استداد  رییتغ  فرزند-والد  رابطه  تیفیک  بر  تمرکز   به  ،انفرزند  رفتار  اصلاح  یبرا و )  ه  مکسول 

کرده   غافلگیر پیام  این   با  انگیزهیجان  و  مثبت  ای شیوه به  را  والدین  ناخودآگاه( و  2021همکاران، 

  فرزندپروری   با  رابطه  در  که  تجربیاتی   سایر  با  شرکت در برنامه فرزندپروری محیط امن احتمالاً  که

 نیکره زم  یروکار    نیترالعاده تواند فوقیم  یفرزندپرور  .بود  خواهد  متفاوت  اندشده  مواجه  هاآن  با

  م یتوانیم  میاست که بدان  نیپدر و مادر بودن ا  در زندگی  هابخش  نیزتریانگاز شگفت  یک ی  و باشد

  م یریاز اشتباهات خود درس بگ م، ینقاط ضعف خود را بشناس  میتوان ی. ما ممییافزایب به خرد خود 

  .م یکن  دایفرزندانمان پ یواقع یازهایبرآوردن ن   یبرا یدیجد یهاو راه

ممکن است    محیط امن  یفرزندپرور  برنامه  شده   مطرح  هایتبیین  بـر اسـاس  طور کلی،به

برا   کی ارزشمند  راه  یک ی و    یدرمانروان  یمکمل  برا  یهااز  مسئله    یبالقوه  به    مهم پرداختن 

کنندگان  شرکت  ی ستگیبر حس شاکه    باشد  یی شنوا  بیمادران کودکان با آس ی  برا  یفرزندپرور

سبک    امن بر   طی مح  یبرنامه فرزندپرور  ی اثربخش  این رواز    . داردمثبت    ر یتأث  نیبه عنوان والد

های اندکی درباره  پژوهش    یی مورد بررسی قرار گرفت. شنوا  بیمادران کودکان با آس  یفرزندپرور

برای کودکان  برنامه فرزندپروری  در خارج و    یی شنوا  بیبا آسهای عمومی و تخصصی آموزش 

شایسته است تا حد    .های پژوهش حاضر هستندکه از محدودیت  داخل کشور انجام شده است

ابزا از  پرسشنامهرامکان  یا  افراد  ها  ویژه  آس های  شود  یی شنوا  بیبا  باستفاده  ویژگی؛  های ه 

لانی توجه بیشتری گردد؛ برای بررسی اثربخشی این برنامه در طو  هاآنشناختی والدین  جمعیت

نتایج مقایسه شودمدت، پیگیری اثربخشی؛ و  های سه و شش ماهه انجام و  به  توجه    برنامه   با 

امن  یفرزندپرور با آس   برای  محیط  برنامهپیشنهاد می  یی شنوا  بیمادران کودکان  از  های شود 

دبستانی  ، مراکز پیشییشنوا بیبا آسفرزندپروری معرفی شده در مراکز توانبخشی ویژه کودکان  

استفاده  هاآنو والدین  تلفیقی  ییشنوا  بیبا آسآموزان و مدارس ویژه این کودکان یا برای دانش

 .شود

 

 لاقی موازین اخ

روانشناسی و آموزش   از رساله دکتری رشته  دانشگاه    کودکان استثنایی این پژوهش مستخرج 

کمیته اخلاق دانشگاه    از 1402.110REC.. IR.UIاصفهان است و شناسه اخلاق به شماره .

افـراد   حریم خصوصیو  محرمانه ماندنجمله رازداری،   از اصول اخلاقی پژوهش، اصفهان را دارد

 .کنندگان نداشتگونه آسیب احتمالی برای شرکتشـد و شـرکت در پژوهش هیچ رعایت
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 مشارکت نویسندگان 

دکان سی و آموزش کوری نویسنده اول در رشته روان شنانامه دکتنیاضر برگرفته از پامقاله حا

اصفهان   دانشگاه  تاریخ  استثنایی  وظیفه 31/5/1402به  مسئول  نویسنده  و  اول  نویسنده  بود. 

ها و نوشتار نسخه اولیه مقاله و نویسندگان همکار وظیفه نظارت بر پژوهش، تائید  هگردآوری داد

تبارسنجی پژوهش را بر  ابزارها، ویرایش مقاله، نظارت بر صحت انجام پژوهش، بازنگری مقاله و اع

 د. عهده داشتن

 

 تعارض منافع

 . این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 

که در انجام این    با آسیب شنواییوسیله از مادران و متخصصان کودکان    بدین:  سپاسگزاری

 .گردد پژوهش یاری نمودند، تشکر و قدردانی می
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 پیوست 

 بامریند  پروریپرسشنامه شیوه فرزند

 : لطفا مشخصات فردی خود را با دقت بنویسید

.......... .......... جنسیت:  ....................... سن:  نام خانوادگی:  و  بینایی  نام  و میزان آسیب  : .......................................... نوع 

تحصی و  سن  و  لا..................  سن   ..................... مادر:  زندگت  لاتحصیت  محل  شهر   ........................  ی:پدر: 

.....................  
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های خود اجازه دهند تا هر آن چه را که والدین باید به بچه  1

 ، انجام دهند. می خواهند

     

می   هابچه 2 والدینشان  چه  آن  از  فقط  پیروی  گویندباید   ،
 را تنبیه کرد.  هاآن یدصورت باکنند، در غیر این

     

توجه شود، این دردسر را به دنبال   هابچهاگر به مشکلات   3

تر شده و انتظارات بیشتری از والدین  ها گستاخ آنکه  دارد

 خواهند داشت. 

     

بگیرند، باید دلایل آن   هابچه هرگاه والدین تصمیمی برای   4
 بگویند.  هاآنرا به 

     

https://doi.org/10.1007/s10826-023-02579-z
https://doi.org/10.3390/children10071126
https://doi.org/10.1016/j.beth.2021.07.003
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ایجاد شده در خانواده   هاینسبت به محدودیت   هابچهاگر   5

ها را قانع  د، والدین باید با صحبت کردن، آن اعتراضی داشتن

 کنند. 

     

به   6 مربوط  کارهای  در  نباید  کنند،    هابچهوالدین  دخالت 

 کنند. طور ذاتی راه خودشان را پیدا می به هابچه چون 

     

والدین خود رفتار کنند، در   هابچهاگر   7 کاملا مطابق میل 

 آینده افراد موفقی خواهند شد. 

     

ها انتظار دارند، انجام باید کاری را که والدین از آن  هابچه 8

باید  بود،  قبول  قابل  غیر  والدین  انتظارات  اگر  اما  دهند. 
 بتوانند آن را آزادانه با والدین خود مطرح کنند. 

     

می خواهند تا کاری را انجام دهند،    هابچه وقتی والدین از   9

 باید بدون چون و چرا آن را انجام دهند.  هابچه

     

ها ر منزل محدود کنند، بلکه باید آن را د  هابچهوالدین نباید   10

 را آزاد بگذارند تا تمام لوازم اطراف خود را دستکاری کنند.

     

خلاف میل والدین رفتار کردند، والدین باید  بر  هابچههرگاه   11

 را راهنمایی کنند.  هاآنبه جای تنبیه 

     

بفهمانند که رئیس خانواده    هابچه والدین خیلی زود باید به   12

 کیست. 

     

خانواده فقط آن    ههای مربوط بگیری میم ص والدین باید در ت 13

 است، انجام دهند.  هابچهچه را که خواست 

     

خواست 14 و  رفتار  والدین  نکنند،  را    هابچههای  هاگر  محدود 
 شود. بیشتر مشکلات حل می

     

تصمیم  15 هنگام  باید  و  والدین  مسائل  مورد  در  گیری 

نیز    هاآن را دخالت دهند و از    هابچه های خانواده نظر  برنامه

 نظر خواهی کنند. 

     

کنند،  مخالفت می   هاآنیی که با نظر  هابچه والدین باید با   16
 . به شدت برخورد نمایند

     

به  و 17 باید  کارها  اجاز  هابچه الدین  در  خودشان  تا  دهند  ه 

 . کنند یگیرتصمیم 

     

بازی کردن   18 و  به   هابچه شوخی  والدین، توهین  در حضور 
 ت. اس هاآن

     

برای این کار والدین باید    به بازی و تفریح نیاز دارند،  هابچه 19

وقت که دلشان خواست از منزل   ها اجازه دهند تا هربه آن

 خارج شوند. 
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کنند نظرشان  اجازه داده شود که اگر فکر می   هابچهباید به   20

 خود بهتر است، آن را ابراز کنند. از نظرات والدین 

     

ها گاه نباید آن شوند، هیچ مرتکب اشتباهی می   هابچه وقتی   21
 را سرزنش کرد. 

     

والدین تصمیمی برخلاف میل   22 با    هابچه اگر  باید  گرفتند، 

گفتگو کنند و حتی اگر در تصمیم خود اشتباه کرده    هابچه

 بودند، آن را بپذیرند. 

     

سازش کنند، نه این که    هابچهگاهی اوقات والدین باید با   23

که   باشند  داشته  انتظار  سازش    هاآنبا    هابچههمیشه 

 نمایند. 

     

      را باید آزاد گذاشت تا خودشان تجربه کنند.  هابچه 24

ذاتا بد هستند و باید طوری تربیت شوند    هابچهبعضی از   25

 که از والدین خود بترسند. 

     

سخت   هابچه 26 از  شوند،  بزرگ  خود  وقتی  والدین  گیری 

 سپاسگزاری خواهند کرد. 

     

)کار خطایی  شوند  دسر میدچار مشکل و در  هابچه وقتی   27

دهند( باید بدانند که با مطرح کردن آن مشکل انجام می 

 شوند. والدین خود تنبیه نمی  برای

     

را آزاد گذاشت تا محیط   هابچهها باید  در مجالس و میهمانی  28

ها ارضا ا دستکاری کنند تا حس کنجکاوی آناطراف خود ر
 . شود

     

درباره    هابچه 29 که  این  مگر  بود،  نخواهند  کوشا  و  جدی 

 گیری کنیم. ها سخت آن کارهای 

     

ها می دارند، اما گاهی اوقات نظر آن تجربه ک  هابچه هر چند   30
 بهتر از نظر والدین است. 

     


