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Abstract 
Aim: This study aimed to develop a psychological well-being model based on basic 

psychological needs, with self-acceptance and goal self-concordance as mediating factors 

among university students in Tehran. 

 

Method: This study was applied in purpose and employed a descriptive-correlational 

design for data collection. The statistical population comprised male and female university 

students in Tehran in 2022. A total of 430 students participated in the study through 

convenience sampling and an online survey. Data were collected using the Basic 

Psychological Needs Questionnaire (Guardia et al., 2000), the Self-Acceptance 

Questionnaire (Chamberlain & Haaga, 2001), the Goal Self-Concordance Questionnaire 

(Elliott & Sheldon, 1998), and Ryff’s Psychological Well-Being Questionnaire (2002). 

Structural equation modeling was used to analyze the data in SPSS and LISREL software. 

 

Results: The findings indicated that basic psychological needs had a direct and significant 

effect on psychological well-being. Additionally, self-acceptance had both direct and 

indirect significant effects on psychological well-being, acting as a mediating variable. 

Goal self-concordance also had a direct effect on psychological well-being. 

 

Conclusion: These findings suggest that basic psychological needs influence students' 

psychological well-being both directly and indirectly through self-acceptance and goal 

self-concordance. Future research should explore the long-term effects of satisfying basic 

psychological needs on other mental health variables over an extended period. 
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 مقاله پژوهشی 

 نیازهای   رابطه   در  هدف   با  خود  هماهنگی  و   خود  پذیرش  میانجی  نقش 

  شناختیروان  بهزیستی با  شناختی روان  بنیادین

۱مازوساز عاطفه 
۴صالحی زهرا ، ۳نفر زهرا ،  ۲فاطمی سادات فاطمه ،  

  *۳قلمی زهرا و  
 . ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه  تربیتی، شناسی روان دکتری دانشجوی .1

 . ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه  تربیتی، شناسی نروا  ارشد کارشناسی  .2

   z.ghalami@atu.ac.ir :ایمیل. ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه  تربیتی، شناسی روان دکتری .3

 . ایران تهران، مرکزی، تهران واحد اسلامی  آزاد دانشگاه  شخصیت، شناسی روان ارشد ارشناسی ک .4

 

 چکیده
مدل   :هدف تبیین  مطالعه حاضر  روان   هدف  روان  براساس  شناختیبهزیستی  بنیادین  بانیازهای  گری  میانجی  شناختی 

 . های شهر تهران بودهماهنگی خود با هدف در بین دانشجویان دانشگاه پذیرش خود و 
 

آماری پژوهش    جامعهها همبستگی از نوع توصیفی بود.  گردآوری داده   نحوهاین مطالعه از نظر هدف کاربردی است و    روش:

  نفر بودند که از طریق   4۳۰پژوهش    نمونهاست.    بوده  ۰۱۱4دختر و پسر شهر تهران در سال    انیدانشجو  هیکلحاضر شامل  

در  نمونه اینترنتی  روش  به  و  دسترس  در  دادهاین  گیری  گردآوری  ابزار  کردند.  شرکت  پرسشنامپژوهش  شامل  -هها 

روان  های بنیادین  )نیازهای  همکاران  و  گاردیا  هاگا،    پرسشنامه(،  2۰۰۰شناختی  و  )چمبرلین  خود  (،  2۰۰۱پذیرش 
ی  هاداده( بود.  2۰۰2شناختی ریف )و پرسشنامه بهزیستی روان   (۱998و شلدون )  وتیالپرسشنامه هماهنگی خود با هدف  

 د. وتحلیل شدنتجزیه  LISRELو   SPSS افزارهایاز طریق نرم و  معادلات ساختاریبا روش   پژوهش

 

  هایافتهیبرخوردار است.   مطلوبی  برازش   از   حاضر  پژوهش  در  شدهنشان داد که مدل ارائهپژوهش حاضر  نتایج    ها:یافته

  ر یو معناداری دارد و متغ  میشناختی اثر مستقروان  یستیشناختی بر بهزروان  نیادیبن یازهایپژوهش نشان داد که ن  نیا

دارا   رشیپذ  گری انجیم مستق  یخود  معنادار  غ  میاثر  بهز  یمیرمستقیو  همچنروان  یست یبر  است.    ریمتغ  ن،ی شناختی 
 شناختی مؤثر بود. روان   یستیبر بهز  یمی طور مستقخود با هدف به  ی هماهنگ

 

اثرات    انیشناختی دانشجوروان   یستیشناختی بر بهزروان   ن یادیبن  ی ازهایپژوهش حاضر ن  ی هاافتهیبر اساس  :  گیرینتیجه

  گریشناختی بر دروان   نیادیبن  یازهاین  ارضای  آثار  بعدی هایدر پژوهش  شودیم  شنهادیدارد و پ  میرمستقیو غ  میمستق

 . شود یبررس   شترییسلامت روان در طول مدت زمان ب رهاییمتغ

 

 هدف  با  خود هماهنگی شناختی،روان  بنیادین  نیازهای   خود، پذیرش شناختی،روان   بهزیستی  ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

  ها تأثیر بگذارد. تواند بر سلامت روان و بهزیستی آنکنند میدانشجویان تجربه میهایی که  چالش

دهد پس از شروع تحصیل در دانشگاه نوعی فشار، سلامت روان  شواهدی وجود دارد که نشان می

دبیات پژوهشی حاکی از کاهش ا  (.2۰2۰تورانو و همکاران،  -کند )هرناندزدانشجویان را تهدید می

مطالعات در مورد شیوع مشکلات سلامت مداوم سطح سلامت روان در بین دانشجویان است و  

از عمدهروان نشان می ترین دهد که مسائل مربوط به بهداشت روانی در بین دانشجویان، یکی 

امرتون، کامیلری و  طبق پژوهش    (. ۱4۰2محمدی و طهماسبی،  ت )زادهمسائل آموزش عالی اس

هی از دانشجویان سطوح شدید و بسیار شدید افسردگی، اضطراب  توج( نسبت قابل2۰24)  ساموت

سلامت روان نقش بسزایی در موفقیت و پیشرفت دانشجویان دارد    کنند.و استرس را گزارش می

ولی صادقی،  )مهدوی،  و  مرادی  مشکلات 2۰2۳بیگی،  کاهش  در  تأثیرگذار  عوامل  از  یکی   .)

روانروان بهزیستی  استرس،  و  افسردگی  اضطراب،  از  اعم  دانشجویان    است   ۱شناختی شناختی 

 (.  2۰24تان، سلیمان، ها و ون فام، -)تران، وو

روان بهزیستی  دهة  مفهوم  در  بار  اولین  برای  گردید. ۱98۰شناختی  مطرح  ریف  توسط   ،

روان دیگران، خودمختاری،  بهزیستی  با  مثبت  رابطه  پذیرش خود،  مؤلفه  دارای شش  شناختی 

اچاگ،  زندگی   و  دایا  )کابررا،  است  بر محیط  تسلط  و  فردی  رشد  بهزیستی  (.  ۰2۰2هدفمند، 

طور مستقیم بر کیفیت  رود که بهشناختی یک سازه حیاتی در زندگی جوانان به شمار میروان

آن اجتماعی  روابط  و  تحصیلی  عملکرد  میزندگی،  تأثیر  بهزیستی  (.  2۰2۳)ارسلان،    گذاردها 

بینی در زندگی افراد را افزایش دهد )لیانگ  پذیری، تحمل و خوشتواند انعطافشناختی میروان

( نیز نشان داد که  ۱4۰۰بخش و کریمی )های پژوهش کربلایی، یزدان(؛ یافته2۰۱7و همکاران، 

داری  آگاهی ارتباط معنیپذیری شناختی و ذهنشناختی با تنظیم هیجان، انعطافبهزیستی روان

بهزی همچنین،  رواندارد.  تحصیلی  ستی  پیشرفت  و  عملکرد  با  تنگاتنگی  ارتباط  شناختی 

شناختی و موفقیت تحصیلی  دانشجویان دارد و مطالعات همبستگی مثبتی را بین بهزیستی روان

؛ ژانگ، یه و شو،  2۰2۰؛ مصطفی و همکاران،  2۰2۱دهند )هیومن و برونا،  دانشجویان نشان می

به2۰2۳ روان(.  بهزیستی  شناختطورکلی،  احساسات،  با  که  با شناختی  که  راهبردهایی  و  ها 

دهد  خود مهم است، اما شواهد نشان میخودیشود، بهعملکرد مثبت مرتبط هستند مشخص می

تر نیز فردی به سلامت جسمانی بهتر و زندگی طولانیطور منحصربهشناختی بهکه بهزیستی روان

 (.  2۰2۳کند )کوبزانسکی و همکاران، کمک می
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 و همکاران   مازوساز   عاطفه  

گری، توجه تعییناز جمله عوامل مؤثر بر عملکرد بهینه و بهزیستی افراد بر اساس نظریه خود 

در قالب سه نیاز خودمختاری، شایستگی و ارتباط است. عدم    ۱شناختی به نیازهای بنیادین روان

تواند به فروپاشی، منفعل بودن  خصوص در ارتباط با اشخاص مهم زندگی میارضای این نیازها، به

توان (. همچنین هر سه این نیازها را می2۰۱۳)وانتینکستین و رایان،  و اختلال روانی منجر شود

فردی و انسجام شخصیتی در نظر گرفت )شیر و همکاران،   برای خودانگیختگی  پایه و مبنایی 

شناختی هم از نظر هیجان  شناختی برای بهزیستی روان(. در واقع، نیازهای بنیادین روان2۰۱9

( و بر اساس  2۰2۱شوند )هولزر و همکاران، مثبت و هم از نظر انگیزش درونی ضروری تلقی می

خودتعیین رواننظریه  بهزیستی  بنیادین،  نیازهای  ارضای  به  توجه  بدون  محقق  گری  شناختی 

سان،  -؛ مارتلا، لموس2۰24محسنی، نبی زاده و علی بابایی،    نخواهد شد )شریفی فرد، گریفیث،

(. مرور  2۰2۰؛ ساکان، زولویچ و روکویچ،  2۰2۱هولزر و همکاران،    ؛2۰2۳پارکر، پسی و رایان،  

شناختی دانشجویان برای  دهد که توجه کمی به نقش نیازهای بنیادین روانها نشان میپژوهش

ها از حمایت یا ممانعت از این نیازها شده است. ارضای نیازهای  ایجاد انگیزه و چگونگی درک آن

آوری و بهزیستی ایشان تأثیر بگذارد.  تواند بر تابشناختی در بین دانشجویان میبنیادین روان

تواند کمک کند تا از سلامتی فراگیران اطمینان حاصل شود )نوفلد و درک بهتر این پدیده می

 (.  2۰۱9مالین، 

شناختی، سلامت روان و رضایت از زندگی ارتباط دارد،  یکی از متغیرهایی که با بهزیستی روان

قبول کردن خود به2۰۱9است )ژو و شو،    2پذیرش خود  عنوان  (. پذیرش خود عبارت است از 

برد )مبلیان،  ها و نقاط قوت خود از نقاط ضعف و معایبی هم رنج میفردی که در کنار توانمندی

(. پذیرش خود به رضایت فرد از خود اشاره دارد و برای سلامت روان  ۱4۰۰دیاریان و یوسفی،  

می تلقی  باتیک،    شودضروری  و  پذیرش خود2۰۱9)بینگل  واقع،  در  یا    (.  احترام  عنوان  تحت 

شود  عنوان یک کل، از جمله تجربه زندگی گذشته فرد تعریف مینگرش مثبت نسبت به خود به

ها، احساسات و افکارشان،  با کمک به افراد در درک نگرش (. پذیرش خود2۰2۱)لی و همکاران،  

افزایش می را  گسترش میخودآگاهی  را  افراد  ذهنیت  پذیرش خود  آندهد.  و  قادر دهد  را  ها 

سازد تا واقعیت زندگی را ببینند. علاوه بر این، درک خود و پذیرش خود باعث ایجاد تغییرات می

)پرامانیک و   ها در برابر تهدیدات کمتر تدافعی باشندشود آنشود و باعث می سازنده در افراد می

تواند سطح سلامت روان را تا حدودی افزایش دهد )لی و خود می  بهبود پذیرش  (.2۰2۳کانشا،  

کند  بینی میشناختی را پیشپذیرش بدون قید و شرط خود بهزیستی روان(.  2۰2۱همکاران،  

 
1. basic psychological needs 2. self-acceptance 



  5۴-80 ،۱۴0۳ زمستان ،۴ شمارة ،۱8 دورة 

 

58 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
ارتباط مثبت بین پذیرش خود با بهزیستی روان(. علی2۰۱9)بینگل و باتیک،    شناختی و  رغم 

شناختی، تحقیقات در مورد مکانیسم بین پذیرش خود با بهزیستی  نقش مهم آن در سلامت روان

 (.  2۰۱9شناختی کمیاب است )ژو و شو،  روان

های اخیر تحقیقات مختلفی در مورد نحوه انتخاب و دنبال کردن اهداف شخصی برای  در دهه

پرداختن به این موضوع اساسی صورت گرفته است. از این میان، مدل هماهنگی خود با هدف بر  

نشان که  است  متمرکز  اهدافی  با علایق، اهمیت  که  اهدافی  است؛  فرد  یک  اصیل  دهنده خود 

، میزان  ۱(. هماهنگی خود با هدف2۰۱9ها و اعتقادات اصلی فرد سازگار است )لومونتود،  ارزش

ها در  تفاوتدهد و  کنند را نشان میمالکیت شخصی افراد در رابطه با هدفی که خود تولید می

تبیین میتداوم انگیزش و تلاش طولانی را  افراد  پژوهش2۰22کند )هنری،  مدت  های اخیر  (. 

کنند، احتمالاً  ها هماهنگ و سازگار است را دنبال میدهد افرادی که اهدافی که با آننشان می

شوند و در نتیجه، با  پرتی میکنند، کمتر دچار حواسموانع کمتری را بر سر راه خود احساس می

طورکلی  (. به2۰2۰صرف تلاش بهینه در اهداف خود پیشرفت بیشتری دارند )اسمیث و همکاران،  

از نظریه خودتعیین با هدف برگرفته  ابتدا  الگوی هماهنگی خود  بر این اساس در  گری است و 

واسطه می توالی  پیشنهاد  باای  هستند  هماهنگ  خود  با  که  اهدافی  انتخاب  آن  در  که   شود 

ریزی و  های خودتنظیمی نظیر اعمال تلاش مناسب در جای مناسب، برنامهسازی مکانیسمفعال 

تری دنبال شود، در واقع هر چه هدف سازگارتر باشد، با سهولت بیشدستیابی به هدف تسهیل می

آید و در نتیجه، رفاه و بهزیستی بیشتری را نیز به همراه دارد )لومونتود،  شود و به دست میمی

تری در مورد نتایج  بینانهکنند، دیدگاه خوش(. افرادی که اهداف سازگار با خود را دنبال می2۰۱9

کنند و این تمایل به تبیین ارتباط بین هماهنگی خود با هدف و بهزیستی  خاص هدف ایجاد می

 (. 2۰22کند )شلدون، گوردیوا، سیچف، اوسین و تیتووا، کمک می

خودتعیین بنیادین   گرینظریه  نیازهای  متغیرهای  بین  رابطه  درک  برای  قوی  چارچوبی 

کند. بر  شناختی را فراهم میشناختی، پذیرش خود، هماهنگی خود با هدف و بهزیستی روانروان

شناختی برای بهزیستی اساسی است  ارضای نیازهای بنیادین روانگری س نظریه خود تعییناسا

(. این نیازها نقش مهمی در شکل دادن  2۳2۰؛ مارتلا و همکاران،  2۰24و همکاران،    شریفی فرد)

افراد دارنبه انگیزه با هدف را   د. پذیرش خود ها، اهداف و سلامت روانی کلی  و هماهنگی خود 

ای در رابطه بین ارضای نیاز و بهزیستی  عنوان واسطهعنوان پیامدهای ارضای نیاز و بهتوان بهمی

هنگامیشناخ روان کرد.  درک  روانتی  بنیادین  نیازهای  میکه  ارضا  افراد  شود،  شناختی 

 
1. goal self-concordance 
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کنند که با خود  شود و اهدافی را دنبال میها ایجاد میزیاد احساس پذیرش خود در آناحتمالبه 

دهد انگیزه برای  هایی که نشان میها همخوانی و هماهنگی دارد. این امر توسط یافتهواقعی آن

بیماری کمتر منجر می رفاه بیشتر و  به  بنیادین  نیازهای  تیبو  شود )شود، پشتیبانی میارضای 

شده در  بررسی ادبیات پژوهشی حاکی از آن است که مطالعات انجام(. ۶2۰۱لندری و همکاران، 

ای پذیرش خود و هماهنگی خود با هدف در رابطه بین  طور مستقیم به نقش واسطهاین زمینه به

ی  پردازند. این پژوهش با هدف بررسشناختی نمیشناختی و بهزیستی رواننیازهای بنیادین روان

شناختی بر اساس  گری پذیرش خود و هماهنگی خود با هدف بر بهزیستی روانمیزان نقش تعدیل

با بررسی نقش۱شناختی انجام شده است )شکل  نیازهای بنیادین روان های میانجی پذیرش  (. 

هایی که  تری از مکانیسمتوان به درک دقیقخود و هماهنگی خود با هدف در این پژوهش می 

یافت گذارند، دستشناختی تأثیر میشناختی از طریق آن بر بهزیستی رواننیازهای بنیادین روان

طور بالقوه پیامدهای کاربردی برای مداخلات با هدف بهبود  و کسب اطلاعات در این زمینه به

 دهد.  سلامت روان ارائه می

 

 

 مفهومی پژوهش. مدل ۱شکل 
 

برای پیش تبیین شده  مدل  آیا  که  است  این  اصلی  پرسش  پژوهش  این  بهزیستی  در  بینی 

گر دارای  شناختی در جامعه موردمطالعه دارای برازش مناسب است؟ و آیا متغیرهای میانجیروان

 شناختی هستند.  اثر معناداری بر بهزیستی روان

 

 روش

روش انجام این پژوهش از نظر هدف کاربردی است و از نظر ماهیت، پژوهش حاضر توصیفی و از  

نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر و پسر شهر تهران در سال  

یابی معادلات ساختاری  بوده است. به دلیل اینکه حداقل حجم نمونه موردنیاز برای مدل  ۱4۰۱

(، حجم نمونه در پژوهش حاضر نیز با در نظر گرفتن احتمال افت  2۰۱۶نفر است )کلاین،  2۰۰
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های پرت و استانداردسازی  نفر در نظر گرفته شد که بعد از حذف داده  45۰کنندگان،  مشارکت 

گیری این پژوهش به دلیل وجود بیماری کرونا در پرسشنامه تحلیل شدند. نمونه  4۳۰ها،  داده

شد. روش انجام پژوهش به این    گیری در دسترس انجامها با روش نمونهآوری دادهزمان جمع

های اجتماعی )واتساپ و تلگرام(  ها در شبکهطور اینترنتی برای گروهها بهصورت بود که پرسشنامه

ها پاسخ دادند. در نهایت از بین دانشجویانی که  طور داوطلبانه به پرسشنامهارسال شد و افراد به

سشنامه  نفر مرد( به پر   2۱8نفر زن و  2۱2فر ) ن  4۳۰پرسشنامه برای ایشان ارسال شده بود، تعداد  

کنندگان اطمینان داده شد که پاسخ پاسخ دادند. جهت اجرای پژوهش، در وهله اول به مشارکت

ها هایی که تکمیل کردند جنبه پژوهشی و تحقیقاتی دارد و از نتایج این پرسشنامهبه پرسشنامه

نمی استفاده  خاصی  دوره  در  گزینش  یا  و  ارزیابی  پاسخبرای  نهایت،  در  نرمشود.  در  افزار  ها 

SPSS24 افزار وارد شد و پس از آن، در نرمLISREL  .مورد تحلیل قرار گرفت 

 

 ابزارهای پژوهش 

 ۱شناختی . پرسشنامه نیازهای بنیادین روان۱

روان بنیادی  نیازهای  )پرسشنامه  رایان  و  دسی  گاردیا،  توسط  برای  2۰۰۰شناختی  سنجش  ( 

های  گویه است و مؤلفه  2۱شناختی تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  نیازهای بنیادی روان

می  شامل  را  ارتباط  و  شایستگی  لیکرت  خودمختاری،  طیف  در  و  سنجش    به  ایدرجه  5شود 

صورت سؤال این پرسشنامه به  9گذاری در  شیوه نمرهپردازد.  شناختی مینیازهای بنیادی روان

بالاتر در این   ۱47تا    2۱های این پرسشنامه بین  دامنه نمره  معکوس است. است. کسب نمره 

شناختی است و بالعکس. ضرایب پایایی  دهنده میزان بیشتر نیازهای بنیادی روانپرسشنامه نشان

شده است.  گزارش  92/۰(،  2۰۰۶حاصل از اجرای این پرسشنامه در پژوهش قربانی و واتسون )

که  طوریقیاس هنجاریابی شده است و از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است؛ بهدر ایران این م

و پایایی    AVE  85 /۰شده  روایی همگرای پرسشنامه حاضر با شاخص میانگین واریانس استخراج

(.  ۱4۰۳دست آمد )نامنی، فاتحی مقدم و محمدی حسینی،  به 9۰/۰آن از طریق آلفای کرونباخ 

 دست آمد. به ۰/ 8۳پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  

 

 

 
1. basic psychological needs 

questionnaire 
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 ۱قیدوشرط خود . پرسشنامه پذیرش بی۲ 

بی پذیرش  )پرسشنامه  هاگا  و  توسط چمبرلین  خود  این  2۰۰۱قیدوشرط  است.  تدوین شده   )

)همیشه درست(   7)همیشه نادرست( تا    ۱گویه است که در طیف لیکرت از    2۰پرسشنامه شامل  

مینمره بیگذاری  پذیرش  زیرمقیاس  دو  دارای  پرسشنامه  این  پذیرش  شود.  و  قیدوشرط خود 

(.  ۱۳98اجراست )حاجی تبار و همکاران،  سال به بالا قابل  ۱4مشروط خود است و برای گروه سنی  

گزارش    72/۰( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  2۰۰۱چمبرلین و هاگا )

ایران در پژوهش شفیعکرده  )اند. در  نیکنام  توسط  ۱۳94آبادی و  محتوایی پرسشنامه  ( روایی 

به دست آمد.    ۰/ 7۰متخصصان تأیید و همسانی درونی پرسشنامه نیز از طریق آلفای کرونباخ  

قیدوشرط خود از طریق  ( نیز روایی همگرای پرسشنامه پذیرش بی۱۳94ان ) کلانتری و همکار

عزت پرسشنامه  نمرات  با  آن  را  همبستگی  روزنبرگ  این   ۳7/۰نفس  پایایی  کردند.  گزارش 

 دست آمد.به ۰/ 8۳پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  

 

 ۲. مقیاس هماهنگی خود با هدف۳

(  ۱998شده است و توسط الیوت و شلدون )تشکیل  ماده  4هماهنگی خود با هدف از  مقیاس  

های شود که هر یک از هدفکنندگان درخواست میتدوین شده است. در این مقیاس از مشارکت

را به لیکرت  خود  مخالف )درجه  9صورت جداگانه در طیف  کاملاً  از  موافق )۱ای  کاملاً  تا   )9 )

و   78/۰گذاری کنند. الیوت و شلدون ضرایب آلفای کرونباخ را در اولین اجرا در دانشجویان  نمره

( نیز به منظور بررسی  2۰۰9(. جاج ) ۱998گزارش کردند )الیوت و شلدون،  ۰/ 75در نوبت دوم 

ز اجرای این ابزار را با حرمت خود، رضایت روایی مقیاس هماهنگی خود با هدف نتایج حاصل ا

ب آزردگی  روان  و  ترتیب  شغلی  نشان  -۰/ ۱9و    25/۰،  ۰/ 2۳ه  که  کردند  روایی  گزارش  دهنده 

های داخلی نیز استفاده شده است. در پژوهش  مناسب این ابزار است. از این مقیاس در پژوهش

و روایی    7۱/۰صورت کلی برابر با  ( پایایی مقیاس هماهنگی خود با هدف به۱4۰۱اله زاده )ذبیح

( ضریب  ۱۳98دست آمد. شجاعی و نعمت طاوسی )به  ۰/ ۶7و    ۶8/۰همگرا و واگرای آن به ترتیب  

به دست آوردند. پایایی این پرسشنامه در    8۶/۰آلفای کرونباخ این مقیاس را در پژوهش خود  

 دست آمد. به ۰/ 7۶پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 

 

 
1. unconditional self-acceptance 

questionnaire 

2. goal self consordance scale 
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 ۱شناختی  . پرسشنامه بهزیستی روان ۴ 

  ۱989سؤال است، توسط ریف در سال   ۱8شناختی که شامل نسخه کوتاه مقیاس بهزیستی روان

مورد تجدیدنظر قرار گرفت. این پرسشنامه ابزار خودگزارشی است   2۰۰2تدوین شد و در سال  

گذاری  ای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم )یک تا شش( نمرهدرجه  ۶که در یک طیف لیکرت  

شناختی بالاتر است. از  دهنده بهزیستی رواننمره بالاتر در این پرسشنامه، نشان   شود. کسبمی

شود. همبستگی  گذاری میصورت معکوس نمرهسؤال به  8بین کل سؤالات در این پرسشنامه،  

در نوسان است   89/۰تا  7/۰شناختی ریف با مقیاس اصلی از نسخه کوتاه مقیاس بهزیستی روان

های پایایی این پرسشنامه در پژوهش(. ۱۳9۳آبادی، مظاهری و شکری، تح)خانجانی، شهیدی، ف

گزارش    97/۰و    87/۰( به ترتیب  ۱4۰۰پرست و همکاران )( و معصوم۱4۰2پایه و همکاران ) دانش

 .دست آمدبه 87/۰شد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 

 

 هایافته

مطالعه پرداخته شد و    آمار توصیفی به بررسی نمونه مورددر بخش تحلیل، ابتدا با استفاده از  

پیش بررسی  بر  مبنی  پژوهش  هدف  به  توجه  با  روانبینیسپس،  بهزیستی  بر  پذیری  شناختی 

گری هماهنگی خود با هدف و پذیرش خود از  شناختی با میانجیاساس نیازهای بنیادین روان

های توصیفی مشخص شد که در ارتباط تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. در بررسی شاخص

  ۱۰8( بود. در ارتباط با اشتغال،  7/5۰نفر مرد )   2۱8درصد( و    49/ ۳نفر زن )  2۱2با جنسیت،  

درصد(   27/ 7نفر دارای شغل آزاد )   ۱۱9درصد(،    ۳/29نفر کارمند )  ۱2۶درصد(،    25/ ۱نفر بیکار ) 

نفر دانشجوی کاردانی    ۱۰5تحصیلات،    درصد(. در ارتباط با سطح   ۱7/ 9نفر فرهنگی بودند )   77و  

نفر دانشجوی کارشناسی   ۱۰4درصد(،  5۱/2۶نفر دانشجوی کارشناسی ) ۱۱4درصد(،  24/ 4۱)

( )۱۰7درصد(،    ۱8/24ارشد  بودند  دکتری  دانشجوی  میانگین    88/24نفر  همچنین،  درصد(. 

روان بنیادین  نیازهای  پژوهشیِ  و متغیرهای  خود  پذیرش  هدف،  با  خود  هماهنگی  شناختی، 

و میزان انحراف    82/ 8۳و    5۱/۱۰4،  9۶/25،  ۱۱2/ 74شناختی به ترتیب برابر با  بهزیستی روان

محاسبه شد. علاوه بر این، بررسی   5۰/۱2و   ۱9/ ۳۰،  27/5، ۱9/ 27ها به ترتیب برابر با معیار آن

اره آزمون های تحلیل معادلات ساختاری نشان داد که در بررسی نرمال بودن، میزان آمفرضپیش

شناختی، هماهنگی خود  اسمیرنوف به ترتیب برای متغیرهای نیازهای بنیادین روان-کالموگروف  

 
1. psychological welfare 

questionnaire 
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در سطح    ۰/ ۱۳۳و    ۱84/۰،  ۱5۶/۰،  ۰/ ۱۱۱شناختی برابر با  با هدف، پذیرش خود و بهزیستی روان 

. در بررسی  ها تأیید شدقبول بود و نرمال بودن دادهقابل   ۳۱/۰و    ۰8/۰،  ۱8/۰،  55/۰معناداری  

فرض تأیید شد این پیشهای کوک و لورژ  های استانداردشده، فاصله بر اساس ماندههای پرت  داده

خطی متغیرهای انحراف معیار نبود. همچنین، در بررسی هم  ۳ای در محدوده بالاتر از  و هیچ داده

شناختی به  بهزیستی روانبینی  در مدل پیش  2و ضرایب تورم  ۱بینی، نتایج ضرایب تحملپیش

شناختی، هماهنگی خود با هدف و پذیرش خود برابر  ترتیب برای متغیرهای نیازهای بنیادین روان

خطی برآورده شد. پس از  ( بود و فرض عدم هم۰/ ۶4)  55/۱( و  ۰/ ۶7)  ۱/ 48(،  ۶۱/۰)  ۶4/۱با  

های توصیفی، با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری به برازش مدل ساختاری و  بررسی شاخص

 های پژوهش پرداخته شد. بررسی فرضیه
 

گری هماهنگی  با میانجی شناختی بر اساس نیازهای بنیادین روانی. تدوین مدل بهزیستی روان ۲شکل 
 در حالت ضرایب استاندارد  خود با هدف و پذیرش خود

 
1. tolerance   2. vif 
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اساس شکل    روان2بر  بهزیستی  مدل  نیازهای  ،  اساس  بر  روانشناختی  با  بنیادین  شناختی 

گری هماهنگی خود با هدف و پذیرش خود نشان داده شده است. بر این اساس، بررسی  میانجی

طور مستقیم دارای  شناختی بهدهد که نیازهای بنیادین روانضرایب مسیر استاندارد نشان می

شناختی و هماهنگی خود  روانبر پذیرش خود، بهزیستی    ۰/ 7۱و    2۳/۰،  55/۰تأثیری به میزان  

طور مستقیم دارای تأثیری به  با هدف است. همچنین، متغیر میانجی هماهنگی خود با هدف به

روان  ۰/ ۰۳میزان   بهزیستی  متغیر  بر  مستقیم  استاندارد  مسیر  نهایت، ضریب  در  بود.  شناختی 

محاسبه شد. همچنین، بار عاملی    75/۰شناختی برابر با  میانجی پذیرش خود بر بهزیستی روان

گیری متغیرهای موردمطالعه در سطحی های مورداستفاده برای اندازههای پرسشنامهتمام گویه 

 گیری متغیرهای پژوهشی تأیید گردید.ها برای اندازهبود و از این رو، اعتبار آن ۳/۰بالاتر از 
 

 

گری  با میانجی شناختی بر اساس نیازهای بنیادین روانی. تدوین مدل بهزیستی روان ۳شکل 
 در حالت ضرایب معناداری هماهنگی خود با هدف و پذیرش خود
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شده روابط میان متغیرهای پژوهش ارائه شد. بر این اساس،  محاسبه  t، مقدار  ۳بر اساس شکل   

شناختی و  شناختی با پذیرش خود، بهزیستی روانرابطه مستقیم نیازهای بنیادین روان  tمقدار  

رابطه متغیر میانجی    tبود. همچنین، مقدار    84/۱2و   4/ ۱8،  ۳9/9هماهنگی خود با هدف برابر با  

رابطه متغیر    tبود. در نهایت، مقدار    5۶/۰شناختی برابر با  هماهنگی خود با هدف با بهزیستی روان

محاسبه شد. افزون بر این، با توجه   ۱۰/ ۰۶شناختی برابر با  میانجی پذیرش خود با بهزیستی روان

های مورداستفاده برای های مربوط به پرسشنامهآمده برای تمام گویهدستبه  t که مقدار   به این

برای حضور در  ها از اعتبار لازم  بود، همه گویه  9۶/۱گیری متغیرهای موردمطالعه بالاتر از  اندازه

های برازش  پرسشنامه برخوردار هستند. پس از بررسی روابط میان متغیرها، در ادامه، شاخص

های  های پژوهش اقدام شد. در ارتباط با شاخصمدل بررسی گردید و سپس به بررسی فرضیه

محاسبه    ۰/ ۰82برابر با    2، میزان شاخص ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمین ۱برازش مدل

است، برازندگی مدل تأیید شد. همچنین، یکی دیگر از    ۱/۰که کمتر از  شد که با توجه به این 

باشد،    5تر از  دو بر درجه آزادی است که اگر پایینهای برازش مهم نتیجه تقسیم خیشاخص

می تأیید  با  برازش  برابر  پژوهش  این  در  و  اگر   ۳/ 9۱گردد  این،  بر  افزون  گشت.  محاسبه 

استاندارد شاخص برازش  مانند  تطبیقی ۳هایی  برازش  نرمال4،  تطبیقی  برازش  و شاخص    5شده، 

که شود. به سبب اینمحاسبه شوند، برازندگی مدل تأیید می  ۰/ 9بالاتر یا مساوی    ۶برازش افزایشی 

شد، برازش  محاسبه    ۰/ 9۱و    ۰/ 9۱،  92/۰،  ۰/ 9۳ها به ترتیب برابر با  در این مدل، این شاخص

 اند.   شدهصورت جداگانه بررسیهای پژوهشی بهتأیید گردید. در ادامه، فرضیهمدل 

شناختی دارای ضریب  بررسی فرضیه اول پژوهش نشان داد که چون نیازهای بنیادین روان

( و پذیرش  9/ ۳9برابر با    tبر پذیرش خود )با مقدار    ۰/ 55مسیر استاندارد مثبت و معنادار به میزان  

رابطه دارای  میزان  خود  به  معنادار  روان  ۰/ 75ای  بهزیستی  مقدار  با  )با  بود  با    tشناختی  برابر 

روان۰۶/۱۰ بنیادین  نیازهای  غیرمستقیم  رابطه  پس  روان(،  بهزیستی  و  با  شناختی  شناختی 

بنیادین   نیازهای  مستقیم  استاندارد  مسیر  ضریب  همچنین،  شد،  تأیید  خود  پذیرش  میانجی 

(. بدین -۰۳/۰برابر با    tتأیید شد )با مقدار    2۳/۰شناختی به میزان  شناختی بر بهزیستی روانروان

 ترتیب، فرضیه اول پژوهش تأیید گردید. 

 
1. modeling fit indexes 
2. Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) 
3. Normalized Fitness Index (NFI) 

4. Comparative Fitness Index (CFI) 
5. Parsimony Comparative Fitness 

Index (PCFI) 
6. Incremental Fitness Index (IFI) 
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شناختی دارای ضریب  بررسی فرضیه دوم پژوهش نشان داد که چون نیازهای بنیادین روان 

به میزان   )با مقدار    7۱/۰مسیر استاندارد مثبت و معنادار  با هدف  با    tبر هماهنگی خود  برابر 

رابطه۱2/ 84 دارای  هدف  با  خود  هماهنگی  و  میزان  (  به  معنادار  غیر  بهزیستی    ۰/ ۰۳ای  با 

شناختی  (، پس رابطه غیرمستقیم نیازهای بنیادین روان5۶/۰برابر با    tشناختی بود )با مقدار  روان

شناختی با میانجی هماهنگی خود با هدف مورد تأیید قرار نگرفت. ولی از سویی،  و بهزیستی روان

شناختی به میزان  شناختی بر بهزیستی روانضریب مسیر استاندارد مستقیم نیازهای بنیادین روان

(. بدین ترتیب، فرضیه دوم پژوهش موردپذیرش قرار  25/2برابر با    tتأیید گردید )با مقدار  ۰/ 2۳

 گرفت.  

 

 گیریبحث و نتیجه

شده در پژوهش حاضر از برازش مطلوبی برخوردار  دهد، مدل ارائهنشان می  ۳طور که شکل  همان

شناختی  شناختی بر بهزیستی روانهای این پژوهش نشان داد که نیازهای بنیادین رواناست. یافته

و   دارد  معناداری  و  مستقیم  میانجیاثر  و متغیر  مستقیم  معنادار  اثر  دارای  خود  پذیرش  گر 

همچنین، متغیر میانجی هماهنگی خود با هدف   شناختی است.بهزیستی روانغیرمستقیمی بر  

بر بهزیستی روانبه بود.  طور مستقیمی  تأثیر  یافتهشناختی مؤثر  های پژوهش حاضر در زمینه 

روان بنیادین  رواننیازهای  بهزیستی  بر  است  شناختی  همسو  پیشین  مطالعات  با  شناختی 

رایان،   و  ،  2۰۱۳)وانتینکستین   مالین  و  نوفلد  همکاران،  2۰۱9؛  و  هولزر  و  2۰2۱؛  ساکان  ؛ 

شده در چارچوب نظریه خود  های انجام( و پژوهش2۰2۳؛ مارتلا و همکاران،  2۰2۰همکاران،  

میتعیین نشان  روانگری  بنیادین  نیازهای  ارضای  که  و  -شناختی  دهد  شایستگی  استقلال، 

؛ لین و  2۰24یت دارند )شریفی فرد و همکاران،  شناختی بسیار اهمبرای بهزیستی روان -ارتباط

 (. 2۰۱8؛ چانگ، چانگ و چن،  2۰۱8؛ لی و فنگ،  2۰2۰چان، 

شناختی بر بهزیستی  آمده از پژوهش حاضر مبنی بر تأثیر نیازهای بنیادین رواندست نتیجه به

میانجیروان با  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  که  بود  آن  از  حاکی  پذیرش خود  شناختی  گری 

شناختی است و پذیرش خود توانایی تعدیل دارای تأثیر مستقیم و غیرمستقیم بر بهزیستی روان

شناختی رابطه  دهد پذیرش خود با بهزیستی روانهای پیشین نشان می. پژوهشاین اثر را دارد

شناختی  (. پذیرش خود بر بهزیستی روان2۰۱9؛ بینگل و باتیک،  2۰۱9معناداری دارد )ژو و شو، 

می وسیلهتأثیر  و  روانگذارد  بهزیستی  بهبود  برای  میای  شمار  به  )بلو،  شناختی  (،  2۰24رود 

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که تمایل به پذیرش  2۰24و همکاران )    کوردارو

های بهزیستی بالاتر و بیماری کمتر، از جمله کاهش اضطراب و افسردگی و شفقت  خود با شاخص
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شود که بهزیستی  بیشتر به خود ارتباط دارد. پذیرش خود منجر به احساس رضایت از زندگی می 

دهد و با احساسات همراه با برانگیختگی کم مانند رضایت و آرامش و شناختی را افزایش میروان

کند و باعث ترشح اکسی  فعال شدن سیستم عصبی پاراسمپاتیک همراه است که بدن را آرام می

کنندة  بینیشود و بنابراین پذیرش خود پیشتوسین، هورمونی مرتبط با شفقت و پذیرش خود می

 (. 2۰24شناختی است )گارسیا، دل واله، مورالس و اورگویجو،بهزیستی روان

( مارکز  و  واسکو، سیلوا  به(  2۰2۰فاوستینو،  را  واسطهپذیرش خود  بین  عنوان  رابطه  در  ای 

کنند که  کنند و پیشنهاد میشناختی شناسایی میهای عاطفی و تنظیم نیازهای روانطرحواره

های عاطفی ناسازگار را بر نیازهای روانی کاهش دهد. تواند تأثیر منفی طرحوارهپذیرش خود می

پذیرش خود تحت تأثیر شرایط بیرونی یا موفقیت یا شکست در رویدادهای زندگی    همچنین، 

تواند جنبه منفی  گیرد. زمانی که فرد بتواند بدون قید و شرط با معایب مقابله کند، میقرار نمی

(  2۰۰۶اینز )مک (.  2۰۱9را تغییر دهد و دائماً خود را بهبود بخشد )سو، وانگ، لی، یو و ژانگ،  

رواننیز   بهزیستی  برای  را  خود  پذیرش  اهمیت  خود  پژوهش  میدر  برجسته  و  شناختی  کند 

همکاران  خاطرنشان می و  ژانگ  دارد.  معناداری  ارتباط  پذیرش خود  با  روانی  که سلامت  کند 

دهد ها نشان میهای پژوهش آنکنند و یافته( از نقش میانجی پذیرش خود حمایت می2۰22)

طور  د. بهکنکه پذیرش خود تأثیر خودکارآمدی در تنظیم هیجانی را بر پریشانی روانی تعدیل می

های ای مهمی در رابطه بین سازهدهد که پذیرش خود نقش واسطهها نشان میخلاصه، پژوهش

پذیرند احتمالاً ارضای  شناختی دارد. افرادی که خود را میشناختی مختلف و بهزیستی روانروان

ها را  نوبه خود سلامت روانی آنکنند که بهشناختی را تجربه میادین روانبیشتری از نیازهای بنی

ها بر اهمیت تقویت پذیرش خود در مداخلات با هدف افزایش بهزیستی  دهد. این یافتهارتقا می

 (. 2۰2۰؛ فاوستینو و همکاران،  2۰22کنند )ژانگ و همکاران، شناختی تأکید میروان

طور  متغیر میانجیِ هماهنگی خود با هدف به   از سوی دیگر، نتیجه پژوهش حاضر نشان داد که

مفهوم هماهنگی خود با هدف به میزان همسویی  شناختی مؤثر بود. مستقیمی بر بهزیستی روان

ارزش و  علایق  با  فرد  آناهداف  درونی  بنیادین  های  نیازهای  شدن  برآورده  دارد.  اشاره  ها 

های فرهنگی، هنجارها و  شناختی نقش مهمی در رابطه بین بهزیستی و متغیرهای ارزشروان

(. اهدافی درونی که با خود همخوانی و سازگاری بیشتری  2۰۱5اهداف دارد )چانگ، هوانگ و لین،  

های  (. یافته2۰۱8دارند، با ارضای نیازهای روانی و بهزیستی همبستگی مثبت دارند )لی و فنگ، 

( نیز نشان داد پیشرفت کم در دستیابی به اهداف زندگی به همراه ارضای 2۰۱7و )پژوهش ایونسک 

شناختی، تأثیر منفی بر بهزیستی دارد. اهداف نقش مهمی در بهزیستی  کم نیازهای بنیادین روان

(. پیگیری هدفی که با فرد هماهنگی دارد منجر به ارضای نیازهای 2۰۱9افراد دارند )هویسامن، 
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کنند، بهزیستی و رفاه بیشتری  شود و افرادی که اهداف منطبق با خود را دنبال میبنیادین می 

می نشان  اسنادی مشخصرا  بررسی سبک  تحقیقات  در  و  ارائه  دهند  به  تمایل  که  است  شده 

کند و افرادی که اهداف بینی میبینانه از رویدادهای زندگی، بهزیستی را نیز پیشتوضیحات خوش

تری در مورد نتایج خاص  بینانهکنند اسنادهای خوشمنطبق با ارزش و علایق خود را دنبال می

کنند و این تمایل به تبیین ارتباط بین هماهنگی خود با هدف و بهزیستی کمک  هدف ارائه می

طور بالقوه شامل  (. اهداف بسیار مهم به2۰22کند )شلدون، گوردیوا، سیچف، اوسین و تیتووا، می

خودمحور هستند که ممکن است هیچ تأثیر مثبتی بر دیگران نداشته باشند و مبتنی بر    اهداف

های فرد باشند که تأثیر بسیار زیادی بر بهزیستی و رفاه فرد دارند )ارلیچ، کریپس  علایق و ارزش

زیاد نیازهای احتمالها و علایق ذاتی فرد همسو باشد، به(. وقتی اهداف با ارزش2۰24و ارلیچ،  

برآورده میاساسی روان را  ارتقا میشناختی  را  نتیجه بهزیستی  در  با کنند و  تفسیر  دهند. این 

خودتعیین نظریه  ارائهاصول  تجربی  شواهد  و  دارد  گری  مطابقت  مختلف  مطالعات  در  شده 

فنگ،  2۰۱9)هویسامن،   و  لی  همکاران،  2۰۱8؛  و  چانگ  یافته2۰۱5؛  نقش  (.  پژوهشی  های 

کند. درک ارتباط بین اهداف فردی و بهزیستی زیستی افراد را برجسته میپیگیری هدف در به

باشد که در زندگی روزمره می بهتر اهدافشان  انتخاب  برای  افراد  به  تواند گام مهمی در کمک 

 (. 2۰24ها را بهبود بخشد )سوسین و نئوبایر، شناختی آنتواند بهزیستی رواننوبه خود میبه

های پژوهش حاضر آن بود که با در نظر گرفتن آنکه این مطالعه در بین از جمله محدودیت

های دیگر باید احتیاط کرد.  دانشجویان شهر تهران انجام شده است در تعمیم نتایج آن به گروه

های دیگر  گیری غیرتصادفی و استفاده از ابزار پرسشنامه نیز از محدودیتاستفاده از روش نمونه

جمله ای از  دارد.  وجود  خودگزارشی  ابزارهای  در  سوگیری  احتمال  زیرا  بودند،  پژوهش  ن 

های الکترونیکی باعث شد  های دیگر در این پژوهش آن بود که استفاده از پرسشنامهمحدودیت

اند، امکان شرکت در پژوهش را نداشته باشند. پیشنهاد  افرادی که به اینترنت دسترسی نداشته

های آینده، به انجام پژوهش در سنین مختلف و شهرهای دیگر اقدام شود و  هششود در پژومی

نتایج پژوهش حاضر مقایسه شونتایج آن پژوهش با  گر  در این پژوهش متغیرهای مداخلهد.  ها 

اجتماعی به دلیل دشواری در کنترل مورد بررسی واقع نشده است از این  -مانند شرایط اقتصادی

گیری تصادفی های آینده برای حل این مشکل تا حد امکان از نمونهشود در پژوهشرو پیشنهاد می

های بعدی با استفاده از جوامع آماری مختلف  شود در پژوهشدر نهایت پیشنهاد می.  استفاده شود

شناختی بر دیگر متغیرهای سلامت روان در طول  آثار ارضای نیازهای بنیادین روانتر  و گسترده

بنیادین   نیازهای  بالقوه  تأثیر  از  طریق درک بهتری  از این  تا  مدت زمان بیشتری بررسی شود 

 د. شناختی حاصل شوروان
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 اخلاقی  موازین 

ماندن اطلاعات شخصی و    ملاحظات اخلاقی این پژوهش شامل رعایت اصول رازداری، محرمانه 

 کنندگان جهت شرکت در پژوهش بود. کنندگان و آزادی مشارکتتوجه به اصل گمنامی مشارکت

 

 مشارکت نویسندگان 

اند. همچنین، نویسنده  های پژوهش پژوهش حاضر نقش داشتههمه نویسندگان در گردآوری داده

مقدمه، نویسنده سوم در نگارش روش  اول و نویسنده دوم در نگارش نسخه اولیه مقاله و نگارش 

نتیجه یافتهو بحث و  تحلیل  نویسنده چهارم در  نویسنده گیری،  نهایی و  بازنویسی نسخه  ها و 

 اند.  پنجم در نگارش بحث و نتیجه گیری و بازنویسی نسخه نهایی مشارکت داشته

 

 تعارض منافع

 . نویسندگان وجود نداردکنند که هیچ تعارض منافعی بین نویسندگان اعلام می

 

 سپاسگزاری 

 این مقاله بدون دریافت کمک مالی انجام شده است.  
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 کنید می  کوشش هدف این به دستیابی برای

 انگیزش و  احساس رضایت  آن به  رسیدن  با  زیرا

 کنید. می 

         

ف 
ردی

 

همیشه   عبارات 
 درست 

تا  درست 
حدی  

 درست 

نه 
درست  

نه 
 نادرست 

تا حدی  
 نادرست 

کاملاً   نادرست 

 ت سنادر

تمجید   ۱ و  تعریف  من  از  وقتی 

و می  اهمیت  احساس  شود 

 .کنم ارزشمندی می

       

اهداف مهم  حتی اگر به برخی   2
خودم دست نیابم باز هم حس  

خودم   به  )ارزشمندی(  خوبی 

 .دارم

       

اشاره   ۳ اشتباهاتم  به  کسی  وقتی 
منفی  می بازخورد  من  به  و  کند 
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کردن  می  بهتر  برای  آن  از  دهد 

 .کنمرفتار و عملکرد استفاده می

می 4 از احساس  بعضی  که  کنم 

مردم ارزش و اهمیت بیشتری  
 . نسبت به دیگران دارند

       

یككک اشككتباه بككزرگ ممکككن  5

باشككد، امككا  ناامیدکننككده  است 

ام بككه خككودم را احسككاس کلككی
 کند.عوض نمی

       

در مورد   ۶ با خودم  اوقات  گاهی 

فکر   خودم  بودن  بد  یا  خوب 

 .کنم می

       

مهم   7 برایم  که  کسانی  اگر 
باشند،   داشته  دوستم  هستند 

می و  احساس  خوب  آدم  کنم 

 .باارزشی هستم

       

که  8 امید  این  با  را  اهدافم 
آندست به  یا  یابی  شاد  مرا  ها 

 .کنمشادتر کنند تعیین می

       

نفر  فکر می 9 وقتی یک  کنم که 

-در بسیاری از موارد و موقعیت

طورکلی  ها خوب باشد یعنی به
 .آدم خوبی است

       

می ۱۰ ارزشمندی  کنم احساس 

چنان چه در مقایسه با دیگران 

 م. بهتر باش

       

مهم نیست چه کسی هستم یا  ۱۱

انسان   یک  چون  دارم،  چه 

ارزشمند   موجودی  هستم پس 

 م. هست

       

 وقتككی اشككتباهاتم تككذکر داده  ۱2
شككود و بككازخورد منفككی مككی

کكككنم، اغلكككب دریافكككت مكككی
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شناختی پرسشنامه بهزیستی روان   

پكككذیرش آن بكككرایم مشكككکل 
 .است

با این امید که ارزش  اهدافم را   ۱۳

 .کنم مرا ثابت کنند تعیین می
       

هككای خاصككی بككد اگر در زمینه ۱4
می باعث  احسككاس باشم  شككود 

 .ارزشی کنمکم

       

کككنم افككرادی کككه در فکر مككی ۱5

کارهایشككان موفككق هسككتند، 

العككاده ارزشككمند افككرادی فو 
 .هستند

       

کككنم کككه بهتككرین احساس می ۱۶

تشككویق شككدن شككناخت فایده  

 .نقاط قوت خود است

       

کككنم کككه آدم احسككاس مككی ۱7

مهككم و ارزشكككمندی هسكككتم 

کككه افككراد دیگككر حتككی وقتی

 .کنندمرا تائید نمی

       

بككككرای قضككككاوت در مككككورد  ۱8

اهمیككت و ارزش خككود، سككعی 

کككنم خككودم را بككا دیگككران می

 .مقایسه نکنم

       

گیرم  وقتی مورد انتقاد قرار می ۱9
می شکست  که  وقتی  خورم  یا 

خودم   مورد  در  بدی  احساس 

 .کنم پیدا می

       

به نظرم درست نیست که برای   2۰
و   ارزش  مورد  در  قضاوت 

که   این  به  فقط  خودم  اهمیت 

 .یک انسانم توجه کنم 
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ف  

ردی
کاملاً   عبارات  

 مخالف 
تا 
حدی  

 مخالف 

کمی  
 مخالف 

کمی  
 موافق 

تا 
حدی  

 موافق 

کاملاً  
 موافق 

می به ۱ احساس  موقعیت  طورکلی  مورد  در  کنم 
 ام مسئول هستم.  زندگی

      

زندگی 2 داستان  که به  نگاه میزمانی  از  ام  کنم، 

 آنچه از کار در آمده است، خشنود هستم.  

      

و   ۳ روابط صمیمانه برای من مشکل  دادن  ادامه 
 کننده بوده است.  مأیوس

      

افسردگی   4 باعث  اغلب  روزمره  زندگی  مطالبات 

 شود. من می

      

و واقعاً در  من زندگی را روز به روز می  5 گذرانم 

 کنم.  مورد آینده فکر نمی

      

مسئولیت ۶ از  بسیاری  مدیریت  در  های  من 

 ام کاملاً خوب هستم.  زندگی

      

های جدیدی که  داشتن تجربهکنم  من فکر می  7

به   را  جهان  و  خودتان  درباره  شما  فکر  طرز 
 چالش بکشد، مهم است.  

      

       های شخصیتم را دوست دارم.  من بیشتر جنبه 8

من مستعد این هستم که تحت تأثیر افرادی که   9

 عقاید محکمی دارند، قرار بگیرم.  

      

دستاوردهای   ۱۰ مورد  در  بسیاری  جهات  از  من 
 کنم.  ام احساس یأس میزندگی

      

کسی که    عنوان فردی بخشنده، دیگران من را به ۱۱

تمایل دارد وقتش را برای دیگران تقسیم کند،  

 کنند.  معرفی می

      

من نسبت به عقایدم اطمینان دارم حتی زمانی   ۱2
 ها با عقاید عامه مخالف باشد.  که آن

      

دیگران   ۱۳ با  را  زیادی  مطمئن  و  گرم  روابط  من 

 ام. نکرده تجربه

      

هدف   ۱4 بدون  زندگی  در  مردم  از  بعضی 

 ها نیستم. سرگردانند، اما من یکی از آن

      

یادگیری،   ۱5 مداوم  فرایند  یک  من  برای  زندگی 

 تغییر و رشد است.
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 شناختی پرسشنامه نیازهای بنیادین روان 

کنم همه کارهایی که  اوقات احساس میبعضی  ۱۶
 ام. در زندگی وجود دارد را انجام داده

      

از   ۱7 پیش  وقت  خیلی  از  ایجاد  من  برای  تلاش 

پیشرفت  با  زندگی تغییرات  در  بزرگ  ام  های 

 ام.  دست برداشته

      

-من درباره خودم بر حسب چیزی که فکر می ۱8

می  قضاوت  است  مهم  حسب  کنم  بر  نه  کنم، 

 کنند مهم است.  هایی که دیگران فکر میارزش

      

کاملاً  
 نادرست 

     
کاملاً  
 درست 

 ردیف عبارات

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
که چطور کنم برای تصمیم درخصوص این احساس می

 .خواهم زندگی را بگذرانم آزاد هستم می 
۱ 

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
ها ارتباط متقابل دارم، واقعاً دوست  هایی را که با آن آدم
 .دارم

2 

 ۳  کنم.احساس  شایستگی نمی اغلب اوقات، خیلی  7 ۶ 5 4 ۳ 2 ۱

 4 کنم. ام احساس تحت اجبار بودن می در زندگی  7 ۶ 5 4 ۳ 2 ۱

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
میآدم که  را  میهایی  من  به  آنچه  گویند  شناسم  در 

 دهم، خوب هستم. انجام می 
5 

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
آدم می با  قرار  تماس  معرض  در  که  کنار  هایی  گیرم، 

 .آیممی 
۶ 

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
زیادی   اجتماعی  ارتباطات  و  مشغولم  خودم  با  معمولاً 

 ندارم. 
7 

 8  .کنم عموماً در بیان افکار و نظراتم احساس آزادی می 7 ۶ 5 4 ۳ 2 ۱

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
ها ارتباط متقابل دارم،  طور مرتب با آن هایی را که بهآدم

 دانم. دوست خود می 
9 

 ۱۰ .های جدید و جالبی یاد بگیرمام مهارتتوانسته اخیراً  7 ۶ 5 4 ۳ 2 ۱

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
روزمره  زندگی  هم  در  به  که  را  آنچه  مجبورم  اغلب  ام 

 .شود انجام دهم گفته می 
۱۱ 

 ۱2 ام هستند هوای من را دارند. افرادی که در زندگی  7 ۶ 5 4 ۳ 2 ۱

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
دهم  انجام می کنم آنچه را که  بیشتر روزها احساس می 

 دستاوردی برایم دارد. 
۱۳ 
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۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
ها ارتباط متقابل دارم، ملاحظه  هایی که روزانه با آنآدم

 .کنند احساسات من را می
۱4 

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
زندگی  در  زیادی  نمی امکان  دست  به  نشان  ام  تا  آورم 

 .دهم چه آدم توانمندی هستم 
۱5 

 ۱۶ ها نزدیک باشم. زیادی نیستند که به آنهای آدم 7 ۶ 5 4 ۳ 2 ۱

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
ام عمدتاً  های زندگی روزانهکنم در موقعیت احساس می 

 .توانم خودم باشم می 
۱7 

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
ها ارتباط طور مرتب با آنهایی که بهرسد آدمبه نظر نمی

  داشته باشند.  متقابل دارم، خیلی دوستم 
۱8 

 ۱9 .کنماغلب خیلی احساس توانایی نمی  7 ۶ 5 4 ۳ 2 ۱

۱ 2 ۳ 4 5 ۶ 7 
امکان زیادی برایم نیست که خودم   امدر زندگی روزانه

 .انجام دهم چطور کارها را تصمیم بگیرم 
2۰ 

 2۱ .ای دارندها با من رفتار نسبتاً دوستانهطورکلی، آدم به 7 ۶ 5 4 ۳ 2 ۱


