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Abstract 
Aim: According to neurocognitive models of addiction, the initiation and persistence 

of substance use disorders are associated with cognitive deficits and reduced activity 

in prefrontal regions, particularly the dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC). This 

study aimed to evaluate the therapeutic effects of DLPFC stimulation in 

methamphetamine addiction and to compare the effectiveness of transcranial direct 

current stimulation (tDCS) and transcranial alternating current stimulation (tACS) in 

reducing craving, negative emotional experiences, and cognitive deficits. 

 

Methods: Forty-five individuals undergoing treatment at a rehabilitation center were 

randomly assigned to three groups: tDCS, tACS, and sham stimulation. Participants 

received ten stimulation sessions over five weeks. Cognitive functions and craving 
levels were assessed at baseline, immediately after the intervention, and one month 

later. 

 

Results: Both the tDCS and tACS groups demonstrated significant improvements in 

cognitive functioning and reductions in craving compared to baseline and the sham 

group, both immediately post-intervention and at one-month follow-up. 

 

Conclusion: Repeated DLPFC stimulation using tDCS or tACS appears to improve 

cognitive functions and reduce craving in individuals with methamphetamine use 

disorder. Further studies with longer follow-up periods are recommended. 
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 مقاله پژوهشی 

 جریان   تحریک   و   ایفراجمجمه  متناوب   جریان   تحریک   اثربخشی مقایسه

 شناختی   کارکردهای  و   مصرف   ولع  کاهش  بر   ای فراجمجمه  مستقیم
1ساداتی باغبان  فرنوش 

* 2ایمانی سعید ، 
3فیروزآبادی صادقی وحید ، 

 4گورادل علیزاده جابرو     
 .  ایران تهران، شناسی،روان و تربیتی  علوم دانشکده  مشاوره، گروه  توانبخشی، مشاوره  ارشد کارشناسی  .1

   s_imani@sbu.ac.ir:  ایمیل .ایرانتهران، بهشتی، شهید دانشگاه  شناسی،روان  و تربیتی  علوم دانشکده  مشاوره، گروه  استادیار .2

 . ایرانتهران، بهشتی، شهید دانشگاه  شناسی،روان  و تربیتی  علوم دانشکده  شناسی،روان گروه  استادیار .3

 . ایران زنجان، زنجان، دانشگاه  انسانی، علوم دانشکده  شناسی،روان گروه  استادیار .4

 

 چکیده
های شناختی و کاهش فعالیت در  شناختی اعتیاد، ایجاد و تداوم اعتیاد به مواد با نقص بر اساس مدل عصب   :هدف

بهنواحی پیش  در   DLPFC دنبال بررسی کارآمدی تحریک، ارتباط دارد. این مطالعه بهDLPFC ویژهپیشانی، 

بر کاهش ولع مصرف،    tACS و  tDCS های تحریک غیرتهاجمی آمفتامین و مقایسه اثربخشی تکنیک اعتیاد به مت 

  .تجارب هیجانی منفی و بهبود کارکردهای شناختی است 

 

و   DLPFC بر  tDCS و تحریک با جریان مستقیم  tACS جلسه تحریک با جریان متناوب 10اثربخشی  روش:

  45آمفتامین بررسی شد. کننده مت تأثیر آن بر بهبود کارکردهای شناختی و کاهش ولع مصرف در بیماران مصرف 

و     tACS  ،tDCS طور تصادفی در سه گروهکننده که به یک کمپ درمانی مراجعه کرده بودند، به جوان مصرف 

   .جلسه تحریک دریافت کردند 10هفته،  5گروه شم قرار گرفتند و در طی 

 

دریافت کردند، در مقایسه با گروه شم و خط پایه، در کارکردهای شناختی   tACS و  tDCS هایی کهگروه   ها:یافته 

   .طور معناداری بهبود یافتند بلافاصله پس از مداخله و یک ماه بعد، به

 

تواند به بهبود کارکردهای شناختی و کاهش  می  DLPFC این مطالعه نشان داد که تحریک مکرر  :گیرینتیجه 

 .تر نیاز استها، مطالعات با پیگیری طولانی یید این یافتهأآمفتامین کمک کند. برای تولع مصرف در مبتلایان به مت 

 

  مستقیم   الکتریکی  تحریک  متناوب،  جریان  با  ایفراجمجمه  الکتریکی  تحریک  آمفتامین،مت   ها:واژهکلید  
 مصرف ولع شناختی، کارکردهای مستقیم، جریان با ایفراجمجمه 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

رایجمت از  برای جامعه، هزینهآمفتامین یکی  های هنگفتِ  ترین مواد مخدر مصنوعی است که 

میلیون نفر در بازة    284، تقریباً  2020اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی به همراه دارد. در سال  

،  2010سال در سراسر جهان، مواد مخدر مصرف کردند که در مقایسه با سال    64تا    15سنی  

رک  تُن، انواع مح 525، حدود 2020درصد افزایش داشته است. علاوه بر این، در سال  26حدود 

آمفتامین بوده است )استالجتیز و  تُن آنها، مت 375از نوعِ آمفتامین کشف و ضبط شده است که 

مخدر   کنندگانمصرف، از تعداد  2022(. اگر در سال  2024؛ ژانگ و همکاران،  2023همکاران،  

آمفتامین استفاده  نفر همچنان از محرک مت  588000استه شده است، اما حدود  در کشور چین، ک

آمفتامین یک اختلال مزمن است که با تکانشگری، اجبار و میزان  کنند. بیماری مصرف متمی

شود و با مشکلات مختلف جسمانی و روانی همراه است )روزن و همکاران،  عود بالا مشخص می

 (.  2020؛ آشارانی و همکاران، 2024

آمفتامین و کوکائین در سراسر جهان، روندی فزاینده یافته هایی مانند متاستفاده از محرک

ای در سراسر  طور گسترده محرک، بهآمفتامینِ به مثابة یک مادّه مخدر غیرقانونی و رواناست. مت

(. موافق با موسسة ملی مسمومیت با  2020شود )سازمان بهداشت جهانی،  جهان، استفاده می

آمفتامین )یعنی مسمومیت فعال( شامل سرخوشی، اعتماد به نفس  مواد اثرات فوری مصرف مت

انرژی بالا، تمرکز بیش از حد( است اما در موارد شدیدتر، عارضه هایی و اثراتی محرک )مانند 

را  1های فیزیولوزیک و هیپوترمیا اشتهایی، مشکلات خواب، افزایش واکنشمانند حالت تهوع، کم

آمفتامین شامل اعتیاد،  مدت استفادة مزمن از متنیز به همراه دارد. از طرفی دیگر، اثرات طولانی

مهارت در  رفتار نقص  تمرکز،  مشکلات  حافظه،  دادن  دست  از  حرکتی،  و  شناختی  های 

پریشی و گسترة وسیعی از مشکلات فیزیولوژیک مانند کاهش آمیز، اختلالات خلقی، روانخشونت

(. حتی پس  2024؛ بادیکر و گریس، 2024اسماری و همکاران، وزن و مشکلات دندانی است )ال

مدت، کاهش  آمفتامین، ممکن است چندین هفته طول بکشد تا علائم طولانیاز قطع مصرف مت

شناختی ترک نیز مانند فزونی ولع مصرف، پارانویا، خارش  یابد و اغلب علائم فیزیولوژیک/روان

ایش اشتها، پدیدار چشم، مشکلات خواب، کاهش انگیزش، کمبود انرژی، کاهش لذت جنسی و افز

 (.        2024؛ ژائو و همکاران،  2020شود )هندریکسون و استراس،  می

آمفتامین با  محرک متاند که استفادة منظم از مادّه مخدر غیرقانونی و روانشواهد نشان داده

فراوانی مانند بی روانی ـ اجتماعی  زیستی ـ  ،  2خانمانی، مصرف وریدی مواد مخدر اثرات منفیِ 

 
1. hypothermia   2. intravenous drug use  



 ..  .   متناوب جریان تحریک اثربخشی مقایسه                                                 

 

33 

 

 و همکاران فرنوش باغبان ساداتی   

  ، فشار خون شریانی ریوی مربوط2آمفتامین ، کاردیومیوپاتی مربوط با مت1های قلبی/عروقیعارضه  

پریشی، اختلالات خلقی، مشکلات شناختی،  ، روان3آمفتامین، سکتة مغزی ایسکمیک حاد به مت

آمیز/ پرخطر،  های مخاطرهگیریپرخاشگری، رفتارهای رانندگی پرخطر افکار خودکشی، تصمیم

اند مدت، همراه بودهکارگری جنسی برای تامین مواد، انحرافات جنسی و علائم روانپزشکی طولانی

همکاران،   و  همکاران،  2022)سیرانا  و  فرانکی  همکاران،  2023؛  و  جرت  و  2023؛  استاسی  ؛ 

(.  2024؛ لاوی و همکاران،  2023؛ اکسینگ و همکاران، 2024؛ ژو و همکاران،  2024همکاران، 

محرک، به مثابة یک وضعیت آمفتامین از طریقِ ایجادِ اختلال استفاده از رواناستفادة مکرر از مت

شود )انجمن روانشناسی  پذیر و با پیامدهای مخرب روانی اجتماعی، همراه میمزمن و بازگشت 

میلادی و حتی کاهش در سال   90آمفتامین پس از ثبات در دهة (. استفاده از مت2013امریکا، 

میلادی، در شرایط فعلی، در بالاترین سطح ممکن قرار گرفته است )ادارة خدمات سلامت    2000

آمفتامین، نه فقط سبب شده است  (. سهولت نسبی تهیة مت2023روانی و مسمومیت با مواد،  

که این مادّة محرک زیاد تولید شود، بلکه دسترسی به آن نیز با قیمتی کم، در همه جا ممکن  

همکاران،   و  )کوی  است  رایج2024گشته  اشکال  اغلب،  مت(.  از  استفاده  مانند تر  آمفتامین 

شود، از طریق خطراتی  تولید می  4پروپونون  2ـ که اساساً از طریق روش فنیل    P2Pآمفتامین  مت

تر، را به طریقی جدی  کنندگانمصرفپریشی، سلامتی  و روان  5ویژه مانند نوروتوکسیسیتی حادتر

دهد  های اپیدمیولوژیک نشان می(. جدیدترین داده2024کند )زو، لی، فنگ، لیو و گائو،  تهدید می

از   ایالات متحده، بیش  نفر گزارش کردند در سال    5/2که در  آمفتامین  ، از مت2021میلیون 

کرده از  استفاده  بیش  البته،  از   16اند.  مداوم  صورت  به  که  کردند  گزارش  نیز  نفر  میلیون 

 (.  2023کنند )سازمان خدمات سلامت روانی و مسمومیت با مواد،  آمفتامین استفاده میمت

بر پرهیز شدید متمرکز بوده درمان اند و کمتر بر  های مربوط به اختلال مصرف مواد، اساساً 

اند. بنابراین، محققان،  مندی غیرقابل کنترل )ولع مصرف( یا بازگشت، تاکید داشتهمدیریتِ تمایل

(. اختلالات مصرف 2024اند )لی و همکاران،  کرده  ها را در حد متوسط ارزیابیاثربخشی این برنامه

مواد با اصرار به مداومت در مصرف مواد در مواجهة با پیامدهای نامطلوب در قلمروهای چندگانة 

شود. موافق با سازمان خدمات سلامت روانی سلامت اجتماعی، هیجانی و جسمانی، مشخص می

و و مسمومیت با مواد، هدف درمانِ اختلال مصرف مواد، بهبودی پایدار و بلندمدت است )ژائو  

همکاران،  2021همکاران،   و  چن  شامل 2024؛  مواد  مصرف  غیرداروییِ  درمانی  روندهای   .)

 
1. cardiovascular morbidity  
2. methamphetamine-associated 

cardiomyopathy  

3. acute ischemic stroke 
4. Phenyl-2-Proponone (P2P) 
5. worse neurotoxicity  
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 1(. تصویربرداری عصبی کارکردی2021درمانی و نورومدولاسیون است )رفتری و همکاران،  روان 

پیشانی مغز و سیستم لیمبیک در  قشر پیش  2دربارة اختلالات مصرف مواد بر پیوند منقطع شدة 

(. چندین  2023کند )جینی و همکاران،  فعلی مواد، تاکید می کنندگانمصرفپرهیز کنندگان و 

 3( و افزایش پیوند در هستة نوکلیوس PFCمطالعه دیگر نیز بر کاهش اتصال در قشر پیشین مغز )

 4پشتی داخلی   PFCاند. با این حال در مطالعاتی دیگر، محققان بر اتصال بیشتر در  تاکید کرده 

اینسولا اتصال  کاهش  نواحی  5و  در  این،  بر  علاوه  کردند.  اشاره  آمیگدال،  و  نوکلیوس  هستة   ،

 (. 2024فرونتال، شواهدی از آسیبِ پیوند ساختاری وجود دارد )اپیدز و همکاران، 

های عصبی  در این شرایط، راهبردهای غیرتهاجمی تحریک مغز، با امکانِ تنظیم/تعدیلِ فعالیت 

همکاران،   و  )وانگ  آمدند  پدید  مغز،  قشر  تکنیک2023در  عنوان  (.  به  نورومدلاسیون  های 

اند )کای و  ، پیشنهاد شده6هایی کمکی برای هدف قرار دادن این مدار عصبی تغییریافته درمان

سازی نورومدلاسیونِ مدار عصبی، پلاستیسیتی سیناپسی را تسهیل و از  (. فعال2022همکاران،  

کند.  گیری، ایجاد میاین طریق، تغییراتی را در نواحی قشری مربوط به بازداری رفتاری و تصمیم

ای با جریان  های نورومدلاسیون بر بهبودِ این پیوندِ مختل شده موثرند. تحریک فراجمجمهتکنیک

( فراجمجمهtDCSمستقیم  تحریک  و   )( متناوب  با جریان  تکنیکtACSای  زمرة  در  های  (، 

می تلقی  همچنین،  نورومدلاسیون،  تکنیک  tACSو    tDCSشوند.  زمرة  های  در 

 (.2023؛ چنگ و همکاران،  2015گیرند )پارکین و همکاران،  ها، قرار مینورورن  7غیردپلاریزکنندة

، جریان مستقیم با شدت کم و سرعت ثابت، از طریقِ دو یا چند الکترود که ممکن  tDCSدر  

اعمال   به پوست سر  باشند،  یا »خشک«  یا سالین(  الکترولیت  از ژل  استفاده  است »تر« )مثلاً 

شود. پارامترهای نوعی این متد درمانی شاملِ دامنة جریان )برحسب میلی آمپر(، مدت تحریک  می

دقیقه یا کمتر(، تعداد جلسات، و همچنین، اندازه، محل قرارگیری و    40)معمولاً در هر جلسه  

میلی آمپر( پتانسیل    2تا    0/ 5جهت الکترود )مونتاژ( است. استفاده از این جریان با شدت کم )

عصبی غش استراحت  تحریک  8ای  هدفو  نواحی  در  را  مغز  قشر  مغز، پذیری  شدة  گذاری 

کند. در زیر الکترود آندال، پتانسیل غشای در حالت استراحت، کاهش یافته و  تنظیم/تعدیل می

تحریک نتیجه،  میدر  افزایش  مغز،  قشر  غشا  پذیری  کاتدال،  الکترود  زیرِ  در  مقابل،  در  یابد. 

تحریکهیپرپلاریزه می ؛  2020یابد )علیزاده و همکاران،  پذیری کاهش میشود و متعاقب آن، 
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2. disrupted connectivity 
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7. nondepolarizing 
8. neuronal resting membrane 

potential 



 ..  .   متناوب جریان تحریک اثربخشی مقایسه                                                 

 

35 

 

 و همکاران فرنوش باغبان ساداتی   

  tDCSدهد که از  (. شواهد نشان می2023؛ آندرسون و همکاران،  2021علیزاده و همکاران،   

بیماری پارکینسون و سایر اختلالات استفاده شده  درد شدید و مزمن، افسردگی،  برای درمانِ 

از   این،  بر  بیماری  tDCSاست. علاوه  انواعِ  تنباکو،  برای درمان  الکل،  مانند  های مصرف موارد 

مت همکاران،  کوکائین،  و  )طامه  است  شده  استفاده  حشیش،  و  و  2024آمفتامین  علیزاده  ؛ 

 (.  2024؛ کاسای و همکاران، 2020همکاران،  

فراجمجه الکتریکی  تحریک  از  با    tACSای،  وجة دیگری  ، به جای tDCSنام دارد. مشابه 

استفاده از یک دامنة جریان ثابت برای کلِ دورة تحریک، از موجِ جریانی متغیر، که اغلب سینوسی  

الکترود آندال و دیگری کاتدی است، در  tDCSشود. در حالی که در  است، استفاده می ، یک 

tACS  ماهیت متناوب جریان به این معناست که در طول یک نیمه از نوسان موج، یک الکترود ،

شود. محققان بر این  آندال و دیگری کاتدی است. البته، در نیمة دوم چرخه، این الگو معکوس می

پذیری بافت قشر مغز را به صورت  با افزایش شدتِ تحریک، خاصیت تحریک  tACSباورند که  

، 1گذارد. تحریک با شدت کم م و از این طریق، بر نوسانات مغز تاثیر میغیرخطی، تعدیل/تنظی

 MEPرا کاهش و در مقابل، تحریک با شدت بالا، دامنة   2های برانگیختة حرکتی دامنة پتانسیل

 (. 2019؛ اختیاری و همکاران، 2022دهد )سلیمانی و همکاران،  را افزایش می

ولع به تمایل ذهنی افراد، از جمله افرادی که در حال ترک هستند، برای به دست آوردن و  

های محیطی مربوط به مواد مخدر،  استفاده از یک مادّه اعتیادآوردر مواجهة با استرس یا نشانه

تمایل اشاره می از  فرد  ذهنی  تجربة  بیانگر  مواد  ولع مصرف  دیگر،  بیان  به  برای  کند.  او  مندی 

اند این عامل یک انگیزانندة  مصرف یک ماده مخدر است که تعداد زیادی از مطالعات نشان داده

(. در نسخة  2023؛ کاویانی و همکاران،  2024اصلی رفتار مصرف مواد است )بریسین و ویرونا،  

از ملاک روانی، ولع مصرف مواد مخدر یکی  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات  های پنجم 

 3شناختی های روانشود. گسترة کاملی از انگیزانندهل مصرف مواد، محسوب میتشخیصی اختلا

)اپیزودهایِ خاص  های آسیبولع مصرف مواد دربردارندة پدیده  شناسانة متفاوتی مانند حافظه 

(، دشواری تمرکز )بر روی موضوعاتی به جز هدفِ دلخواه مصرف( توجه فزونی  4مصرف گذشته

تبار و همکاران،  یافته به محرک  (. در  2022های مربوط به مصرف مواد و غیره است )کاظمی 

شود واقع، ولع یک عامل اساسی اثرگذار بر بهبود بیماران مصرف کنندة مواد مخدر محسوب می

باثباتی نشان 2024؛ ویلکا و همکاران،  2020هاگ و همکاران،  )مک (. مطالعات قبلی به طریقِ 

 
1. low-intensity stimulation 
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بینی کنندة قوی اند که در دوران ترک در بین بیماران مصرف کنندة مواد، ولع یک پیشداده 

اند افرادی که ولع زیادی دارند فراتر از شود. مطالعات نشان دادهبرای بازگشت آنها، محسوب می

حد معمول در معرض هیجاناتی منفی مانند عصبانیت، ترس، غمگینی و آشفتگی قرار دارند که 

؛ هی و همکاران،  2015راپ و همکاران،  دهد )نورثچنین تجاربی، خطر بازگشت را افزایش می

اند تغییرات مدار عصبی که به دلیل مصرف  (. علاوه بر این، بسیاری از مطالعات نشان داده2022

یادگیری نشانه مواد مخدر رخ می به مواد مخدر و محیطدهد، احتمال  را که  های مربوط  هایی 

(. بر این اساس، ولعِ شدید  2020دهد )کاستیلا و همکاران،  شوند، افزایش میمصرف می  سبب ولع

 (. 2022کند )لیو و همکاران، ای معیوب را ایجاد میبا فراخوانی رفتارهای مصرف مواد، چرخه

کنندگان نشان آمفتامین در مقایسه با غیرمصرفکنندگان متمطالعات انجام شده در مصرف

روانمی این  از  استفاده  که  یادگیری،  دهد  مانند  شناختی  توانش  قلمروهای  غالب  بر  محرک 

توجه، عملکرد روانی حرکتی،   تمرکز، هوشیاری، کنترل  یادآوری، حافظه، کارکردهای اجرایی، 

های شناختی، خطاهای عمکرد،  دهی، سرعت پردازش و حرکت، تفکر انتزاعی، سوگیریواکنش

برنامهتوجه دیداری/فضایی، نظم تکانه،  مندی،  ریزی، حل مسئله، جهتبخشی هیجانی، کنترل 

گذارد )زرکیدزی و همکاران،  سنجی ادراکی، اثری منفی بر جای میبازشناسی هیجانی و زمان

(. در این بخش، نتایج نشان  2024وی، نیکولاس، رولاند و داوی، ؛ لا2023؛ زو و همکاران،  2023

کنندگان ها در قلمروهای چندگانة توانش شناختی در مصرفدهند که در امتداد تعدد آسیبمی

را فزونی  ها آن شناسی روانیآمفتامین، نه فقط به طور معناداری، احتمالِ آسیبروان محرکِ مت

فردی را نیز در قلمروهایی متفاوتی مانند مدلِ رفتارِ رابطة بینها  آن  وری بخشد، که حتی کنُشمی

 (. 2024کند )منگولا و همکاران، و رانندگی، با نقصان همراه می

تواند با آسیب شدید مغزی همراه شود. بیماران مبتلا  آمفتامین میمدت از متاستفادة طولانی

های ، لوب2، لوبِ تمپورال 1آمفتامین در برخی از نواحی مغز مانند اینسولا به اختلال مصرفِ مت 

، دچار  5و هیپوکامپ  4پیشانی شکمی میانی، لوبِ پیش3پیشانی دورسولترال و اوربیتوفرونتال پیش

آمفتامین، در  (. برای مثال، مبتلایان به مصرف مت 2023شوند )دروتمان و همکاران،  آتروفی می

و همچنین، میزان مادة خاکستری    6تر مقایسه با افراد سالم، قشرِ پیشانی فوقانیِ دوطرفة ضخیم

دارند. علاوه بر    7کمتری در هیپوکامپ راست و هستة اکومبنس دوطرفه و قشرِ اطراف اینسولار
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 و همکاران فرنوش باغبان ساداتی   

را تجربه   تعادلی، بی2و پی عملکردی مخ   1های انتقال دهندة عصبی این، این بیماران در سیستم 

(. به طور خاص، در مقایسه با افراد 2024؛ مروی و همکاران،  2021کنند )حداد و همکاران،  می

طولانی مصرف  متسالم،  میمدت  ناقل آمفتامین  فعالیت  دهد،  تغییر  را  دوپامین  ترشح  تواند 

را کاهش دهد و در نهایت، باعثِ افزایشِ غلظت دوپامین خارج    D2/D3های  دوپامین و گیرنده

آمفتامین، در مغز ، شود. علاوه بر این، در مقایسه با افراد سالم، بیماران در حال ترکِ مت3سلولی

و مناطقی مانند هیپوکامپ، جسم مخطط، آمیگدال، اینسولا و قشر پیش پیشانی، پیوند عملکردی  

 (.  2023؛ گانگ و همکاران،  2021بیشتری داشتند )اختیاری و همکاران، 

های  وریهای مغزی، در بازداری از اشکال مختلفِ کنُشنظمیموافق با شواهد موجود، این بی

تصمیم کاری،  حافظة  اجرایی،  کارکرد  توجه،  مانند  شناختی  و  مخاطرهرفتاری  و  گیری  آمیز 

، موثر هستند. به عنوان مثال، کاهش در غلظت دوپامین  4مندی نسبت به پاداش تاخیری تمایل

آمفتامین در وضعیت ترک، با ضعف در کنُشِ حافظه و  افراد مصرف کنندة مت  5دار در هستة دُم

(. علاوه بر این، مطالعات 2024دهد )بیک و همکاران،  رابطه نشان میها  آن  کارکردهای اجرایی در

داده نشان  باثباتی  طور  طولانیبه  که مصرف  متاند  منفی  مدت  و خوی  باعث خلق  آمفتامین، 

آمفتامین، نتایج نشان مرد چینی مبتلا به بیماری مصرف مت   613بر روی   شود. در پژوهشمی

اند که بیماران  بیشتر بود. همچنین، مطالعات نشان دادهها  آن  های افسردگی درداد که بروز نشانه

مت کنندة  بودند.  مصرف  برخوردار  کمتری  توانایی  از  منفی  هیجانات  با  مقابله  برای  آمفتامین، 

بخشی هیجانی استفاده کنند.  توانستند به شیوة کارآمدی از راهبردهای نظمنمیها  آن  بنابراین،

فرونتال پشتی جانبی، آمیگدال و  های غیرطبیعی مغزی در لوبِ اوربیتوفرونتال، لوبِ پریفعالیت 

می سبب  به  هیپوتالاموس  مبتلا  افراد  در  که  پاسخ  MUDشود  میزانِ  ترک،  دوران  های  در 

ها، شواهدی در دفاع پیوند بالقوة بین فعالیت مغزی وابسته به  بد. این یافتهاضطرابی، فزونی یا

 آورد. گیری در این افراد، فراهم میهای کناره خلق و نشانه

درمانی و درمان دارویی متمرکز است. با وجود عدم  بر روان  MUDدر شرایط فعلی، درمانِ  

متحده ایالات  دارو  و  غذا  سامان  اروپا   6تایید  دارویی  آژانس  کارآزمایی7یا  شده ،  کنترل  های 

بلندمدتزدایی در کوتاه با هدف سم  MUD، در درمان  8تصادفی  مانند  9مدت و  ، از چند دارو 

روانی، ضدتشنجپریشی، محرکداروهای ضدافسردگی، ضدروان انتاگونیستهای  و  مواد ها  های 
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ممکن است به دنبال دارودرمانی    MUDکنند. با این حال، بیماران مبتلا به  ، استفاده می1افیونی 

دقت شود. بر این اساس،  ها آن  به دارو وابسته شوند؛ بنابراین، لازم است در انتخاب داروها و دوز

برای درمانِ   با شواهد موجود،  راهبرد روانMUDموافق  انگیزشی،  ، چند  درمانی مانند درمان 

های بالقوة گیرد. با وجود مزیتنیز در اولویت قرار می  2رفتار درمانی شناختی و مدیریت وابستگی 

ها اغلب طولانی و کاملاً ذهنی هستند. با توجه به کاربرد گستردة  درمانی، روند این درمانروان

های روانی، موافق با شواهد موجود، استفاده از راهبردهای درمانی  درمان جسمانی در قلمرو بیماری

فراجمجمه تحریک  مانند  نورومدلاسیون  بر  )معطوف  مستقیم  با جریان  تحریک  tDCSای  و   )

با جریان متناوب )فراجمجمه رفتار اعتیادی مصرف متtACSای  با هدف درمان  آمفتامین،  (، 

(. بر این  2019؛ اختیاری و همکاران، 2020توانند در اولویت قرار گیرند )علیزاده و همکاران،  می

و    tDCSاساس، این پژوهش با هدف مقایسة اثربخشی راهبردهای نورومدلاسیون غیرتهاجمی  

tACS آمفتامین، انجام شد. ایش کارکردهای شناختی و کاهش ولعِ مصرفِ متبر افز 

 

 روش

تمام پژوهش  این  پیشدر  طرح  با  پسآزمایشی  پیگیری  آزمون  با  همراه  و  شم  گروه  با  آزمون 

بهاران در  یک کارآفرینی  اقامتی، درمانی و  از جامعة آماری مراجعه کنندگان به مجتمع  ماهه، 

سال انتخاب، و به صورت    45تا    20جوانِ    45مرد، تعداد    130شهر تهران، از مجموع    4منطقة  

گروه  به  تصادفی  شامل  کاملاً  آزمایشی  سنی:    tDCSهای  انحراف   27/28)میانگین  و  سال 

( و شم )میانگین  82/3سال و انحراف استاندارد:    29/ 27)میانگین سنی:    tACS(،  82/3استاندارد:  

استاندارد:    30سنی:   انحراف  و  یافتند. ملاک4/ 58سال  تخصیص  ورود شامل  (،  تشخیص های 

)شی متامفتامین  دراختلال  مواد  به  اختلال  تشخیص  معیار  اساس  بر  که شامل   DSM5 شه( 

ماهه شیشه قبل از ورود به درمان )سؤالات مدت حضور و مصرف افراد، از    12حداقل مصرف  

، عدم مصرف سایر مواد مسئول کمپ با توجه به اسناد موجود در پرونده فرد پرسیده و ثبت شد(

درمانی پیشنهاد شده پزشکان یا هر شیوة دیگر روانمخدر، عدم استفاده از داروهای تجویزی روان

شناسان و در نهایت، رضایت آگاهانه مشارکت کنندگان، بودند. در این طرح تحلیل  به وسیلة روان

  45واریانس آمیختة ساده، به منظور برآورد حجم نمونه با استفاده از روشی پیشینی، با انتخاب  

، توانِ آزمونی برابر با  0/ 25و اندازة اثری حداقلی و برابر با  05/0مشارکت کننده و آلفایی برابر با 
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شناختی مشارکت کنندگان به تفکیک در  ، اطلاعات جمعیت1، به دست آمد. در جدول  0/ 80 

 های مختلف، گزارش شده است.  گروه 
 شناختی های جمعیت . داده1جدول 

 tACS tDCS شم  گروه 

 15 15 15 حجم نمونه 

 27/28(  82/3) 27/29( 4/ 96) 30(  58/4) سن: میانگین )انحراف استاندارد( 
 8(  3) 4 7(  3) 5 10(  3) 2 وضعیت تاهل: مجرد )متاهل( مطلقه 

    تحصیلات 

 0 0 1 ابتدایی

 2 1 2 سیکل
 1 3 5 دیپلم

 1 0 3 فوق دیپلم 

 10 10 4 کارشناسی 

 1 1 0 کارشناسی ارشد

 

 ابزارهای سنجش

  1980این مجموعه در سال    (.CANTABشناختی کمبریج )روانمجموعه آزمون عصب

افزار آزمون، از طرف دانشگاه به وسیلة دانشگاه کمبرج ارائه شد و از آن زمان تا کنون، توسعة نرم 

رایانه مجموعة  این  در  است.  بوده  اولویت  در  شیوهکمبریج،  به  شناختی  ارزیابی  آسان،  ای  ای 

دهد شود و به مشارکت کنندگان این فرصت را میپذیر و با قابلیت اجرای ساده انجام میانعطاف

تا از صفحة لمسی استفاده کنند. در این آزمون نابسته به فرهنگ و زبان، بررسی چند وجه از 

گیری و یادگیری، احساسات و شناخت اجتماعی  کارکردهای اجرایی مانند حافظه، توجه، تصمیم

استدلا توانش  میو  ممکن  منطقی،  آزمونل  مجموعه  از  کنشود.  می های  برای  تب  توان 

کارکردهای تشخیص اتیسم،  طیف  نشانگان  اختلال  توجه،  نقش  اختلالات  مانند  بالینی  هایی 

های شناختی پایه، افسردگی و اختلالات خلقی/عاطفی، سندرم دان و ... استفاده کرد. کلیة آزمون

تب، دو شاخص راهبرد و خطای کل،  ای و غیرکلامی هستند. در آزمون کناین مجموعه، رایانه

شود. نمرة بالا در راهبرد، بیانگر استفادة ضعیف از راهکار و نمرة پایین، بر استفاده  استخراج می

ثر از آن دلالت دارد. خطای کل نیز شامل تعداد دفعاتی است که یک مربع رنگی  ؤکارآمد و م

گذاری شود و یا با وجود نبود آن نشانِ هدفندارد، انتخاب می   خاص در حالی که نشانی ابی رنگ

شود )اسمیت، نید، سیرولی، چیبافالک و اتیکس،  شده، مجدد از طرف مشارکت کننده جستجو می
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تب های کنآزمون( ضرایب همسانی درونی خرده2002(. در مطالعة لوسیانا و همکاران )2013 

 به دست آمد.  0/ 95تا  73/0سال، بین  12تا  4در نمونه 

 

. اولین آزمون، بر غربالگری مشکلات دیداری، حرکتی  تبآزمون های غربالگری نرم افزار کن 

کنندگان متمرکز است. اگر چه از آزمون غربالگری مشکلات دیداری، حرکتی  و ادراکی مشارکت

شود، اما آزمونگر را از وجود یا عدم وجود  تب استفاده میهای کنو ادراکی برای معرفی آزمون

 سازد. مشکلات حسی ـ حرکتی مشارکت کنندگان، آگاه می

پذیری ها، ریسک. این آزمون، بازداری پاسخ به محرکگیری و کنترل پاسخهای تصمیمآزمون

سنجد. در این آزمون، تکلیف طراحی شده برای مشارکت گیری و کنترل تکانه را می در تصمیم

گیری، معطوف  آوری و ارزیابی اطلاعات به وسیلة آنها، قبل از تصمیمکنندگان، بر چگونگی جمع

است. بنابراین، عدم تفکر مکفی در این بخش، بیانگر آن است که تصمیمات بر شواهد کمتری  

 (. 2022گیری نهایی، کم است )فستاگارد و همکاران،  استوارند و در نتیجه، دقت تصمیم

ها،  . در این بخش، آزمونریزیهای عملکرد شناختی ـ اجرایی، حافظة کاری و برنامه آزمون

برنامهانعطاف توجه،  جابجایی  ذهنی،  را پذیری  کاری  حافظة  ظرفیت  و  حرکتی  کنترل  ریزی، 

های پنهان  شود که در یک آرایه فضایی، توکن ها خواسته میسنجند. در این بخش از آزمودنیمی

 را جستجو کنند.

شود. در آزمون . در این بخش، یادگیری قوانین و تغییر توجه، ارزیابی میآزمون توجه و تغییر

ای  های بصری به دستهشود که توجه را از یک دسته محرک تغییر از مشارکت کنندگان تقاضا می

نامرتبط بوده از محرک اند، تغییر دهد. مشارکت کنندگان به کمک های جدید که پیشتر کاملاً 

از  ای را میبازخورد قاعده  یابند تا از این طریق تعیین کنند کدام محرک درست است. پس از 

درست، محرک پاسخ  تغییر میشش  قانون،  یا  محرکها  آزمون شامل  این  ابتدا،  در  های کند. 

شود. برای مثال دو خط سفید که فقط از نظر شکل  های است که فقط یک بُعد را شامل میساده

 شود. های مرکب، استفاده مید. در ادامه، از محرکمتفاوت هستن

برای مصرف مواد. ( پرسشنامة ولع  2002برنیک )درفرانکن، هندریکز و ون  پرسشنامة ولع 

برای مصرف مواد را به مثابة یک وضعیت انگیزشی، با هدف سنجش تمایل افراد به مصرف مواد،  

مادّه است و مشارکت کنندگان به هر مادّه بر روی طیفی   14توسعه دادند. این پرسشنامه شامل  

دهند. این پرسشنامه از سه عامل  ( پاسخ می7( تا کاملاً موافق )1ای از کاملاً مخالف ) هفت درجه

مندی و قصدمندی برای مصرف مواد، باورمندی به رفع مشکلات زندگی و کسب لذت به  تمایل
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گرایی و فقدان کنترل شدید، تشکیل شده است. در پژوهش  کمک مصرف مواد و در نهایت، لذت 

 ( همکاران  و  عامل2002فرانکن  درونی  همسانی  تمایل( ضرایب  برای  های  قصدمندی  و  مندی 

مصرف مواد، باورمندی به رفع مشکلات زندگی و کسب لذت به کمک مصرف مواد و در نهایت،  

در دهه اخیر در ایران پژوهش  دست آمد. گرایی و فقدان کنترل شدید،به ترتیب برابر با ... بهلذت

برای مصرف1391موسوی و کافی ) کنندگان متامفتامین )شیشه(  ( مقدار آلفای کرونباخ کلی 

دهنده توانایی بالا و  ند که این امر نشان اگزارش کرده  98/0کنندگان تزریقی و برای مصرف 0/ 90

باشد. طی پژوهش اختیاری و  آزمون برای سنجش ولع مصرف تمامی موادها می  اعتبار کافی این

محاسبه    1/ 4و    7/5،1/4( میزان پایایی آزمون ولع مصرف برای هر سه مؤلفه  1387همکاران )

( ضرایب همسانی درونی  1389در پژوهش مکری، اختیاری، حسنی ابهریان و گنجگاهی )گردید.

مندی و قصدمندی برای مصرف مواد، باورمندی به رفع مشکلات زندگی و کسب  های تمایلعامل

گرایی و فقدان کنترل شدید، در بین مصرف کننندگان  لذت به کمک مصرف مواد و در نهایت، لذت

با  مت برابر  ترتیب  به  پژوهش حاضر، ضرایب  به  81/0و    65/0،  0/ 78آمفتامین  در  آمد.  دست 

مندی و قصدمندی برای مصرف مواد، باورمندی به رفع مشکلات های تمایلهمسانی درونی عامل

نهایت، لذت به  زندگی و کسب لذت به کمک مصرف مواد و در  فقدان کنترل شدید،  گرایی و 

 به دست آمد.   0/ 85و  0/ 75، 80/0ترتیب برابر با 

( این سیاهه را به مثابة یک  1961. بک، بکوارد، مندلسون، مارک و ارباف )سیاهة افسردگی بک

گیری شدت افسردگی در افراد توسعه دادند. مشارکت کنندگان ابزار خودسنجی، با هدف اندازه

دهند. با توجه به تعداد ، پاسخ می3تا    0ای از  مادّه این سیاهه بر روی طیفی چهار درجه  21به  

گیرد. بنابراین، با افزایش نمرة  قرار می  63تا    0های سیاهه، نمرات مشارکت کنندگان در بازة  مادّه

( همسانی درونی  1988شود. بک، استیر و گاربین )افزوده میها  آن  افراد، بر شدت افسردگی در

(  1988گزارش کردند. بک و همکاران )  0/ 86با میانگین    92/0تا    73/0سیاهة افسردگی را بین  

های بالینی و غیربالینی به ترتیب برابر مقادیر آلفای کرانباخ سیاهة افسردگی بک را برای جمعیت

در ایران نیز این مقیاس افسردگی بک فراوان به کار بسته شده ، گزارش کردند.  81/0و    86/0با  

پایایی  ( 1386یید شده است. برای نمونه دابسون و محمدخانی ) أسنجی آن تهای روان­و ویژگی

مقیاس    0/ 93آزمایی  ­باز نمرات  میان  همبستگی  در  را  آن  همگرای  روایی  و  کردند  گزارش  را 

مقیاس نمرات  با  بک  برای  ­افسردگی  هامیلتون  مقیاس  و  خودکشی  افکار  بک،  ناامیدی  های 

را برای همسانی درونی،    87/0آلفای کرونباخ  (  2005افسردگی نشان دادند. قاسم زاده و همکاران )

نامه افکار ­با پرسش0/ 77را برای پایایی بازآزمایی و ضریب همبستگی    74/0ضریب همبستگی  
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در این پژوهش، ضریب همسانی درونی  را برای روایی این مقیاس گزارش دادند.    خودآیند منفی  

 به دست آمد.   95/0سیاهة افسردگی بک 

( این سیاهه را با هدف سنجش شدت اضطراب  1990. بک و همکاران )سیاهة اضطراب بک

مادّه دارد و مشارکت کنندگان به هر مادّه بر   21نوجوانان و بزرگسالان توسعه دادند. این سیاهه 

قرار   63تا  0کنندگان در بازة دهند. نمرة مشارکتپاسخ می 3تا   0ای از  روی طیفی چهار درجه

گزارش کردند.   0/ 92( ضریب همسانی درونی سیاهة اضطراب را 1988گیرد. بک و همکاران )می

 به دست آمد.  93/0در این پژوهش، ضریب آلفای کرانباخ سیاهة اضطراب 

تحریک.  tACSو     tDCSدستگاه فراجمجمهدستگاه  تجاری  الکتریکی  نام  با  ای 

NEUROSTIM2    بار در ایران به  توسط تیم تحقیق و توسعه شرکت مدیناطب برای اولین 

دارای دو کانال کاملاً مجزا    روانه بازار شد. این دستگاه  2015صورت صنعتی طراحی و در سال  

ها از که این کانال است( tDCSو تحریک با جریان مستقیم  tACSمتناوب   )تحریک با جریان

توان هر کانال را به طور مستقل از دیگری لحاظ الکتریکی از یکدیگر کاملاً متفاوت بوده و می 

آمپر  میلی  2تا    0/ 1هایی مجزا، اعمال شود. شدت جریان خروجی این دستگاه از  تنظیم تا تحریک

  sham از قابلیت اعمال تحریک    NEUROSTIM2بر روی نمایشگر قابل تنظیم است. دستگاه  

دار است. ابتدا دستگاه را روشن و سپس الکترودها که متفاوت از تحریک الکتریکی است، برخور

و در آب نمک )سدیم  )کاتد و آند(، که در واقع اسفنج درصد( خیس    9های کوچکی هستند 

گیرند. با آغشته کردن اسفنج ها در نمک، ضمن  های خاصی از سر قرار میاند، روی قسمتشده

افزایش حرارت نیز پیشگیری می کند. الکترودها به کمک  افزایش رسانایی جریان الکتریکی، از 

شدند. جریان الکتریکی از طریق الکترودها  یک کش یا سربند لاستیکی، در محل مورد نظر تثبیت  

کند. شدت و زمان تحریک، به  به پوست سر بیمار نفوذ و جریان الکتریکی را در مغز ایجاد می

 طور کامل، در کنترل محققان بوده است. 

های . پروتکل اجرا در این مطالعه، پس از واگذاری تصادفی افراد در گروه روش اجرای پژوهش

طی   بار به مدت    5روز و در    5مختلف،  بار و هر  دقیقه، مشارکت   20جلسه، و هر جلسه دو 

در معرضِ تحرک قرار گرفتند. البته، در هر جلسه، مشارکت   tACSو    tDCSهای  کنندگان گروه 

دقیقه نیز استراحت می کردند. در جلسه یکم،    20کنندگان پس از دریافت تحریک نخست، مدت  

پیش )مرحله  تحریک  از  بسته قبل  به سوالات  تقاضا شد  کنندگان  مشارکت  تمامی  از  آزمون(، 

سنجش که شامل سیاهه افسردگی و اضطراب بک و ولع مصرف و آزمون کانتب بود، پاسخ دهند.  

کنندگان تقاضا شد تا به سوالاتی دربارة عوارضِ در تمامی جلسات، پس از هر تحریک، از مشارکت  

احتمالی تحریک، پاسخ دهند. علاوه بر این، در تمامی جلسات، نقاط تحریک توسط الکترود آند  
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)نیمکرة راست(، تعیین شد. پس از    f  4)نیمکرة چپ( و الکترود کاتد در منطقة    f  3در منطقة   

آنکه، در پنجمین جلسه، افراد دهمین بار در معرض تحریک قرار گرفتند، مجدد بسته مشتمل بر  

قرار   تمامی مشارکت کنندگان  ابزارهای سنجش در مرحلة پس آزمون، جهت پاسخ در اختیار 

سنجش، مجدد جهت    گرفت. با فاصلة یک ماه از پنجمین جلسه، در مرحلة پیگیری نیز بسته

پاسخ در اختیار تمامی مشارکت کنندگان قرار گرفت. در مرحلة پیگیری، پس از حضور مجدد  

نفر حضور داشتند.    39مشارکت کننده، تعداد    45محققان در کمپ ترک اعتیاد بهاران، از مجموع  

 6دهی، به صورت انلاین در اختیار  ، فایل بستة سنجش، جهت پاسخبنابراین، با مساعدت کمپ

بیانیة هلسینکی   بر اساس  قرار گرفت. این مطالعه  از کمپ،  نفر مشارکت کنندة ترخیص شده 

کد  بهشتی  شهید  دانشگاه  زیستی  پژوهش  در  اخلاق  کمیتة  از  و  شد  انجام 

شرکت   IR.SBU.REC.1402.134اخلاق از  کرد.  دریافت  از  را  قبل  شد  تقاضا  کنندگان 

به البته  و  کنند  کامل  را  آگاهانه  رضایت  فرم  زمان خواستند  ها  آن  مشارکت،  هر  یادآوری شد 

 گیری نمایند.  توانند از ادامة همکاری در این پژوهش، کنارهمی

 

 هایافته

های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را در سه گروه و در  ، اندازه2جدول  
 دهد.آزمون و پیگیری نشان میآزمون، پسسه مقطع زمانی پیش

 
 های توصیفی متغیرها در سه گروه و در سه مقطع زمانی . اندازه 2جدول 

 tDCS tACS شم   
 

 M SD M SD M SD 

75/ 73 آزمونپیش  ولع مصرف   26/3  26/75  9/3  6/75  90 /3  
 

75/ 33 آزمون پس  53 /3  73/67  41 /4  53 /70  18 /4  
 

4/75 پیگیری   37 /3  06/67  26/4  93/67  52 /9  

46/49 آزمونپیش  اضطراب  41 /3  73 /51  63/2  33 /51  76/2  
 

2/49 آزمون پس  54 /3  73 /45  34 /3  40 69/4  
 

26/49 پیگیری   15 /3  45 90 /2  40 34 /4  

62/3 44 آزمونپیش  افسردگی   66/43  08 /4  8/40  38 /5  
 

6/43 آزمون پس  86/3  13 /37  47 /4  30 12/6  
 

43/ 53 پیگیری   48 /3  8/36  24 /4  8/29  89 /5  

8/30 آزمونپیش  حافظه فضایی   84 /5  53 /38  36/19  6/29  55 /8  
 

30/ 73 آزمون پس  77 /5  8/45  17.20 73 /38  43 /8  
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 tDCS tACS شم    

 
11/6 31 پیگیری   6/46  21 /21  2/41  33 /10  

آزمونپیش  بازداری  پاسخ  66/13  06/1  73 /13  20 /1  47 /13  98 /0  
 

13/ 80 آزمون پس  12 /1  46/17  62/3  80 /19  96/2  
 

60/13 پیگیری   18 /1  06/18  24 /3  13 /21  41 /2  

7/ 33 آزمونپیش  تغییر توجه  58 /1  33 /7  04 /1  53 /7  99 /0  
 

4/7 آزمون پس  45 /1  26/10  48 /1  86/10  68/1  
 

26/7 پیگیری   16/1  66/10  87 /1  4/11  76/1  

  

آزمونی )زمان( بر  آزمودنی )گروه( و عامل دروندر این بخش، به منظور آزمون اثر عامل بین

بازداری  های جمعاندازه آوری شدة متغیرهای ولع مصرف، اضطراب، افسردگی، حافظة فضایی، 

توجه طرح عاملی مختلط ساده  تغییر  بکارگیری این فن آماری،    1پاسخ و  از  قبل  استفاده شد. 

با هدف تعیین    3، مفروضة کرویت موخلی2های کواریانسباکس برای همگنی ماتریسآزمون ام

واریانس عامل  همگنی  سطوح  زوج  بین  همبستگی  ضریب  مقداری  واحد  در  تشابة  و   ها 

واریانسدرون همگنی  تعیین  برای  لون  آزمون  خطاآزمودنی،  ـ    4های  کولموگروف  آزمون  و 

 اسمیرنوف برای بهنجاری توزیعِ نمرات متغیرها، آزمون و تایید شدند. 

اثر اصلی عامل   تحلیل واریانس مختلط ساده نشان داد که  آماری  نتایج فن  در این بخش، 

=  0/ 84[(، اضطراب )]F( 2و  84= ) 2 ,05/0P< ,39/31= 43/0گروهی بر ولع مصرف )]درون
2 ,05/0P< ,81 /217  ( =84   2و )F[( افسردگی ،)]2= 0/ 88 ,05/0P< ,69/294 ( =84   و

2  )F[( فضایی  حافظة   ،)]77/0  =2  ,05/0P<  ,93/136  ( پاسخ  F(  2و    84=  بازداری    ،)]

[(72/0  =2  ,05 /0P<  ,70 /106   ( =84    2و  )F[( و تغییر توجه )]2=  58/0  ,05/0P<  ,92/57  

[( از لحاظ آماری معنادار بود. علاوه بر این، نتایج فن آماری تحلیل واریانس مختلط  F(  2و    84= )

  2=  26/0گروهی نیز بر ولع مصرف )]گروهی و بینساده نشان داد که اثر تعاملی عوامل درون

,05/0P<  ,32 /7  ( =84    4و  )F[( اضطراب ،)]2=  75/0  ,05 /0P<  ,05/63   ( =84    4و  )F  ،)]

[( )  2  ,05/0P<  ,40/75=  78/0افسردگی  )] F(  4و    84=  فضایی  حافظة   ،)]63/0  =2  

,05/0P<  ,98 /35   ( =84   4و  )F[( بازداری  پاسخ ،)]2=  61/0  ,05/0P<  ,50/32  ( =84   4و  )

F[( و تغییر توجه )]2= 0/ 42 ,05/0P< ,89 /14 ( =84   4و )F  .از لحاظ آماری معنادار بود )]

 
1. simple mixed factorial design 
2. box’s M test of equality of 

covariance matrices  

3. mauchly's test of sphericity  
4. levene's test of equality of error 

variance  
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گروهی بر ولع مصرف  در نهایت، نتایج طرح عاملی آمیختة ساده نشان داد که اثر اصلی عامل بین 

[(13/0  =2 ,05/0P< ,39/3 ( =42  2و )F[( اضطراب ،)]2=  14/0 ,05/0P< ,52/3  ( =42  

=  10/0[(، حافظة فضایی )]F(  2و    42= )  2  ,05/0P<  ,20 /3=  12/0[(، افسردگی )]F(  2و  
2  ,05 /0P<  ,93/2   ( =42    2و  )F[( بازداری  پاسخ ،)]2=  26/0  ,05 /0P<  ,26 /7  ( =42    و

2  )F[( و تغییر توجه )]2=  0/ 44  ,05/0P<  ,52/16   ( =42    2و  )F  از لحاظ آماری معنادار )]

 بود.

های زوجی سطوح عامل  در ادامه، از آزمون بنفرونی با هدف تعیین معناداری آماری مقایسه

های انجام شده بر اساس  ه شد. نتایج نشان داد که در تمامی مقایسهدگروهی زمان استفادرون

متغیرهای ولع مصرف، اضطراب، افسردگی، حافظة فضایی، بازداری پاسخ و تغییر توجه، تفاوت 

آزمون  در پس ها  آن  آزمون با متوسط نمراتبین متوسط نمرات مشارکت کنندگان در مرحلة پیش 

آزمون  های زوجی متوسط نمرات پسو پیگیری از لحاظ آماری معنادار و نتایج مربوط به مقایسه

 (.  3و پیگیری از لحاظ آماری معنادار نبود )جدول 

 
 های زوجی متوسط نمرات متغیرهای پژوهش . نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه3جدول 

تفاوت   مقایسه نمرات  متغیرها 

 میانگین 

 معناداری  خطای معیار 

 

 ولع مصرف 

 001/0 0/ 24 1/ 79 آزمون آزمون/ پسپیش

 001/0 26/0 1/ 90 آزمون/ پیگیری پیش

 0/ 70 0/ 09 0/ 11 آزمون/پیگیری پس

 
 اضطراب

 001/0 0/ 24 96/1 آزمون آزمون/ پسپیش

 001/0 0/ 25 2/ 22 آزمون/ پیگیری پیش

 0/ 10 0/ 12 - 26/0 پیگیری  آزمون/پس

 

 افسردگی 

 001/0 0/ 22 2/ 52 آزمون آزمون/ پسپیش

 001/0 0/ 21 0/ 78 آزمون/ پیگیری پیش

 0/ 75 16/0 0/ 19 پیگیری  آزمون/پس

 

 حافظة فضایی 

 001/0 0/ 17 - 62/1 آزمون آزمون/ پسپیش

 001/0 0/ 20 - 1/ 79 آزمون/ پیگیری پیش

 67/0 0/ 08 0/ 11 آزمون/پیگیری پس

 

 بازداری پاسخ

 002/0 16/0 - 2/ 51 آزمون آزمون/ پسپیش

 0/ 01 0/ 19 - 67/2 آزمون/ پیگیری پیش

 0/ 90 0/ 15 - 16/0 پیگیری  آزمون/پس



  30- 54  ،1404 پائیز ،3 شمارة ،19 دورة 

 

46 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 

 

های متغیرهای های زوجی بین میانگینعلاوه بر این، در این بخش، به منظور انجام مقایسه

گروهی، از آزمون توکی، به مثابه یک راهبرد تحلیل پسین، استفاده چندگانه بر اساس عامل بین

های ها در گروه تحریک شم با گروهکه تفات بین زوج میانگین شد. نتایج در این بخش نشان داد

  tDCSها در دو گروه تحریک  از نظر آماری معنادار و مقایسة میانگین tACSو    tDCSتحریک  

 ، از نظر آماری، غیرمعنادار بود.  tACSو 

 

 گیریبحث و نتیجه

با گروه تحریک   tACSو  tDCSهای تحریک در این طرح عاملی تصادفی شده، اثربخشی گروه

پیشانی مغز در سه قلمرو کارکردهای شناختی، تجارب هیجانی شم بر قشر خلفی جانبی پیش

آمفتامین، مقایسه شد. نتایج نشان داد  منفی و ولع مصرف مواد، در افراد با بیماری استفاده از مت

که مداخلات به طور معناداری در بهبود کارکردهای اجرایی شامل حافظة فضایی، تغییر توجه و  

بازداری پاسخ و کاهش ولع مصرف مواد و البته، کاهش تجارب هیجانی منفی اضطراب و افسردگی،  

آمفتامین، موثر بودند. علاوه بر این، نتایج نشان داد که بهبود  در افراد با بیماری استفاده از مت

بعد از مداخله  کارکردهای شناختی و کاهش ولع مصرف و هیجانات منفی، حداقل برای یک ماه

 نیز تداوم یافت. 

یافته با  )نتایج موافق  لیو و  2023(، ژو و همکاران ) 2024های مطالعات لی و همکاران  ( و 

(،  نشان داد که نقصان در کارکردهای شناختی در ایجاد و تداوم اعتیاد به مواد  2022همکاران ) 

های آن موثرند. علاوه بر این، موافق با شواهد موجود، فقدان کنترل و فرایندهای مخدر و نشانه 

تصمیم زیربنایی  مخاطرهگیریشناختی  تعیینهای  زمرة  در  تکانشورانه  و  ترین کنندهآمیز 

های شناختیِ خصیصة وابستگی به مواد یا اعتیاد به مواد مخدر تلقی می شوند )ژانگ و  همبسته

ای اعتیاد به مواد  مرحلهپردازی سه(. بر اساس مفهوم2024؛ لاوی و همکاران،  2024همکاران،  

های کارکرد اشتغالی/انتظار )ولع( شامل تغییراتی نوروپلاستیسیتیک در نظامر، مرحلة پیشمخد

(. بر این اساس، محققان یادآوری  2024اجرایی، استرس و پاداشِ مغز است )ییلماز و همکاران،  

تفاوت   مقایسه نمرات  متغیرها 

 میانگین 

 معناداری  خطای معیار 

 001/0 16/0 - 1/ 95 آزمون آزمون/ پسپیش 

 001/0 0/ 17 - 2/ 11 آزمون/ پیگیری پیش تغییر توجه

 64/0 0/ 11 0/ 14 پیگیری  آزمون/پس 



 ..  .   متناوب جریان تحریک اثربخشی مقایسه                                                 

 

47 

 

 و همکاران فرنوش باغبان ساداتی   

از نقش حساسی برخوردارند )زیریکیدز و    DLPFCو به طور ویژه،    PFCکنند که نواحی  می 

(. نقصان در کارکردهای اجرایی افراد با اختلال مصرف مواد که اساساً از طریقِ 2023همکاران،  

شود، ضمن تداخل با کارکردهایی مانند مشخص میها  آن  کاهش در فعالیت قشر فرونتال مغز

فقدان  گیری، خودنظمتصمیم از مواد و  استفادة اجباری  به  توجه،  تغییر  بازداری و  دهی، پاسخ 

منجر می اعتیاد،  )ژائو و همکاران،  کنترل در  ژائو و وهمکاران،  2024شود  بر اساس  2021؛   .)

،  tDCSو    tACSهای تحریک  از طریق گروه  DLPFCشود که تحریک  شواهد موجود فرض می

های درگیر در اعتیاد، بر  پیوند کارکردی در این ناحیه و دیگر شبکه  پذیری وبا افزایشِ تحریک

(. علاوه بر این،  2020افزاید )وارد و همکاران،  احتمالِ کنترلِ رفتارِ جستجوی مواد در افراد می

از طریق بازگرداندن کنترلِ بازدارندة کاهش یافته بر    DLPFCفرض بر این است که تحریک  

نشانهرفتارها/تکانه  به  نسبت  توجه  کاهش سوگیری  نامناسب،  مخدر،  های  مواد  به  مربوط  هایِ 

رفتار ریسکارتقای نظارت  توانایی تشخیص خطاها، کاهش  رفتاری و  نهایت، گری  پذیری و در 

افزایش کنترل بر هیجانات منفیِ مربوط به ترک مواد، سبب افزایش کنترل شناختی بر رفتار  

بر اساس  2024؛ ویلکا و همکاران،  2023شود )وانگ و همکاران،  جستجوی مواد مخدر می  .)

در بافتار اختلال مصرف مواد با اثراتِ تحریک   DLPFCشواهد موجود، اثرات فزایندة تحریک  

نواحی پیش انند افسردگی، وسواس فکری  روانپزشکی مپیشانی در اختلالات عصبغیرتهاجمی 

آفرینی بدکارکردهای اجرایی، همسو و اسکیزوفرنیا، به دلیل مشابهت در نقش  ADHDعملی،  

؛ استاسی  2020؛ علیزاده و همکاران، 2023؛ فرانکی و همکاران، 2023است )گانگ و همکاران، 

 (. 2020؛ ما و همکاران، 2024و همکاران،  

در این پژوهش، نتایج نشان داد که علاوه بر بهبود در کارکردهای شناختی افراد استفاده کننده  

و یک ماه پس از استفاده از این    tACSو    tDCSآمفتامین، بلافاصله بعد از مداخلات  از مت

نیز کاهش یافت. نتایجی از این دست موافق با دیگر مطالعات انجام  ها  آن  راهبردها، ولع مصرف در 

و بهبود کاکردهای   DLPFCدهد که متعاقبِ تحریکِ  شده در قلمرو نورومدلاسیون نشان می

شود )اختیاری و همکاران،  شناختی و همچنین کنترل هیجانی، کاهش ولع مصرف نیز آشکار می

(. اما، ولع مصرف چگونه با نظام 2022؛ سیرانو و همکاران،  2022؛ سلیمانی و همکاران،  2019

 دهد؟یی و کارکردهای شناختی رابطه نشان میکنترل اجرا

زیرقشریِ  ـ  قشری  مدارِ  یک  دربردارندة  مخدر  مواد  مصرف  ولع  نوروبیولوژیک،  منظر  از 

، با قشرِ سینگیولیتِ قدامی و  DLPFCفرونتالِ گسترده و پیچیده است که ضمن شمولِ  پری

ای(، نیز رابطه دارد )کاسای و همکاران،  قشر اوربیتوفرونتال با عملکردهای لوبِ اینسیولار )جزیره 

اند که همبستگی  (. مطالعات تصویربرداری فانکشنال نشان داده2020؛ علیزاده و همکاران،  2024
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دهد که ولع مصرف از  ای( نشان میمثبت بین نرخِ بالای ولع و فعالیت لوبِ اینسیولار )جزیره 

(. پس از  2021شود )اختیاری و همکاران،  زا، مشخص میطریقِ فعالیتِ عصبی نظام پاداش درون

از طریقِ تعدیل/تنظیم پیش  DLPFCتحریک   پیشانیِ  و متعاقب آن تعدیل فعالیت اینسیولار 

بالا به پایین جهت ، کاهش در ولع مصرف  2دهی رو به پایین شناختی ِ ولع مصرفو نظم  1مندِ 

(. مطالعات پیشین دربارة اعتیاد به مواد مخدر نشان  2015مشاهده می شود )پارکین و همکاران،  

های مربوط به مواد مخدر  اند که کارکرهایی اجرایی مانند مهارگری شناختی و سرکوب نشانهداده

با کاهش متابولیسم در اینسولا و ساختارهای زیرقشری مانند جسم مخطط شکمی، مرتبط است  

  tASCو    tDCSهای الکتریکی تولیده شده به وسیلة  (. بنابراین، جریان2022)کای و همکارانف  

رسند. در مجموع، اعتیاد به مواد مخدر نتیجة افزایش فعالیت  تر قشر مغز نیز میبه نواحی عمیق

به نشانه پاسخ  پاداش زیرقشری در  فعالیت شبکه سیستم  مواد مخدر و کاهش  به  های مربوط 

پیش به  مربوط  شناختی  و  کنترل  )مروی  هستند  مرتبط  عملکردی  نظر  از  که  است  پیشانی 

تواند می  tASCو    tDCSمستقیم با هدف قرار دادن نواحی مربوط به    (.  مداخلة2024همکاران،  

تبار  این شبکة عصبی را متعادل و از این طریق، رفتار جستجوی مواد را نیز تعدیل کند )کاظمی

 (. 2022و همکاران،  

شوند. یکی از  های این پژوهش، خلاصه میدر این بخش، استلزامات بالینی مستخرج از یافته

بالینی پروتکل کارایی  بر  شود )تحریک  های مورد استفاده در این پژوهش مربوط میتلویحات 

،  DLPFCهای بلندمدت تحریک (. در این مطالعه، نتایج از تاثیر مثبت دورهDLPFCدوطرفة 

بر ولع مصرف، حمایت کرد. بر این اساس، نتایج   tASCو    tDCSهای تحریک  از طریقِ گروه 

در بازتوانیِ  tASCو  tDCSهای تحریک این پژوهش، شواهد متقنی را در دفاع از اهمیتِ گروه

های تحریک  )توانبخشی( اعتیاد به مواد، فراهم آورد. اگر چه، نتایج این پژوهش از تداوم تاثیر گروه 

tDCS    وtASC    اما کرد  ولع مصرف حمایت  و  کارکردهای شناختی  چندگانة  قلمروهای  بر 

های پژوهشی آتی،  های تحریک مزبور، در تلاش همچنان نیاز است که به منظور فزونی تاثیر گروه 

به طریقی نظامدارتر دربارة فراوانی بهینه، طول مدت و فواصل بین جلسات تحریک، اطلاعاتی به 

دست آید. دوم، نتایج این پژوهش نشان داد که نقصان در کارکردهای شناختی برای مداخلات  

از عود، یک هدف اساسی محسوب می به ویژه، پیشگیری  نتایج  درمانی و  شود. در این بخش 

های پاسخ به مداخلات درمانی بر بینترین پیش کنندهاند که یکی از تعیینمطالعات نشان داده 

؛  2022مواد متمرکز است )هی و همکاران،    کنندگانصرفمشمول و ارتقای کارکردهای شناختی  

 
1. prefrontal-directed top-down 

modulation 

2. cognitive down-regulation of 

craving  
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تصویربرداری های عصب(. در این بخش، نتایج مطالعات معطوف بر اندازه 2023گورین و همکاران،   

بینیِ  اند که نقصان در کارکردهای شناختی در مقایسه با ولع مصرف در پیشنشان داده  1و شناختی 

کارامدتر است )حداد و همکاران،   به منظور درمانِ  2021بازگشت به مصرف مواد،  بنابراین،   .)

گیرد. در نهایت،  اعتیاد به مواد مخدر، ارتقای شناختی در مقایسه با ولع مصرف، در اولویت قرار می

مواد مخدر مبرهن   کنندگانمصرفو کاهش ضخامت قشر مغز در    DLPFCاگر چه بدکارکردی  

 tDCSهای تحریک  هایی که مشابهت در تاثیر گروه است، اما در مطالعات آتی، شناسایی مکانیزم

می  tASCو   سبب  ولع مصرف  و  کارکردهای شناختی  بر  زیادی  را  پژوهشی  اهمیت  از  شود، 

 برخودار است. 

تکنیک از  استفاده  متعاقب  اگر چه  اول،  دارد.  پژوهش چند محدودیت  بر این  معطوف  های 

، محققان نسبت به عدم استفاده  tACSو    tDCSهای تحریک  از طریق گروه  DLPFCتحریک  

از مواد مخدر در فریند آزمایش و تا یک ماه بعد از آن، به وسیلة مشارکت کنندگان اطمینان  

زیادی   اهمیت  از  که  بلندمدت،  در  مداخلات  اثربخشی  پیرامون  فرضیاتی  توسعة  اما  یافتند، 

ای بیشتر از یک ماه، ثبت شوند. دوم،  ای با فاصله برخوردار است، نیازمند آن است که نقاط داده

و    tDCSهای  اگر چه فرض محققانِ در این پژوهش این است که اثرات تحریک حاصل از گروه 

tACS  شناختی و کاهش ولع مصرف، معطوف بر    با هدف ارتقای کارکردهایDLPFC    است

های  های تحقیقاتی آتی، استفاده از روشاما ابهام ناشی از تحدیدشدگی اثرات مداخلات، در تلاش

های تحریک، گریزناپذیر  تصویربرداری را با هدفِ تشخیص دقیق نواحی تاثیرپذیرِ از گروهعصب

 کند.می

در مجموع، در این مطالعه، بهبود در کارکردهای شناختی و کاهش ولع مصرف در بیماران  

در   DLPFCآمفتامین نشان داد که رویکرد درمانی معطوف بر تحریک مکررِ مصرف کنندة مت

هایی بافتار ترک اعتیاد به مواد، واجدِ اهمیتی بلامنازع است. با این وجود، نیاز است که چنین یافته

اندازه با شمولِ  مطالعاتی  انجام  طریقِ  طولانیگیریاز  با حمایتی  های  پیگیری،  مرحلة  در  تری 

 مضاعف، همراه شوند.        

 

 موازین اخلاقی 

 در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 
1. cognitive and neuroimaging 

measures  
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