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Abstract 
Aim: This study aimed to investigate the mediating role of self-control in the 

relationship between helicopter parenting and smartphone addiction in emerging adult 

students. 

Methods: The research was conducted using a descriptive-correlational design, 

specifically structural equation modeling (SEM). The statistical population included 

all university students in Tehran. Due to the large size of the population, it was not 

possible to determine the exact number. A total of 470 students were selected through 

convenience sampling, following Klein's recommendation. To collect data, the 

Helicopter Parenting Questionnaire (Pistella, 2020), the Smartphone Addiction Scale 

(Kwon, 2013), and the Short Form of the Self-Control Scale (Tangney, 2004) were 

used. The collected data were analyzed using structural equation modeling with SPSS 

and AMOS software. 

Results: The findings indicated a strong positive correlation between helicopter 

parenting and smartphone addiction (P<0.01), and a significant negative correlation 

between helicopter parenting and self-control (P<0.01). Structural equation modeling 

(SEM) results further revealed that self-control mediates the relationship between 

helicopter parenting and smartphone addiction (P<0.01). 

Conclusion: Helicopter parenting contributes to smartphone addiction in students by 

hindering their self-control. Enhancing students' self-control skills could help lessen 

the negative impacts of this parenting style and decrease the risk of addiction. 
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 چکیده:  

نقش    باهدفپژوهش حاضر    هدف: به  اواسطهبررسی  اعتیاد  و  والدگری هلیکوپتری  بین  رابطه  ی خودکنترلی در 

 گوشی هوشمند در دانشجویان بزرگسال نوظهور انجام شد.  

ی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری این  اب ی مدلهمبستگی از نوع    – پژوهش حاضر با روش توصیفی    روش:

گسترده بودن جامعه آماری پژوهش حاضر،   به باتوجهی شهر تهران بود.  هادانشگاهپژوهش شامل تمامی دانشجویان 

نظر کلاین   بر اساسنفر  470تعداد دقیق جامعه آماری وجود ندارد. از بین جامعه آماری تعداد    کردن مشخصامکان  

،  پیستلای اطلاعات از پرسشنامه والدگری هلیکوپتری )آورجمعی در دسترس انتخاب شدند. جهت  ریگنمونهبه روش  

2020( هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  مقیاس  )تانجی،  2013کوون،  (،  خودکنترلی  مقیاس  و  شد.  2004(  استفاده   )

  AMOSو    SPSSی  افزارهانرمی معادلات ساختاری و با استفاده از  اب یمدلبا استفاده از    شده یآورجمعی  هاداده

 تحلیل شدند. 

نشان داد که بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه مثبت و معنادار وجود    هاافتهی:  هاافته ی

حاکی از یک رابطه منفی و معنادار بین والدگری هلیکوپتری و خودکنترلی بود   هاافته(. همچنین ی >01/0P) داشت

(01/0P<  از حاکی  نتایج  والدگری    معادلات ساختاری  یساز  مدل(.  بین  رابطه  در  که خودکنترلی  داد  نشان  نیز 

 (.  >01/0Pی داشت )اواسطههلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند نقش 

به    :یریگ جهینت دانشجویان،  از طریق کاهش خودکنترلی در  والدین،  از حد  بیش  با کنترل  والدگری هلیکوپتری 

های خودکنترلی در  دهند که تقویت مهارتها نشان میشود. یافتهمیبه گوشی هوشمند منجر   رفتارهای اعتیادآور

 .و خطر اعتیاد به گوشی هوشمند را کم کند تواند اثرات منفی این سبک والدگری را کاهشدانشجویان می

  والدگری هلیکوپتری، انیدانشجو ، خودکنترلی،  اعتیاد به گوشی هوشمند: هادواژهیکل

https://orcid.org/0009-0006-2883-4789
https://orcid.org/0000-0001-5290-2995
https://orcid.org/0009-0007-1633-6771
mailto:Moha.akbarzadeh@mail.sbu.ac.ir
mailto:s_imani@sbu.ac.ir
mailto:Psy.ctb1@protonmail.com


 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          روان صلنامه ف

 

3 

 
 

 

 

 مقدمه 

سیم، اینترنت که ارتباطات بی  شودیماطلاعات شناخته    یعصر فناور  عنوانبه  کمیو    ستیقرن ب

های هوشمند که از اند. گوشیهای هوشمند به تغییرات انقلابی در این حوزه منجر شدهو گوشی

شدند   2007سال   جدایی،  معرفی  بخشی  شدهبه  تبدیل  روزمره  زندگی  از  بهناپذیر  و  طور اند 

.  (2021، ، پاریش، زمان، الوطیبی و حسین زاده)راتان اندتصاعدی در سطح جهانی افزایش یافته

تلفن هوشمند در سال  به بینی  میلیارد رسید و پیش1/ 5به    2017عنوان نمونه، تعداد کاربران 

بینی  پیش  همچنین،  (.2024)اوبرلو،     میلیارد نفر برسد  28/5این تعداد به    2025شود تا سال  می

سال  می تا  بود  درصد  75،  2029شود  خواهند  هوشمند  گوشی  دارای  جهان  )گروه   جمعیت 

 (. 2021ردیکتی،  

گوشی  از  استفاده  مشکلافزایش  رفتارهای  ظهور  و  افراد  وابستگی  به  منجر  هوشمند  ساز های 

، تان، آپلین، مک آلیف و گولو)  های هوشمند شده استمرتبط با آن، از جمله اعتیاد به گوشی

هایی همچون تحمل، عنوان یک اعتیاد رفتاری با نشانههای هوشمند بهاعتیاد به گوشی  (.2024

  ،کیرالی  و  جیچ، وولارو، لاتاس، دیمیتروویچوو)  شود، ترک، تعارض و عود شناخته میمیل شدید

  درصد  60ساله حدود    30تا    18ویژه در بین دانشجویان و افراد  میزان شیوع این اعتیاد به.  (2023

  (2024؛ عزیزی، امامیان، هاشمی و فتوحی،  2024،  لو، آن و چن)  است  درصد  4/74و در ایران  

می خواب،  و  مشکلات  تحصیلی،  ناکامی  اجتماعی،  روابط  کاهش  جمله  از  منفی  تأثیرات  تواند 

ادراک استرس  و  عاطفی  باشداختلالات  داشته  به همراه  را  و )وینکلر شده  ، جرومین، دوئرینگ 

 . (2020، بارک

های هوشمند معمولاً شامل عوامل اجتماعی، فرهنگی و فردی است. به طور علل اعتیاد به گوشی

خاص، جوانان و بزرگسالان به دلیل نیاز به ارتباطات اجتماعی، سرگرمی و دسترسی به اطلاعات،  

تواند به احساس تنهایی،  آورند. این نوع وابستگی میها روی میبه استفاده مداوم از این دستگاه

های هوشمند را افزایش  استرس و فشارهای روزمره دامن بزند و نیاز به استفاده مکرر از گوشی

بگذارد، والدگری    ریتأثهوشمند    یهایگوشاعتیاد به    یبر رویکی از عوامل مهم که میتواند    دهد. 
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مرحله گذار از اواخر دانشجویان دانشگاه در    (.2022،  و چویک  هالیل   سوزن،است )  1کوپتری یهل

ها روابط نزدیک با والدین  نوجوانی به بزرگسالی )بزرگسالی نوظهور( قرار دارند و بسیاری از آن

کنند تا  سلامت روحی و جسمی فرزندان حمایت می  از  کنند. والدین معمولاًخود را حفظ می

، هووانگ، کیم، سین، ژائو و  )یونگ  راضی باشناز زندگی  ها از نظر عاطفی و جسمی سالم و  آن 

 ت یحما  از حد از فرزندان خود  شیب  کنند یم  یکه سع  هااز خانواده  ی، برخحالنیباا(.  2020،  ژانگ

از حدکنند،   بیش  را  زندگ   دانشگاه  یکارها  ریدرگ  خودشان  فرزندشان    یو    و  کنندیمروزمره 

از حد وجود   ش یب  یاز حد باشد، ممکن است خطر فرزندپرور  ش یب  ها دخالت  ن یکه ا  ی هنگام 

این (.  2024ژانگ و وانگ،  )  شودیمشناخته  کوپتری  یوالدگری هل  عنوانبهاغلب  که    باشد  2داشته 

سبک فرزندپروری شامل دخالت بیش از حد والدین در زندگی شخصی و کاری فرزندان و کنترل  

رفتارهای متداول والدین در این سبک شامل پرکردن اوقات فراغت  ها است.  رفتارهای آینده آن

فعالیت با  نامفرزندان  مختلف،  آن های  از  مکرر  در بردن  مداخله  و  فرزندان  وظایف  انجام  ها، 

استگیری تصمیم چن،  )  هایشان  و  کای  فرزندپرور  نیا  (.2023نیه،  شاخص  یسبک  ی  هابا 

سازگار پ   ینامطلوب    ، فیضع  یخودکارآمد  ، یلیتحصی  فرسودگ  ن، ییپا   ی لیتحص  شرفتیمانند 

(. 2020،  زینپ؛  2021است )هیز و ترنر،  مشکلات سلامت روان مرتبط    و  ناسازگار  ییگراکمال

علاوه بر تأثیری که والدگری هلیکوپتری بر فرزندان دارد، این سبک فرزندپروری به عنوان یک  

شناخته شده است. والدینی که به طور مداوم بر  عامل خطر برای رفتارهای اعتیادآور در جوانان  

ها به  ها را به استفاده از فناوریکنند، ممکن است آنها و ارتباطات فرزندان نظارت میفعالیت

، ایزولانی، مورلی،  )پیستلا  عنوان مکان امنی برای فرار از کنترل و فشارهای والدین سوق دهند

دادند که والدگری نشان    (2021)  ، لای، یانگ، یانگ و گوو(. بطور مثال، وانگ2022،  ایزو و بایوکو

های اجتماعی در ایالات متحده مرتبط  هلیکوپتری با سطوح بالاتری از اعتیاد به بازی و رسانه

به  (  2023)سیمسیر  همچنین  .  است اعتیاد  با  این سبک فرزندپروری  پژوهشی دریافت که  در 

این  صفحه  با  دارد.  ارتباط  نیز  پژوهشنمایش  در    هایحال،  و  نوجوانان  روی  بر  غالباً  موجود 

 
1 Helicopter Parenting (HP) 
2 over-parenting 
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اند و تعداد مطالعات در زمینه نقش والدگری هلیکوپتری در  کشورهای ترکیه و آمریکا انجام شده

  بین  رابطهدهنده  با وجود مطالعاتی که نشان  .اعتیادهای تکنولوژیکی به طور کلی محدود است

  متناقض  های پژوهش  به  توجه  با   هستند و   هوشمند  هایگوشی  به  اعتیاد   و   هلیکوپتری  والدگری

 به  خودکنترلی.  باشند  مؤثر  رابطه  این   در  توانند می  خودکنترلی،  ویژه به  متغیرها،   برخی  موجود،

  شود، می   گرفته  نظر  در  فناوری  به  اعتیاد  و  والدین  بین  ارتباط  درک  در  کلیدی  متغیر   یک  عنوان

(.  2022میندرسکو و انوئیو،  )   د دارن  فرزندانشان  خودکنترلی  توسعه  در  اساسی   نقشی   والدین  زیرا

خودکنترلی به عنوان یک ظرفیت ارادی، توانایی به تأخیر انداختن لذت فوری و تنظیم رفتارها،  

می توصیف  را  بلندمدت  اهداف  به  دستیابی  منظور  به  احساسات  و    ر،)بومایست  کندافکار 

در رابطه با ارتباط بین خودکنترلی، والدگری هلیکوپتری (.  2018،  برتسلاوسکی، موراون و تیس

گوشی به  اعتیاد  داردو  وجود  توجه  قابل  پژوهشی  خط  دو  هوشمند،  یک.  های  والدین  از  سو، 

طور ناخواسته توانایی فرزندان برای استقلال را محدود کنند، که ممکن  هلیکوپتری ممکن است به 

به عبارت دیگر،  (.  2020سریواستاوا و ماثور،  )  ها شوداست منجر به کاهش توانایی خودکنترلی آن 

می هلیکوپتری  باشد والدگری  جوانان  در  خودکنترلی  عدم  اصلی  دلایل  از  یکی  و    تواند  )لی 

  یادهایاعت  یعامل خطر برا  کی  یخودکنترلدر  شکست  ( و از طرف دیگر نیز  2018همکاران،  

ا  ادیاعتمانند    یکیتکنولوژ اعت  نترنتیبه  گو، وانگ و  ،  )گنگ  هوشمند است  یهایگوشبه    ادیو 

دهند که متغیرهای شخصی  های روانشناسی مختلف پیشنهاد میمدلهمچنین  (.  2021،  ژانگ

توانند به عنوان عوامل میانجی در روابط بین متغیرهای دیگر عمل کنند. بر  مانند خودکنترلی می

نتواند هیجانات و رفتارهای خود را به درستی مدیریت  های خودتنظیمی، اگر فرد  اساس نظریه 

گرایش پیدا   از جمله اعتیاد به گوشی هوشمند  کند، ممکن است به رفتارهای افراطی و اعتیادآور

بکر)  کند مارگولیوکس،  دنی،  ،  لوکسا،  و  والدگری    بهباتوجه پس  (.  2022کریج  بین  رابطه 

با   رو  یخودکنترل  ری تأثو    یخودکنترلهلیکوپتری  به    یبر  پس    ی هایگوشاعتیاد  هوشمند، 

  یهایگوشدر رابطه بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به    یخودکنترلفرض کنیم که    میتوانیم

 موضوع بررسی نشده است.  نیدارد؛ اما ا  یاواسطههوشمند نقش 



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

6 

 
 

 

 

در ارتباط با والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به    ییها پژوهش،  انددادهنشان    ها ی بررسکه    طورهمان

بسیار اندک بوده است. ضمن اینکه در    هاپژوهشهوشمند انجام شده است؛ اما این    یهایگوش

آن بر روی جامعه ایرانی   راتیتأثاندکی درباره والدگری هلیکوپتری و    یهاپژوهشداخل کشور،  

( 1402)  ، فولادی و اسکندری جماریپورشهربه پژوهش    توانیمانجام شده است که از جمله آنها  

در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و    یخودکنترلاشاره کرد. همچنین تاکنون نیز نقش میانجی  

مواردی که ذکر گردید، هدف    بهباتوجه،  نی؛ بنابراهوشمند بررسی نشده است  یهایگوشاعتیاد به  

در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به    پاسخ به این پرسش است که آیا   پژوهش حاضر

قابل    خود کنترلی نقش واسطه ای دارد؟هوشمند در دانشجویان بزرگسال نوظهور    یهایگوش

 . 1مشاهده در شکل

 

 

 

 . مدل مفروض پژوهش 1شکل 

 روش

توصیفی   حاضر  مطالعه  مدل  –طرح  نوع  از  بود.  سازی  همبستگی  ساختاری  تمام    معادلات 

جامعه آماری این پژوهش    1403  –  1402شهر تهران در سال تحصیلی    هایدانشگاهدانشجویان  

تعداد    کردنمشخصاینکه جامعه آماری این پژوهش گسترده بود امکان    بهباتوجهرا تشکیل دادند.  

  یابیمدل  هایپژوهشبرای انجام    (2023)  نظر کلاین  اساس  بردقیق جامعه آماری وجود ندارد.  

هریک از پارامترها   ازایبه نفر باشد و  200معادلات ساختاری نیاز است که تعداد نمونه حداقل  

نمونه    20تا    15 پژوهش حاضر    بهباتوجه گرفت.    نظر  درنفر حجم  وجود    پارامتر  20اینکه در 

 به باتوجه،  بنابراین ؛ نفر تخمین زده شد 400تا  300، حجم نمونه لازم برای مطالعه حاضر داشت

با   208زن و    262نفر )  470تعداد    ،از بین جامعه،  درصدی  30نرخ ریزش    درنظرگرفتن مرد 

سنی   معیار    06/24میانگین  انحراف    . شدند  انتخاب  دردسترس  گیری نمونه   روش  به(  11/3و 

والدگری 

 هلیکوپتری

اعتیاد به 

 گوشی هوشمند

 خودکنترلی
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ورود در پژوهش حاضر شامل داشتن رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، دانشجو   هایملاک

با او بود. همچنین    کردنزندگیو در قید حیات بودن مادر یا تجربه    30تا    18بودن، سن بین  

 سؤالات به    دادنپاسخپرسشنامه ها یا    سؤالاتدرصد یا بیشتر از آن به    30پاسخگویی ناقص به  

بر  نیز  ها دادهتحلیل  . بود خروج این پژوهش های ملاکاز جمله  تصادفی  صورتبهها پرسشنامه 

 AMOSو  27نسخه  SPSSی افزارهانرممعادلات ساختاری و با استفاده از  سازی لمد اساس

 انجام شد.   24نسخه 

 ابزارهای پژوهش 

، لی، وون، پارک،  2این مقیاس توسط کوون:  1(SASی هوشمند )هایگوشمقیاس اعتیاد به  

گویه )هنگامی که از گوشی هوشمند    33  یدارااست. این مقیاس    شدهساخته(  2013)مین و کیم  

زیر    کنممیاستفاده   و  دارم(  بیشتری  آزادی  روزانه، هااس یمقاحساس  زندگی  در  آشفتگی  ی 

مصرف و سندرم تحمل است   سوء  ی مثبت، سندرم ترک، روابط مبتنی بر فضای مجازی،نیبشیپ 

  یبند»کاملاً موافقم« درجه   یبرا  6»کاملاً مخالفم« تا    یبرا  1از   یادرجه  6  کرتیل  اسیدر مقو  

اعتیاد    دهندهنشاناست. نمرات بالاتر    198تا    33دامنه نمرات برای کل مقیاس بین    .شودیم

( روایی این مقیاس را با استفاده از روایی همگرا خوب گزارش 2013بالاتر است. کوون و همکاران )

بود.    71/0کردند به شکلی که همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه اعتیاد به اینترنت در حدود  

با   نیز  را  برای کل مقیاس    استفادههمسانی درونی  آلفای کرونباخ  برای شش خرده   96/0از  و 

، جویباری، لطفی، آقایی  گزارش کردند. در ایران نیز شاه احمدی 91/0تا  88/0مقیاس در دامنه 

زیر    6تشافی گزارش کردند که  ( روایی مقیاس را با استفاده از تحلیل عاملی اک2021)و قشلاق  

درصد از واریانس کل را تبیین کنند. همچنین آلفای کرونباخ را برای    26/63مقیاس توانستند  

 94/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    95/0  نامهپرسشکل  

  بود. 88/0تا  79/0و برای شش خرده مقیاس در دامنه 

 
1 Smartphone Addiction Scale 
2 Kwon 
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 بومایستر و بوون   ،این مقیاس توسط تانجی:  1( BSCSفرم کوتاه شده )  –ی  خودکنترلمقیاس  

)من    گویه دارد  13گویه دارد و فرم کوتاه شده آن    36( ساخته شد. فرم اصلی این مقیاس  2004)

پژوهش حاضر    سختیبه مجبورم   را ترک کنم( که در  این  گرفت  قرار  مورداستفادهعادت بدم   .

. البته شودیمی  گذارنمره(  5تا بسیار =    1ی )هرگز =  ادرجه   5یک طیف لیکرت    بر اساسمقیاس  

 گذاری نمرهبه شکل عکس حالت گفته شده    13و    12،  10،  9،  7،  5،  4،  3،  2  هایگویهبرای  

برای کل  گیردمیصورت   نمرات  دامنه  بالاتر    65تا    13  نامهپرسش.  نمرات    دهنده نشاناست. 

( روایی مقیاس را با استفاده از روایی همگرا 2004)  بالاتر است. تانجی و همکارانی  خودکنترل

 – ی گری  خودکنترلخوب گزارش کردند به صورتی که همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه  

گزارش   83/0گزارش کردند. همچنین آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس    80/0ویلسون در حدود  

ایران نیز غفاری از روایی  1400)  ، قنادزادگان و فخریکردند. در  ( روایی مقیاس را با استفاده 

  ی هایژگیو و  یخودکنترل  یارها یمع  ریسانشان دادند که این مقیاس با    هاآنهمگرا گزارش کردند.  

وظ مانند  توافق   یشناسفهیمرتبط  و  همبستگ  یریپذو  دارد  قوی  راهمبستگی  آن  با    ی 

نشان  کردندگزارش    = 50/0rتا     = 45/0rصورت  به  یشناسفه یوظ   یهمگرا  یی دهنده رواکه 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر   89/0. همچنین آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس است یخوب

   گزارش شد. 87/0نیز آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

اورنو و  پیستلااین پرسشنامه توسط  :  2( S-HPIابزار والدگری هلیکوپتری ) ایزولانیا،  ایزو،   ،

گویه دارد که ادراک فرد را از والدگری با عباراتی   10( ساخته شد. این پرسشنامه 2020)بایوکو 

که وظیفه اوست   کند میو مادرم فکر  گیردمیرا  امزندگیمهم   هایتصمیممادرم همه )از جمله 

یک طیف لیکرت  اساس  براین پرسشنامه  گذارینمره. سنجدمی ( که من را از گرفتاری دور کند

( است. دامنه نمرات این پرسشنامه بین 5موافقم =    کاملاًتا    1مخالفم =    کاملاً  )از  ایدرجه پنج

بالاتر بودن والدگری هلیکوپتری والدین یا بالاتر    دهنده نشانقرار دارد. نمرات بالاتر    50تا    10

 
1 The Brief Self-Control Scale 
2 helicopter parenting instrument– short version 
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( پایایی این پرسشنامه را از طریق  2020بودن میزان دخالت والدین است. پیتسلا و همکاران )

روایی همگرا را    همچنینگزارش کردند.    79/0و برای پدران    78/0آلفای کرونباخ برای مادران  

محاسبه کردند.   65/0خوب گزارش کردند به صورتی که همبستگی بین دو نسخه پدر و مادر را  

( پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ  1402)  ، پورشهریار و ابراهیمیدر ایران نیز، فولادی

گزارش کردند. همچنین روایی را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کردند که   85/0

های  ای از نوجوانان دختر ایرانی با استفاده از روش مؤلفهنتایج تحلیل عاملی اکتشافی بر روی نمونه

تری بود که  پ برای ابزار والدگری هلیکو  دوعاملیدهنده ساختار  اصلی و چرخش واریماکس نشان

. این دو عامل توانستند مجموعاً هستنداین عوامل شامل »درگیری ذهنی« و »درگیری عملی«  

کنند  04/55 تبیین  را  واریانس کل  از  برای کل  درصد  کرونباخ  آلفای  نیز  حاضر  پژوهش  در   .

و   75/0و درگیری عملی به ترتیب  درگیری ذهنی    هایمقیاسو برای خرده    85/0پرسشنامه  

 آمد.   دست به 84/0

 روش اجرای پژوهش

در سایت    شبکه های اجتماعی   اطلاعات جهت ارسال در  آوریجمعابتدا لینک آنلاین ابزارهای  

ارائه توضیحاتی درباره مسائل اخلاقی ازجمله  با  پرسلاین طراحی شد. سپس لینک پرسشنامه 

گروهی   تحلیل  اطلاعات،  ماندن  محرمانه  حریم شخصی،  که    ها دادهحفظ  هرزمان  و همچنین 

پژوهش    توانند میبخواهند   این  در  پژوهش خارج شوند و شرکت  استداوطلبان  کاملاً از  ، در  ه 

اجتماعی قرار داده شد. همچنین درباره هدف و ضرورت پژوهش، معیارهای ورود و    هایشبکه 

توضیحات لازم داده شد. در ابتدای پرسشنامه   کنندگانشرکتمعیارهای خروج از پژوهش نیز به  

از شرکت در این پژوهش رضایت دارم و به خواست خودم در این پژوهش شرکت    "ها نیز عبارت  

آن، ابتدا به بخش اطلاعات   تأیید با  کنندگانشرکتقرار داده شد که  "( )رضایت آگاهانه کنممی

پرکردن آن، بخش    شدند میدموگرافیک وارد   پایان نیز،  .  شدمیآغاز    سؤالاتو با    هایدادهدر 

خروجی   صورتبهاز طریق سایت پرسلاین    کنندگانشرکت حاصل از پر کردن پرسشنامه ها توسط  

 اکسل دریافت شد. 
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 ها   یافته

درصد( زن بودند. بررسی   7/55)  هاآننفر    262نفر شرکت کردند که    470در مطالعه حاضر،  

  06/24به ترتیب    ها آنجمعیت شناختی نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد سن    هایویژگی

سال قرار داشت. در پژوهش حاضر    30تا    18بین    کنندهشرکتبود. دامنه سنی افراد    11/3و  

تحصیلات    ازنظردرصد( متاهل بودند. همچنین  7/17نفر )  83درصد( مجرد و    3/82نفر )  387

درصد( دانشجوی کارشناسی    9/21نفر )  103درصد( دانشجوی کارشناسی،    9/68نفر )  324نیز  

 درصد( نیز دانشجوی دکتری تخصصی بودند.   1/9نفر ) 43ارشد و 

توصیفی مرتبط با متغیرهای پژوهش حاضر به همراه کشیدگی و چولگی    هایشاخص  1در جدول  

  با است. جهت بررسی مفروضه نرمال بودن نیز از کشیدگی و چولگی استفاده شد که   شدهگزارش 

قرار داشت که نشان از برقرار   -1+ و  1کشیدگی و چولگی تمام متغیرها بین    1به جدول    توجه

 بودن این مفروضه داشت.

 توصیفی متغیرهای پژوهش هاییافته. 1جدول 

 متغیرهای پژوهش  میانگین  انحراف استاندارد  چولگی  کشیدگی

 آشفتگی در زندگی روزانه  14/17 30/5 - 046/0 - 619/0
 پیش بینی مثبت 20/13 43/4 - 171/0 - 450/0
 سندرم ترک 83/30 72/9 148/0 - 400/0
 روابط مبتنی بر فضای مجازی  04/15 80/5 181/0 - 700/0
 مصرف  سوء 68/14 12/4 - 190/0 - 293/0

 سندرم تحمل  62/19 79/5 - 310/0 - 613/0

 درگیری عملی  65/7 35/3 018/0 - 447/0

 درگیری ذهنی 24/31 99/9 - 128/0 - 542/0

 نمره کل خودکنترلی 35/42 15/8 - 288/0 - 066/0
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تحمل از  چندگانه  هم خطی  عدم  مفروضه  بررسی  واریانس   1همچنین جهت  تورم   2و شاخص 

و مقدار آماره شاخص تورم واریانس    1/0از    تربزرگمقدار آماره تحمل    کهدرصورتیاستفاده شد.  

به اینکه در پژوهش حاضر در تمام    توجه  با باشد این مفروضه برقرار است.    10از    ترکوچکنیز  

 تر کوچکبود و مقدار آماره شاخص تورم واریانس نیز   1/0از  تربزرگمتغیرها مقدار آماره تحمل 

نیز از   هاماندهباقیبود؛ بنابراین این مفروضه نیز برقرار بود. جهت بررسی مفروضه استقلال  10از 

ها باید مقدار آن ماندهآماره دوربین ـ واتسون استفاده شد که برای برقراری مفروضه استقلال باقی

 ( که این مفروضه نیز برقرار بود.2000باشد )گرین،  5/2تا  5/1بین 

بود که مولفه های والدگری هلیکوپتری )درگیری   2نتایج همبستگی در جدول   این  از  حاکی 

هوشمند رابطه مثبت و معنادار   هایگوشیاعتیاد به    هایمؤلفه ذهنی و درگیری عملی( با تمام  

والدگری هلیکوپتری با نمره کل خودکنترلی رابطه   هایمؤلفه (. همچنین تمام  > 01/0Pدارد )

(. نتایج ضریب پیرسون حاکی از یک رابطه منفی و معنادار بین  > 01/0Pمنفی و معنادار دارد )

 (. > 01/0Pهوشمند نیز بود )  هایگوشیاعتیاد به  هایمؤلفهنمره کل خودکنترلی و تمام 

 
1 tolerance 
2 variance Inflation Factor (VIF) 

 خرده مقیاس ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 درگیری عملی  1        

 درگیری ذهنی  52/0** 1       

      1 **19/0 - **28/0 - 
 

 نمره کل خودکنترلی 

     1 **55/0 - **21/0 **33/0 
 

آشفتگی در زندگی 

 روزانه 

 پیش بینی مثبت  21/0** 13/0** - 40/0** 32/0** 1    

 سندرم ترک  25/0** 15/0** - 56/0** 52/0** 64/0** 1   

  1 **65/0 **42/0 **47/0 **41/0 - **23/0 **37/0 
روابط مبتنی بر  

 فضای مجازی

 سو مصرف 25/0** 19/0** - 44/0** 45/0** 43/0** 65/0** 65/0** 1 

 سندرم تحمل  31/0** 26/0** - 60/0** 62/0** 37/0** 65/0** 62/0** 69/0** 1

N=470 *p<0.05 **p<0.01 
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 متغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی 2جدول  

 

 توان می 3جدول  بهباتوجه انجام شد.  تأییدیبا استفاده از تحلیل عاملی  گیریاندازهآزمون مدل 

نظر   اساس  برگفت که برازش مدل برای هر سه پرسشنامه در سطح مطلوب قرار داشت. همچنین  

با متغیر   شده مشاهدهبرای بار عاملی هریک از متغیرهای    قبولقابل( حداقل مقدار 2023کلاین )

بود. جهت   5/0از    تربزرگتمام متغیرها    عاملی   بار است و در این پژوهش    5/0مکنون مرتبط  

و پایایی    1شدهاستخراج بررسی روایی همگرا و پایایی نیز به ترتیب از شاخص متوسط واریانس  

مقادیر  (  2021هیر، هالت، رینگل، سارستد، دانکس و ری )نظر    اساس  بر  استفاده شد.  2ترکیبی

برای پایایی   6/0از  تربزرگو مقادیر   شدهاستخراج برای شاخص متوسط واریانس  4/0از  تربزرگ

و پایایی ترکیبی به ترتیب    شدهاستخراج است. مقدار شاخص متوسط واریانس    موردقبولترکیبی  

کوپتری یوالدگری هل  متغیر  برای  ها شاخصبود. مقادیر این    85/0و    42/0برای متغیر خودکنترلی  

 بود.  88/0و  56/0و برای متغیر اعتیاد به گوشی هوشمند نیز به ترتیب  85/0و  48/0به ترتیب 

 . شاخص های برازش مدل اندازه گیری3جدول 

 

برازش مرتبط با مدل بررسی شدند.    هایشاخصجهت بررسی آزمون مدل ساختاری در قدم اول  

 ارائه شده است.   4برازش، تفسیر آنها و مقدار مناسب هرکدام در جدول  هایشاخص

 
1 average variance extracted (AVE) 
2 composite reliability (CR) 

 RMSEA NFI GFI IFI CFI TLI df df/2ꭓ 2ꭓ هاپرسشنامه
 108/ 44 3/ 09 35 0/ 98 0/ 95 0/ 94 0/ 99 0/ 92 0/ 070 والد گری هلکوپتری

اعتیاد به گوشی  

 هوشمند 
094 /0 908 /0 91 /0 91 /0 91 /0 93 /0 9 32 /4 95 /38 

 302/ 00 4/ 64 65 0/ 91 0/ 94 0/ 94 0/ 95 0/ 91 0/ 080 خودکنترلی
 - خوب  5>  - 0/ 9> 0/ 9> 0/ 9> 0/ 9> 0/ 9> قابل قبول   0/ 1< مقدار مناسب شاخص

 - خوب - خوب خوب خوب خوب خوب قابل قبول  تفسر برازش 
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 . شاخص های برازش مدل ساختاری4جدول 

 

شده و مدل همراه با ضرایب استانداردشده  برای فهم بهتر، تحلیل مدل معادلات ساختاری انجام

 شده است.گزارش   2معنادار در شکل 

 

 
 . مدل ساختاری پژوهش همراه با ضرایب رگرسیونی استانداردشده 2شکل 

ارائه شده    5در جدول    و غیر مستقیم مربوط به متغیرهای پژوهش  در ادامه مسیرهای مستقیم

 . است
 متغیرها در کل نمونه  و غیر مستقیم . مسیرهای مستقیم5جدول 

 RMSEA NFI GFI IFI CFI TLI df df/2ꭓ 2ꭓ شاخص برازش مدل 

 76/ 83 3/ 84 20 0/ 90 0/ 945 0/ 945 0/ 955 0/ 936 0/ 079 مقدار به دست آمده 

 - خوب - مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب خوب تفسیر برازش 

 های مستقیممسیر استاندارد ضرایب غیر   ضرایب استاندارد  نسبت بحرانی  ( Pسطح معناداری )

001/0 77/4 - 324/0 - 889/0 - 
  ← والدگری هلکوپتری 

 خودکنترلی

001/0 63/12 - 601/0 - 286/0 - 
اعتیاد به    ←خودکنترلی 

 گوشی هوشمند 

001/0 52/3 176/0 230/0 
  ← والدگری هلکوپتری 

 اعتیاد به گوشی هوشمند 

 مسیر غیر مستقیم استانداردضریب  حد پائین  حد بالا  معناداری دوسویه 

001/0 260/0 134/0 194/0 

  ← والدگری هلکوپتری 

اعتیاد به    ←خودکنترلی 

 گوشی هوشمند 
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مسیر مستقیم متغیر والدگری هلکوپتری به متغیر خودکنترلی و مسیر مستقیم   5جدول    بهباتوجه

( است  معنادار  و  منفی  هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  متغیر  به  خودکنترلی  (. > 001/0Pمتغیر 

همچنین مسیر مستقیم متغیر والدگری هلکوپتری به متغیر اعتیاد به گوشی هوشمند مثبت و  

متغیر والدگری هلکوپتری بر   غیرمستقیمبرای بررسی اثر  همچنین    (.> 001/0Pمعنادار است )

استفاده  نمونه  بار    2000اعتیاد به گوشی هوشمند از طریق خودکنترلی از روش بوت استرپ با  

 قابل مشاهده است.   5که نتایج آن نیز در جدول شد 

گفت    توانمی،  گیردبرنمیحد پائین و حد بالا عدد صفر را در    کهازآنجاییو    5جدول    بهباتوجه

کوپتری بر اعتیاد به گوشی هوشمند از طریق خودکنترلی معنادار یوالدگری هل  غیرمستقیمکه اثر  

کوپتری بالاتر  یاین نتیجه حاکی از این است که در دانشجویان با والدگری هل  (.> 001/0Pاست )

و با کاهش میزان خودکنترلی میزان اعتیاد به گوشی هوشمند   یابد میمیزان خودکنترلی کاهش  

 و برعکس.   یابد میافزایش 

 بحث و نتیجه گیری 

با نقش    های هوشمندبه گوشی  ادیبا اعت  یکوپتریهل  یوالدگر  یعل    ی ابی مدل  باهدف پژوهش حاضر  

با    یکوپتریهل  یوالدگر  میان  مطالعه حاضر نشان داد که  جینتا  انجام شد.   ای خودکنترلیواسطه 

 ی سوزنهاپژوهشاین نتایج با    دارد.وجود  و معنادار    ثبتهای هوشمند رابطه مبه گوشی  ادیاعت

مشکلات والدین هلیکوپتری با حل کردن    ( همسو بود.2023)  سیمسیر( و  2022)  و همکاران

های حل مسئله، مانع از رشد استقلال و خودتنظیمی در آنها  فرزندانشان به جای آموزش مهارت

های  کند. گوشیپذیرتر میها آسیبها و استرسشوند. این امر، کودکان را در مواجهه با چالشمی

توانند به عنوان مکانیزم مقابله با استرس و فرار از مشکلات عمل کنند.  هوشمند در این شرایط می

مقابله مکانیزم  این  به  اعتیاد وابستگی  به  زمان  مرور  به  و سندرم تحملای  ترک  منجر   ، علائم 

سازگار است که بر نقش حیاتی   بومایستر  نظیر مدل های خودتنظیمیخواهد شد. این ادعا با مدل

دارد تأکید  ناسازگار  رفتارهای  مهار  و هی،    خودکنترلی در  مائو، چن  (. همچنین 2024)ژیائو، 
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های  گیری مهارتتواند مانع از شکل دخالت بیش از حد والدین در روابط اجتماعی فرزندانشان می

، آشفتگی در زندگی  تواند به منزوی شدنارتباطی و اجتماعی صحیح گردد. این امر به تنهایی می

توانند  های هوشمند میو جستجوی ارتباطات جایگزین منجر شود که در این مورد، گوشی  روزانه

توانند نیازهای  های آنلاین، افراد میهای اجتماعی و بازینقش مهمی ایفا کنند. از طریق شبکه 

اجتماعی خود را به صورت غیرمستقیم و با تعاملات محدودتر رفع کنند که به وابستگی به گوشی  

بر فضای مجازی  هوشمند مبتنی  روابط  و هو،    شودمنجر می   و  لیو  وانگ،  شیر   ؛2022)پنگ، 

ابراهیمی،  محم الهی و  افزایش سطح اضطراب و  (. از طرفی  1400دی،  والدگری هلیکوپتری با 

هایی برای تواند باعث شود که فرزندان به دنبال راهافسردگی در فرزندان مرتبط است. این امر می

ناراحت احساسات  این  گوشیکاهش  باشند.  محرککننده  ارائه  با  هوشمند  و  های  مداوم  های 

از اضطراب و های متنوع، میدسترسی به اطلاعات و سرگرمی برای فرار  توانند به عنوان راهی 

 (.2023)کارون، بنزی، مویزی، پارولین و فونتانا،  افسردگی مورد استفاده قرار بگیرند

از    جینتا همچن  در  یاب ی مدلحاصل  حاضر  داد  نیمطالعه  با    یکوپتریهل  یوالدگرکه    نشان 

  یهاافتهاین نتایج با یدارد.    معنادار رابطه    هوشمندبا اعتیاد به گوشی    یخودکنترلخودکنترلی و  

همسو بود. در    ( 2021( و مک گینلی و دیویس )2021)و همکاران    (، وانگ2020)کوئی  هانگ و  

ی خودکنترلی بیشتر در دوران کودکی و اوایل نوجوانی ریگشکلتوان گفت  تبیین این یافته می

در   ای اند آنها را در دست گرفته ی زندگ نشانیوالد کنندیکودکان تصور مکه دهد. هنگامیرخ می

امر مانع از    نیا.  اقدام کنند  آنها  زیبرانگچالش  یهاتیاز موقع  رهایی  یبرا  آنها  یجابهتا    اندتلاش

مهارت تقو  یریگشکلدر    نوظهور  بزرگسال  ی اساس  ی هارشد    . شودیمآنها    یخودکنترل  تیو 

خودکار در افراد تقویت شود،   صورتبهو    جیتدربهخودکنترلی در نوجوانی باید    ازآنجاکههمچنین  

اشاره کرد. والدینی با    نیز  و اثرات آن  جوانانتوان به نقش والدین در پشتیبانی از استقلال  می

هلیکوپتری   فرزندپروری  در  هایریگمیتصماعمال    یواسطه بهسبک  خود  ی  هاانتخابی 

بسترهای لازم برای ظهور خلاقیت و خودمختاری فرزندان،   بردننیازب، با  فرزندان  سازسرنوشت 

.  شوند یمی خودکنترلی شده و به بیانی دیگر منجر به خودکنترلی ضعیف در آنها  ریگشکلمانع از  
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  ، "خودکنترلی پایین"در نظریه خود تحت عنوان    2و هیرشی   1در یک نگاه اجمالی، گاتفردسون

نقص در    جةینترفتاری را    یدادها برونسطح پایین این مؤلفه تأثیرگذار بر فرایندهای درونی و  

در این شرایط فرزندان  .(2023کیم و کانگ، )  اندکردهفرایندهای تربیتی در دوران کودکی بیان  

های مربوط به آن،  ی و کسب مهارتخودکنترل نیتمر ی لازم برایهافرصتی از  مندبهره یجابه

  زةیانگ  مراتببهعادت،    برحسبی تصمیمات و وظایف خود به والدین و تکیه بر آنها  سپاربرونبا  

و    یخودکنترل  جادیا  یبرا  یکم آنها  در  ضعیف  خودکنترلی  به  منجر  خود  این  که  داده  نشان 

  یهامقابله با چالش  عهدةاز    ییتنهابه   این افراد  رایز؛  شودیم  یروان  یناسازگار  تجربة  سازنه یزم

  سازدیافراد را قادر م  یخودکنترلاز سوی دیگر    .(2020  نگ و کوئی، ا )ه  ندیآینمبر    تعدد زندگی م

تربتی،  کنند )  میو احساسات، شناخت و رفتار خود را تنظ  ندیایبد کنار ب   اتیمؤثر با تجرب  به طورتا  

ت و هیجانات  اخودکنترلی پائینی دارند در تنظیم احساسافرادی که    (.2022زندی و عباسپور،  

به دنبال کاهش این احساسات و هیجانات    ادآوریاعتمنفی خود مشکل دارند و از طریق رفتارهای  

اعت  یاصل  زهیانگهستند. زیرا   میسر فرار    ی است که از طریقمنف  جاناتی، کاهش هادآوریرفتار 

دهد  میبه افراد اجازه  که    است  هوشمند  هایاستفاده از گوشی یکی از این مسیرهای فرار  .  شودیم

برآمدهاز احساسات منف  تا لین، رادیعلی م)  فرار کنند  یواقع  یایاز دن   ی  پوتنزا و  ، بروستروم، 

توانا  یخودکنترل(. همچنین  2024 پاداش  یپوشچشم  ییبه  فوراز  به    یابیدست  خاطربه   یهای 

نشان   از خود  را  یاز خودکنترل  یکه سطح بالاتر  یافراد  رونیازااشاره دارد.    نیز  اهداف بلندمدت 

 ق یدر بلندمدت انتخاب کنند و از طر  ی رادیهای مففعالیتخود    ارادةا  بتا  دارند   ل یتما  ، دهندیم

دهند  می حیترج نییپا  خودکنترلی با   ؛ اما افرادخود را کسب کنند از تیها رضافعالیتانجام این 

را در پی داشته    یشتریب  یو شاد   باشد همراه  فوری  د که با پاداش  نرا انتخاب کن  ی هایفعالیت

 پاداش سیگنال    این افراد با دریافت کمترین. در واقع،  (2023)کودو، کوپیس و گریفیث،    باشد

هوشمند شرایط   یهایگوشاستفاده از  و    کنندمیرا تجربه  و خوشایندی  راحتی احساسات مثبت  به

، آنها را ین موضوعحاصل از ا تیسپس، لذت و رضاد.  ننمایدسترسی به پاداش فوری را فراهم می

 
1 Gottfredson 
2  Hirschi 
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داده و در نهایت، راه را برای بروز رفتار اعتیادی   سوق ها  از این گوشی  شتریبه سمت استفاده ب

 (. 2023، ژائو، جین و هوآنگکند )هموار می

های هوشمند  اعتیاد به گوشیبا    والدگری هلیکوپتریمطالعه حاضر نشان داد که    جیدر مجموع نتا

 های هوشمند در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی  زین  خودکنترلی.  بودمرتبط  

واسطه  دانقش  شده،    بهباتوجه   .شتای  بیان  را  اینمطالب  خودکنترلی  تقویت  اهمیت  مطالعه 

  کهیدرحالکند.  کوپتری برجسته میییک عامل حفاظتی در برابر نتایج منفی والدگری هل  عنوانبه

محیط  از  عبور  حال  در  نوظهور  تقویت  بزرگسالان  هستند،  خود  اجتماعی  و  دانشگاهی  های 

می آنخودکنترلی  انتخابتواند  تا  سازد  قادر  را  در  ها  بهتری  گوشی  مورداستفادههای  های  از 

کوپتری  یهای خودکنترلی در زمینه والدگری هلترویج مهارت. همچنین  هوشمند داشته باشند

 یک نقطه مداخله حیاتی برای کاهش خطرات ناشی از اعتیاد به گوشی هوشمند  عنوانبهتواند  می

کند.  نیز می  بررسیبا    نیهمچن  عمل  پیچیده،  روابط  زندگی    بهترشدنبه    تواناین  در  توازن 

 .رددیجیتال جوانان نوظهور کمک ک

(  2کنندگان از نظر وجود اعتیاد؛  ( عدم همگنی شرکت1های این پژوهش عبارتند از:  محدودیت

همبستگی و مقطعی پژوهش که امکان استنتاج روابط علی و معلولی را منتفی  -ماهیت توصیفی

( استفاده از پرسشنامه والدگری هلیکوپتری صرفاً از دیدگاه مادر، بدون در نظر گرفتن  3کند؛  می

سازی نمونه بر اساس میزان اعتیاد، استفاده از توانند با همگنهای آینده میدیدگاه پدر. پژوهش

علاوه  .  ها را برطرف کنندآوری داده از هر دو والد، این محدودیتهای پژوهشی طولی و جمعطرح 

بهبود ای هدفمند در جهت  های مداخلهتواند برای طراحی برنامهنتایج این پژوهش می  ن،یبر ا

ها  های هوشمند مورد استفاده قرار گیرد. این برنامههای والدگری و کاهش اعتیاد به گوشیسبک 

کارگاهمی شامل  برنامهتوانند  والدین،  برای  آموزشی  شناختیهای  درمانی  برای -های  رفتاری 

ضمن اینکه   .های موبایلی برای مدیریت استفاده از گوشی هوشمند باشندیا اپلیکیشن   دانشجویان

تحقیق می این  و  نتایج  هلیکوپتری  والدگری  منفی  عواقب  مورد  در  والدین  آموزش  برای  تواند 

سالم تربیتی  و  راهکارهای  آموزش مؤثر تر  این  شود.  استفاده  میتر  کارگاهها  طریق  از  ها،  توانند 
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پلتفرم یا  شوندسمینارها  ارائه  آنلاین  نها  .های   ی شناختتیجمع  ی هایژگیو   ت، یدر 

مانند سن، جنسشرکت تحصیلات    تیکنندگان،  است  و  گرممکن  تعدیل  مدل    نقش    فعلی بر 

پیشنهاد    بنابراین،  ؛قرار نگرفت  یمورد بررس  در مطالعه حاضر  راتیتأثاین  داشته باشند، اگرچه  

 بررسی شود.  نیز در تحقیقات آینده این موضوع شودیم

 مشارکت نویسندگان 

بر اصلاحات مقاله را برعهده    یسازیینهادر مطالعه حاضر جناب دکتر سعید ایمانی، نظارت و  

مقدمه، روش   ی هابخشو نگارش  هادادهاکبرزاده گردآوری  یمحمدمهد داشتند. همچنین آقای  

و تفسیر   یریگجه ینتنقیان نگارش بخش بحث و   نیمحمدحسرا برعهده داشته و آقای   ها افتهی و  

 را برعهده داشتند.   ها افتهی

 موازین اخلاقی 

 در این مطالعه تمام اصول اخلاقی از جمله رازداری و اصول دیگر رعایت شد. 

 منابع مالی

 کمک مالی دریافت نکرده است.   یاموسسه این پژوهش از هیچ نهاد و 

 تعارض منافع 

 این پژوهش تعارض منافع نداشته است. 

 سپاسگزاری

که اگر همکاری آنها نبود    میاین پژوهش کمال تشکر را دارشرکت کننده در    ندانشجویااز تمام  

 . گرفتنمیاین پژوهش شکل 

References 
Alimoradi, Z., Broström, A., Potenza, M. N., Lin, C. Y., & Pakpour, A. H. (2024). 

Associations between behavioral addictions and mental health concerns during the 

COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-analysis. Current Addiction 

Reports, 1-23. [Link] 

Azizi, A., Emamian, M. H., Hashemi, H., & Fotouhi, A. (2024). Smartphone addiction in 

Iranian schoolchildren: a population-based study. Scientific Reports, 14(1), 22304. 

[Link] 

https://doi.org/10.1007/s40429-024-00555-1
https://doi.org/10.1038/s41598-024-73816-8


 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          روان صلنامه ف

 

19 

 
 

 

 

Baumeister, R. F., Bratslavsky, E., Muraven, M., & Tice, D. M. (2018). Ego depletion: 

Is the active self a limited resource? In Self-regulation and self-control (pp. 16-44). 

Routledge. [Link] 

Carone, N., Benzi, I. M. A., Muzi, L., Parolin, L. A. L., & Fontana, A. (2023). Problematic 

Internet use in emerging adulthood to escape from maternal helicopter parenting: 

defensive functioning as a mediating mechanism. Research in Psychotherapy: 

Psychopathology, Process, and Outcome, 26(3). [Link] 

 Cudo, A., Kopiś-Posiej, N., & Griffiths, M. D. (2023). The role of self-control 

dimensions, game motivation, game genre, and game platforms in gaming disorder: 

Cross-sectional and longitudinal findings. Psychology Research and Behavior 

Management, 4749-4777. [Link] 

Fooladi, F., PourPshahriar, H., & Ebrahimi, S. (2023). Psychometric Properties of 

Helicopter Parenting Instrument in Adolescents. Psychological Achievements, 30(1), 

59-78. [Link] 

Geng, Y., Gu, J., Wang, J., & Zhang, R. (2021). Smartphone addiction and depression, 

anxiety: The role of bedtime procrastination and self-control. Journal of affective 

disorders, 293, 415-421. [Link] 

Ghafari Cherati, R., ghanadzadgan, H., & Fakhri, M. K. (2021). The effectiveness of 

reality therapy on self-control, difficulty in regulating emotion, resilience and 

psychological flexibility in patients with practical obsession. medical journal of 

Mashhad university of medical sciences, 64 (3): 3240-3252. [Link] 

Greene, W. H. (2000). Econometric analysis 4th edition. International edition, New 

Jersey: Prentice Hall, 201-215. [Link] 

Hair Jr, J. F., Hult, G. T. M., Ringle, C. M., Sarstedt, M., Danks, N. P., Ray, S., ... & Ray, 

S. (2021). An introduction to structural equation modeling. Partial least squares 

structural equation modeling (PLS-SEM) using R: a workbook, 1-29. [Link] 

Hao, Z., Jin, L., & Huang, J. (2023). Offline and online basic need satisfaction and 

smartphone use behaviors: A mediation model. Journal of Psychiatric Research, 161, 

99-105. [Link] 

Hayes, K. N., & Turner, L. A. (2021). The relation of helicopter parenting to maladaptive 

perfectionism in emerging adults. Journal of Family Issues, 42(12), 2986-3000. 

[Link] 
Hong, P., & Cui, M. (2020). Helicopter parenting and college students’ psychological 

maladjustment: The role of self-control and living arrangement. Journal of Child and Family 

Studies, 29, 338-347. [Link] 

Jung, E., Hwang, W., Kim, S., Sin, H., Zhao, Z., Zhang, Y., & Park, J. H. (2020). Helicopter 

parenting, autonomy support, and student wellbeing in the United States and South 

Korea. Journal of Child and Family Studies, 29, 358-373. [Link] 

Kim, Y. S., & Kang, M. J. (2023). The Effect of Paternal and Maternal Helicopter Parenting on the 

Career Preparation Behaviour of High-School Students: Sequential Mediation Effects of 

https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315175775-1/ego-depletion-roy-baumeister-ellen-bratslavsky-mark-muraven-dianne-tice
https://doi.org/10.4081/ripppo.2023.693
https://doi.org/10.2147/PRBM.S435125
https://doi.org/10.22055/psy.2022.38405.2734
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.06.062
https://mjms.mums.ac.ir/article_19460.html
http://people.stern.nyu.edu/wgreene/Text/examples/Expt0.doc
https://doi.org/10.1007/978-3-030-80519-7_1
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.03.016
https://doi.org/10.1177/0192513X21993194
https://doi.org/10.1007/s10826-019-01541-2
https://doi.org/10.1007/s10826-019-01601-7


شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

20 

 
 

 

 

Academic Achievement Attribution and Career Decision-Making Self-Efficacy. Human 

Ecology Research, 61(3), 401-414. [Link]  

Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford publications. 

[Link] 

Kwon, M., Lee, J. Y., Won, W. Y., Park, J. W., Min, J. A., Hahn, C., ... & Kim, D. J. (2013). 

Development and validation of a smartphone addiction scale (SAS). PloS one, 8(2), e56936. 

[Link] 

Loksa, D., Margulieux, L., Becker, B. A., Craig, M., Denny, P., Pettit, R., & Prather, J. 

(2022). Metacognition and self-regulation in programming education: Theories and 

exemplars of use. ACM Transactions on Computing Education (TOCE), 22(4), 1-31. 

[Link] 

Lu, X., An, X., & Chen, S. (2024). Trends and Influencing Factors in Problematic 

Smartphone Use Prevalence (2012–2022): A Systematic Review and Meta-

Analysis. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 27(9). [Link] 

McGinley, M., & Davis, A. N. (2021). Helicopter parenting and drinking outcomes 

among college students: The moderating role of family income. Journal of Adult 

Development, 28, 221-236. [Link] 

Mindrescu, V., & Enoiu, R. S. (2022). Deconstructing the parent–child relationship 

during the COVID-19 pandemic through tech-wise outlets such as the internet and 

media consumption. Sustainability, 14(20), 13138. [Link]   
Nie, T., Cai, M., & Chen, Y. (2023). An investigation of helicopter parenting and interpersonal 

conflict in a competitive college climate. In Healthcare 11(10), 1484. MDPI. [Link] 

Oberlo. (2024). How Many People Have Smartphones? Retrieved from [Link] 

Peng, Y., Wang, Y., Liu, S., & Hu, X. (2022). Parenting and mobile phone addiction 

tendency of Chinese adolescents: the roles of self-control and future time 

perspective. Frontiers in Psychology, 13, 985608. [Link] 

Pistella, J., Isolani, S., Morelli, M., Izzo, F., & Baiocco, R. (2022). Helicopter parenting 

and alcohol use in adolescence: A quadratic relation. Nordic Studies on Alcohol and 

Drugs, 39(2), 134-145. [Link] 

Pistella, J., Izzo, F., Isolani, S., Ioverno, S., & Baiocco, R. (2020). Helicopter mothers 

and helicopter fathers: Italian adaptation and validation of the Helicopter Parenting 

Instrument. Psychology Hub, 37(1), 37-46. [Link] 

Pourshahryar, H., Fouladi, F., & Eskandari Jam, R. (2023). The Relationship Between 

Helicopter Parenting and Academic Adjustment: The Mediating Role of Anxiety in 

Students. Appl. Psychol, 17 (3): 97-120. [Link] 

Radicati Group. (2021). Mobile Statistics Report, 2021-2025. Retrieved from [Link] 

Ratan, Z. A., Parrish, A. M., Zaman, S. B., Alotaibi, M. S., & Hosseinzadeh, H. (2021). 

Smartphone addiction and associated health outcomes in adult populations: a 

systematic review. International journal of environmental research and public 

health, 18(22), 12257. [Link] 

https://doi.org/10.6115/her.2023.027
https://www.google.com/books/edition/Principles_and_Practice_of_Structural_Eq/t2CvEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=Kline,+R.+B.+(2023).+Principles+and+practice+of+structural+equation+modeling.+Guilford+publications.&pg=PP1&printsec=frontcover
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0056936
https://doi.org/10.1145/3487050
https://doi.org/10.1089/cyber.2023.0548
https://doi.org/10.1007/s10804-020-09366-w
https://doi.org/10.3390/su142013138
https://doi.org/10.3390/healthcare11101484
https://www.oberlo.com/statistics/how-many-people-have-smartphones
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.985608
https://doi.org/10.1177/14550725211009036
https://doi.org/10.13133/2724-2943/16900
https://apsy.sbu.ac.ir/index.php/index/search/article/view/article_101681_c05b797057fa19650c99f7eed301b0c1.pdf
https://www.radicati.com/wp/wp-content/uploads/2021/Mobile_Statistics_Report,_2021-2025_Executive_Summary.pdf
https://doi.org/10.3390/ijerph182212257


 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          روان صلنامه ف

 

21 

 
 

 

 

Shaahmadi, Z., Jouybari, T. A., Lotfi, B., Aghaei, A., & Gheshlagh, R. G. (2021). The 

validity and reliability of Persian version of smartphone addiction questionnaire in 

Iran. Substance abuse treatment, prevention, and policy, 16, 1-8. [Link] 

Sharma, A., & Grant, D. (2011). Narrative, drama and charismatic leadership: The case 

of Apple’s Steve Jobs. Leadership, 7(1), 3-26. [Link] 

shirmohammadi, F. , Elahi, T. and ebrahimi, L. (2021). The Effectiveness of Emotional 

Self-Control Training on Managing Interpersonal Conflicts and Problem-Solving 

Strategies Among Women with Marital Problems. Applied Psychology, 15(2), 271-

249. [Link] 

Şimşir Gökalp, Z. (2023). Examining the relationships between helicopter parenting, self-

control, self-efficacy, and multi-screen addiction among Turkish emerging adults. The 

Journal of Genetic Psychology, 184(4), 229-242. [Link] 

Srivastav, D., & Mathur, M. L. (2020). Helicopter parenting and adolescent development: 

from the perspective of mental health. Parenting-studies by an ecocultural and 

transactional perspective. [Link] 

Süsen, Y., Halil, P. A. K., & Çevik, E. (2022). Helicopter parenting, self-control, and 

problematic online gaming in emerging adults. Journal of Clinical Psychology 

Research, 6(3), 331-341. [Link] 

Tan, H. L., Aplin, T., McAuliffe, T., & Gullo, H. (2024). An exploration of smartphone 

uses by, and support for people with vision impairment: a scoping review. Disability 

and Rehabilitation: Assistive Technology, 19(2), 407-432. [Link] 

Tangney, J. P., Baumeister, R. F., & Boone, A. L. (2004). Self-control scale. Current 

Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological Issues. 

[Link] 

Torbati, A. G., Zandi, A., & Abbaspour, S. (2022). Effectiveness of educational 

intervention-based compassion therapy on emotional regulation and self-control after 

discharge of patients With COVID-19. Journal of Education and Health 

Promotion, 11(1), 279. [Link] 

Vujić, A., Volarov, M., Latas, M., Demetrovics, Z., Kiraly, O., & Szabo, A. (2023). Are 

cyberchondria and intolerance of uncertainty related to smartphone 

addiction? International Journal of Mental Health and Addiction, 1-19. [Link] 

Wang, J., Lai, R., Yang, A., Yang, M., & Guo, Y. (2021). Helicopter parenting and 

depressive level among non-clinical Chinese college students: A moderated mediation 

model. Journal of Affective Disorders, 295, 522-529. [Link] 

Winkler, A., Jeromin, F., Doering, B. K., & Barke, A. (2020). Problematic smartphone 

use has detrimental effects on mental health and somatic symptoms in a heterogeneous 

sample of German adults. Computers in Human Behavior, 113, 106500. [Link] 

Xiao, H., Mao, J., Chen, J., Wei, J., He, J., & Nie, Y. (2024). The mediation roles of self‐
regulation and problematic internet use: How maladaptive parenting during the 

https://doi.org/10.1186/s13011-021-00407-5
https://doi.org/10.1177/1742715010386777
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101153_ce3e5376dbb4e2f3873e05c242db766d.pdf?lang=en
https://doi.org/10.1080/00221325.2022.2151336
https://www.google.com/books/edition/Parenting/oJUtEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=Helicopter+Parenting+and+Adolescent+Development:+From+the+Perspective+of+Mental+He&pg=PA71&printsec=frontcover
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=1088634
https://doi.org/10.1080/17483107.2022.2092223
https://doi.org/10.1037/t19593-000
10.4103/jehp.jehp_66_22
https://doi.org/10.1007/s11469-023-01054-6
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.08.078
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106500


شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

22 

 
 

 

 

COVID‐19 pandemic influenced adolescents' academic procrastination in the 

postpandemic era. Journal of Adolescence. [Link] 

Zeynep, S. E. T. (2020). The mediating role of inflated sense of self and impulsivity in 

the relationship between helicopter parenting and psychological symptoms. Archives 

of Neuropsychiatry, 57(4), 318. [Link] 
Zhang, R., & Wang, Z. (2024). Effects of Helicopter Parenting, Tiger Parenting and 

Inhibitory Control on the Development of Children’s Anxiety and Depressive 

Symptoms. Child Psychiatry & Human Development, 1-12. [Link] 

*** 

 پیوست
 مقیاس اعتیاد به گوشی های هوشمند

 ها گویه ردیف 
کاملا  

 مخالفم
 مخالفم

تاحدودی  

 مخالفم

تاحدودی  

 موافقم 
 موافقم 

کاملا  

 موافقم 

1 

به علت استفاده از گوشی  

  امشدهیزیر برنامههوشمند کار 

 دهم. را انجام نمی

1 2 3 4 5 6 

2 

تمرکز کردن در کلاس یا هنگام  

فعالیت و انجام تکالیف بدلیل  

استفاده از گوشی های هوشمند  

 دشوار است. 

1 2 3 4 5 6 

3 

به علت استفاده خیلی زیاد از  

گوشی هوشمند تجربه تاری دید  

 ام. و سبکی سر را داشته

1 2 3 4 5 6 

4 

وقتی از گوشی هوشمند استفاده  

در مچ دست و پشت   کنممی

 .کنممیگردنم احساس درد 

1 2 3 4 5 6 

5 

به علت استفاده بیش از حد از  

گوشی هوشمند احساس  

 .کنممیخستگی و کمبود خواب 

1 2 3 4 5 6 

6 

هنگامی که از گوشی هوشمند  

احساس راحتی   کنممیاستفاده 

 و آرامش دارم. 

1 2 3 4 5 6 
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7 

هنگامی که از گوشی هوشمند  

احساس   کنممیاستفاده 

 خشنودی و هیجان دارم.

1 2 3 4 5 6 

8 

هنگامی که از گوشی هوشمند  

حس اعتماد به   کنممیاستفاده 

 نفس بیشتری دارم.

1 2 3 4 5 6 

9 
با کمک گوشی هوشمند قادر به  

 استرس هستم.خلاص شدن از 
1 2 3 4 5 6 

10 

تر از  هیچ چیز سرگرم کننده

های هوشمند  استفاده از گوشی

 نیست.

1 2 3 4 5 6 

11 
زندگی من بدون گوشی  

 هوشمند پوچ است.
1 2 3 4 5 6 

12 

هنگامی که از گوشی هوشمند  

احساس آزادی   کنممیاستفاده 

 بیشتری دارم. 

1 2 3 4 5 6 

13 
هوشمند  استفاده از گوشی 

 ترین فعالیت می باشد. جالب
1 2 3 4 5 6 

14 
قادر به تحمل این نیستم که  

 گوشی هوشمند نداشته باشم. 
1 2 3 4 5 6 

15 

وقتی که گوشی هوشمندم  

کنارم نیست یا همراهم نیست  

تابی  قراری و بیاحساس بی

 . کنممی

1 2 3 4 5 6 

16 

گوشی هوشمندم در ذهنم  

هست حتی وقتی که از آن  

)دائما به   کنماستفاده نمی

 ( کنممیگوشی هوشمندم فکر 

1 2 3 4 5 6 

17 
من هرگز استفاده از گوشی  

، حتی  کنممیهوشمندم را رها ن 
1 2 3 4 5 6 
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زمانیکه زندگی روزمره ام تحت  

 تاثیر آن قرار گرفته باشد. 

18 

هنگامی که از گوشی هوشمندم  

اگر ناراحت شوم   کنممیاستفاده 

 شوم.پذیرتر میتحریک

1 2 3 4 5 6 

19 

روم گوشی  هنگامی که توالت می

برم  هوشمندم را با خودم می

 حتی اگر عجله داشته باشم. 

1 2 3 4 5 6 

20 

با استفاده از   کنممیاحساس 

گوشی هوشمندم با افراد  

 بیشتری ملاقات مهم دارم.

1 2 3 4 5 6 

21 

روابطم با   کنممیاحساس 

دوستان مجازی در گوشی  

تر از روابطم  هوشمندم صمیمانه

با دوستان در زندگی واقعی  

 است. 

1 2 3 4 5 6 

22 

قادر نبودن به استفاده از گوشی  

هوشمندم برای من مانند از  

دست دادن یک دوست، دردناک  

 .است

1 2 3 4 5 6 

23 

دوستان مجازی   کنممیاحساس 

در گوشی هوشمندم از دوستان  

ام بهتر مرا درک   زندگی واقعی 

 کنند. می

1 2 3 4 5 6 

24 

به طور مداوم گوشی هوشمندم  

ای بین  تا مکالمه کنممیرا چک 

دیگر افراد را در تلگرام و  

 دست ندهم. ... از  اینستاگرام و

1 2 3 4 5 6 

25 
)تلگرام و    های اجتماعیشبکه

اینستاگرام و...( را بلافاصله پس  
1 2 3 4 5 6 
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از بیدار شدن از خواب چک  

 . کنممی

26 

صحبت کردن با دوستانم در  

گوشی هوشمند را به بیرون  

رفتن با دوستانم در زندگی  

واقعی و یا دیگر اعضای خانواده  

 دهم.ام ترجیح می

1 2 3 4 5 6 

27 

پرسیدن از   سؤال به جای 

دیگران، جستجو در گوشی  

 دهم.هوشمندم را ترجیح می

1 2 3 4 5 6 

28 

شارژ کامل گوشی هوشمندم  

برای یک روز کامل دوام  

 آورد.نمی

1 2 3 4 5 6 

29 

از گوشی هوشمندم بیشتر از  

مدت زمانی که برای آن در نظر  

 .کنممیگرفته بودم استفاده 

1 2 3 4 5 6 

30 

بلافاصله پس از اتمام کارم با  

گوشی هوشمندم مجدد احساس  

به استفاده از آن تمایل   کنممی

 دارم.

1 2 3 4 5 6 

31 

من بارها سعی کرده ام زمان  

هوشمندم را  استفاده از گوشی 

کم کنم، اما همواره شکست  

 ام. خورده

1 2 3 4 5 6 

32 

که باید    کنممیهمیشه فکر 

زمان استفاده از گوشی  

 هوشمندم را کمتر کنم. 

1 2 3 4 5 6 

33 

گویند که از  اطرافیانم به من می

گوشی هوشمندم خیلی زیاد  

 .کنممیاستفاده 

1 2 3 4 5 6 
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 هلیکوپتری پرسشنامه والدگری 

 ها گویه ردیف 
کاملا  

 مخالفم
 مخالفم

نظری  

 ندارم 
 موافقم 

کاملا  

 موافقم 

1 
های مهم خواهد که همه تصمیممادرم می

 زندگیم را بگیرد. 
1 2 3 4 5 

2 
شوم، مادرم  هنگامی که با تجربه بدی مواجه می

 دهد.واکش زیادی نشان می
1 2 3 4 5 

3 
برای کارهایی که  گاهی مادرم بیشتر از خود من  

 گذارد.انجام میدهم وقت و انرژی می
1 2 3 4 5 

4 
مادرم اگر هنگام بروز مشکل برای من مداخله  

 داند. نکند و نجاتم ندهد، خود را مادر بدی می
1 2 3 4 5 

5 
، مادرم  کنممیهای بدی هنگامی که انتخاب

 کند مادر بدی است.احساس می
1 2 3 4 5 

6 
درباره روابط شخصیم ابراز  مادرم نظرش را 

 کند.می
1 2 3 4 5 

7 
کند، خود را مادر  مادرم وقتی مشکلم را حل می

 داند. خوبی می
1 2 3 4 5 

8 
ام  مادرم اصرار دارد که او را از کارهای روزانه

 مطلع کنم.
1 2 3 4 5 

9 
هنگامی که در شرایط دشواری قرار دارم، مادرم  

 درست کند. کند آن را همیشه تلاش می
1 2 3 4 5 

10 
ند وظیفه اوست که من را از  مادرم فکر میک

 گرفتاری دور کند. 
1 2 3 4 5 

*** 

 خودکنترلی )فرم کوتاه شده( پرسشنامه 

 هرگز  ها گویه ردیف 
به  

 ندرت 
 زیاد  گاهگاهی 

بسیار  

 زیاد 

 5 4 3 2 1 . کنممیها مقاومت من به خوبی در برابر وسوسه 1
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 1 2 3 4 5 سختی عادات بدم را ترک کنم.من مجبورم به  2

 1 2 3 4 5 من تنبل هستم.  3

 1 2 3 4 5 .کنممیمن مطالب نامناسبی را بیان  4

5 

من بعضی کارهای خاص را که لذت بخش و سرگرم  

آور هم  کننده هستند را حتی اگر برای من زیان

 دهم. باشند، انجام می

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 .کنممیمن از چیزهایی که برایم ضرر دارد اجتناب  6

 1 2 3 4 5 تر بودم.ای کاش منظم 7

 5 4 3 2 1 گویند من نظم آهنینی دارم.دیگران می 8

9 
ها مرا از انجام  گاهی اوقات، تفریحات و سرگرمی

 دارد.کارهایم بازمی
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 برای من تمرکز کردن مشکل است. 10

11 
من قادرم برای رسیدن به اهداف بلند مدت  

 ی بکنم.مؤثرهای تلاش
1 2 3 4 5 

12 

توانم از انجام دادن برخی کارها  گاهی اوقات من نمی

دانم که آن کار اشتباه  اجتناب کنم، هرچند می

 است. 

5 4 3 2 1 

13 
ها و  من اغلب بدون در نظر گرفتن تمام گزینه

 . کنممیها، اقدام به انجام کاری روش
5 4 3 2 1 

*** 

 


