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Abstract 

Aim: This study was conducted with the aim of modeling the relationship between 

attachment styles and perceived social support with academic adjustment and self-

regulation in adolescents. 

Methods: This research is a type of correlational research in which the statistical 

method of structural equation modeling is used. The study population included all 

students of the second secondary level in Tehran in the academic year of 1401-1402, 

who were selected by multi-stage cluster sampling method and 600 people were 

selected. In order to collect data, the Collins and Reed Attachment Styles 

Questionnaire (1990), Perceived Social Support Scale (1988), Self-Regulated 

Learning Strategies Questionnaire (1990) and Adaptability Inventory for Students 

(1993) were used. SPSS-24 and LISREL-8/5 software were used for data analysis. 

 Results: Secure attachment style had no direct effect on academic adjustment, but 

anxious and avoidant attachment style have a direct and negative effect on academic 

adjustment. Also, self-regulation had direct and positive effect on academic 

adjustment, but perceived social support didn’t show direct effect on academic 

adjustment. On-the-other-hand, Secure attachment style had direct effect on self-

regulation, but anxious and avoidant attachment styles didn’t have direct effect on 

self-regulation. In-addition, perceived social support had direct and positive effect on 

self-regulation. The model tested in the current study has good fit with the initial 

conceptual model. 

Conclusion: The self-regulation plays a mediating role in relationship between 

anxious and avoidant attachment style and academic adjustment and between 

perceived social support and academic adjustment.  

Keywords: Academic Adjustment, Attachment Styles, Perceived Social Support, 

Self-regulation. 
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 چکیده 
با هدف مدل یابی رابطه سبک  هدف:   سازگاری   با  شده ادراک  اجتماعی  حمایت  و  دلبستگی  هایپژوهش حاضر 

   شد. انجام نوجوانان در خودتنظیمیای نقش واسطه و  تحصیلی

پژوهش   :روش  نوع  از  پژوهش  یابی معادلات ساختاری  این  مدل  آماری  از روش  آن  در  که  است  همبستگی  های 

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصیلی استفاده شده است. جامعه مورد مطالعه شامل تمامی دانش 

نمونه   1402- 1401 با روش  که  مرحله گیری خوشه بودند  تعداد  ای چند  و  )   600ای  و  300نفر  پسر(    300دختر 

، مقیاس حمایت ( 1990) های دلبستگی کولینز و ریدها از پرسشنامه سبک آوری دادهانتخاب شدند. به منظور جمع 
شده ادراک  خودتنظیمی(،  1988)  اجتماعی  یادگیری  راهبردهای  برای  (  1990)   پرسشنامه  سازگاری  فهرست  و 

 . استفاده شد lisrel-8/5 و  spss-24 ها از نرم افزارزیه و تحلیل داده استفاده گردید. برای تج (  1993)  آموزاندانش 

  ناایمن  اما سبک دلبستگی  نتایج نشان داد سبک دلبستگی ایمن بر سازگاری تحصیلی اثر مستقیم نداردها:  یافته  

مستقیم و مثبتی  همچنین خودتنظیمی بر سازگاری تحصیلی اثر  .  اثر مستقیم و منفی بر سازگاری تحصیلی دارند

نداد نشان  تحصیلی  بر سازگاری  مستقیمی  اثر  شده  ادراک  اجتماعی  اما حمایت  بر   .دارد  ایمن  دلبستگی  سبک 
درمجموع    .اثر مستقیمی بر خودتنظیمی نداشتند  ناایمنهای دلبستگی  ما سبک ا   خودتنظیمی دارای اثر مستقیم بود

 . (p<0/ 05)   مطلوبی دارد  با مدل مفهومی اولیه برازش  ،نتایج پژوهش نشان داد که مدل آزمون شده در مطالعه حاضر

و سازگاری تحصیلی نقش    ناایمننتایج این مطالعه نشان داد خودتنظیمی در رابطه بین سبک دلبستگی    نتایج: 

بین حمایت اجتماعی ادراک شده و سازگاری تحصیلی نقش میانجی    ای دارد. همچنین خودتنظیمی در رابطهواسطه

 . ایفا نمود

 شده، خودتنظیمی های دلبستگی، حمایت اجتماعی ادراکسازگاری تحصیلی، سبک  واژگان کلیدی: 

mailto:z.nazembokaei@mail.sbu.ac.ir
mailto:h_pourshahriar@sbu.ac.ir
mailto:e_alizadeh@sbu.ac.ir
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 مقدمه

دوره    کیاغلب به عنوان    که  برجسته رشد و تکامل اجتماعی استمرحله مهم و  ی  نوجواندوران  

ی  و اجتماع ی عاطف ی، شناخت  ی،ستیدر سطوح ز ی ادیز راتییتغ را یز ،شودیم یرشد حساس تلق

با توجه به اینکه در جامعه   .(2022)دکارلی، پیرهامبر، شولز، شان و وگو،    ددهیرخ م  در فرد

وظیفه به یک    1، سازگاری تحصیلی با موفقیت در مدرسه مرتبط هستند  ها عمدتاًامروز فرصت

(  2006(. مارتین و مارش ) 2021شده است )لیو، وانگ و فو،برای نوجوانان تبدیل  ی  رشد  مهم

تحصیلی   و مشکلات  هابا چالش  مواجهه  آموزان درآمیز دانش توانایی موفقیت  سازگاری تحصیلی را

 تا   کنندمی  تلاشافراد    به موجب آن،که  د؛  کنندر مسیر تحصیلی معمول هستند، تعریف میکه  

. سازگاری تحصیلی (2015)والکا،  نند هماهنگ ک، محیط تحصیلی جدیدشرایط و خودشان را با 

می دانشضعیف  نفس  عزت  بر  بادنزتواند  فرر،  )برچیاتی،  بگذارد  منفی  تاثیر  و -آموزان  ریبرا 

همچنین  2022لونگبرادی،   می(.  سازگاری  به  فقدان  ترکتواند  یا  ؛ منجرگرددتحصیل    افت 

 پیشرفت تحصیلی، بررسی و تمرکز بر از افت یا ترک تحصیل و افزایش  پیشگیری  بنابراین برای

   (.1395)عزیزی نژاد،  از اهمیت زیادی برخوردار استسازگاری تحصیلی 

در  دیگری  مهم    تسهیل کننده  عنوان عامل به  ، نوجوانان به والدین  2اخیر دلبستگی های  در سال

فیتزجرالد،    در نظر گرفته شده است  پیشرفت و سازگاری نوجوانان رایس و    . ( 1990)لاپسلی، 

ه  به ایجاد پیوندهای عاطفی قوی با دیگران تعریف کرددلبستگی را به عنوان تمایل انسان    بالبی

ورد نوجوان  خبر  نوع در    کلیدیدلبستگی نقش  (.  2020)آردنگی، رامپولدی، بانی و استرپراوا،   است

  طول دوران کودکی، که الگوهای ناسالم دلبستگی در    صورتی  وانی دارد؛ بهجنودوره  های  با چالش

های  همچنین سبک(.  2007شود )لابیل،  رفتاری در نوجوانی می   تمشکلابه وجود آمدن  باعث  

نقش اساسی دارند )برنچلی، فاچی،    ،دهی به روابط آینده و رشد شخصیتدر جهت  3دلبستگی 

( در پژوهش خود  1987اینزروث، بلهر، واترز و وال )(.  2023سیکا، فوسکو، دی پالما و چوچی،  

ی که از سبک  نوجوانان  دوسوگرا را تشخیص دادند.-سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و مضطرب

 
1  Academic adjustment 
2Attachment   
3 Attachment style 
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و    (2018رید، کلارک، راک و کاونتری،  )  دارنداز خود    یادراک مثبتدلبستگی ایمن برخوردارند  

(.  1402دارند )احمدی، نادری و اسعدی، مثبتی انتظارات  شاناجتماعی تعاملات دربارههمچنین 

دلبستگی اضطرابی نیز، به ترس از رها شدن و درعین حال تمایل به نزدیکی به افراد مهم، مربوط  

)می بک،  شود  و  و  2019پیترموناکو  صمیمت  از  دارند  اجتنابی  دلبستگی  سبک  که  کسانی  (؛ 

ها دشوار  ترسند و همچنین اعتماد کردن به دیگران برای آناحساس نزدیکی زیاد با دیگران می

( نشان  1397) در همین راستا نتایج پژوهش حیدری، فلاحی و حاجیلو(. 2009کارداکتز، است )

  به   قادر  منفی  به صورت  ناایمن  دلبستگی  سبک  و  مثبت  صورت  به  ایمن  دلبستگی  سبک  کهداد  

  حبیبی   و  موسوی  سید  پورابراهیم،  ان،یقربان؛  است  مدرسه  با  آموزاندانش  سازگاری  بینیپیش

  میزان   درکودکان،  ایمن   دلبستگی  سبک  افزایش   با  که  کردند  بیان  خود  پژوهش  نتیجه  در  (1395)

 . یابدمی افزایش  نیز آنان سازگاری

رادانش  سازگاری تحصیلیمتغیر مهم دیگری که   کند،  می  بینی پیش   تحصیل  زماندر    آموزان 

های آموزشی  محیط  دررا    گوناگونهای  موقعیتشرایط و  با  مواجهه  که  است  1اجتماعی   حمایت

(. حمایت اجتماعی به فرآیند 1397افتخار زاده،  )کوشکی، حسینقلی، ولی الله و   کندتسهیل می

برایش  کند که دوست داشته میشود که در آن، شخص احساس میتعاملی اطلاق می شود و 

کند که به یک شبکه اجتماعی تعلق دارد )توماس، ارزش قائل هستند؛ همچنین وی احساس می

کند که افراد میزانی را توصیف می2حمایت اجتماعی ادراک شده  (.2020گوتیرز، پستر و سانچو،

در دسترس هستند   به حمایت،کنند اعضای خانواده، دوستان و دیگران در زمان نیاز احساس می

  بیشتریبع  اآموزانی که از مندانش (  2014به نظر عبدالله و همکاران ) .(2023)کاوس و همکاران،  

بسیاری از محققان    هستند، در منطبق شدن با زندگی توانایی بهتری دارند.  از حمایت برخوردار

در تعامل بین حمایت اجتماعی و رویدادهای   اند که حمایت اجتماعی ممکن است پیشنهاد کرده

  (. 2000زندگی، به عنوان یک متغیر حفاظتی عمل کند و در نتیجه افراد را سازگارتر کند )سیم،  

و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بین  که  است  داده  نشان  تحقیقات  از  برخی  نتایج  همچنین 

 
1 Social support 
2 perceived social support 
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( دارد  وجود  معناداری  ارتباط  تحصیلی  و  تمنائی  ؛1395نژاد،عزیزی؛  2013روبو،  سازگاری  فر 

 (. 1394مرادی،

  باشد می  1آموزان موثر است خودتنظیمی یکی از متغیرهای دیگری که در فرایند یادگیری دانش

کینگ،  (.  1399)منظری توکلی،  ( که پیامدهای ارزشمندی در موفقیت افراد دارد2009)آکسان،  

( معتقدند توسعه خودتنظیمی، کلید سازگاری موفق در دوره کودکی و 2013)  نلنگوا و ماناه

ای از راهبردها را برای  آموزان باید گسترهخودتنظیمی فرایندی پویاست که دانش  نوجوانی است.

رفتارها باورها،  فعال  گیرند  کنترل  کار  به  خود،  یادگیری  محیط    همچنین .  ( 2024،تنگ  )  و 

اند که میان خودتنظیمی و سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود  ها نشان دادهپژوهش

 (. 2013کینگ و همکاران، ؛ 1399پور،روش و کریمدارد )خوش

و    یتیشخص  یهایژگیو  یری گشکلدر فرایند  که    یعوامل  نیتراز مهم  یک یبه نظر اکثر محققان،  

می  یمیخودتنظ  مانندفرد    یرفتار است  دلبستگ   تیفیک  ،باشدمرتبط    (. 1391فر،  ی)قائدی 

)هیلن، رادت، وربروگن و    های عصبی عملکرد خودتنظیمی مرتبط استلبستگی با همبستگید

 ی کهوالدین(  2010(. به عقیده واترز، ویرمانی، تامپسون، مایر، رایکس و جوچم ) 2019باسمنز،  

شوند.  تبع آن خودتنظیمی بالا میی ایمن و به  گایجاد دلبست  باعث ،  هستند  دهنده و حمایتگر پاسخ

اند.  های انجام شده در رابطه بین خودتنظیمی و سبک دلبستگی به نتایج متفاوتی رسیدهپژوهش

( در نتیجه پژوهش  2013( و مارگانسکا، کالاگان و میراندا )2019به طور مثال، هیلن و همکاران )

با عملکرد پایین خودتنظیمی مرتبط است. اما نتایج  خود بیان کردند که سبک دلبستگی ناایمن 

( نشان داد بین سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی با  2017پژوهش سیدی، یزدانبخش و کرمی )

رابطه معناداری وجود دارد با  .  خودتنظیمی  رابطه  تحقیقات بسیاری در  طی یک دهه گذشته، 

است )فینکل و فیتزیمنس،    تاثیر قوی و گسترده روابط اجتماعی بر خودتنظیمی افراد، انجام شده

؛  2008دبورا،  حمایت اجتماعی با خودتنظیمی تایید گردیده است )  که در نهایت ارتباط(  2011

،؛  2013سیوندانی و همکاران،   تجاری  زارعی و  این صورت که    .(1397آیرم،  داشتن روابط  به 

به   ودهد  خودمختاری را افزایش میکند و حس  حمایتی، فرد را به اقدامات مستقل تشویق می

   .(2012  )ویلز و بانتوم، یابدتبع آن خودتنظیمی بهبود می

 
1 Self-Regulation 
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های دلبستگی و سازگاری تحصیلی  سبک  ةا توجه به پیشینه پژوهشی، تحقیقاتی که در رابطب 

  و همکاران   مثال حیدریعنواناند. بهانجام شده است به نتایج متفاوت و گاهی متناقض رسیده

ایمن به صورت منفی سازگاری ( در نتیجه پژوهش خود بیان کردند که سبک دلبستگی نا1397)

( نشان داد که سبک  1399کند؛ اما نتایج پژوهش امان اللهی و سرائیان )بینی میتحصیلی را پیش

. علاوه بر این عینی و کریمی  است سازگاری تحصیلی    ةبینی کننداجتنابی پیش و  دلبستگی ایمن

و  1397)  )( فونیکس  و  کیل  هانسن،  که  (2019بیشاپ،  کردند  اظهار  مطالعه خود    سبک   در 

را دار نمره سازگاری تحصیلی مثبت و معنیبه صورت  برخلاف دلبستگی ناایمن، دلبستگی ایمن

ابعاد دیگری  نقش تعدیلگری    توان بهمیمطالعات،  نتایج    ملاحظهبا    بنابراین .  کندپیش بینی می

با عنایت به مطالب ذکر .  پی برد  جنسیت، شرایط خانوادگی، سن و شهر مورد مطالعه  ازجمله

های دلبستگی، حمایت  شده، پژوهش حاضر در پی آن است که مدل ساختاری روابط بین سبک

خودتنظیمی مورد بررسی و آزمون قرار    ةشده و سازگاری تحصیلی را به واسطاجتماعی ادراک

پژوهشگران تلاش می  .( 1)شکل    دهد بیانی دیگر،  نقش واسطهبه  را در  کنند  ای خودتنظیمی 

 های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک شده با سازگاری تحصیلی بیازمایند.رابطه بین سبک

 
 : مدل مفروض پژوهش 1شکل 

 روش

و جامعه آماری متشکل   بودت ساختاری دلاروش پژوهش حاضر همبستگی از نوع مدل یابی معا

تمامی دانش تهران متوسطه    مقطع  پسر و دخترآموزان  از  - 1402  در سال تحصیلی  دوم شهر 

بود که   دوم  متوسطهپسر و دختر مقطع  آموزان  نفر از دانش  600. نمونه پژوهش شامل  بود  1401

بدین صورت که ابتدا شهر تهران به   ای انتحاب شدند.ای چند مرحلهگیری خوشهبا روش نمونه

پنج حومه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم بندی شد. سپس در هر حومه، به صورت  
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انتخاب شدند. پس از مراجعه به اداره آموزش و پرورش    17و    14،  11،  5،  2تصادفی ساده، مناطق  

که   گزینش شدند  ساده  هر منطقه، یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه به شکل تصادفی

دهخدا از:  الزهرا  -عبارتند  محمدی-بخشفیاض-بیت  علی  بهرامی-جوکار-شهید  شهید  -شهید 

ها به صورت امام علی)ع(. در ادامه برای تکمیل پرسشنامه  -ابوریحان بیرونی-فرهنگ-جمشیدیان

عات در دو  لاتجزیه و تحلیل اط   حضوری در هر مدرسه یک کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد. 

از میانگین و انحراف استاندارد و در  توصیفی است  بخش انجام شد. بخش اول که شامل آمار 

پیرسون  همبستگی  از  دوم  مدل  بخش  معادو  با  لایابی  ساختاری  افزارت  نرم  و    SPSS کمک 

LISREL بزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارتند ازاستفاده شد. ا: 

( رید  و  کولینز  دلبستگی  و  ک :RAAS )1پرسشنامه  سالولینز  در  اساس  ر  ب  1990رید 

  ة پرسشنام  هایمادهدلبستگی هازان و شیور وجود داشت،    هایسبک  که در پرسشنامة  معیارهایی

که جواب هر سوال به صورت طیف لیکرت    دارد  گویه  18  د. این پرسشنامه،خود را تدوین کردن

درجه از.  باشدمی ای  پنج  عبارتند  که  است  مولفه  سه  دارای  و    :پرسشنامه  وابستگی  نزدیکی، 

زیر مقیاس نزدیکی با دلبستگی  ،  دوسوگرا  –مولفه اضطراب با دلبستگی ناایمن مضطرب  اضطراب.  

( در پژوهش 1990کولینز و رید )مطابقت دارد.  سبک دلبستگی اجتنابی  با  ایمن و مولفه وابستگی  

  0/ 72و   0/ 69،  75/0خود میزان آلفای کرونباخ سه مولفه نزدیکی، وابسته و اضطراب را به ترتیب  

نفری آزمون را اجرا کردند و   101یک نمونه  بر روی  از دو ماه  همچنین پس  به دست آوردند.  

گزارش    52/0و    71/0،    68/0میزان پایایی برای سه مولفه نزدیکی، وابسته و اضطراب را به ترتیب  

نشان   که  نسبی   ةدهندکردند  ماهه    ثبات  دو  دوره  یک  در  ایضر  .باشدمینمرات  اعتبار  ن  یب 

و روایی آن    97/0پسر و دختر در شهر تهران    105پرسشنامه بر اساس شیوه بازآزمایی درباره  

جمالویی  56/0 )رضایی  است  شده  آباد  ینورمحمد  ،یحسن  ،گزارش    ، فر  یمنصورو    ینجف 

فردید و درتاج )1398 و  های دلبستگی ایمن، اجتنابی  ضریب آلفای کرونباخ سبک(  1398(.  

در مطالعه حاضر، مقدار آلفای کرونباخ   .به دست آوردند  85/0و  78/0  ،0/ 81به ترتیب،  را  دوسوگرا  

 . به دست آمد 0/ 76کل پرسشنامه سبک دلبستگی 

 
1 Revised Adult Attachment Scale 
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بُعدی حمایت اجتماعی  چند  پرسشنامه:1( MSPSSشده) پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک

ادراک افراد از بسندگی   ارزیابیهدف  با ( 1988)  ، دهلم، زیمت و فارلیزیمتتوسط  ،شدهادراک

. این مقیاس ادراکات از بسندگی حمایت اجتماعی فراهم  طراحی و تدوین شد  تجارب حمایتی 

  12  این پرسشنامه،کند.  گیری میشده از سه منبع خانواده، دوستان و افراد دیگر مهم را اندازه

زیمت دهند.  پاسخ می  درجه  طیف هفت  یپایهبه هر سؤال بر    مشارکت کنندگانکه    داردسؤال  

ادامه  گزارش کردند.    88/0( پایایی کل مقیاس را  1988و همکاران )  از تکمیل  در  دو ماه پس 

به دست آوردند که   85/0نفر را مورد آزمایش قرار دادند و پایایی کل مقیاس را    69پرسشنامه،  

  بررسی در  (  1398بشارت )  باشد.نشان دهنده اطمینان درونی و ثبات کافی این پرسشنامه می

ویژگی روانمقدماتی  این  های  و  ،  پرسشنامهسنجی  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب 

زیر  هایماده دوستان  سه  و  اجتماعی  خانوادگی،  اجتماعی  ترتیب    را  مقیاس حمایت    0/ 91به 

  این   درونی  پایایی  (2008)  ، امسلی، کید، لاچنر و سیداتبروئر گزارش کرد.  0/ 89و   83/0،  0/ 87،

  درصد 86/0  کرونباخ،  آلفای  از  استفاده  با  دبیرستان   جوانان   از   نفری   788  نمونه  یک  در  را   ابزار

حمایت اجتماعی ادراک شده در تحقیق حاضر، میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه    نمودند.  گزارش

 مشخص گردید.  0/ 90

خودتنظیمی  پرسشنامة  یادگیری  گروت : MSLQ2)(راهبردهای  دی  و  سال    پنتریچ  در 

سوال دارد که    47این ابزار  . را تدوین کردند راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پرسشنامة 1990

خودتنظیمی   یادگیری  راهبردهای  بخش  دو  انگیزشی  از  این  باورهای  در  است.  شده  تشکیل 

از   یادگیری خودتنظیمی  22پژوهش  راهبرهای  راهبردهای شناختی،    که  سوال بخش  بعد  سه 

-نمره  استفاده شده است. روش  کندگیری میراهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع را اندازه

(  1990پینتریچ و دی گروت ).  استای لیکرت  مقیاس پنج درجه  ةپای  برپرسشنامه  گذاری این  

گزارش    74/0و    0/ 83به ترتیب    خودتنظیمی را  پایایی راهبردهای شناختی و فراشناختی  میزان

به    92/0را  خ نمره کلی پرسشنامه  ا، ضریب آلفای کرونب(1394. فلاح کفشگری و حیدری )ندکرد

 
1 Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
2 Motivated Strategies for Learning Questionnair 
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به دست    0/ 73. در پژوهش حاضر، مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه خودتنظیمی  دست آوردند

 آمد.

ل  در سا  توسط سینها و سینگ  مقیاساین    :1( AISSآموزان )فهرست سازگاری برای دانش 

آموزان  سازگاری خوب از دانشبا    ساله  18تا    14آموزان دبیرستانی  دانشهدف جداسازی  با    1993

  شامل  . پرسشنامهشده است ساخته  عاطفی، اجتماعی و آموزشی   با سازگاری ضعیف در سه عامل

در  باشد.  میت به صورت بلی و خیر  لاسؤاپاسخ   گویه است.  20و هر عامل دارای    عبارت است  60

سازگاری تحصیلی استفاده  سوال مربوط به    20این مطالعه، با توجه به ماهیت پژوهش فقط از  

را بر روی  مقیاس  این    پایانیفرم    (1377)   ی کرمیترجمه   ،(1993) سینها و سینگ    شده است.

از   به صورت تصادفی  که  (پسر  1200و    دختر  750آموزان دبیرستانی ) دانش  نفری   1950ةنمون

هنجاریابی    40 هدف  برای جمعیت  را  پرسشنامه  و  نموده  اجرا  بودند،  انتخاب شده  دبیرستان 

ریچاردسون   -کودر آموزان دبیرستانی در سه روش  سازگاری تحصیلی دانش  بخش. پایایی  کردند

آزمون20 نیمه کردن  بازآزمون و  -،  ترتیب    ، دو  است  گزارش شده  به    96/0و    93/0،  96/0به 

اعتبار کل آزمون با استفاده از  ( 1397در پژوهش کوشکی و همکاران ) (.  1993)سینها و سینک، 

میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه سازگاری تحصیلی در  محاسبه شده است.    0/ 86ای کرونباخ  آلف

 به دست آمد.  0/ 89مطالعه حاضر، 

 ها یافته

های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف  عات، برخی از شاخصلابه منظور تجزیه و تحلیل اط 

ماتریس همبستگی متغیرهای اصلی محاسبه  معیار برای متغیرهای چندگانه محاسبه شد. سپس،  

از   متغیرهای پژوهش  الگوی مفروض، روابط ساختاری بین  به منظور آزمون  نیز  ادامه  شد. در 

های توصیفی  اندازه  1گردید. جدول    ت ساختاری محاسبهلایابی معاد  طریق روش آماری مدل

 د. دهنشان میرا  انحراف معیار متغیرهای پژوهش  میانگین و
 نفری دانش آموزان  600: شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش در نمونه 1جدول 

ل  م ا ی   ع ل  انحراف معیار میانگین  هازیرمقیاس  ک

 63/3 36/8 تحصیلی  سازگاری تحصیلی  سازگاری

 
1 Adjustment Inventory for School Students 
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های سبک 
 دلبستگی 

 2/ 99 18/ 18 سبک دلبستگی ایمن 

 2/ 88 18/ 28 سبک دلبستگی اجتنابی 

 5/ 55 17/ 48 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 69/8 73/ 34 خود تنظیمی  خودتنظیمی 

       حمایت اجتماعی      
 ادراک شده

 10/ 59 44/ 18 حمایت ادراک شده

 66/4 15/ 18 اجتماعی

 4/ 42 16/15 خانوادگی 

 4/ 51 13/ 83 دوستان 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 6 ٥ ٤ 3 2 1 متغیرهای پژوهش  

      1 سازگاری تحصیلی  1

037/0 سبک دلبستگی ایمن  2  1     

3 
سبک دلبستگی  

 اجتنابی 
101/0- * 244/0 ** 1    

4 
سبک دلبستگی  

 اضطرابی
129/0 -

** 
034/0 -  252/0 ** 1   

427/0 خود تنظیمی  5 ** 043/0  049/0  004/0 -  1  

6 
حمایت اجتماعی 

 ادراک شده
254/0 ** 076 /0  088/0- * 

127/0 -
** 

278/0 ** 1 

P<0/05  *   01/0>p  *  * 

ابتدا میزان ماتریس همبستگی مرتبه صفر بین متغیرهای   های بعدی پژوهش، برای انجام تحلیل

  سبک  بین رابطه دهد که نشان می  همبستگی ماتریس (. نتایج2)جدول   پژوهش محاسبه گردید

معنی غیر  و  مثبت  تحصیلی  سازگاری  با  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  رابطه  دار،دلبستگی  های 
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رابطه خودتنظیمی با سازگاری    بود.اجتنابی و اضطرابی با سازگاری تحصیلی منفی و معنی دار  

 حاکی از ، نتایجعلاوه بر این تحصیلی و حمایت اجتماعی ادراک شده نیز مثبت و معنی دار بود؛

بود سبک  رابطه  که  آن  با  خودتنظیمی  شده  میان  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  دلبستگی  های 

 .  دار نیستمعنی

 

 ها(داده  )غربالگری  ساختاری روابط  آزمون الگوی

 هایمفروضه  ، بررسیمعادلات ساختاری  یابیاستفاده از روش مدل  هنگام(  2005)  به عقیده کلاین

اولین مفروضه، مقادیر گم شده  .  است  و لازم  ها، ضروریداده  از تحلیل  روش قبل  این  زیربنایی

درصد    5هر متغیر کمتر از    ازای  شده به  گم  هایداده  ، شد  مشخص  در پژوهش حاضر  کهاست  

است  .  است بهنجاری چندمتغیری  دیگر،  و  از    یکیکه  مفروضه  در    هایملاک معیارها  متداول 

، مطالعه در این؛ باشدمی و کشیدگی چولگی هایآماره گیریاندازه ،بهنجار بودن مفروضه بررسی

کشیدگی  مقادیر چولگی بینداده  و  بودن  آمد  دست  به  -2و    +2  ها  مفروضه خطی  . سومین 

  بودن را   خطی  ، مفروضهپراکندگی  استفاده از روش نمودارهایباشد که در پژوهش حاضر،  می
،  پژوهش  متغیرهای  برایدر این مطالعه  نمود. آخرین فرض، هم خطی چندگانه است که  تأیید  

  پراکندگی  الگوی تبیین برای، قسمت در این .مشاهده نشد خطی چندگانگی از مفروضه انحرافی

متغیر   تحصیلی  نمرات  طریقسازگاری  اجتماعی  سبک  متغیرهای  از  حمایت  و  دلبستگی  های 

شده نمونهخودتنظیمی  متغیر    گریواسطهبا    ادراک  مدل  در  روش  از  معادلات    یابینوجوانان 

 (. 2)شکل  ، آزمون شدساختاری بیان دیگر، ابتدا، مدل مفروض روابط استفاده شد. به ساختاری
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های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک  ای خودتنظیمی در رابطه سبک: مدل واسطه2شکل  

 شده با سازگاری تحصیلی

 

،  دو  مجذور خی  شاخص  برازش مدل مفروض شامل  هایشاخص  مربوط به  ، نتایجبخش  در این

  نیکویی   شاخص،  (CFI)  ایبرازش مقایسه  (، شاخصdf/ 2(  آزادی  بر درجه  مجذور خی  شاخص

 تقریب  مجذور میانگین  ریشه  و خطای  (AGFI)  برازش انطباقی  نیکویی  ، شاخص(GFI)برازش  

(RMSEA)   مقدار  آمد.    دست  به  039/0و    0/ 92،  0/ 94،  0/ 96،  4/ 64،  101/ 98برابر با    ترتیب  به

ها با داده  ، مدل پیشنهادیدر نمونه  برازش در مدل مفروض نشان داد که  نیکوییهای  شاخص

 .  داشت برازش مطلوبی

شود تا بهترین الگو  با مدل رقیب مقایسه میمعمولا مدل اصلی ت ساختاری دلایابی معا در مدل

. در این پژوهش برای تعیین مدل رقیب، بر اساس پیشینه  از نظر میزان برازندگی مشخص شود

 پژوهشی، متغیر میانجی خودتنظیمی حذف شد و مدل رقیب به شکل زیر آزمون گردید. 
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های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک شده )مدل ساختاری رابطه سبک . مدل رقیب3شکل  

 با سازگاری تحصیلی(

، (GFI)شاخص نیکویی برازش  (،  CFI)های برازندگی مدل رقیب شامل برازش تقریبی  شاخص

هنجارشده   برازش  افزایشی    (NFI)شاخص  برازش  با    (IFI)و شاخص  برابر  ترتیب  ،  29/0به 

به دست آمد. با وجود اینکه شاخص نیکویی برازش بالا به دست آمده است   0/ 45و   44/0، 0/ 93

؛ بنابراین این مدل رقیب با  را در نظر گرفت ها باید بقیه شاخصبرای تشخیص برازندگی مدل اما 

ندارداده برازش  مدلها  که  است  این  دهنده  نشان  که  مطلوبی    اصلی  د؛  برازندگی  از  پژوهش 

 برخوردار است. 

(، سبک دلبستگی ایمن و حمایت اجتماعی ادراک شده اثر مستقیم و 2)شکل   در مدل مفروض

ناایمن   دلبستگی  سبک  داد  نشان  نتایج  همچنین  نداشتند.  تحصیلی  سازگاری  بر  معناداری 

رابطه سبک دلبستگی    )اجتنابی و اضطرابی( بر سازگاری تحصیلی اثری منفی و مستقیم دارند.

ناایمن دلبستگی  سبک  رابطه  اما  بود.  معنادار  و  مثبت  نیز  خودتنظیمی  و  و    ایمن  )اجتنابی 

اضطرابی( با خودتنظیمی غیر معنادار به دست آمد. علاوه بر این، حمایت اجتماعی ادراک شده  

 اثر مستقیمی بر خودتنظیمی داشت. 

به منظور بررسی نقش واسطه از آزمون  در این مطالعه  رابطه بین متغیرها  ای خودتنظیمی در 

نشانگر این است  ( که  z=43/0)  معنادار نشد  Z-valueمیزان  در این مدل،    سوبل استفاده گردید.
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  ی ا نوجوانان نقش واسطه  یلی تحص  یو سازگار  ایمن  ی سبک دلبستگ  ن یدر رابطه ب  ی میخودتنظ  که

خودتنظیمی در رابطه بین سبک    ای واسطه  در بررسی نقش  Z-valueمیزان  همچنین    دارد.ن

نوجوان تحصیلی  و سازگاری  ناایمن  کهکه    (z= 97/3) شد  معنادار  دلبستگی  است  این   بیانگر 

  ی ا نوجوانان نقش واسطه یل یتحص یو سازگارناایمن   یسبک دلبستگ  نیدر رابطه ب  یمیخودتنظ

در رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده با سازگاری تحصیلی با واسطه    علاوه بر این،   نماید.ایفا می

آمد    Z-valueمیزان  خودتنظیمی،   دست  به  واسطه  (  z=8/ 82)معنادار  نقش  ای  بنابراین 

 خودتنظیمی در رابطه بین این دو متغیر تایید شد.

 

 گیری بحث و نتیجه

شده با دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراکهای یابی رابطه سبکهدف اصلی پژوهش حاضر مدل 

خودتنظیمی در نوجوانان بود. مدل ارائه شده در پژوهش از  ای نقش واسطهسازگاری تحصیلی و 

طریق مدل معادلات ساختاری بررسی شد که در ادامه اثرات مستقیم و غیرمستقیم تبیین شده  

 است. 

یافته از  بر  یکی  ایمن  دلبستگی  مستقیم سبک  اثر  نبودن  معنادار  مدل،  آزمون  با  مرتبط  های 

حیدری پژوهش  نتایج  با  یافته،  این  بود.  تحصیلی  همکاران  سازگاری  امان1397)  و  و  (،  الهی 

(، کلخورست و همکاران  2019)   (، بیشاپ و همکاران1397(، عینی و کریمی )1399سرائیان )

 ناهمسو است. در تبیین ناهمخوانی یافته حاضر با نتایج مطالعات پیشین  (2017(، چِن )2010)

( پژوهش خود را میان  1397توان به موارد زیر اشاره کرد. به عنوان مثال، حیدری و همکاران )می

دادنددانش انجام  مراغه  اول شهرستان  متوسطه  مقطع  پرسشنامه  آموزان  از  یابی  و  زمینه  های 

دانش کردندآسازگاری  استفاده  دلبستگی  سبک  و  پرسشنامه  موزان  با  حاضر که  پژوهش  های 

( در میان دانشجویان کارشناسی  1397در پژوهش دیگری که عینی و کریمی )   متفاوت است. 

ارشد دختر انجام دادند؛ از پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک استفاده کردند؛ تفاوت در  

ها باشد. همچنین تفاوت نتیجه  تواند علت ناهمخوانی یافتهجامعه آماری و پرسشنامه سازگاری می 

تواند ( می2010کلخورست و همکاران )  ( و 2019های بیشاپ و همکاران )تحقیق حاضر با پژوهش
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باشد.   )دانشجویان(  آنان  آماری  جامعه  تفاوت  از  میحاکی  نظر  مانندبه  دیگری  عوامل   رسد 

 تواند نتایج متفاوتی را نشان دهد.میخانوادگی -جنسیت، سن و شرایط فرهنگی 

از دیگر یافته مطالعه حاضر اثر مستقیم و منفی سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی بر سازگاری  

یافته با  نتیجه،  این  بود.  نوجوانان  همکارانتحصیلی  و  پژوهش حیدری  علیزاده  1397)  های   ،)

نتیجه  ( همسو است. از طرف دیگر، این یافته، با  2017( و کانرد )1396)   یاحد و  کیامنش  ،اصلی

افراد دارای دلبستگی اجتنابی، ادراکشان نسبت    . ( ناهمسو است1397پژوهش عینی و کریمی ) 

؛ که این موضوع منجر به اجتناب عاطفی این افراد،  استبه دیگران منفی و نسبت به خود مثبت  

از سوی دیگر، این افراد، اتفاقات و رویدادهای  (.  2017)راسکو و وارنر،  شود  فردی میدر روابط بین

کنند که این تفسیرها معمولا کفایتی و ناشایستگی خود تفسیر میفردی منفی را به معنای بیبین

های مختلف تحصیلی، های منفی همراه است. بنابراین در موقعیتبا عزت نفس پایین و خودگویی 

  و   درتاج ،م)درستکارمقد انجامداین فرایند به عدم موفقیت در انجام تکالیف و بازخورد منفی می

کنند افراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی،  ( بیان می2020(. استراک و همکاران ) 1400،  فرخی

ندارند میبنابراین    معمولا دیدگاه مثبتی نسبت به خودشان  با محیط  به سختی  را  توانند خود 

کرد نوجوانانی  توان بیان  به صورت کلی می(.  2018)کورال و اوزیورت،    شان تطبیق دهندتحصیلی

های  که دارای سبک دلبستگی ناایمن هستند، توانایی مواجهه موثر و سازنده با مشکلات و موقعیت

 . (1400زا را ندارند )جوهری و علیجانی،تنش

نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده اثر مستقیمی بر سازگاری تحصیلی ندارد. یافته 

نتایج پژوهش   با  لوپز2007فریدلندر و همکاران ) حاضر  پارامو(، مارتینز  رادریگرز و  تینجرو،   ، 

( و  1394(، محمدزاده و  همکاران )1395(، عزیزی نژاد )1397(، کوشکی و همکاران ) 2019)

ناهمخوانی این نتیجه با یافته پژوهش1394فر و مرادی )تمنائی های  ( ناهمسو است. در تبین 

( و مارتینز 2007توان به موارد زیر اشاره کرد. به عنوان مثال، فریدلندر و همکاران ) پیشین می

( پژوهش خود را میان دانشجویان انجام دادند، بنابراین علت تفاوت نتیجه 2019لوپز و همکاران )

تواند ناشی از وجود تفاوت در جامعه آماری باشد. عزیزی  های ذکر شده میحاضر با یافته پژوهش

وهش خود از پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک و پرسشنامه حمایت  ( در پژ1395نژاد )

توان  علت تفاوت در نتایج را می بنابراین  ( استفاده کرده است1986)  اجتماعی واکس و همکاران
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وجود تفاوت در جامعه آماری همچنین    های استفاده شده بیان کرد.وجود تفاوت در پرسشنامه

علت  می نتایج تواند  تمنائیهای  یافته  با  ناهمخوانی  ) پژوهش  مرادی  و  و  و  (  1394فر  کوشکی 

 باشد. ( 1397همکاران )

توان به اثر مستقیم و مثبت خودتنظیمی بر سازگاری تحصیلی  از دیگر یافته مطالعه حاضر می

یافته با  آمده  به دست  نتایج  کرد.  اشاره  آبادینوجوانان  زنگی  پژوهش   پورقدم  و  یصادق  ،های 

( همسو است.  2013(، کینگ و همکاران )2011(، کازان )1399پور )روش و کریم(، خوش1398)

( معتقد است خودتنظیمی رفتاری مزایای مختلفی بر یادگیری و سازگاری دارد، 2011کازان )

آموزان توانایی  زیرا شامل انگیزه یادگیری و پشتکار در انجام تکالیف تحصیلی است؛ این دانش

کنند  بیان می (1392)  امین یزدیو   شمسایی، کارشکیحاجیزا را دارند.  مقابله با شرایط استرس

دهد  داشتن تسلط بر خود و محیط و استفاده از فرایندهای کنترل خود این امکان را به افراد می

 های مختلف خود را کنترل کنند و در نتیجه با محیط بهتر سازگار شوند.تا در شرایط و موقعیت

از دیگر نتایج پژوهش حاضر، اثر مستقیم و مثبت سبک دلبستگی ایمن بر خودتنظیمی بود. این  

 و  زادهحسن  ،(، امرایی 2016(، کوان و لیانگ ) 2017یافته با نتایج پژوهش سیدی و همکاران )

همسو است اما با پژوهش    (1392فر، عبدخدایی و آقامحمدیان شعرباف )قائدی( و  1394)  افروز

تواند علت  میها  تفاوت در جامعه آماری و پرسشنامهکه  ؛  ( ناهمسو است1397زینالی )ابراهیمی و  

های دلبستگی قادرند تأثیر غیرمستقیم و معناداری بر خودتنظیمی  سبک  ها باشد.ناهمخوانی یافته

طور مستقیم بر متغیرهای شخصیتی  های دلبستگی بهبه این دلیل که سبک افراد داشته باشند.

می بهاثر  قادرند  دهند  گذارند  قرار  تأثیر  تحت  را  خودتنظیمی  راهبردهای  غیرمستقیم  صورت 

رسد نوجوانان دارای سبک دلبستگی ایمن  (. همچنین به نظر می1392فر و همکاران،  )قائدی

هیجانی حالات  تنظیم  به  هستندقادر  خودتنظیمی  راهبردهای  از  استفاده  با  و    شان  )کولیک 

 (. 2013پیترمن،  

یافته دیگر مطالعه حاضر نشان داد که سبک دلبستگی اجتنابی اثر مستقیمی بر خودتنظیمی  

فر و  ( و قائدی2016(، کوان و لیانگ )2019ندارد. این یافته، با نتایج پژوهش هیلن و همکاران )

 ( همکاران  1392همکاران  و  تحقیق سیدی  نتیجه  با  یافته  این  دیگر،  از سوی  است.  همسو   ،)

ها و جامعه آماری متفاوت  توان در پرسشنامه( ناهمخوان است. که علت ناهمخوانی را می2017)
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بر   مستقیم  اثر  نیز  اضطرابی  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  کرد.  و جو  جست 

( همسو است.  2017خودتنظیمی نوجوانان ندارد. این نتیجه، با یافته پژوهش سیدی و همکاران )

نتایج پژوهش هیلن و همکاران ) با  یافته،  لیانگ )2019اما این  و  2016(، کوان و  ابراهیمی   ،)

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که   .( ناهمسو است1392فر و همکاران ) ( و قائدی1397زینالی )

حمایت اجتماعی ادراک شده اثر مستقیم و مثبتی بر خودتنظیمی نوجوانان دارد. به این معنا که  

یابد. این  ادراک شده بیشتر باشد خودتنظیمی نوجوانان نیز افزایش میهرچه حمایت اجتماعی  

(  1397( و آیرم و همکاران )2008(، دبورا )2013یافته با نتایج پژوهش سیوندانی و همکاران )

آموزان از والدین، معلمان و  ( معتقد است حمایت اجتماعی که دانش2008همسو است. دبورا ) 

های خودتنظیمی و در نهایت موفقیت  ها از مهارت کنند، بر استفاده آنها دریافت میهمکلاسی

آن تاثیر میتحصیلی  ویزواورهکهمچنین  گذارد.  ها  ویورلینگ  -،  و  کوییک    ( 2017) نیونهس، 

 گذارند. معتقدند والدین، معلمان، دوستان بر نحوه نگرش فرد به خودتنظیمی تاثیر می

ای خودتنظیمی در رابطه بین  توان به نقش واسطهاز دیگر نتایج مدل ساختاری مطالعه حاضر می

 توانمی  طور کلیسبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( و سازگاری تحصیلی اشاره کرد. به 

سازگاری   بر  خودتنظیمی  طریق  از  ناایمن  دلبستگی  سبک  که  کرد  بیان  یافته  این  تبیین  در 

اثر می با کاهش  تحصیلی  ناایمن به صورت غیرمستقیم  بیانی دیگر سبک دلبستگی  به  گذارد. 

دهد. علاوه بر این،  گذارد و آن را کاهش میهای خودتنظیمی بر سازگاری تحصیلی اثر میمهارت

نتایج نشان داد که خودتنظیمی در رابطه بین سبک دلبستگی ایمن و سازگاری تحصیلی نقش  

بواسطه ندارد.  رابطه معناداری  ای  با سازگاری تحصیلی  دلبستگی ایمن  اینکه سبک  به  توجه  ا 

تواند به خوبی توضیح  ندارد، بنابراین متغیر میانجی خودتنظیمی ارتباط بین این دو متغیر را نمی

 نمایند.دهد و ممکن است متغیرهای دیگری در این رابطه نقش آفرینی 

همچنین مطالعه حاضر نشان داد که خودتنظیمی در رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده و 

به بیانی دیگر، حمایت اجتماعی ادراک شده اثر  ای دارد.سازگاری تحصیلی نوجوانان نقش واسطه

بر   اثر غیر مستقیم و معناداری  از طریق خودتنظیمی  اما  ندارد  بر سازگاری تحصیلی  مستقیم 

( معتقدند نخستین منبع حمایت  2008) ، مکلنتایر و کریسمن سازگاری تحصیلی دارد. لاندبرگ

های گوناگون، این منبع بسط یافته  اجتماعی، خانواده است که با بالا رفتن سن و ورود به محیط
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آموزان از منابع حمایتی  هرچه دانش همچنین گیرد.و دامنة آن دوستان و مدرسه را هم در برمی

ها و محیط آموزشی برخوردار باشند، برای  بیشتری از طرف کارکنان مدرسه، والدین، همکلاسی

های مختلف از توانایی بهتری برخوردار هستند که همین موضوع رویارویی با مقابله با موقعیت

(. بنابراین حمایت اجتماعی  1395نژاد، نماید )عزیزیرا تسهیل میزندگی  های فشارزای  موقعیت 

بخشد و  آموزان میزان خودتنظیمی آنان را بهبود میادراک شده با افزایش انگیزه و پشتکار دانش

 آموزان عملکرد بهتری در سازگاری تحصیلی خواهند داشت. در نتیجه دانش

توان به این مورد اشاره کرد که با توجه به اینکه این مطالعه های مطالعه حاضر میاز محدودیت

در مقطع متوسطه دوم انجام شده، بهتر است تعمیم به سنین مختلف با احتیاط بیشتری صورت  

در شهر تهران انجام شده بهتر است  پژوهش حاضر    همچنین با عنایت به این موضوع که  .پذیرد

تعمیم نتایج در سطح ملی با احتیاط بیشتری انجام گیرد. در این پژوهش نتایج مبتنی بر جمع  

به طور    ها به صورت مقطعی بود و تحولات حاصل از زمان در نظر گرفته نشده است. آوری داده

دانش تحصیلی  موفقیت  در  و خودتنظیمی  تحصیلی  اهمیت سازگاری  به  توجه  با  آموزان،  کلی 

همچنین  رسد.  در جهت شناخت بیشتر عوامل موثر بر آنها ضروری به نظر می  هاییطراحی پژوهش

تری را در  های کیفی انجام شود تا بتوان اطلاعات عمیقشود در این راستا پژوهشپیشنهاد می

 این زمینه به دست آورد.  

  آموزش   جهت   در  را  هاییبرنامه  مدارس  مشاوران  و   مدیران  مسئولان،  شودمی  پیشنهاددر آخر  

  منفی   اثرات  از  پیشگیری  برای  توانمی  این،  بر  علاوه.  نمایند  تدوین  آموزاندانش  به  خودتنظیمی

  و   دلبستگی  هایسبک انواع  آموزان، دانش  تحصیلی  عملکرد  و  سازگاری بر  ناایمن  دلبستگی  سبک 

 . داد  آموزش  اولیا  به را ناایمن و ایمن دلبستگی سبک  گیریشکل طریقه

 

 موازین اخلاقی 

هر زمان که مایل    توانستندمی  آموزان دانش.  گردیده استقی رعایت  لااصول اخدر پژوهش حاضر  

و به سوالات پرسشنامه پاسخ ندهند. همچنین تمام اطلاعات محرمانه    بودند از پژوهش خارج شوند

است که   IR.SBU.REC.1401.135نگاه داشته شد. ضمناً پژوهش حاضر دارای کد اخلاق  

 درکمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه شهید بهشتی به تصویب رسیده است.  
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 مشارکت نویسندگان 

نامه مقطع کارشناسی ارشد   پایان  از  رشته مشاوره مدرسه   نویسنده اول دراین مقاله برگرفته 

باشد. نویسنده اول مقاله، وظیفه جمع آوری و تحلیل  می  1805869شتی با کد  دانشگاه شهید به

ها و نوشتار مقاله را بر عهده داشته است. این پژوهش از ابتدا و طراحی آن تا پایان  آماری داده

)نویسنده مسئول( انجام گرفته است. راهنما  با  پژوهش  همچنین این    کار، تحت نظارت استاد 

 نویسنده سوم تنظیم گردیده است. ی مشاوره 

 

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض و مالی  حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 

 سپاسگزاری  

 به قدردانی و تشکر کمالشرکت کردند   پژوهش این در دانش آموزانی که تمامی ازبدینوسیله 
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 ها پیوست

 پرسشنامه سازگاری تحصیلی 
با هدف سنجش ویژگی  آموزدانش  های آموزشی برای استفاده در یک پژوهش علمی  گرامی، پرسشنامه حاضر 

مت مشخص  لاعات زیر، پاسخ خود را در مورد هر عبارت در جدول با ع لاطراحی شده است. لطفا پس از تکمیل اط

 د. نمایی

 خیر بلی  عبارات

   د؟ یکن یفراموش مزود  دیاآنچه را خوانده اآی (1

   د؟ یترسی از امتحان م ایآ (2

برا  یم  سیس تدرلاکه در ک  ییدرس ها  دنی فهم  ایآ  (3 شما مشکل    یشود 

 است؟
  

ها  دی توان  یم  ایآ  (4 درس  ک  ییاز  در  تدرلاکه  درست  یم  سیس  به    ی شود 

 ؟ یدبردار ادداشتی
  

   د؟ی کشیم ازهی س خملاک س دردر سیموقع تدر ایآ (5

   د؟ یهست یمعلمان در مدرسه راض سیاز روش تدر ایآ (6

   به مسائل شما ندارند؟  یمعلمان مدرسه ، توجه  دیکن  یفکر م ایآ (7

   ؟ دیهست یخود راض تحصیلی شرفتیاز پ ایآ( 8

   د؟ یرا مطالعه کن یسخت است مطلب تانیبرا ایآ (9

   هستند؟  ی شمالی ت تحصلاآماده حل مشک شهی، همشما معلمان ایآ (10

https://sid.ir/paper/137475/fa
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2
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   کنند؟یم  نیتان شما را تحسدر مدرسه، معلمان ایآ (11

   د؟ یریگی م پایین یاغلب در امتحانات نمره ها ایآ (12

   ؟ داشتن تعطیلات را بیشتر از مدرسه رفتن دوست دارید ایآ (13

   د؟ یرویشدن مدرسه، به خانه م لیها قبل از تعطوقت   یبعض ایآ (14

-یاز معلمان شما را به خاطر درس و مشق، سرزنش م   یاغلب تعداد  ایآ  (15

 نند؟ ک
  

   د؟ ینگریاحترام مدیده به معلمان خود با  ایآ (16

   د؟یشود، توجه دار یم سیس درس تدرلاکه در ک یبه درس ایآ (17

   د؟ یکنی از کتابخانه مدرسه ، کتاب و مجله امانت گرفته و مطالعه م ایآ (18

   د؟ یکنی شرکت م ی کلاسهادر بحث  ایآ (19

   ؟ دیقه مند هستلاع  حصیلیت یبه کارها ایآ (20

 پرسشنامه سبک دلستگی                                              
کند. اولین پاسخی  لطفا هر عبارت را با دقت بخوانید و مشخص کنید که این عبارت تا چه حد شما را توصیف می

 رسد را انتخاب کنید. ذهنتان میکه به 

 سوالات
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      . آسان است میبرا گرانیارتباط با د جادیا (1

      . باشم وابسته گرانیکه به د  دهمی به خودم اجازه م به سختی  (2

  نداشته  روابطم اغلب نگرانم که طرف مقابل واقعاً دوستم   در  (3

 . باشد

     

به   گرانیدشوم،  ک ینزد  گرانی که من دوست دارم به د  آنقدر (4

 . ارتباط ندارند نیبه ا لیاندازه من تما

     

      . باشم یمتک گرانیدوست دارم به د (5
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      . شومیشود ناراحت نم کیبه من نزد یکس نکهیاز ا (6

  دسترس  در   چگاهیدارم ه  اجیاحت  گرانیبه د  یوقت  کنمیم  فکر  (7

 . ستندین

     

      . ستمیباشم راحت ن کینزد گرانیبه د نکهیاز ا (8

را    ارتباطش روابطم اغلب نگرانم که طرف مقابلم نخواهد  در  (9

 . با من ادامه دهد

     

  که  ترسم ی م  دهم،ی نشان م  گرانیاحساساتم را به د  یوقت  (10

 . آنها همان احساس را درباره من نداشته باشند

     

به   واقعاً طرف مقابل  ایآ  پرسمیارتباطاتم اغلب از خود م  در  (11

 . من توجه دارد

     

  برقرار  کی روابط دوستانه نزد  گرانیبا د  توانمیم  یراحت  به  (12

 . کنم

     

       م. شو یم یعصب  شود،یم  یمیبا من صم  یلیخ  یکس  یوقت  (13

د  یوقت  دانمی م  (14 به  در  ازین  گرانیکه  آنها  باشم،   داشته 

 . خواهند بود دسترس

     

نزد  خواهدیم  دلم  (15 مردم  م  کیبه  اما    من  به  ترسمیشوم 

 . صدمه بزنند

     

  اعتماد لا  کام  گرانیکه مشکل است که آدم به د   کنمیم  فکر  (16

 . کند

     

تر از آن حدی بشوند  خواهند با من صمیمیغلب مردم می( ا17

  . کنمکه من احساس راحتی می

     

مطمئن نیستم که بتوانم به افرادی تکیه کنم که به    (18

 . هنگام نیاز در دسترس باشند 

     

                              

 

 پرسشنامه خودتنظیمی 
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در مورد شما صحیح تر است.   ،آن عبارت های مقابلِ طفاً ابتدا هر جمله را با دقت بخوانید و ببینید کدامیک از پاسخ ل

مت بگذارید. توجه داشته باشید که برای هر عبارت تنها یک پاسخ لا سپس در مقابل پاسخی که انتخاب کردید ع 

در ضمن هیچ یک از پاسخ ها درست یا غلط نیست بلکه شما باید براساس نظر شخصی خودتان به هر    .انتخاب کنید

 .عبارت پاسخ دهید
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می1 امتحان مطالعه  برای  وقتی  با (  را  کتاب  کنم، مطالب 

 دهم. مطالبی که استاد سر کلاس گفته ربط می

     

( هنگام انجام تکالیف درسی در خانه، برای پاسخ دادن به  2

که استاد در کلاس گفته است کنم آنچه را  سوالات، سعی می

 به یاد آورم.

     

مطالعه3 از  بعد  می(  سوال  خود  از  درس  هر  تا  ی  پرسم 

 مطمئن شوم مطالبی را که خوانده ام یاد گرفته ام. 

     

من سخت 4 برای  مهم  نکات  کردن  پیدا  مطالعه  هنگام   )

 است.

     

گذارم یا ( وقتی که درسی سخت است، یا آن را کنار می5

 خوانم. فقط قسمت های آسان آن را می

     

برای  6 فهم  قابل  بیانی  با  را  مهم  مطالب  مطالعه،  هنگام   )

 آورم. خودم در می

     

گوید بفهمم، کنم مطالبی را که استاد می( من سعی می7

 حتی اگر آن مطالب کاملا روشن و قابل فهم نباشد. 

     

کنم مطالب را هر خوانم، سعی می ( وقتی برای امتحان می8

 چه بیشتر به خاطر بسپارم. 

     



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

30 

 
 

 

 

لا   عبارات
کام

فم 
خال

م
فم  

خال
ی م

ود
حد

تا 
قم  

واف
ه م

م ن
الف

مخ
ه 

ن
 

قم 
واف

ی م
ود

حد
تا 

 

قم 
واف

لا م
کام

 

( هنگام مطالعه یادداشت برداری می کنم تا بعدا مطالب 9

 را بهتر به یاد آورم.

     

( تمرینات کتاب را انجام داده و سوالات پایان هر فصل 10

 دهم، حتی زمانی که مجبور به انجام آن نباشم. را پاسخ می

     

(حتی زمانی که مطالب خسته کننده بوده و جالب نباشد، 11

 دهم تا آن را به پایان برسانم. به خواندن ادامه می

     

کنم، مطالب مهم (هنگامی که برای امتحان مطالعه می12

 کنم. را بارها و بارها برای خودم تکرار می 

     

  کنمیفکر م ییقبل از شروع به مطالعه، در مورد کارها (13

 . انجام دهم  ادگرفتنیبهتر  یکه لازم است برا

 

     

گذشته   یدرس  یو کتابها  فی( من آنچه را که از تکال  (14

 . مکنی استفاده م دیجد فی انجام تکال یگرفته ام، برا ادی

     

 دانمینم  خوانم-یرا که م  یمطالب  کنمیاغلب احساس م  (15

 . ستیکلا در مورد چ

     

 زیمن اغلب به فکر چ  دهد،یکه استاد درس م  یوقت  (16

 دهم. یگوش نم  دگوییهستم و به آنچه معلم م یگرید

     

را   زیهمه چ  کنمی م  یموضوع، سع  کیهنگام مطالعه    (17

 . به هم ربط دهم

     

توقف کرده و آنچه را که   یحظه الموقع درس خواندن،    (18

 . کنمی خواندم مرور م
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خودم تکرار   یبرا  مطالب را مرتباً  خوانم،یدرس م  یوقت  (19

 . اورمین را بهتر به خاطر ب آتا بعدا  کنمیم

     

برا  (20 را  کتاب  فصل  هر  م  یمن  خلاصه  تا   کنمی خود 

 مطالعه کنم.  ترراحت

     

 یگرفتن نمره  یندارم برا  ترا دوس  یدرس  یوقت یحت  (21

 . مکنی خوب، سخت تلاش م

     

 خوانمیرا که م  یکنم مطالب  یم  یدر هنگام مطالعه سع  (22

 ربط دهم.  دانستمیکه از قبل م یبه مطالب

     

 پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده                                 
هر عبارت را به دقت خوانده و مشخص  لطفا  شود.  در عبارات زیر احساسات شما در موقعیت های مختلف بررسی می

 . ی هر عبارت چه احساسی داریدکنید که درباره

 عبارات
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فرد خاصی در زندگی من وجود دارد که موقع نیاز به من کمک  ( 1
 . کند می

     

رد خاصی در زندگی من وجود دارد که میتوانم غمها و شادیهایم  (ف2

  م. را با وی درمیان بگذار

     

      . کنندکنند به من کمک ام واقعاً سعی می خانواده(3

نیازم را از خانواده(  4 ام دریافت حمایت و پشتیبانی عاطفی مورد 
 . کنممی
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منبع  (  5 واقعاً  فرد خاصی در زندگی من وجود دارد که برای من 

 . آرامش و آسایش است

     

      . دوستانم واقعاً سعی میکنند به من کمک کنند ( 6

      . روی دوستانم حساب کنمتوانم وقتی مشکلی پیش آید می( 7

      . ام صحبت کنمتوانم راجع به مشکلاتم با خانوادهمی( 8

هایم را با آنها درمیان  توانم غمها و شادیدوستانی دارم که می(  9

 . بگذارم

     

رد خاصی در زندگی من وجود دارد که احساساتم را درک  ( ف 10
 . کند )برایش مهم است(می

     

      . کنند ها به من کمک می گیری ام در تصمیم خانواده( 11

      توانم راجع به مشکلاتم با دوستانم صحبت کنم. ی(م12

 

 


