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Abstract 
Aim: This study examined the relationships among attachment styles, perceived social 

support, self-regulation, and academic adjustment in adolescents. 

 
Method: This correlational study used structural equation modeling. The statistical 

population included secondary school students in Tehran during the 1401–1402 

academic year. Six hundred students were selected using multistage cluster sampling. 

Data were collected using the Collins and Read Attachment Styles Questionnaire, the 

Perceived Social Support Scale, the Self-Regulated Learning Strategies 

Questionnaire, and the Adaptability Inventory for Students. Data were analyzed using 

SPSS-24 and LISREL-8.5. 
 
Results: Secure attachment style did not directly predict academic adjustment, 

whereas anxious and avoidant attachment styles had significant negative effects on 

academic adjustment. Self-regulation positively predicted academic adjustment, 

while perceived social support showed no direct effect. Secure attachment style 

positively predicted self-regulation, whereas anxious and avoidant attachment styles 

did not significantly predict self-regulation. Perceived social support positively 

influenced self-regulation. The overall model demonstrated satisfactory fit indices. 

 
Conclusion: Self-regulation mediates the relationships between insecure attachment 

styles, perceived social support, and academic adjustment. Strengthening self-
regulatory skills and supportive interpersonal relationships may improve adolescents’ 

academic adaptation and educational functioning. 
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 مقاله پژوهشی 

با  شدهدلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک  های یابی رابطه سبکمدل

 ای خودتنظیمی در نوجوانان سازگاری تحصیلی و نقش واسطه
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 چکیده
رابطه سبک   هدف: یابی  مدل  هدف  با  با سازگاری  پژوهش حاضر  ادراک شده  اجتماعی  دلبستگی و حمایت  های 

 ای خودتنظیمی در نوجوانان انجام شد.  تحصیلی و نقش واسطه

 

پژوهش   :روش  نوع  از  پژوهش  یابی معادلات ساختاری  این  مدل  آماری  از روش  آن  در  که  است  همبستگی  های 

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصیلی استفاده شده است. جامعه مورد مطالعه شامل تمامی دانش 

نمونه   1402- 1401 با روش  که  مرحله گیری خوشه بودند  تعداد  ای چند  و  )   600ای  و  300نفر  پسر(    300دختر 

(، مقیاس حمایت 1990های دلبستگی کولینز و رید )ها از پرسشنامه سبک آوری دادهانتخاب شدند. به منظور جمع 
( شده  ادراک  ) 1988اجتماعی  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  پرسشنامه  برای  1990(،  سازگاری  فهرست  و   )

استفاده  lisrel-8/5 و  spss-24 ها از نرم افزاراستفاده گردید. برای تجزیه و تحلیل داده  (  1993)  آموزاندانش 

 شد.

 

نتایج نشان داد سبک دلبستگی ایمن بر سازگاری تحصیلی اثر مستقیم ندارد اما سبک دلبستگی ناایمن   ها:یافته 

اثر مستقیم و منفی بر سازگاری تحصیلی دارند. همچنین خودتنظیمی بر سازگاری تحصیلی اثر مستقیم و مثبتی  
ن نشان  تحصیلی  بر سازگاری  مستقیمی  اثر  شده  ادراک  اجتماعی  اما حمایت  بر دارد  ایمن  دلبستگی  داد. سبک 

های دلبستگی ناایمن اثر مستقیمی بر خودتنظیمی نداشتند. درمجموع  خودتنظیمی دارای اثر مستقیم بود اما سبک 

 (.p<0/ 05نتایج پژوهش نشان داد که مدل آزمون شده در مطالعه حاضر، با مدل مفهومی اولیه برازش مطلوبی دارد )

 

نتایج این مطالعه نشان داد خودتنظیمی در رابطه بین سبک دلبستگی ناایمن و سازگاری تحصیلی نقش   نتایج: 

بین حمایت اجتماعی ادراک شده و سازگاری تحصیلی نقش میانجی    ای دارد. همچنین خودتنظیمی در رابطهواسطه

 ایفا نمود. 
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 مقدمه 

نوجوانی مرحله مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماعی است که اغلب به عنوان یک دوره  دوران  

شود، زیرا تغییرات زیادی در سطوح زیستی، شناختی، عاطفی و اجتماعی  رشد حساس تلقی می

با توجه به اینکه در جامعه 2022دهد )دکارلی، پیرهامبر، شولز، شان و وگو،  در فرد رخ می  .)

با موفقیت در مدرسه مرتبط هستند، سازگاری تحصیلی امروز فرصت به یک وظیفه   1ها عمدتاً 

(  2006(. مارتین و مارش ) 2021مهم رشدی برای نوجوانان تبدیل شده است )لیو، وانگ و فو،

ها و مشکلات تحصیلی با چالش  مواجهه  آموزان درآمیز دانش سازگاری تحصیلی را توانایی موفقیت

کنند تا کنند؛ که به موجب آن، افراد تلاش میکه در مسیر تحصیلی معمول هستند، تعریف می

. سازگاری تحصیلی (2015)والکا،  نند خودشان را با شرایط و محیط تحصیلی جدید، هماهنگ ک

می دانشضعیف  نفس  عزت  بر  بادنزتواند  فرر،  )برچیاتی،  بگذارد  منفی  تاثیر  و -آموزان  ریبرا 

همچنین  2022لونگبرادی،   می(.  سازگاری  منجرگردد؛ فقدان  تحصیل  ترک  یا  افت  به  تواند 

 بنابراین برای پیشگیری از افت یا ترک تحصیل و افزایش پیشرفت تحصیلی، بررسی و تمرکز بر

 (.  1395سازگاری تحصیلی از اهمیت زیادی برخوردار است )عزیزی نژاد، 

عنوان عامل تسهیل کننده مهم دیگری در  نوجوانان به والدین، به  2های اخیر دلبستگی در سال

فیتزجرالد،  پیشرفت و سازگاری نوجوانان در نظر گرفته شده است   رایس و  (.  1990)لاپسلی، 

بالبی دلبستگی را به عنوان تمایل انسان به ایجاد پیوندهای عاطفی قوی با دیگران تعریف کرده  

(. دلبستگی نقش کلیدی در نوع برخورد نوجوان  2020)آردنگی، رامپولدی، بانی و استرپراوا،   است

های دوره نوجوانی دارد؛ به صورتی که الگوهای ناسالم دلبستگی در طول دوران کودکی،  با چالش

های  همچنین سبک(.  2007شود )لابیل،  باعث به وجود آمدن مشکلات رفتاری در نوجوانی می 

دهی به روابط آینده و رشد شخصیت، نقش اساسی دارند )برنچلی، فاچی،  در جهت  3دلبستگی 

( در پژوهش خود  1987اینزروث، بلهر، واترز و وال )(.  2023سیکا، فوسکو، دی پالما و چوچی،  

ی که از سبک  نوجوانان  دوسوگرا را تشخیص دادند.-سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و مضطرب

( و  2018رید، کلارک، راک و کاونتری،  دلبستگی ایمن برخوردارند ادراک مثبتی از خود دارند )

(.  1402دارند )احمدی، نادری و اسعدی، شان انتظارات مثبتیتعاملات اجتماعی همچنین درباره

دلبستگی اضطرابی نیز، به ترس از رها شدن و درعین حال تمایل به نزدیکی به افراد مهم، مربوط  

)می بک،  شود  و  و  2019پیترموناکو  صمیمت  از  دارند  اجتنابی  دلبستگی  سبک  که  کسانی  (؛ 

ها دشوار  ترسند و همچنین اعتماد کردن به دیگران برای آناحساس نزدیکی زیاد با دیگران می
 

1 academic adjustment 
2 attachment   

3 attachment style 
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 زینب ناظم بکایی و همکاران  

( نشان  1397(. در همین راستا نتایج پژوهش حیدری، فلاحی و حاجیلو )2009کارداکتز، است )

که سبک دلبستگی ایمن به صورت مثبت و سبک دلبستگی ناایمن به صورت منفی قادر به  داد  

دانشپیش استبینی سازگاری  مدرسه  با  و حبیبی  ؛  آموزان  موسوی  پورابراهیم، سید  قربانیان، 

ایمن درکودکان، میزان    ( در نتیجه پژوهش خود بیان کردند که با افزایش سبک دلبستگی1395)

 یابد. سازگاری آنان نیز افزایش می

کند،  می بینیآموزان را در زمان تحصیل پیشمتغیر مهم دیگری که سازگاری تحصیلی دانش

های آموزشی  های گوناگون را در محیطاست که مواجهه با شرایط و موقعیت1حمایت اجتماعی 

(. حمایت اجتماعی به فرآیند  1397)کوشکی، حسینقلی، ولی الله و افتخار زاده،   کندتسهیل می

برایش  کند که دوست داشته میشود که در آن، شخص احساس میتعاملی اطلاق می شود و 

کند که به یک شبکه اجتماعی تعلق دارد )توماس، ارزش قائل هستند؛ همچنین وی احساس می

کند که افراد میزانی را توصیف می2(. حمایت اجتماعی ادراک شده2020گوتیرز، پستر و سانچو،

کنند اعضای خانواده، دوستان و دیگران در زمان نیاز به حمایت، در دسترس هستند  احساس می

آموزانی که از منابع بیشتری ( دانش 2014به نظر عبدالله و همکاران ) .(2023)کاوس و همکاران،  

از حمایت برخوردار هستند، در منطبق شدن با زندگی توانایی بهتری دارند. بسیاری از محققان  

اند که حمایت اجتماعی ممکن است در تعامل بین حمایت اجتماعی و رویدادهای  پیشنهاد کرده

  (. 2000زندگی، به عنوان یک متغیر حفاظتی عمل کند و در نتیجه افراد را سازگارتر کند )سیم،  

و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بین  که  است  داده  نشان  تحقیقات  از  برخی  نتایج  همچنین 

( دارد  وجود  معناداری  ارتباط  تحصیلی  و  تمنائی؛  1395نژاد،عزیزی؛  2013روبو،  سازگاری  فر 

 (. 1394مرادی،

باشد  می  3آموزان موثر است خودتنظیمی یکی از متغیرهای دیگری که در فرایند یادگیری دانش

کینگ،  (.  1399( که پیامدهای ارزشمندی در موفقیت افراد دارد )منظری توکلی،2009)آکسان،  

( معتقدند توسعه خودتنظیمی، کلید سازگاری موفق در دوره کودکی و 2013لنگوا و ماناهن )

ای از راهبردها را برای  آموزان باید گسترهنوجوانی است. خودتنظیمی فرایندی پویاست که دانش

، )تنگ  گیرند  کار  به  خود،  یادگیری  محیط  و  رفتارها  باورها،  فعال  همچنین  (.  2024کنترل 

اند که میان خودتنظیمی و سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود  ها نشان دادهپژوهش

 (. 2013کینگ و همکاران، ؛ 1399پور،روش و کریمدارد )خوش

 
1 social support 
2 perceived social support 

3 self-regulation 
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های شخصیتی  گیری ویژگیترین عواملی که در فرایند شکلبه نظر اکثر محققان، یکی از مهم 

مرتبط می مانند خودتنظیمی  فرد  رفتاری  فر،و  )قائدی  است  دلبستگی  کیفیت  (.  1391باشد، 

های عصبی عملکرد خودتنظیمی مرتبط است )هیلن، رادت، وربروگن و  دلبستگی با همبستگی

والدینی که (  2010(. به عقیده واترز، ویرمانی، تامپسون، مایر، رایکس و جوچم ) 2019باسمنز،  

شوند.  دهنده و حمایتگر هستند، باعث ایجاد دلبستگی ایمن و به تبع آن خودتنظیمی بالا میپاسخ

اند.  های انجام شده در رابطه بین خودتنظیمی و سبک دلبستگی به نتایج متفاوتی رسیدهپژوهش

( در نتیجه پژوهش  2013( و مارگانسکا، کالاگان و میراندا )2019به طور مثال، هیلن و همکاران )

خود بیان کردند که سبک دلبستگی ناایمن با عملکرد پایین خودتنظیمی مرتبط است. اما نتایج  

( نشان داد بین سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی با  2017پژوهش سیدی، یزدانبخش و کرمی )

رابطه معناداری وجود دارد.  خ با  ودتنظیمی  رابطه  تحقیقات بسیاری در  طی یک دهه گذشته، 

است )فینکل و فیتزیمنس،    تاثیر قوی و گسترده روابط اجتماعی بر خودتنظیمی افراد، انجام شده

؛  2008دبورا،  حمایت اجتماعی با خودتنظیمی تایید گردیده است )  که در نهایت ارتباط(  2011

،؛  2013سیوندانی و همکاران،   تجاری  زارعی و  این صورت که داشتن روابط  (1397آیرم،  به   .

دهد و به کند و حس خودمختاری را افزایش میحمایتی، فرد را به اقدامات مستقل تشویق می

 (.  2012یابد )ویلز و بانتوم،  تبع آن خودتنظیمی بهبود می

های دلبستگی و سازگاری تحصیلی  سبک  ةبا توجه به پیشینه پژوهشی، تحقیقاتی که در رابط 

مثال حیدری و همکاران  عنواناند. بهانجام شده است به نتایج متفاوت و گاهی متناقض رسیده

ایمن به صورت منفی سازگاری ( در نتیجه پژوهش خود بیان کردند که سبک دلبستگی نا1397)

( نشان داد که سبک  1399کند؛ اما نتایج پژوهش امان اللهی و سرائیان )بینی میتحصیلی را پیش

سازگاری تحصیلی است. علاوه بر این عینی و کریمی    ةبینی کننددلبستگی ایمن و اجتنابی پیش

(1397( فونیکس  و  کیل  هانسن،  بیشاپ،  و  که2019(  کردند  اظهار  مطالعه خود  در  سبک    ( 

دار نمره سازگاری تحصیلی را دلبستگی ایمن برخلاف دلبستگی ناایمن، به صورت مثبت و معنی

توان به نقش تعدیلگری ابعاد دیگری  با ملاحظه نتایج مطالعات، می  کند. بنابراین پیش بینی می

ازجمله جنسیت، شرایط خانوادگی، سن و شهر مورد مطالعه پی برد. با عنایت به مطالب ذکر 

های دلبستگی، حمایت  شده، پژوهش حاضر در پی آن است که مدل ساختاری روابط بین سبک

خودتنظیمی مورد بررسی و آزمون قرار  ة  شده و سازگاری تحصیلی را به واسطاجتماعی ادراک

پژوهشگران تلاش می1دهد )شکل   بیانی دیگر،  به  نقش واسطه(.  را در  کنند  ای خودتنظیمی 

 های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک شده با سازگاری تحصیلی بیازمایند.رابطه بین سبک



 ..  .    دلبستگی و حمایت  های¬یابی رابطه سبکمدل                                     

 

231 

 

 زینب ناظم بکایی و همکاران  

 
 مدل مفروض پژوهش .1شکل 

 

 روش

روش پژوهش حاضر همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود و جامعه آماری متشکل  

تمامی دانش تهران در سال تحصیلی  از  - 1402آموزان پسر و دختر مقطع متوسطه دوم شهر 

آموزان پسر و دختر مقطع متوسطه دوم بود که نفر از دانش  600بود. نمونه پژوهش شامل    1401

بدین صورت که ابتدا شهر تهران به   ای انتحاب شدند.ای چند مرحلهگیری خوشهبا روش نمونه

پنج حومه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم بندی شد. سپس در هر حومه، به صورت  

انتخاب شدند. پس از مراجعه به اداره آموزش و پرورش    17و    14،  11،  5،  2تصادفی ساده، مناطق  

ده گزینش شدند که هر منطقه، یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه به شکل تصادفی سا

دهخدا از:  الزهرا  -عبارتند  محمدی-بخشفیاض-بیت  علی  بهرامی-جوکار-شهید  شهید  -شهید 

ها به صورت امام علی)ع(. در ادامه برای تکمیل پرسشنامه  -ابوریحان بیرونی-فرهنگ-جمشیدیان

تجزیه و تحلیل اطلاعات در دو    حضوری در هر مدرسه یک کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد. 

از میانگین و انحراف استاندارد و در  توصیفی است  بخش انجام شد. بخش اول که شامل آمار 

مدل و  پیرسون  همبستگی  از  دوم  افزاربخش  نرم  کمک  با  ساختاری  معادلات  و    SPSS یابی 

LISREL :استفاده شد. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارتند از 

( رید  و  کولینز  دلبستگی  سال :RAAS )1پرسشنامه  در  رید  و  اساس    1990کولینز  بر 

های پرسشنامة  های دلبستگی هازان و شیور وجود داشت، مادهکه در پرسشنامة سبک  معیارهایی

به صورت طیف لیکرت    سؤالگویه دارد که جواب هر    18خود را تدوین کردند. این پرسشنامه،  

درجه می پنج  ازای  عبارتند  که  است  مولفه  سه  دارای  پرسشنامه  و  باشد.  وابستگی  نزدیکی،   :

، زیر مقیاس نزدیکی با دلبستگی  دوسوگرا  –مولفه اضطراب با دلبستگی ناایمن مضطرب  اضطراب.  

( در پژوهش 1990کولینز و رید )ایمن و مولفه وابستگی با سبک دلبستگی اجتنابی مطابقت دارد.  

 
1 revised adult attachment scale 
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  0/ 72و   0/ 69،  75/0خود میزان آلفای کرونباخ سه مولفه نزدیکی، وابسته و اضطراب را به ترتیب   

نفری آزمون را اجرا کردند و    101آوردند. همچنین پس از دو ماه بر روی یک نمونه    دستبه

گزارش    52/0و    71/0،    68/0میزان پایایی برای سه مولفه نزدیکی، وابسته و اضطراب را به ترتیب  

دهند نشان  که  می  ةکردند  ماهه  دو  دوره  یک  در  نمرات  نسبی  این  ثبات  اعتبار  باشد. ضریب 

و روایی آن    97/0پسر و دختر در شهر تهران    105پرسشنامه بر اساس شیوه بازآزمایی درباره  

(.   1398فر،  آبادی و منصوریحسنی، نورمحمدی نجف  گزارش شده است )رضایی جمالویی،  56/0

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را  ضریب آلفای کرونباخ سبک(  1398فردید و درتاج )

ترتیب،   کل    . آوردند  دستبه  85/0و  78/0،  81/0به  کرونباخ  آلفای  مقدار  حاضر،  مطالعه  در 

 . آمد دست به 0/ 76پرسشنامه سبک دلبستگی 

ادراک اجتماعی  حمایت  چند  :1(MSPSSشده) پرسشنامه  حمایت  پرسشنامه  بُعدی 

با هدف ارزیابی ادراک افراد از   (1988توسط زیمت، دهلم، زیمت و فارلی ) شده،اجتماعی ادراک

. این مقیاس ادراکات از بسندگی حمایت اجتماعی  بسندگی تجارب حمایتی طراحی و تدوین شد

  این پرسشنامه، کند.  گیری میفراهم شده از سه منبع خانواده، دوستان و افراد دیگر مهم را اندازه

دهند.  ی طیف هفت درجه پاسخ می سؤال دارد که مشارکت کنندگان به هر سؤال بر پایه  12

را  1988زیمت و همکاران )  پایایی کل مقیاس  از    88/0(  گزارش کردند. در ادامه دو ماه پس 

آوردند    دست به  0/ 85نفر را مورد آزمایش قرار دادند و پایایی کل مقیاس را    69تکمیل پرسشنامه،  

  بررسی ( در  1398باشد. بشارت )که نشان دهنده اطمینان درونی و ثبات کافی این پرسشنامه می

ویژگی روانمقدماتی  پرسشنامه،  های  این  و  سنجی  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب 

ترتیب    هایماده به  را  دوستان  و  اجتماعی  خانوادگی،  اجتماعی  مقیاس حمایت  زیر    0/ 91سه 

( پایایی درونی  2008بروئر، امسلی، کید، لاچنر و سیدات ) گزارش کرد.  89/0و    0/ 83،   0/ 87،

درصد  86/0از آلفای کرونباخ،   نفری از جوانان دبیرستان با استفاده  788این ابزار را در یک نمونه  

در تحقیق حاضر، میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده   گزارش نمودند.

 مشخص گردید.  0/ 90

در سال   پنتریچ و دی گروت : MSLQ2)(پرسشنامة راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

دارد که   سؤال  47پرسشنامة راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را تدوین کردند. این ابزار   1990

خودتنظیمی   یادگیری  راهبردهای  بخش  دو  انگیزشی  از  این  باورهای  در  است.  شده  تشکیل 

از   راهبردهای شناختی،    سؤال  22پژوهش  بعد  یادگیری خودتنظیمی که سه  راهبرهای  بخش 

 
1 multidimensional scale of perceived 

social support 

2 motivated strategies for learning 

questionnair 
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اندازه را  منابع  مدیریت  و  فراشناختی  میراهبردهای  روش گیری  است.  شده  استفاده     کند 

(  1990پینتریچ و دی گروت ).  ای لیکرت استگذاری این پرسشنامه بر پایة مقیاس پنج درجهنمره

گزارش    74/0و    0/ 83پایایی راهبردهای شناختی و فراشناختی خودتنظیمی را به ترتیب    میزان

  92/0(، ضریب آلفای کرونباخ نمره کلی پرسشنامه را  1394کردند. فلاح کفشگری و حیدری )

  دست به  0/ 73آوردند. در پژوهش حاضر، مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه خودتنظیمی    دستبه

 آمد.

در سال    این مقیاس توسط سینها و سینگ  :1(AISSآموزان )فهرست سازگاری برای دانش

آموزان  ساله با سازگاری خوب از دانش  18تا    14آموزان دبیرستانی  با هدف جداسازی دانش  1993

شامل   با سازگاری ضعیف در سه عامل عاطفی، اجتماعی و آموزشی ساخته شده است. پرسشنامه

در  .  استپاسخ سؤالات به صورت بلی و خیر   گویه است.  20عبارت است و هر عامل دارای    60

مربوط به سازگاری تحصیلی استفاده    سؤال  20این مطالعه، با توجه به ماهیت پژوهش فقط از  

( فرم پایانی این مقیاس را بر روی  1377ی کرمی ) (، ترجمه 1993سینها و سینگ ) شده است.  

( که به صورت تصادفی از پسر  1200دختر و    750آموزان دبیرستانی ) نفری دانش  1950نمونة

هنجاریابی    40 هدف  برای جمعیت  را  پرسشنامه  و  نموده  اجرا  بودند،  انتخاب شده  دبیرستان 

ریچاردسون   -کودر آموزان دبیرستانی در سه روش  کردند. پایایی بخش سازگاری تحصیلی دانش

آزمون20 ترتیب    -،  به  نیمه کردن،  به گزارش شده است    96/0و    93/0،  96/0بازآزمون و دو 

( اعتبار کل آزمون با استفاده از  1397(. در پژوهش کوشکی و همکاران ) 1993)سینها و سینک، 

میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه سازگاری تحصیلی در  محاسبه شده است.    0/ 86آلفای کرونباخ  

 آمد.   دستبه 0/ 89مطالعه حاضر، 

 

 ها یافته

های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف  به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات، برخی از شاخص

معیار برای متغیرهای چندگانه محاسبه شد. سپس، ماتریس همبستگی متغیرهای اصلی محاسبه  

از   متغیرهای پژوهش  الگوی مفروض، روابط ساختاری بین  به منظور آزمون  نیز  ادامه  شد. در 

های توصیفی  اندازه  1ل  طریق روش آماری مدل یابی معادلات ساختاری محاسبه گردید. جدو

 دهد. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می
 

 
1 adjustment inventory for school 

students 
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 نفری دانش آموزان  600شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش در نمونه  .1جدول  

ل  م ا ی   ع ل  انحراف معیار میانگین  هازیرمقیاس  ک

 63/3 36/8 سازگاری تحصیلی  سازگاری تحصیلی 

 های دلبستگی سبک 

 2/ 99 18/ 18 سبک دلبستگی ایمن 

 2/ 88 18/ 28 سبک دلبستگی اجتنابی 

 5/ 55 17/ 48 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 69/8 73/ 34 خود تنظیمی  خودتنظیمی 

حمایت اجتماعی             

 ادراک شده

 10/ 59 44/ 18 حمایت ادراک شده

 66/4 15/ 18 اجتماعی

 4/ 42 16/15 خانوادگی 

 4/ 51 13/ 83 دوستان 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش  

      1 سازگاری تحصیلی  1

037/0 سبک دلبستگی ایمن  2  1     

3 
سبک دلبستگی  

 اجتنابی 
101/0- * 244/0 ** 1    

4 
سبک دلبستگی  

 اضطرابی
129/0 -

** 
034/0 -  252/0 ** 1   

427/0 خود تنظیمی  5 ** 043/0  049/0  004/0 -  1  

6 
حمایت اجتماعی ادراک 

 شده
254/0 ** 076 /0  088/0- * 

127/0 -
** 

278/0 ** 1 

P<0/05   *   01 /0> p   *  *  

 

تحلیل انجام  بین  برای  صفر  مرتبه  همبستگی  ماتریس  میزان  ابتدا  پژوهش،  بعدی  های 

  رابطه  دهد کهنشان می همبستگی ماتریس  (. نتایج2متغیرهای پژوهش محاسبه گردید )جدول 

معنی  سبک  بین غیر  و  مثبت  تحصیلی  با سازگاری  ایمن  رابطهدلبستگی  های  سبک  بین  دار، 
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دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با سازگاری تحصیلی منفی و معنی دار بود. رابطه خودتنظیمی با  

  ، نتایج سازگاری تحصیلی و حمایت اجتماعی ادراک شده نیز مثبت و معنی دار بود؛ علاوه بر این

های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک  میان خودتنظیمی با سبک  رابطه  آن بود که حاکی از

 دار نیست.  شده معنی

 

 ها(داده  )غربالگری  ساختاری روابط  آزمون الگوی

 هایمفروضه  ، بررسیمعادلات ساختاری  یابی( هنگام استفاده از روش مدل2005به عقیده کلاین )

. اولین مفروضه، مقادیر گم شده  و لازم است  ها، ضروریداده  از تحلیل  روش قبل  این  زیربنایی

درصد    5هر متغیر کمتر از    ازای  شده به  گم  هایشد، داده  در پژوهش حاضر مشخص  کهاست  

است  است بهنجاری چندمتغیری  دیگر،  مفروضه  و ملاک   یکیکه  .  معیارها  در    هایاز  متداول 

، مطالعه باشد؛ در اینمی و کشیدگی چولگی هایآماره گیریبهنجار بودن، اندازه مفروضه بررسی

باشد  آمد. سومین مفروضه خطی بودن می  دستبه  -2و    +2  ها بینداده  و کشیدگی  مقادیر چولگی

تأیید نمود.   بودن را خطی ، مفروضهپراکندگی که در پژوهش حاضر، استفاده از روش نمودارهای

از    ، انحرافیپژوهش  متغیرهای  در این مطالعه برایآخرین فرض، هم خطی چندگانه است که  

نشد.  خطی  چندگانگی  مفروضه این  مشاهده  تبیینقسمت  در  برای  نمرات    پراکندگی  الگوی  ، 

 های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک شدهسبک  متغیرهای  متغیر سازگاری تحصیلی از طریق

استفاده   معادلات ساختاری  یابینوجوانان از روش مدل  متغیر خودتنظیمی در نمونه  گریبا واسطه

 (. 2، آزمون شد )شکلساختاری  بیان دیگر، ابتدا، مدل مفروض روابط شد. به

 

 
های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک شده با  ای خودتنظیمی در رابطه سبک مدل واسطه  .2شکل 

 سازگاری تحصیلی 
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دو،    مجذور خی  شاخص  برازش مدل مفروض شامل  هایشاخص  مربوط به  ، نتایجبخش  در این 

  نیکویی  ، شاخص(CFI) ایبرازش مقایسه (، شاخصdf)/ 2 آزادی بر درجه مجذور خی شاخص

  تقریب  مجذور میانگین  ریشه  و خطای  (AGFI)  برازش انطباقی  نیکویی  ، شاخص(GFI)برازش  

(RMSEA)   آمد. مقدار    دستبه  0/ 039و    92/0،  0/ 94،  0/ 96،  64/4،  98/101برابر با    ترتیب   به

ها با داده  ، مدل پیشنهادیدر نمونه  برازش در مدل مفروض نشان داد که  های نیکوییشاخص

 .  داشت برازش مطلوبی

شود تا بهترین یابی معادلات ساختاری معمولا مدل اصلی با مدل رقیب مقایسه میدر مدل 

اساس  بر  رقیب،  مدل  تعیین  برای  پژوهش  این  در  برازندگی مشخص شود.  میزان  نظر  از  الگو 

 پیشینه پژوهشی، متغیر میانجی خودتنظیمی حذف شد و مدل رقیب به شکل زیر آزمون گردید.  

 

 
های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراک شده با  . مدل رقیب )مدل ساختاری رابطه سبک 3شکل 

 سازگاری تحصیلی( 
 

)شاخص تقریبی  برازش  شامل  رقیب  مدل  برازندگی  برازش  CFIهای  نیکویی  شاخص   ،)

(GFI( برازش هنجارشده افزایشی )NFI(، شاخص  برازش  با  IFI( و شاخص  ( به ترتیب برابر 

آمده   دستبهآمد. با وجود اینکه شاخص نیکویی برازش بالا   دستبه 45/0و   44/0، 93/0، 0/ 29

ها را در نظر گرفت؛ بنابراین این مدل  است اما برای تشخیص برازندگی مدل باید بقیه شاخص

دهنده این است که مدل اصلی پژوهش از برازندگی مطلوبی  ها برازش ندارد؛ که نشانرقیب با داده

 برخوردار است. 
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(، سبک دلبستگی ایمن و حمایت اجتماعی ادراک شده اثر مستقیم  2)شکل  در مدل مفروض

ناایمن   دلبستگی  سبک  داد  نشان  نتایج  همچنین  نداشتند.  تحصیلی  سازگاری  بر  معناداری  و 

)اجتنابی و اضطرابی( بر سازگاری تحصیلی اثری منفی و مستقیم دارند. رابطه سبک دلبستگی  

معنا و  مثبت  نیز  خودتنظیمی  و  و  ایمن  )اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  سبک  رابطه  اما  بود.  دار 

آمد. علاوه بر این، حمایت اجتماعی ادراک شده    دستبهاضطرابی( با خودتنظیمی غیر معنادار  

 اثر مستقیمی بر خودتنظیمی داشت. 

ای خودتنظیمی در رابطه بین متغیرها از آزمون  در این مطالعه به منظور بررسی نقش واسطه

( که نشانگر این است  z=43/0معنادار نشد )  Z-valueدر این مدل، میزان    سوبل استفاده گردید.

ای  خودتنظیمی در رابطه بین سبک دلبستگی ایمن و سازگاری تحصیلی نوجوانان نقش واسطهکه  

ای خودتنظیمی در رابطه بین سبک  در بررسی نقش واسطه  Z-valueهمچنین میزان    ندارد.

معنادار شد نوجوان  تحصیلی  سازگاری  و  ناایمن  که z= 97/3) دلبستگی  است  این  بیانگر  که   )

ای  خودتنظیمی در رابطه بین سبک دلبستگی ناایمن و سازگاری تحصیلی نوجوانان نقش واسطه

در رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده با سازگاری تحصیلی با واسطه    نماید. علاوه بر این، ایفا می

میزان   )  دستبهمعنادار    Z-valueخودتنظیمی،  واسطه(   z=8/ 82آمد  نقش  ای  بنابراین 

 خودتنظیمی در رابطه بین این دو متغیر تایید شد.

 

 گیری بحث و نتیجه

شده با های دلبستگی و حمایت اجتماعی ادراکیابی رابطه سبکهدف اصلی پژوهش حاضر مدل 

ای خودتنظیمی در نوجوانان بود. مدل ارائه شده در پژوهش از  سازگاری تحصیلی و نقش واسطه

طریق مدل معادلات ساختاری بررسی شد که در ادامه اثرات مستقیم و غیرمستقیم تبیین شده  

 است. 

های مرتبط با آزمون مدل، معنادار نبودن اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر  یکی از یافته

( همکاران  و  حیدری  پژوهش  نتایج  با  یافته،  این  بود.  تحصیلی  امان1397سازگاری  و  (،  الهی 

(، کلخورست و همکاران  2019)   (، بیشاپ و همکاران1397(، عینی و کریمی )1399سرائیان )

ناهمسو است. در تبیین ناهمخوانی یافته حاضر با نتایج مطالعات پیشین   (2017(، چِن )2010)

( پژوهش خود را میان  1397توان به موارد زیر اشاره کرد. به عنوان مثال، حیدری و همکاران )می

پرسشنامهدانش از  و  دادند  انجام  مراغه  اول شهرستان  متوسطه  مقطع  یابی  آموزان  زمینه  های 

دانش پرسشنامهسازگاری  با  که  کردند  استفاده  دلبستگی  سبک  و  حاضر آموزان  پژوهش  های 

( در میان دانشجویان کارشناسی  1397متفاوت است. در پژوهش دیگری که عینی و کریمی ) 
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؛ تفاوت در  ارشد دختر انجام دادند؛ از پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک استفاده کردند 

ها باشد. همچنین تفاوت نتیجه  تواند علت ناهمخوانی یافتهجامعه آماری و پرسشنامه سازگاری می 

تواند ( می2010( و کلخورست و همکاران )2019های بیشاپ و همکاران )تحقیق حاضر با پژوهش

می نظر  به  باشد.  )دانشجویان(  آنان  آماری  جامعه  تفاوت  از  مانند حاکی  دیگری  عوامل  رسد 

 تواند نتایج متفاوتی را نشان دهد.خانوادگی می -جنسیت، سن و شرایط فرهنگی

بر   اضطرابی  و  اجتنابی  دلبستگی  سبک  منفی  و  مستقیم  اثر  حاضر  مطالعه  یافته  دیگر  از 

(،  1397های پژوهش حیدری و همکاران )سازگاری تحصیلی نوجوانان بود. این نتیجه، با یافته

( همسو است. از طرف دیگر، این یافته،  2017( و کانرد )1396) کیامنش و احدیعلیزاده اصلی، 

( ناهمسو است. افراد دارای دلبستگی اجتنابی، ادراکشان  1397با نتیجه پژوهش عینی و کریمی ) 

نسبت به دیگران منفی و نسبت به خود مثبت است؛ که این موضوع منجر به اجتناب عاطفی این  

وارنر،  فردی میافراد، در روابط بین اتفاقات و 2017شود )راسکو و  افراد،  این  از سوی دیگر،   .)

به معنای بیرویدادهای بین را  تفسیر میفردی منفی  ناشایستگی خود  و  کنند که این کفایتی 

های های منفی همراه است. بنابراین در موقعیتتفسیرها معمولا با عزت نفس پایین و خودگویی

عدم به  فرایند  این  تحصیلی،  می  مختلف  منفی  بازخورد  و  تکالیف  انجام  در   انجامدموفقیت 

کنند افراد دارای  ( بیان می2020(. استراک و همکاران )1400،  درتاج  و فرخی)درستکارمقدم،  

بنابراین به سختی   ندارند  اضطرابی، معمولا دیدگاه مثبتی نسبت به خودشان  سبک دلبستگی 

(. به صورت کلی 2018شان تطبیق دهند )کورال و اوزیورت، توانند خود را با محیط تحصیلیمی

توانایی مواجهه موثر و  می ناایمن هستند،  بیان کرد نوجوانانی که دارای سبک دلبستگی  توان 

 (. 1400زا را ندارند )جوهری و علیجانی،های تنشسازنده با مشکلات و موقعیت 

نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده اثر مستقیمی بر سازگاری تحصیلی ندارد.  

(، مارتینز لوپز، تینجرو، رادریگرز و پارامو  2007یافته حاضر با نتایج پژوهش فریدلندر و همکاران ) 

( و  1394(، محمدزاده و  همکاران )1395(، عزیزی نژاد )1397(، کوشکی و همکاران ) 2019)

ناهمخوانی این نتیجه با یافته پژوهش1394فر و مرادی )ئیتمنا های  ( ناهمسو است. در تبین 

( و مارتینز 2007توان به موارد زیر اشاره کرد. به عنوان مثال، فریدلندر و همکاران ) پیشین می

 ( پژوهش خود را میان دانشجویان انجام دادند، بنابراین علت تفاوت نتیجه2019لوپز و همکاران )

تواند ناشی از وجود تفاوت در جامعه آماری باشد. عزیزی  های ذکر شده میحاضر با یافته پژوهش

( در پژوهش خود از پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک و پرسشنامه حمایت  1395نژاد )

توان  ( استفاده کرده است بنابراین علت تفاوت در نتایج را می1986) اجتماعی واکس و همکاران

های استفاده شده بیان کرد. همچنین وجود تفاوت در جامعه آماری وجود تفاوت در پرسشنامه
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یافتهمی با  نتایج  ناهمخوانی  علت  تمنائیتواند  پژوهش  ) های  مرادی  و  و  1394فر  کوشکی  و   )

 ( باشد. 1397همکاران )

توان به اثر مستقیم و مثبت خودتنظیمی بر سازگاری تحصیلی از دیگر یافته مطالعه حاضر می

نتایج   کرد.  اشاره  یافته  دست بهنوجوانان  با  آبادی،  آمده  زنگی  پژوهش  قدمهای  و    پور صادقی 

( همسو است.  2013(، کینگ و همکاران )2011(، کازان )1399پور )روش و کریم(، خوش1398)

( معتقد است خودتنظیمی رفتاری مزایای مختلفی بر یادگیری و سازگاری دارد، 2011کازان )

آموزان توانایی  زیرا شامل انگیزه یادگیری و پشتکار در انجام تکالیف تحصیلی است؛ این دانش

کنند  بیان می (1392شمسایی، کارشکی و امین یزدی )حاجیزا را دارند.  مقابله با شرایط استرس

دهد  داشتن تسلط بر خود و محیط و استفاده از فرایندهای کنترل خود این امکان را به افراد می

 های مختلف خود را کنترل کنند و در نتیجه با محیط بهتر سازگار شوند.تا در شرایط و موقعیت

از دیگر نتایج پژوهش حاضر، اثر مستقیم و مثبت سبک دلبستگی ایمن بر خودتنظیمی بود.  

زاده  حسن(، امرایی، 2016(، کوان و لیانگ )2017این یافته با نتایج پژوهش سیدی و همکاران ) 

همسو است اما با پژوهش  (  1392فر، عبدخدایی و آقامحمدیان شعرباف )قائدی( و  1394)  افروز و

تواند علت  ها می( ناهمسو است؛ که تفاوت در جامعه آماری و پرسشنامه1397ابراهیمی و زینالی )

های دلبستگی قادرند تأثیر غیرمستقیم و معناداری بر خودتنظیمی  ها باشد. سبکناهمخوانی یافته

طور مستقیم بر متغیرهای شخصیتی  های دلبستگی به به این دلیل که سبک افراد داشته باشند.

می بهاثر  قادرند  دهند  گذارند  قرار  تأثیر  تحت  را  خودتنظیمی  راهبردهای  غیرمستقیم  صورت 

رسد نوجوانان دارای سبک دلبستگی ایمن  (. همچنین به نظر می1392فر و همکاران،  )قائدی

هیجانی حالات  تنظیم  به  و  قادر  )کولیک  هستند  خودتنظیمی  راهبردهای  از  استفاده  با  شان 

 (. 2013پیترمن،  

یافته دیگر مطالعه حاضر نشان داد که سبک دلبستگی اجتنابی اثر مستقیمی بر خودتنظیمی  

فر و  ( و قائدی2016(، کوان و لیانگ )2019ندارد. این یافته، با نتایج پژوهش هیلن و همکاران )

 ( همکاران  1392همکاران  و  تحقیق سیدی  نتیجه  با  یافته  این  دیگر،  از سوی  است.  همسو   ،)

ها و جامعه آماری متفاوت  توان در پرسشنامه( ناهمخوان است. که علت ناهمخوانی را می2017)

بر   مستقیم  اثر  نیز  اضطرابی  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  کرد.  و جو  جست 

( همسو است.  2017خودتنظیمی نوجوانان ندارد. این نتیجه، با یافته پژوهش سیدی و همکاران )

با   یافته،  )اما این  لیانگ )2019نتایج پژوهش هیلن و همکاران  و  2016(، کوان و  ابراهیمی   ،)

( ناهمسو است. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 1392فر و همکاران ) ( و قائدی1397زینالی )

حمایت اجتماعی ادراک شده اثر مستقیم و مثبتی بر خودتنظیمی نوجوانان دارد. به این معنا که  
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یابد. این  هرچه حمایت اجتماعی ادراک شده بیشتر باشد خودتنظیمی نوجوانان نیز افزایش می 

(  1397( و آیرم و همکاران )2008(، دبورا )2013یافته با نتایج پژوهش سیوندانی و همکاران )

آموزان از والدین، معلمان و  ( معتقد است حمایت اجتماعی که دانش2008همسو است. دبورا ) 

های خودتنظیمی و در نهایت موفقیت  ها از مهارت کنند، بر استفاده آنها دریافت میهمکلاسی

آن تاثیر میتحصیلی  ویزوها  اورهک،  همچنین  ) -گذارد.  ویورلینگ  و  کوییک  (  2017نیونهس، 

 گذارند. معتقدند والدین، معلمان، دوستان بر نحوه نگرش فرد به خودتنظیمی تاثیر می

ای خودتنظیمی در رابطه  توان به نقش واسطهاز دیگر نتایج مدل ساختاری مطالعه حاضر می

طور کلی بین سبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( و سازگاری تحصیلی اشاره کرد. به

توان در تبیین این یافته بیان کرد که سبک دلبستگی ناایمن از طریق خودتنظیمی بر سازگاری  می

اثر می با کاهش  تحصیلی  ناایمن به صورت غیرمستقیم  بیانی دیگر سبک دلبستگی  به  گذارد. 

دهد. علاوه بر این،  گذارد و آن را کاهش میهای خودتنظیمی بر سازگاری تحصیلی اثر میمهارت

نتایج نشان داد که خودتنظیمی در رابطه بین سبک دلبستگی ایمن و سازگاری تحصیلی نقش  

بواسطه ندارد.  رابطه معناداری  ای  با سازگاری تحصیلی  دلبستگی ایمن  اینکه سبک  به  توجه  ا 

تواند به خوبی توضیح  ندارد، بنابراین متغیر میانجی خودتنظیمی ارتباط بین این دو متغیر را نمی

 نمایند.دهد و ممکن است متغیرهای دیگری در این رابطه نقش آفرینی 

همچنین مطالعه حاضر نشان داد که خودتنظیمی در رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده  

به بیانی دیگر، حمایت اجتماعی ادراک شده   ای دارد.و سازگاری تحصیلی نوجوانان نقش واسطه

اثر مستقیم بر سازگاری تحصیلی ندارد اما از طریق خودتنظیمی اثر غیر مستقیم و معناداری بر  

( معتقدند نخستین منبع حمایت  2008سازگاری تحصیلی دارد. لاندبرگ، مکلنتایر و کریسمن )

های گوناگون، این منبع بسط یافته  محیطاجتماعی، خانواده است که با بالا رفتن سن و ورود به 

آموزان از منابع حمایتی  گیرد. همچنین هرچه دانشو دامنة آن دوستان و مدرسه را هم در برمی

ها و محیط آموزشی برخوردار باشند، برای  بیشتری از طرف کارکنان مدرسه، والدین، همکلاسی

ار هستند که همین موضوع رویارویی با های مختلف از توانایی بهتری برخوردمقابله با موقعیت

(. بنابراین حمایت اجتماعی  1395نژاد، نماید )عزیزیهای فشارزای زندگی را تسهیل میموقعیت 

بخشد و  آموزان میزان خودتنظیمی آنان را بهبود میادراک شده با افزایش انگیزه و پشتکار دانش

 آموزان عملکرد بهتری در سازگاری تحصیلی خواهند داشت. در نتیجه دانش

توان به این مورد اشاره کرد که با توجه به اینکه این مطالعه  های مطالعه حاضر میاز محدودیت

در مقطع متوسطه دوم انجام شده، بهتر است تعمیم به سنین مختلف با احتیاط بیشتری صورت  

پذیرد. همچنین با عنایت به این موضوع که پژوهش حاضر در شهر تهران انجام شده بهتر است  
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تعمیم نتایج در سطح ملی با احتیاط بیشتری انجام گیرد. در این پژوهش نتایج مبتنی بر جمع  

ها به صورت مقطعی بود و تحولات حاصل از زمان در نظر گرفته نشده است. به طور  آوری داده

دانش تحصیلی  موفقیت  در  و خودتنظیمی  تحصیلی  اهمیت سازگاری  به  توجه  با  آموزان،  کلی 

رسد. همچنین  هایی در جهت شناخت بیشتر عوامل موثر بر آنها ضروری به نظر میطراحی پژوهش

تری را در  های کیفی انجام شود تا بتوان اطلاعات عمیقشود در این راستا پژوهشپیشنهاد می

 آورد.   دستبهاین زمینه 

هایی را در جهت آموزش برنامه شود مسئولان، مدیران و مشاوران مدارسپیشنهاد میدر آخر 

برای پیشگیری از اثرات منفی    توانآموزان تدوین نمایند. علاوه بر این، میخودتنظیمی به دانش

های دلبستگی و  انواع سبک آموزان، سبک دلبستگی ناایمن بر سازگاری و عملکرد تحصیلی دانش

 . داد  گیری سبک دلبستگی ایمن و ناایمن را به اولیا آموزشطریقه شکل

 

 موازین اخلاقی 

توانستند هر زمان که مایل  آموزان میدر پژوهش حاضر اصول اخلاقی رعایت گردیده است. دانش

ت پرسشنامه پاسخ ندهند. همچنین تمام اطلاعات محرمانه  سؤالابودند از پژوهش خارج شوند و به  

است که   IR.SBU.REC.1401.135نگاه داشته شد. ضمناً پژوهش حاضر دارای کد اخلاق  

 درکمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه شهید بهشتی به تصویب رسیده است.  

 

 مشارکت نویسندگان 

پایان از  برگرفته  مقاله  مدرسه  این  مشاوره  رشته  در  اول  نویسنده  ارشد  کارشناسی  مقطع  نامه 

با کد   نویسنده اول مقاله، وظیفه جمعاست  1805869دانشگاه شهید بهشتی  تحلیل .  آوری و 

ها و نوشتار مقاله را بر عهده داشته است. این پژوهش از ابتدا و طراحی آن تا پایان  آماری داده

با   )نویسنده مسئول( انجام گرفته است. همچنین این پژوهش  راهنما  کار، تحت نظارت استاد 

 ی نویسنده سوم تنظیم گردیده است. مشاوره 

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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بدینوسیله از تمامی دانش آموزانی که در این پژوهش شرکت کردند کمال تشکر و قدردانی به 

 آید.  عمل می
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 پیوست 

 پرسشنامه سازگاری تحصیلی 
های آموزشی برای استفاده در یک پژوهش علمی طراحی  آموز گرامی، پرسشنامه حاضر با هدف سنجش ویژگی دانش 

 د. شده است. لطفا پس از تکمیل اطلاعات زیر، پاسخ خود را در مورد هر عبارت در جدول با علامت مشخص نمایی

 خیر بلی  عبارات

   کنید؟ فراموش میزود اید آیا آنچه را خوانده (1

   ترسید؟ آیا از امتحان می  (2

   آیا فهمیدن درس هایی که در کلاس تدریس می شود برای شما مشکل است؟ (3

یادداشت   (4 به درستی  می شود  تدریس  در کلاس  که  هایی  از درس  توانید  می  آیا 

 بردارید ؟
  

   کشید؟آیا موقع تدریس درس در کلاس خمیازه می (5

   آیا از روش تدریس معلمان در مدرسه راضی هستید؟  (6

   آیا فکر می کنید معلمان مدرسه ، توجهی به مسائل شما ندارند؟  (7

   آیا از پیشرفت تحصیلی خود راضی هستید؟ ( 8

   آیا برایتان سخت است مطلبی را مطالعه کنید؟  (9

   آیا معلمان شما، همیشه آماده حل مشکلات تحصیلی شما هستند؟  (10

   کنند؟تان شما را تحسین میآیا در مدرسه، معلمان (11

   گیرید؟ آیا اغلب در امتحانات نمره های پایین می  (12

   آیا داشتن تعطیلات را بیشتر از مدرسه رفتن دوست دارید؟  (13

   روید؟ ها قبل از تعطیل شدن مدرسه، به خانه میآیا بعضی وقت  (14

   کنند؟ آیا اغلب تعدادی از معلمان شما را به خاطر درس و مشق، سرزنش می (15

   نگرید؟ آیا به معلمان خود با دیده احترام می (16

   آیا به درسی که در کلاس درس تدریس می شود، توجه دارید؟ (17

   کنید؟ آیا از کتابخانه مدرسه ، کتاب و مجله امانت گرفته و مطالعه می  (18

   کنید؟ های کلاس شرکت می آیا در بحث  (19

   مند هستید؟ آیا به کارهای تحصیلی علاقه (20
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 زینب ناظم بکایی و همکاران  

 ستگی ب پرسشنامه سبک دل  
کند. اولین پاسخی لطفا هر عبارت را با دقت بخوانید و مشخص کنید که این عبارت تا چه حد شما را توصیف می

 رسد را انتخاب کنید. که به ذهنتان می

 تسؤالا
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      ( ایجاد ارتباط با دیگران برایم آسان است. 1

      باشم.  ( به سختی به خودم اجازه میدهم که به دیگران وابسته2

      نداشته باشد.  ( در روابطم اغلب نگرانم که طرف مقابل واقعاً دوستم 3

( آنقدر که من دوست دارم به دیگران نزدیک شوم، دیگران به اندازه من  4

 تمایل به این ارتباط ندارند. 

     

      ( دوست دارم به دیگران متکی باشم. 5

      شوم. ( از اینکه کسی به من نزدیک شود ناراحت نمی6

      دسترس نیستند.  کنم وقتی به دیگران احتیاج دارم هیچگاه در( فکر می7

      ( از اینکه به دیگران نزدیک باشم راحت نیستم. 8

ارتباطش را با من ادامه   ( در روابطم اغلب نگرانم که طرف مقابلم نخواهد9

 دهد. 

     

که آنها همان   ترسمدهم، می( وقتی احساساتم را به دیگران نشان می10
 احساس را درباره من نداشته باشند. 

     

واقعاً به من توجه   پرسم آیا طرف مقابل ( در ارتباطاتم اغلب از خود می11

 دارد.

     

      برقرار کنم.  توانم با دیگران روابط دوستانه نزدیک( به راحتی می12

       شوم. می شود، عصبی ( وقتی کسی خیلی با من صمیمی می13

دسترس خواهند   دانم وقتی که به دیگران نیاز داشته باشم، آنها در( می14

 بود. 

     

      من صدمه بزنند.  ترسم به خواهد به مردم نزدیک شوم اما می( دلم می15

      اعتماد کند.  کاملاًکنم که مشکل است که آدم به دیگران ( فکر می16

می17 مردم  اغلب  من صمیمی(  با  من  خواهند  که  بشوند  حدی  آن  از  تر 
  کنم.احساس راحتی می

     

( مطمئن نیستم که بتوانم به افرادی تکیه کنم که به هنگام نیاز در 18

 دسترس باشند. 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 پرسشنامه خودتنظیمی  

های مقابلِ آن عبارت، در مورد شما صحیح تر است.  لطفاً ابتدا هر جمله را با دقت بخوانید و ببینید کدامیک از پاسخ 

سپس در مقابل پاسخی که انتخاب کردید علامت بگذارید. توجه داشته باشید که برای هر عبارت تنها یک پاسخ 

انتخاب کنید. در ضمن هیچ یک از پاسخ ها درست یا غلط نیست بلکه شما باید براساس نظر شخصی خودتان به هر  

 .عبارت پاسخ دهید
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می1 مطالعه  امتحان  برای  وقتی  با (  را  کتاب  مطالب  کنم، 
 دهم. مطالبی که استاد سر کلاس گفته ربط می

     

( هنگام انجام تکالیف درسی در خانه، برای پاسخ دادن به 2

کنم آنچه را که استاد در کلاس گفته است  ت، سعی میسؤالا

 به یاد آورم.

     

مطالعه3 از  بعد  خود  (  از  درس  هر  تا  می  سؤالی  پرسم 

 مطمئن شوم مطالبی را که خوانده ام یاد گرفته ام. 

     

      ( هنگام مطالعه پیدا کردن نکات مهم برای من سخت است. 4

گذارم یا ( وقتی که درسی سخت است، یا آن را کنار می5

 خوانم. فقط قسمت های آسان آن را می

     

برای 6 فهم  قابل  بیانی  با  را  مهم  مطالب  مطالعه،  هنگام   )

 آورم. خودم در می

     

گوید بفهمم،  کنم مطالبی را که استاد می( من سعی می7

 روشن و قابل فهم نباشد.  کاملاًحتی اگر آن مطالب 

     

کنم مطالب را هر  خوانم، سعی می( وقتی برای امتحان می8
 چه بیشتر به خاطر بسپارم. 

     

( هنگام مطالعه یادداشت برداری می کنم تا بعدا مطالب را 9

 بهتر به یاد آورم. 

     

ت پایان هر فصل را سؤالا( تمرینات کتاب را انجام داده و  10

 دهم، حتی زمانی که مجبور به انجام آن نباشم. پاسخ می

     

(حتی زمانی که مطالب خسته کننده بوده و جالب نباشد،  11

 دهم تا آن را به پایان برسانم. به خواندن ادامه می

     

کنم، مطالب مهم (هنگامی که برای امتحان مطالعه می12

 کنم. را بارها و بارها برای خودم تکرار می 
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کنم  ( قبل از شروع به مطالعه، در مورد کارهایی فکر می13
 که لازم است برای بهتر یادگرفتن انجام دهم. 

 

     

( ( من آنچه را که از تکالیف و کتابهای درسی گذشته یاد 14

 کنم. گرفته ام، برای انجام تکالیف جدید استفاده می

     

دانم  خوانم نمی-کنم مطالبی را که می( اغلب احساس می 15

 کلا در مورد چیست. 

     

می16 استاد درس  وقتی که  فکر چیز  (  به  اغلب  من  دهد، 

 دهم. گوید گوش نمیدیگری هستم و به آنچه معلم می

     

کنم همه چیز را  ( هنگام مطالعه یک موضوع، سعی می17
 به هم ربط دهم. 

     

( موقع درس خواندن، لحظه ای توقف کرده و آنچه را که  18

 کنم. خواندم مرور می 

     

خوانم، مطالب را مرتباً برای خودم تکرار ( وقتی درس می19
 کنم تا بعدا آن را بهتر به خاطر بیاورم. می

     

می20 خلاصه  خود  برای  را  کتاب  فصل  هر  من  تا (  کنم 

 تر مطالعه کنم. راحت

     

ی  ( حتی وقتی درسی را دوست ندارم برای گرفتن نمره21

 کنم. خوب، سخت تلاش می 

     

خوانم  ( در هنگام مطالعه سعی می کنم مطالبی را که می22

 دانستم ربط دهم. به مطالبی که از قبل می
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شود. لطفا هر عبارت را به دقت خوانده و مشخص در عبارات زیر احساسات شما در موقعیت های مختلف بررسی می

 ی هر عبارت چه احساسی دارید. کنید که درباره
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( فرد خاصی در زندگی من وجود دارد که موقع نیاز به من کمک  1
 کند. می

     

میت 2 که  دارد  وجود  من  زندگی  در  خاصی  غم (فرد  و  وانم  ها 

  هایم را با وی درمیان بگذارم. شادی

     

      کنند به من کمک کنند. ام واقعاً سعی می (خانواده3

نیازم را از خانواده4 ام دریافت ( حمایت و پشتیبانی عاطفی مورد 
 کنم. می

     

منبع  5 واقعاً  ( فرد خاصی در زندگی من وجود دارد که برای من 

 آرامش و آسایش است. 

     

      کنند به من کمک کنند. ( دوستانم واقعاً سعی می 6

      توانم روی دوستانم حساب کنم. ( وقتی مشکلی پیش آید می7

      ام صحبت کنم. توانم راجع به مشکلاتم با خانواده( می8

ها درمیان  هایم را با آنها و شادیتوانم غم( دوستانی دارم که می9

 بگذارم. 

     

( فرد خاصی در زندگی من وجود دارد که احساساتم را درک  10

 کند )برایش مهم است(. می

     

      کنند. ها به من کمک می گیری ام در تصمیم ( خانواده11

      توانم راجع به مشکلاتم با دوستانم صحبت کنم. (می12

 *** 


