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Abstract 
Aim: This study examined whether children’s emotion socialization mediates the 

relationship between maternal attachment and children’s internalizing and 

externalizing disorders. 

 

Method: A descriptive-correlational design was employed with 211 mothers of 
children aged 6–10 years in Tehran, selected via convenience sampling. Instruments 

included the Child Behavior Checklist, Coping with Children’s Negative Emotions 

Scale, and the Experiences in Close Relationships–Relationship Structures 

questionnaire. Data were analyzed using Spearman correlation and path analysis with 

SPSS-27 and AMOS-26. 

 

Results: Maternal avoidant and anxious attachment were positively correlated with 

children’s internalizing and externalizing disorders (p < 0.05). Both attachment 

dimensions were negatively correlated with emotion socialization (p < 0.001). 

Emotion socialization showed significant associations with children’s internalizing 

and externalizing problems (p < 0.001) and mediated the relationship between 

maternal attachment and behavioral outcomes. 
 

Conclusion: Maternal attachment and emotion socialization play critical roles in 

children’s emotional and behavioral adjustment. Interventions targeting parental 

attachment security and emotion socialization practices may reduce internalizing and 

externalizing problems in children. 
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 مقاله پژوهشی 

 ةسازی شدسازی و برونیسبک دلبستگی مادر با اختلالات درونی  ةرابط 

  ای اجتماعی کردن هیجان کودک کودک: نقش واسطه
 

 * 2و سمانه بهزادپور   1فاطمه فاضلی 
 .شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایرانشناسی بالینی خانواده، گروه روانکارشناس ارشد روان .1

  s.behzadpoor@usc.ac.irشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران. ایمیل: شناسی بالینی، گروه روان. استادیار روان2

 

 چکیده
کردن هیجان کودک در رابطة بین دلبستگی ای اجتماعیهدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین نقش واسطه  :دفه

 کودکان بود.   شدةسازی سازی و برونی مادر با اختلالات درونی 

 
ی ساکن شهر تهران  ساله   10تا    6مادران کودکان    همبستگی بوده و جامعه - پژوهش حاضر از نوع توصیفی  روش:

های فهرست رفتاری کودک  ها با پرسشنامه گیری در دسترس انتخاب شدند. داده ها با نمونهنفر آن   211بودند که  

( و تجربه روابط  1990دردیچ، _(، سازگاری با هیجانات منفی کودکان )فابز، پولین، آیزنبرگ و مدن1991)آخنباخ،  

آوری و با استفاده از همبستگی اسپیرمن و تحلیل مسیر در ( جمع 2001والر و برنان،   ساختار رابطه )فرالی،-نزدیک 
   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  Amos-26و  SPSS-27افزار رم ن

 
سازی شده، ارتباط مثبت معنادار دارد  سازی و برونی دلبستگی اجتنابی و اضطرابی مادر با اختلالات درونی  :هایافته 

(05/0  >  P همچنین بین دلبستگی اجتنابی و اضطرابی مادر و اجتماعی .)( 0/ 001کردن هیجان  >  P  ارتباط معنادار )

( دارد.  P  < 001/0سازی شده، ارتباط معنادار )سازی و برونی کردن هیجان با اختلالات درونی وجود دارد. اجتماعی

سازی شده، نقش سازی و برونی کردن هیجان در رابطة بین دلبستگی مادر و اختلالات درونیبر این اجتماعیعلاوه 
 (. P < 001/0) کندمیای ایفا واسطه

 

شیوه گیری:  نتیجه  و  مادر  اجتماعیدلبستگی  برای شکلهای  بستری  ایجاد  با  هیجان،  واکنش کردن  های  گیری 

سازی شده شوند؛ بنابراین  سازی و برونی توانند منجر به تشدید اختلالات درونی ناسازگارانه به هیجانات کودک، می 

می یافته پژوهش  این  برنامههای  طراحی  در  سبک تواند  بهبود  برای  آموزشی  مهارتهای  و  دلبستگی  های  های 

 .کردن هیجان والدین کاربرد داشته باشداجتماعی

 
 سازی، دلبستگی مادر سازی، اختلال درونی کردن هیجان، اختلال برونی اجتماعی  ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

پذیر در برابر مشکلات  های آسیبهای رشدی خاص خود، از جمله گروهدلیل ویژگیکودکان به 

(. شیوع اختلالات روانی بر اساس آمار  2024شوند )لبیب و همکاران،  شناختی محسوب میروان

درصد گزارش شده است که این میزان در    20تا    10در کودکان بین    1سازمان جهانی بهداشت 

(. همچنین مطالعات 2018بین کشورهای مختلف، متفاوت است )مونتویاکاستیلا و همکاران،  

اند )محمدی  درصدی اختلالات سلامت روان را در کودکان ایرانی گزارش کرده  23داخلی، شیوع  

همکاران،   به1397و  کودکان،  رفتاری  اختلالات  میان،  این  در  درونی(.  اختلالات  و  ویژه  سازی 

رایج2سازی شدهبرونی از  نگران،  حال  عین  در  و  در سالکنندهترین  روانی  اختلالات  های ترین 

می شمار  به  رشد  همکاران،  ابتدایی  و  )آخنباخ  درونی  .(2016آیند  به سازیاختلالات  شده، 

اطلاق   منفی    شود.میمشکلاتی  هیجانات  با  و  دارند  تمرکز  کودک  درونی  دنیای  بر  عمدتاً  که 

برونیهمراه اختلالات  مقابل،  در  بهسازیاند.  نادیدهشده،  دیگران،  با  تعارض  گرفتن صورت 

 .(2001شوند )آخنباخ و رسکورلا،  هنجارهای اجتماعی و بروز رفتارهای تکانشی ظاهر می

، عوامل بین فردی مانند رابطة  کند.میعوامل بسیاری مانند بافتی که کودک در آن زندگی  

های خود کودک مانند خلق و خو، در ایجاد این اختلالات دخیل هستند  کودک و ویژگی -والد

از این بین، رابطة والد و کودک2021)چنگ و فرنهام،   از نقش بسیار مهمی برخوردار است   (. 

های والدین  اند که بطور کلی عملکرد و ویژگی(. تحقیقات نشان داده2022)دسمیتا و همکاران،  

تواند این اختلالات را در کودکان را پیش بینی کند )زانتی و همکاران،  از متغیرهایی است که می

ویژه مادر والدین ـ به  3یکی از عوامل مرتبط سبک دلبستگی  .(1402؛ قریشی و همکاران،    2024

اولیه در نظر گرفته  به های دلبستگی  (. سبک2023)گراس و همکاران،    شود.میعنوان مراقب 

بزرگسالان به عنوان الگوهای نسبتاً پایداری از افکار، احساسات و رفتارها در روابط نزدیک فعلی  

میکولینسر،  سازی میمفهوم و  )شیور  تفاوت2007شوند  در سبک(.  فردی  دلبستگی  های  های 

اضطرابی، که به وابستگی بیش از    -1توان بر اساس دو بعد ناامنی ارزیابی کرد:  بزرگسالان را می 

اجتنابی، که به معنای ناراحتی ناشی از نزدیکی    -2حد به دیگران و ترس از رها شدن اشاره دارد و  

رانی  اند مادها نشان داده(. پژوهش2015و تمایل به اجتناب از نزدیکی است )فرالی  و همکاران، 

های نیاز عاطفی کودک واکنش نشان داده و  که سبک دلبستگی اجتنابی دارند، کمتر به نشانه

دهند که این رفتارها با مشکلات گیرانه از خود نشان میگیرانه و سختبیشتر رفتارهای فاصله 

 
1 World Health Organization (WHO) 
2 internalizing and externalizing 

disorders 

3 attachment style 
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 فاطمه فاضلی و سمانه بهزادپور  
)نوردال و همکاران،   از طرفی مادرانی که  2020بعدی سلامت روان در کودک مرتبط است   .)

سطح دلبستگی اضطرابی بالاتری دارند، معمولاً بیشتر در تعاملات خود با فرزندشان با مشکلاتی 

هایی که نیاز به کنترل  های پر تنش، به ویژه در زمانشوند و در موقعیتمانند تعارض روبرو می

می نشان  خود  از  بیشتری  سرخوردگی  و  خشم  دارند،  کودک  تعاملات رفتار  نوع  این  و  دهند 

نفس کودک و سلامت روانی و رشد اجتماعی او را  محور والدین، ممکن است  اعتماد به اضطراب

گرچه بر اساس پژوهش ها،  (.  2022هایی مواجه سازد )کولهاف  و همکاران،  در آینده با چالش

رسد  تواند با مشکلات سلامت روان کودک مرتبط باشد، اما به نظر میادر میسبک دلبستگی م

واسطه میمتغیرهای  مشکلات  گری  به  مادر  دلبستگی  ناامنی  اثرگذاری  انتقال  در  توانند 

کردن  اجتماعی"ها  کودکان، نقش داشته باشند، که یکی از آن  شدةسازی  سازی و برونیدرونی

است که طی آن، والدین به کودک خود در درک، شناسایی، ابراز و مدیریت    "کودک  1هیجانات

می کمک  همکاران،  هیجاناتش  و  )گرهارت  ایمن  2020کنند  دلبستگی  دارای  که  والدینی   .)

دهند  ی هیجانات منفی با فرزندانشان اختصاص میهستند، زمان بیشتری را به بحث درباره تجربه

کنند، در  ها میهای هیجانی آنو صرف کمک به کودکان در فهم این رویدادها و تنظیم واکنش

رسانند )سویدان و  مقابل والدین ناایمن، اغلب بحث در مورد تجربیات عاطفی را به حداقل می

کردن هیجان توسط والدین،  های پژوهشی حاکی از آن است که اجتماعییافته(.   2025همکاران،  

از عوامل کلیدی در پیش )ایشجانیکی  اوغلو،  بینی عملکرد اجتماعی و هیجانی کودکان است 

استیل،   و  چیکک  طبق2024چاکماک،  ) یافته  (.  همکاران  و  جاگواک  رفتارهای  2022های   ،)

سازی کودک سازی و برونیکردن هیجان با هر دو بعد مشکلات درونیوالدین در زمینه اجتماعی

شاهی  گذارد. برای نمونه، فرخبررسی پیشینه پژوهشی نیز بر این ارتباط صحه می  .در ارتباط است

آگاهی و  کردن هیجان از طریق ذهن( نشان دادند که سبک دلبستگی مادر با اجتماعی1396)

( گزارش کردند که آموزش 1400ناگویی هیجانی در ارتباط است. همچنین، دوستانی و قمرانی )

میاجتماعی هیجان  مشکلات  کردن  با  کودکان  در  منفی  هیجانات  کاهش  به  منجر  تواند 

)سازی شود. در مطالعات بیندرونی نتیجه رسیدند که  (  2023المللی، جینگ و میکیو  به این 

به چه  مادر،  اضطرابی  اجتماعیدلبستگی  طریق  از  چه  و  مستقیم  هیجان  صورت  کردن 

(  2024، بر مشکلات رفتاری کودک تأثیرگذار است. همچنین، گو و همکاران )گرانهحمایتغیر

اجتماعی که  هیجان  دریافتند  درونی  گرانهحمایتکردن  کاهش مشکلات  نوجوانان  با  در  سازی 

 
1 emotion socialization 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
ای بین سبک فرزندپروری و اختلالات هیجانی ایفا  ارتباط دارد و سرکوب هیجانات، نقش واسطه 

  کند.می

با توجه به شیوع بالای اختلالات روانی در کودکان ایرانی شناخت عوامل مؤثر بر این مشکلات 

طور جداگانه به نقش سبک دلبستگی مادر یا به ها بهای دارد. تاکنون بیشتر پژوهشاهمیت ویژه

زمان این دو متغیر در اند، اما کمتر پژوهشی به بررسی همکردن هیجان پرداختهنقش اجتماعی

یک مدل جامع پرداخته است که از نوآوری های این مطالعه به حساب می آید. از سوی دیگر،  

های تنظیم هیجان کودک و بروز  دهی به شیوهعنوان مراقب اصلی، نقش کلیدی در شکلمادر به

ها  ای که از طریق آنیا پیشگیری از مشکلات رفتاری دارد. بنابراین شناسایی سازوکارهای واسطه

های بالینی و پژوهشی  تواند بر اختلالات کودک اثر بگذارد، از ضرورتدلبستگی مادر می  سبک

اجتماعیشود.  میمحسوب   آیا  که  است  آن  پژوهش  این  اصلی  کودک پرسش  هیجان  کردن 

ی کودک، نقش  سازی شدهتواند در رابطه بین سبک دلبستگی مادر و اختلالات درونی و برونیمی

 ای ایفا کند؟  واسطه

 

 

 
 

 

 

 

 

 

کردن هیجان کودک در ارتباط بین سبک دلبستگی مادر با  . مدل مفهومی میانجیگری اجتماعی 1شکل 
 کودک  ةسازی شداختلالات درونی و برونی 

 

 روش 

همبستگی و با روش تحلیل   و  توصیفی  نوع  از ها،حاضر برحسب روش گردآوری داده پژوهش

ساله ساکن تهران در    10تا    6جامعه آماری این پژوهش شامل مادران دارای فرزند  بود و   مسیر

)پدوزی و     10Q<n<25Qبرای تعیین حجم نمونه بر اساس فرمول    بوده است.  1403سال  

پرسشنامه(  1996همکاران،   )خرده مقیاس  ازای هر متغیر  به  نمونه در نظر گرفته شده   25(، 

 اضطرابی 

اجتنابی 

سبک دلبستگی   

 مادر

اجتماعی کردن  

 هیجان کودک

 اختلالات کودک

سازیدرونی

 شده

گراحمایت

 نه

گرا حمایتغیر

 نه

سازیبرونی

 شده
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 فاطمه فاضلی و سمانه بهزادپور  
نفره لازم بود   175خرده مقیاس وجود دارد، یک نمونه  7است. با توجه به اینکه در این پژوهش 

ی در دسترس انتخاب نفر به شیوه  220که با در نظر گرفتن احتمال ریزش مشارکت کنندگان،  

شدند. معیارهای ورود به پژوهش، شامل زندگی کردن کودک با هر دو والد و عدم ابتلای مادر به  

اختلالات روانشناختی به گزارش مادر و ملاک خروج از پژوهش، عدم پاسخدهی شرکت کنندگان 

از   بیش  با  سؤالادرصد    10به  اخلاق  کد  پژوهش،  اجرای  آغاز  از  پیش  همچنین  بود.  ت 

کمیته   IR.ACECR.USC.REC.1403.134 شناسه از  پژوهش،  اخلاق  دانشگاه  ی  های 

   جهاد دانشگاهی اخذ شد. -علم و فرهنگ

 

 ابزار پژوهش 

 سال  18تا  6نسخه   -1. فهرست رفتاری کودک 1

است. سیاهه رفتاری کودک تدوین شده  1991این پرسشنامه توسط توماس آخنباخ و در سال  

روان(ASEBA)آخنباخ مشکلات  ارزیابی  بین  به  نوجوانان  و  کودکان  سال   18تا    6شناختی 

بهمی کلی  مقیاس  سه  ابزار  این  درونیپردازد.  رفتار  اختلال  رفتار نام  اختلال  و  شده  سازی 

های سازی شده شامل گویهسازی شده و مشکلات کلی دارد مقیاس اختلال رفتاری درونیبرونی

.  استگیری/ افسردگی، شکایات جسمانی و مقیاس اضطراب/ افسردگی  های گوشهخرده مقیاس

شکنی و  های رفتار قانونهای خرده مقیاسسازی شده شامل گویه مقیاس اختلال رفتاری برونی

)آلرژی    4و    2های  ها به جز گویهگویه  ةشکلات کلی شامل همو  مقیاس م  استرفتار پرخاشگری   

آسم(   ساستو  به  پاسخ  لیکرت  ؤ.  مقیاس  از  استفاده  با  آخنباخ  کودک  رفتاری  سیاهه  الات 

به رفتارهایی که هرگز یا به ندرت،   0به این ترتیب، نمره  شود.  میانجام    2تا    0ای از  گزینهسه

به رفتارهایی که در اکثر اوقات در کودک مشاهده    2به رفتارهایی که گاهی اوقات و نمره   2نمره  

با استفاده از آلفای کرونباخ   این پرسشنامه هایگیرند. ضریب کلی اعتبار فرم، تعلق میشود.می

)از طریق مصاحبه  گزارش شده است. روایی محتوایی، روایی ملاکی  94/0و اعتبار بازآزمایی    0/ 97

مق با  همبستگی  و  روایی CSI-4 یاسروانپزشکی  مقیاسو  درونی  روابط  )تحلیل  نیز  سازه  ها( 

( نشان داد که ضرایب  1385(. پژوهش مینایی ) 2007اند )آخنباخ و رسکورلا،  مطلوب ارزیابی شده

متغیر است. همچنین،    95/0تا    63/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ بین  همسانی درونی مقیاس

هفته بررسی شده و ضرایب ثبات زمانی    8تا    5بازآزمون در فاصله    -ثبات زمانی با روش آزمون

 
1 Child Behavior Chechlist for Ages 

6-18 (CBCL) 
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(. در این پژوهش، آلفای کرونباخ برای اختلالات 1385آمد. )مینایی،   دستبه 67/0تا  0/ 32بین  

 محاسبه شد. 92/0سازی  و برای اختلالات برونی 91/0سازی درونی

 

 1. پرسشنامه سازگاری با هیجانات منفی کودکان 2

  12مذکور شامل    ةتدوین شده است. پرسشنام  1990این ابزار توسط فابز و همکاران در سال  

)به احتمال خیلی زیاد(   7)به احتمال خیلی کم( تا  1است که بر اساس مقیاس لیکرت از  سؤال

ارزش کردن و پریشان  های تنبیهی،کممقیاس است. واکنشخرده 6و شامل  شود.میگذاری نمره

واکنش نام  به  کلی  زیرمقیاس  یک  غیر در  واکنش    گرانهحمایتهای  سه  درحالیکه  گرفته،  قرار 

کلی زیرمقیاس  در  مسئله  بر  متمرکز  و  هیجان  بر  متمرکز  ابراز،  واکنش  تشویق  نام  های  به 

های مختلف را به  جای دارند. فابز و همکاران ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس گرانهحمایت

کر گزارش  زیر  عکسشرح  درمانده  دند:  عکس70/0العمل  تنبیهی  ،  عکس0/ 69العمل  العمل  ، 

ابراز  78/0ارزش کردن  کم تشویق  هیجان  ،  عکس85/0،  بر  العمل  و عکس  8/0العمل متمرکز 

ها است. ضریب دهنده پایایی درونی قابل قبول این زیرمقیاسکه نشان  78/0متمرکز بر مسئله  

  دهد میآمد که نشان    دستبه  6/0ها بالای  بازآزمون برای این تمام زیر مقیاس  -پایایی آزمون

معنی همبستگی  دارای  زمانپرسشنامه  در  فرخداری  پژوهش  در  است.  مختلف  و  های  شاهی 

ها به ( روایی محتوا و ضریب پایایی آزمون در فاصله دو هفته برای زیرمقیاس1396همکاران )

های پرسشنامه در  آمد و پایایی درونی زیرمقیاس دست به 8/0و   61/0، 0/ 56، 78/0، 6/0ترتیب 

مقیاس   دو خرده  هر  برای  کرونباخ  آلفای  حاضر،  پژوهش  در  ارزیابی شد.  قبول  قابل  محدوده 

 آمد.  دستبه 0/ 98  گرانهحمایتکردن هیجان غیرو اجتماعی  گرانهحمایتکردن هیجان  اجتماعی

 

 2ساختار رابطه _. پرسشنامه تجربه روابط نزدیک3

فرالی و همکاران ) توسط  ایجاد شده و شامل  2011این پرسشنامه   9سؤال است که هر    36( 

. در هر استآن به یک حوزه از رابطه )پدر، مادر، شریک عاشقانه و بهترین دوست( مرتبط  سؤال

سؤال انتهایی برای بررسی بعد اضطرابی    3سؤال ابتدایی برای سنجش بعد اجتنابی و    6حوزه،  

  7)کاملاً مخالفم( تا   1امتیازی از   7گذاری هر حوزه رابطه بر اساس مقیاس اند. نمرهطراحی شده

 بعد ( در3-21اجتنابی و ) بعد ( در6-42بین ) اینمره هر فردشود.  می)کاملاً موافقم( انجام  

 
1 Coping with Children’s Negative 

Emotions Scale (CCNES) 

2 The Experiences in Close 

Relationships-Relationship Structures 

(ECR-RS) 
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کند. ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد اضطراب و اجتناب  می کسب  رابطه حوزه  هر  در اضطرابی

  88( به میزان  2007( و بوتوناری و همکاران )2007های گیلاد و شاور ) به ترتیب در پژوهش

طور آمده است. روایی و پایایی هر دو بعد به  دستبهدرصد    94،  درصد  91و    درصد  90،  درصد

(،  1393(. در پژوهش پورآوری و همکاران ) 2002مطلوب گزارش شده است )شیور و میکولینسر،  

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که مدل دو عاملی شامل عوامل اجتناب و اضطراب در هر 

حوزه رابطه در جامعه ایرانی از برازش مناسبی برخوردار است. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ  

های رابطه و دلبستگی کلی محاسبه شد و میزان آن بین  در هر یک از حوزه  ی این دو عامل برا

گزارش گردید. ضریب بازآزمایی این مقیاس، که پس از دو هفته بررسی   درصد  86تا    درصد  76

آمد  در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای بعد   دست به درصد 80تا  درصد 69شد، در محدوده 

 دست آمد.  به  98/0و برای بعد اجتنابی دلبستگی مادر   96/0اضطرابی دلبستگی مادر 

 

 اجرا ءشیوه

های آنلاین و حضوری در بین مادران  ها در این پژوهش از طریق توزیع پرسشنامهآوری دادهجمع

آموزان مدارس ابتدایی دوره اول و دوم در مناطق مختلف شهر تهران )شمال، جنوب، شرق  دانش

کنندگان و اطمینان از  انجام شد. پس از کسب رضایت آگاهانه از شرکت   1403و غرب( در سال 

ها از اهداف پژوهش، اصول اخلاقی پژوهش شامل محرمانه بودن اطلاعات، استفاده  درک کامل آن

ها صرفاً در راستای اهداف پژوهش، اختیاری بودن مشارکت و حق ادامه یا خروج از مطالعه، از داده

همه آزمودنیبه  پرسشنامهی  سپس  شد.  اعلام  جمعها  از  پس  شد.  توزیع  بررسی  ها  و  آوری 

دادهپرسشنامه بیششرکت  9های  ها،  به  پاسخگویی  عدم  دلیل  به  ت  سؤالادرصد    10از  کننده 

داده نهایت  در  و  گردید  روششرکت  211های  حذف  از  استفاده  با  شامل  کننده  آماری  های 

تحلیل این  شدند.  تحلیل  و  تجزیه  مسیر  تحلیل  و  اسپیرمن  بهرههمبستگی  با  از  ها  گیری 

 انجام گرفت. Amos-26و  SPSS-27افزارهای نرم

 

 هایافته

(  درصد  6/52نفر )  111کننده نشان داد که،  شناختی مادران مشارکتهای جمعیتتوصیف ویژگی

نفر    17( دختر بودند. از نظر سطح تحصیلات مادران،  درصد  4/47نفر )  100از کودکان پسر و  

( فوق درصد 7/5نفر ) 12( دیپلم، درصد 12/ 8نفر ) 27( دارای تحصیلات زیر دیپلم، درصد 1/8)

  5/ 2نفر )  11( کارشناسی ارشد و درصد 6/24نفر ) 52( کارشناسی،  درصد  43/ 6نفر ) 92دیپلم، 
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(  درصد  2/50نفر )  106( دارای مدرک دکتری بودند. بررسی وضعیت اشتغال نشان داد که  درصد 

( شاغل  درصد  7/22نفر )  48وقت و  صورت پاره ( شاغل بهدرصد  27نفر )  57دار،  از مادران خانه

( دارای یک فرزند، درصد  3/30نفر )  64وقت بودند. همچنین، در خصوص تعداد فرزندان،  تمام

91   ( فرزند،  درصد  43/ 1نفر  فرزند،  درصد  9/19نفر )  42( دارای دو  )   13( دارای سه    2/6نفر 

 ( دارای پنج فرزند بودند.درصد 5/0( دارای چهار فرزند و یک نفر )درصد

 
 و پایایی متغیرهای پژوهش  . اطلاعات توصیفی1جدول 

 

پایایی همه  1بر اساس نتایج حاصله در جدول   ی عوامل با استفاده از آلفای کرونباخ میزان 

میزان چولگی   دست آمده که نشان از پایایی عالی تمام متغیرهای پژوهش داشت. به 0/ 90بالای 

برونی اختلالات  برای  بازهسازی و درونیو کشیدگی  قبول )سازی در  قابل  تا  2های  برای    -2+ 

رو فرض نرمالیتی برای این دو متغیر  برای کشیدگی( قرار نداشت و از این  -3+ تا  3چولگی و  

نیز برای همه متغیرها در سطح معنی داری   اسمیرنوف-برقرار نبود. آزمون نرمالیتی کولموگروف

(.  P<0/ 001معنی دار حاصل شد که نشان از عدم برقراری فرض نرمالیتی داشت )  05/0کمتر از  

برونی  2در جدول   و  درونی  اختلالات  مادر،  دلبستگی  ابعاد  بین  ارتباط  مؤلفهبه  و  های  سازی 

نبودن اجتماعی برقرار  دلیل  به  اسپیرمن  همبستگی  از ضریب  استفاده  با  کودک  هیجان  کردن 

 فرض نرمالیتی بین متغیرها پرداخته شده است. 

 

انحراف  میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر 

 معیار 

 کشیدگی  چولگی 

دلبستگی  اضطرابی  بعد 

 مادر 

17 /1 33/6 41 /2 30 /1 53 /1 30 /1 

دلبستگی  اجتنابی  بعد 

 مادر 

21 /1 92 /5 47 /2 29 /1 45 /1 95 /0 

 3/ 05 1/ 83 9/ 48 14/ 80 49/ 00 3 سازیاختلالات درونی

 4/ 34 06/2 11/ 22 17/ 88 59/ 00 2 سازیاختلالات برونی 

ــان اجتمــاعی کردن هیج

 گرانهحمایت

69/1 86/6 07 /5 42 /1 54 /1 - 66/0 

ــان  کردناجتمــاعی هیج
 گرانهحمایتغیر

03 /2 56/6 19 /3 38 /1 26/1 05 /0 - 
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 . ضریب همبستگی اسپیرمن بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 . دلبستگی اضطرابی مادر 1

     1 80/0** . دلبستگی اجتنابی مادر 2

    1 20/0* 14/0* سازی. اختلالات درونی 3

   1 54/0** 17/0* 18/0* سازی. اختلالات برونی 4

  1 - 45/0** - 37/0** - 52/0** - 52/0** گرانهحمایت . واکنش 5

 1 - 0/ 62** 0/ 36** 29/0** 0/ 61** 0/ 61** گرانه حمایت . واکنش غیر6

05 /0 > P * ,001 /0 > P  ** 

 

اسپیرمن در جدول   که بین بعد اضطرابی و    2نتایج حاصل از ضریب همبستگی  نشان داد 

سازی شده، ارتباط مثبتی وجود دارد.  سازی و برونیاجتنابی دلبستگی مادر با اختلالات درونی

ناایمن با اجتماعی  مؤلفةارتباطی منفی و با    گرانهحمایتکردن هیجان  همچنین این دو سبک 

سازی شده  سازی و برونی، ارتباطی مثبت نشان داد. ارتباط بین اختلالات درونیگرانهحمایتغیر

رابطة    مثبت بود.  گرانهحمایتغیر  مؤلفةمنفی و با    گرانهحمایتکردن هیجان  اجتماعی   مؤلفةبا  

سازی کودک، سازی و برونیدلبستگی مادر )شامل دو بعد اضطرابی و اجتنابی( با اختلالات درونی

میا مؤلفهنجیبا  اجتماعیگری  کودکهای  هیجان  و    گرانهحمایتهای  )واکنش  کردن 

 (، در هشت مدل تحلیل مسیر، بررسی شد.  گرانهحمایتغیر

 
 واتسون و عامل تورم واریانس - اسمیرنوف، دوربین-ها، کولموگروف . نتایج آزمون نرمالیتی باقیمانده 3جدول  

 K-S آزمون  هانرمالیتی باقیمانده  مسیر  مدل

(p-value) 
- دوربین 

 واتسون 

VIF 

  واکنش  ←دلبستگی اضطرابی 1

 سازیدرونی  اختلال ←گرانهحمایت
 69/2 2/ 05 0/ 20 بدون انحراف 

  واکنش  ←دلبستگی اضطرابی 2
 سازیدرونی  اختلال ←گرانهحمایت غیر

 3/ 14 86/1 0/ 20 بدون انحراف 

 واکنش ←دلبستگی اجتنابی 3

 سازیدرونی  اختلال ←گرانهحمایت
 2/ 45 2/ 43 0/ 07 بدون انحراف 

 واکنش ←دلبستگی اجتنابی 4
 سازیدرونی  اختلال ←گرانهحمایت غیر

 2/ 90 2/ 29 0/ 08 بدون انحراف 

  واکنش  ←دلبستگی اضطرابی 5

 سازیبرونی  اختلال ←گرانهحمایت
 69/2 2/ 12 06/0 بدون انحراف 
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 K-S آزمون  هانرمالیتی باقیمانده  مسیر  مدل 

(p-value) 
- دوربین 

 واتسون 

VIF 

  واکنش  ←دلبستگی اضطرابی 6

 سازیبرونی  اختلال ←گرانهحمایت غیر
 16/3 1/ 98 06/0 بدون انحراف 

 واکنش ←دلبستگی اجتنابی 7

 سازیبرونی  اختلال ←گرانهحمایت
 2/ 45 1/ 81 0/ 09 بدون انحراف 

 واکنش ←دلبستگی اجتنابی 8

 سازیبرونی  اختلال ←گرانهحمایت غیر
 2/ 90 66/1 06/0 بدون انحراف 

 

. در همه  دهدمیهای تحلیل مسیر برای هشت مدل را نشان فرضنتایج بررسی پیش 3جدول

نمودار  مدل باقیمانده   P-P Plotها،  نرمالیتی  از  کولموگروف انحرافی  آزمون  نداد.  نشان  -ها 

ها  میزان چولگی و کشیدگی باقیمانده ها در همه مدل   .≤ p)0/ 06)سمیرنوف نیز غیرمعنادار بود  ا

( قرار داشتند که این شاخص  -01/1 _ 1/ 2( و کشیدگی بین ) -78/0 _0/ 91برای چولگی بین )

نیز انحرافی از نرمالیتی نشان نداد که در مجموع این حالات فرض نرمالیتی مورد پذیرش قرار 

قرار داشت،    5/2تا   5/1( در بازه  43/2تا   66/1ها )واتسون در همه مدل-گرفت. شاخص دوربین

ها  در همه مدل   (VIF) هاست. عامل تورم واریانسماندهدهنده عدم خودهمبستگی باقیکه نشان 

 دهنده عدم وجود همخطی جدی است. که نشان بود، 10( کمتر از 16/3تا  2/ 45)

 
 گیری مربوط به اثرات مستقیم . پارامترهای اندازه 4جدول

ضریب   ضریب  مسیر 

استاندارد  

 شده

انحراف 

 استاندارد 

آماره  
t 

سطح معنی  

 داری

 اختلالات ←دلبستگی اضطرابی مادر 
 سازیدرونی 

49 /2 34 /0 59 /0 20 /4 001/0 > 

 اختلالات ←دلبستگی اضطرابی مادر 

 سازیبرونی 

19 /3 37 /0 54 /0 82 /5 001/0 > 

  واکنش ←دلبستگی اضطرابی مادر 
 گرانه حمایت

87 /0- 79 /0- 04 /0 83 /18 - 001/0 > 

  واکنش ←دلبستگی اضطرابی مادر 

 گرانهحمایت غیر

88 /0 82 /0 04 /0 28 /21 001/0 > 

  اختلالات ←دلبستگی اجتنابی مادر 
 سازیدرونی 

46/2 33 /0 47 /0 18 /5 001/0 > 
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ضریب   ضریب  مسیر 

استاندارد  

 شده

انحراف 

 استاندارد 

آماره  
t 

سطح معنی  

 داری

  اختلالات ←دلبستگی اجتنابی مادر 

 سازیبرونی 

60/5 64/0 45 /0 31 /12 001/0 > 

  واکنش  ←دلبستگی اجتنابی مادر 
 گرانه حمایت

84 /0- 76/0 - 04 /0 43 /17 - 001/0 > 

  واکنش  ←دلبستگی اجتنابی مادر 

 گرانهحمایت غیر

86/0 80 /0 04 /0 96/19 001/0 > 

 اختلالات ← گرانهحمایت واکنش 
 سازیدرونی 

61/2 - 39 /0- 54 /0 84 /4- 001/0 > 

 اختلالات ← گرانهحمایت واکنش 

 سازیبرونی 

83 /8- 13 /1- 61/0 40 /14 - 001/0 > 

  اختلالات ← گرانهحمایت واکنش غیر
 سازیدرونی 

92/6 01 /1 58 /0 73 /11 006/0 

  اختلالات ← گرانهحمایت واکنش غیر

 سازیبرونی 

59 /7 93 /0 75 /0 04 /10 001/0 > 

 

نشان داد که بعد اضطرابی و اجتنابی دلبستگی مادر با اختلال    4نتایج تحلیل مسیر در جدول  

برونی و  دارد  درونی  معناداری  رابطة  هیجان  کردن  اجتماعی  نیز  و  کودکان  در  شده  سازی 

(001/0>P  .)طور معنادار  کردن هیجان کودک بر بههای اجتماعیدر ادامه، نتایج نشان داد واکنش

 .  (P < 0/ 001)سازی ارتباط دارد سازی و برونیبا اختلالات درونی
  

  کردن هیجان در رابطة دلبستگی مادر و اختلالات درونی وای اجتماعی . نقش واسطه 5جدول
 سازی شده کودک برونی 

 مسیر  β پایین  کران  کران بالا 

  اختلال ←گرانهحمایت  واکنش  ←دلبستگی اضطرابی *0/ 31 0/ 13 0/ 49

 سازیدرونی 

  اختلال ←گرانهغیرحمایت  واکنش  ←دلبستگی اضطرابی *0/ 21 005/0 0/ 41

 سازیدرونی 

  اختلال ←گرانهحمایت  واکنش ←دلبستگی اجتنابی *76/0 56/0 1/ 00

 سازیدرونی 
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 مسیر  β پایین  کران  کران بالا  

 اختلال ←گرانهواکنش غیرحمایت  ←دلبستگی اجتنابی *0/ 82 60/0 1/ 05

 سازیدرونی 
  اختلال ←گرانهحمایت  واکنش  ←دلبستگی اضطرابی *0/ 92 0/ 71 1/ 18

 سازیبرونی 

  اختلال ←گرانهغیرحمایت  واکنش  ←دلبستگی اضطرابی *0/ 77 0/ 54 1/ 05

 سازیبرونی 

اختلال   ←گرانهحمایت  واکنش ←دلبستگی اجتنابی *0/ 30 0/ 17 0/ 45

 سازیبرونی 

 اختلال ←گرانهغیرحمایت  واکنش ←دلبستگی اجتنابی *0/ 20 0/ 05 0/ 35

 سازیبرونی 

 > 0 /05P* ,  > 0 /001P **  

 

کردن هیجان کودک در رابطة بین  نشان داد که اجتماعی  5استرپ در جدول  نتایج تحلیل بوت

بر   کند.میسازی کودک نقش میانجی نسبی ایفا سازی و برونیدلبستگی مادر و اختلالات درونی

تحلیل نتایج  اجتماعیاساس  در    گرانهحمایتو غیر  گرانهحمایتکردن هیجان  های انجام شده، 

سازی کودک سازی و برونیمسیر ارتباط دلبستگی اضطرابی و اجتنابی مادر با اختلالات درونی

 داریها در سطح معنیها در تمامی مدلهر دو نقش میانجی نسبی داشتند و اثر غیرمستقیم آن

05 /0 > P یید شد.أت 

 

 گیریبحث و نتیجه

شده در  سازیسازی و برونیهدف این پژوهش بررسی رابطة دلبستگی مادر با اختلالات درونی

کردن هیجان در این رابطه بود. نتایج نشان داد که دلبستگی  ای اجتماعیکودکان و نقش واسطه

کردن هیجان  طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق اجتماعیناایمن مادر )اضطرابی و اجتنابی( به

 .شده کودک ارتباط داردسازیسازی و برونیبا اختلالات درونی

کردن هیجان  نتایج نشان داد که هر دو سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی مادر با اجتماعی

ارتباط مثبت دارند. این    گرانهحمایتکردن هیجان غیرارتباط منفی و با اجتماعی  گرانهحمایت

پژوهشیافته با  ) ها  همکاران  و  فرخ2025های سویدان   ،) ( همکاران  و  و  1396شاهی  گراس   ،)

اند مادران با دلبستگی  ( همسو است که نشان داده2023( و جینگ و میکیو ) 2023همکاران )

های  دهند و بیشتر واکنشطور مؤثر به هیجانات کودک پاسخ میاضطرابی و اجتنابی، کمتر به
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می  گرانهحمایتغیر یافته  .دهندنشان  این  تبیین  میدر  دلبستگی  ها  با  مادران  که  گفت  توان 

واکنش  کودک  هیجانات  به  پاسخ  در  خود،  هیجانات  تنظیم  در  مشکل  دلیل  به  های اضطرابی 

ها به دلیل حساسیت بیش از حد مادر به هیجانات دهند. این واکنشنشان می  گرانهحمایتغیر

عنوان تهدیدی برای روابط خود تفسیر کند. همچنین،  ها را بهکودک است که ممکن است آن

دهی مناسب به هیجانات فشار روانی بالا در این مادران ممکن است منابع روانی لازم برای پاسخ

در مورد مادران با دلبستگی اجتنابی، این افراد    .(2023کودک را کاهش دهد )گراس و همکاران،  

هایی که در آن نیاز به حمایت  پذیری، از موقعیتاراحتی از وابستگی و آسیببه دلیل احساس ن

که مادران    شود. میگیری عاطفی باعث  کنند. این تمایل به فاصلههیجانی وجود دارد، اجتناب می

های هیجانی کودک مشارکت کرده و درک محدودی از با دلبستگی اجتنابی، کمتر در موقعیت

هیجانات او داشته باشند. ضعف در همدلی و عدم توانایی در شریک شدن با هیجانات کودک 

های هیجانی لازم را  ها نتوانند در مواجهه با هیجانات شدید کودک، حمایتکه آن شود.میباعث 

 .ارائه دهند

درونی اختلالات  با  مادر  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان  و  نتایج  سازی 

های جینگ و میکیو  ها با پژوهششده کودک ارتباط مثبت معناداری دارد. این یافتهسازیبرونی

همکاران) 2023) و  زانتی  و  داده2024(  نشان  که  است  همسو  دلبستگی  (  با سبک  مادران  اند 

مادرانی که دارای   .ناایمن، بیشتر با اختلالات رفتاری و هیجانی در کودکان خود مواجه هستند

بیش وابستگی  و  طرد شدن  از  ترس  دلیل  به  هستند،  اضطرابی  در  دلبستگی  دیگران،  به  ازحد 

دهند. این  ثبات نشان میهای نامنظم یا بیی فرزندشان واکنشمواجهه با رفتارهای ناسازگارانه 

در مواجهه با هیجانات شدید کودک، موجب اضطراب و رفتارهای پرخاشگرانه در   ویژهرفتارها، به 

فاصله شود.  می کودک   به  تمایل  که  اجتنابی  دلبستگی  با  مادران  هیجانات  همچنین،  از  گیری 

ارائه حمایت  به  قادر  بروز اختلالات  های مناسب نیستند و این میکودک دارند،  به  تواند منجر 

های ها با پژوهششده مانند پرخاشگری و رفتارهای مخرب در کودک شود. این یافتهسازیبرونی

دهند دلبستگی  ( همسو است که نشان می2023( و کولهاف و همکاران ) 2020نوردال و همکاران ) 

های اضطرابی و اجتنابی، منجر به مشکلات رفتاری و هیجانی در کودکان ویژه سبکناایمن مادر به

از  ها مین یافتهدر تبیین ایشود.  می ناایمن مادر بر بازنمایی ذهنی او  توان گفت که دلبستگی 

ی فرزندپروری و تعاملات او با کودک تأثیر ها بر شیوهگذارد و این بازنماییروابط نزدیک تأثیر می

های مداوم و ترس  ویژه مادرانی که دارای دلبستگی اضطرابی هستند، به دلیل نگرانیگذارد. بهمی

پاسخ و  از حد  بیش  کنترل  به  تمایل  طرد شدن،  بروز از  به  مسئله  این  که  دارند  افراطی  های 

گیری عاطفی  انجامد. از طرفی، مادران با دلبستگی اجتنابی به دلیل فاصلهاضطراب در کودک می
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و ناتوانی در همدلی با هیجانات کودک، قادر به ایجاد یک ساختار مناسب در رفتارهای فرزندپروری   

بروز مشکلات رفتاری در کودکان   طور کلی، این نتایج  بهشود.  مینیستند که این امر منجر به 

های  ی مراقبتکه دلبستگی ناایمن اضطرابی یا اجتنابی، توانایی والدین را در ارائه  دهدمینشان  

کاهش   می  دهدمیمناسب  به شکلو  درونیتواند  اختلالات  برونیگیری  و  در  سازیسازی  شده 

 .کودکان منجر شود

اجتماعی که  داد  نشان  پژوهش  این  هیجان  نتایج  غیر  گرانهحمایتکردن  در    گرانهحمایتو 

شده سازیشده و برونیسازیارتباط میان دلبستگی اضطرابی و اجتنابی مادر و اختلالات درونی

های مختلف همخوانی دارد،  ها با نتایج پژوهشاین یافته کند. میای ایفا در کودکان نقش واسطه

پژوهش )از جمله  قمرانی  2023(، جینگ و میکیو )2024های گو و همکاران  (، و دوستانی و 

ی والدین به هیجانات کودکان باعث مشکلات گرانهحمایتهای غیر( که نشان دادند پاسخ1400)

دهی  پاسخ  ةتوان گفت که نحودر تبیین این نتایج میشود.  میرفتاری مانند افسردگی و اضطراب  

جانات کودک، که تحت تأثیر سبک دلبستگی او قرار دارد، در فرآیند تنظیم هیجان  مادر به هی

توجهی حساس هستند  کودک نقش کلیدی دارد. مادران با سبک دلبستگی اضطرابی به طرد و بی

درستی مدیریت نکنند، در حالیکه مادران با سبک دلبستگی  و ممکن است هیجانات کودک را به

موقعیت از  میاجتنابی  اجتناب  هیجانی  پاسخهای  این  باعث  کنند.  نتواند   شود.میها  کودک 

به را  مانند  هیجانات خود  روانی  اختلالات  به  منجر  است  ممکن  امر  این  و  کند  تنظیم  درستی 

های  های مشابه نیز نشان دادند که پاسخپژوهش  .اضطراب، افسردگی، و مشکلات رفتاری شود

کودک    گرانهحمایتغیر هیجانات  برونیبه  رفتاری  اختلالات  بروز  مانند  سازیموجب  شده 

ویژه دلبستگی اضطرابی و  در نتیجه، سبک دلبستگی مادر، بهشود.  میپرخاشگری و تکانشگری  

می کودک،  با  هیجانی  تعاملات  طریق  از  رفتارهای اجتنابی،  و  روانی  بر سلامت  به شدت  تواند 

 .کودک تأثیر بگذارد

محدودیت تحقیق  میاین  که  دارد  این  هایی  از  یکی  بگذارد.  تأثیر  نتایج  تعمیم  بر  تواند 

ها ها استفاده از ابزارهای خودگزارشی است که ممکن است موجب سوگیری در پاسخمحدودیت

در تحقیقات آینده از ابزارهای تکمیلی مانند    شود.میها، پیشنهاد  شود. برای کاهش این سوگیری

ی این پژوهش محدود به مادران  های بالینی استفاده شود. همچنین، جامعهمصاحبه و ارزیابی

ساکن تهران بوده است، بنابراین برای تعمیم نتایج به جوامع مختلف، نیاز به تحقیقات بیشتری  

از جوامع متنوع وجود داردبا نمونه تحقیق، پیشنهاد    .گیری  نتایج این  به  توجه  که   شود.میبا 

ها کمک کند تا هیجانات ویژه مادران، طراحی شود تا به آنای آموزشی برای والدین، بههکارگاه 

به را  خود  کارگاه کودک  این  کنند.  مدیریت  مؤثر  و  طور  ایمن  دلبستگی  اهمیت  بر  باید  ها 
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های حمایتی و همدلانه به هیجانات کردن هیجان تمرکز کنند تا والدین بتوانند پاسخاجتماعی

آموزشی می رفتاری در  کودک خود بدهند. این مداخلات  به کاهش مشکلات هیجانی و  تواند 

 .کودک کمک کند-کودکان و تقویت روابط والد

 

 موازین اخلاقی  

شناس با  اخلاق  کد  دارای  و  شده  انجام  پژوهش  اخلاقی  اصول  کلیه  رعایت  با  پژوهش    ة این 

IR.ACECR.USC.REC.1403.134    به شرکت ابتدا  پژوهش،  این  در  اطمینان  است.  کنندگان 

آوری خواهد شد. همچنین، اهداف  صورت محرمانه و ناشناس جمعها بهداده شد که تمامی داده

ها تضمین داده شد که نام و اطلاعات  کنندگان توضیح داده شد و به آن پژوهش به تمامی شرکت 

کنندگان حق انصراف علاوه، شرکتای از تحقیق فاش نخواهد شد. بهشان در هیچ مرحلهشخصی

از مشارکت در هر مرحله از پژوهش را داشتند. در تمامی مراحل پژوهش، احترام به اصل رازداری  

افراد   خصوصی  حریم  حفظ  هیچ بهو  و  گردید  رعایت  کامل  برای  طور  احتمالی  آسیب  گونه 

 .کنندگان به دنبال نداشتشرکت

 

 مشارکت نویسندگان 

شناسی بالینی  ی اول در رشتة رواننامة کارشناسی ارشد نویسندهحاضر برگرفته از پایان  ةمقال

ها و  ( است. نویسندة اول مسئول گردآوری و تجزیه و تحلیل داده22/07/1403خانواده ) مورخ  

آوری  نگارش مقاله بوده و نویسندة دوم، استاد راهنما به طراحی موضع پژوهش، نظارت بر جمع

 یید نهایی پرداخته است. أها و اصلاح و تو تحلیل داده

 

 تعارض منافع

 .بنا به اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
 

 سپاسگزاری 

 کنندگان در این پژوهش هستند.نویسندگان، قدردان همکاری تمامی شرکت
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 ستپیو 

  ( ECR-RSرابطه ) ساختار  – نزدیک روابط تجارب پرسشنامه 
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...  به وقتی  مشکلات هنگام  رو  مادر/ پدر/ شریک عاشقانه/ 

 .کندمی من کمک به  آورم،می
       

پدر/ شریک عاشقانه/    مادر/ با  را  مشکلاتم  و ها نگرانی  معمولا

 .گذارممی  میان  در  ...

       

را خیلی میان با چیزها  در   ... عاشقانه/  پدر/ شریک   مادر/ 

 .گذارم می
       

 حساب  مادر/ پدر/ شریک عاشقانه روی  توانم می  راحتی به

 .کنم باز

       

 راحتی احساس  مادر/ پدر/ شریک عاشقانه با  کردن  دل  درد از

 .کنم نمی

       

پدر/ شریک   به را امواقعی احساسات دهممی ترجیح  مادر/ 

 .ندهم  نشان عاشقانه / ...

       

عاشقانه برای  که  نگرانم  اغلب شریک  پدر/   اهمیت  مادر/ 

 .باشم  نداشته

       

...  نکند  که  ترسم می عاشقانه/  پدر/ شریک   ترک  مرا  مادر/ 

 .کند
       

 اهمیت به مادر/ پدر/ شریک عاشقانه/ ...  من  که  آنقدر  نگرانم 

 .ندهد  اهمیت من به او دهم،می

       

 *** 
 های منفی کودکان پرسشنامه سازگاری با هیجان 

احتمال خیلی زیاد، میزان احتمالی را که ممکن  7 احتمال خیلی کم، تا 1 ت زیر، لطفاً روی یک طیف ازسؤالادر  

 است در هر گزینه رفتار کنید، مشخص نمایید.  

 های پاسخگزینه  موقعیت فرضی 

ل 1 ه دلیـ دم بـ . اگر فرزنـ
ــیــب  آسـ ــا  ی مــاری  یـ بـ

جسمانی نتواند به جشن 

ــتش برود و از  تولد دوس

./ پ( به او کمک شوممی تا آرام شود. / ب( عصبانی   فرستممی الف( او را به اتاقش 
های دیگری فکر کند )مثل دعوت تا برای گذراندن وقت با دوستانش به راه کنممی 

از دست دادن یک   گویممی کردن بعضی دوستانش بعد از اتمام جشن تولد(./ ت(  

تشویق   را  او  ث(  نکند./  بزرگ  خود  برای  را  و   کنممی مهمانی  خشم  احساس  تا 
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 های پاسخگزینه  موقعیت فرضی  

این موضـــوع عصـــبانی 
 شود، من:

تا  دهممی و تفریح دیگری با او انجام  کنممی اش را ابراز کند./ ج( او را آرام ناامیدی 
 احساس بهتری داشته باشد.

دوچرخه  2 هنگام  اگر   .

سواری بیفتد و دوچرخه  

 بشکند و گریه کند، من: 

اتفاق  کنممیو تلاش  کنممی./ ب( او را آرام کنممیالف( خونسردی خود را حفظ 
 کنم می ./ ت( کمک  دهدمی بیش از حد واکنش نشان    گویممی را فراموش کند./ پ(  

اشکالی ندارد گریه کند./   گویممیاش را پیدا کند./ ث( به او  تا راه تعمیر دوچرخه

 سواری نخواهد داشت. دوچرخه  اجازةرا تمام کند یا دیگر  اشگریه یا  گویممی ج( 

از  3 یکی  فرزندم  اگر   .

وسایل مهم و با ارزشش  

 را گم کند، من: 

ناراحت   تا این حد بی دقت بوده./ ب(    شوممی الف(  که بیش از حد   گویممی که 
تا فکر کند که چه جاهایی را هنوز نگشته   کنممی ./ پ( کمک  دهدمی واکنش نشان  

./ ث( کنممی است./ ت( با صحبت کردن درباره ی موضوعات شاد حواسش را پرت 

ج(    گویممی  کند./  گریه  است،  غمگین  وقتی  ندارد  اشکالی  چون   گویممی که 

 افتد. توجهی، این اتفاق ها می بی

آمپول  4 از  فرزندم  اگر   .

انتظار   هنگام  و  بترسد 

برای آمپول زدن بلرزد و  
 :گریه کند، من

ن  گویممی الف(   یکی از کارهایی که دوست دارد را   دهممی بس کند وگرنه اجازه 

هایش تا در مورد ترس  کنممی ب( تشویقش   /.انجام دهد )مثل تماشای تلویزیون( 

 گویم می ت( به او  /.آمپول زدن را بزرگ نکند گویممی پ( به فرزندم   / .صحبت کند 

ج(   /.کنممیث( قبل و بعد از آمپول او را آرام    /.مان نکند با گریه کردن خجالت زده
کنیم )مثل شل شوند کمتر دردش بیاید صحبت می هایی که باعث میدر مورد راه

 کردن عضله( 

. اگر بخواهد بعد ازظهر  5

دوستش  خانه  در  را 
من   نبودن  از  و  بگذراند 

باشد،   ناراحت  و  نگران 

 من: 

با دوستش داشته باشد حرف میزنمالف( در مورد تفریحاتی که می  به /.  تواند  ب( 

تواند انجام دهد تا بودن در خانه دوستش برایش ترسناک کارهایی فکر کند که می
اش را تمام نکند ت( اگر گریه  /.اش را تمام کندکه رفتار بچگانه   گویممی پ(    /.نباشد

تا درباره  کنممی ./ ج( تشویق شوممی ث(ناراحت   / .اجازه بیرون رفتن نخواهد داشت 

 .اش صحبت کندنگرانی 

فعالیت  6 یک  در   .

دوستانش   با  گروهی 
اشتباهی کند که موجب  

گریه  و  شود  او  خجالت 

 :کند، من

پ(   /.ش بیش از اندازه استالعمل عکس   گویممی ب( به او    کنممی الف( او را آرام  

و خجالت  او    /.شوممیزده  ناراحت  به  به خانه   گویممی ت(  فورا  باشد وگرنه  قوی 
 / .تا در مورد احساس خجالتش صحبت کند   کنممیگردیم./ ث( او را تشویق  برمی 

تمرین کند تا هفته بعد بهتر آن کار را انجام   کنممی کمکش    گویممی ج( به فرزندم  

 . دهد

. اگر قرار باشد فرزندم  7
جلوی جمع یک فعالیت  

انجام   ورزشی  یا  هنری 

دهد و از اینکه قرار است  

کنند،   تماشا  را  او  مردم 
 :خیلی نگران باشد، من

اوکمک   به  می   کنممی الف(  کند که  فکر  کارهایی  آن به  دادن  انجام  با  تا تواند  ها 
ب(   /.رسیدن نوبتش آماده شود )مثل گرم کردن خودش یا نگاه نکردن به جمعیت(

بین برود بخش فکر کند تا نگرانی به یک موضوع آرامش   کنممی پیشنهاد    / .اش از 

مثل   گویممیت(    /.شوم میو عصبی و نگران ن  کنممیپ( آرامش خودم را حفظ  

 / .گردیم اگر آرام نشود فوراً به خانه برمی   گویممی ث(    /کند. می های کوچک رفتار  بچه
 .اش صحبت کندتا درباره احساس نگرانی  کنممی ج(را تشویقش  
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 های پاسخگزینه  موقعیت فرضی 

هدیه 8 اگر  از  .  ای 
دوستش بگیرد که آن را 

و   باشد  نداشته  دوست 

دلخوری   را  آشکارا  اش 

 نشان دهد: 

هدیه   گویممی ب(  /.که احساس سرخوردگی خود را ابراز کند   کنممی تشویقش    الف(
با چیزی که دوست دارد تعویض کند را می زده پ( از گستاخی او خجالت   /.تواند 

واکنش نشان    گویممی ت(    /.شوممی  توجهی به ث(برای بی   /.دهد می بیش از حد 

با انجام کاری مفرح فرزندم  کنممی ج( سعی  /.کنم می احساسات دوستش سرزنش 

 .احساس بهتری پیدا کند

از 9 بعد  فرزندم  اگر   .

دیدن یک فیلم ترسناک  

بترسد و نتواند به خواب  
 :برود، من 

تشویقش   کند   کنممی الف(  صحبت  ترسانده  را  او  که  چیزی  مورد  در   .تا 

بیش ازحد واکنش نشان   گویممی پ(    /.شوم می ب( از سادگی و زودباوری او ناراحت  

تواند انجام دهد فکر به کارهایی که برای خوابیدن می   کنممی ت(کمک    /.دهدمی 

تخت   گویممی ث(    /.کند نخواهد به  تلویزیون  تماشای  اجازه  وگرنه  برود  خوابش 
با او یک کار مفرح انجام    /.داشت تا چیزی که او را ترسانده فراموش   دهممی ج( 

 .کند

ها . اگر در پارک بچه10

دعوت   بازی  برای  را  او 

نکنند و او ناراحت باشد  
 :و گریه کند، من 

 / .گردیم اگر گریه کند به خانه برمی   گویممی ب(    /.کنم می الف( خودم را ناراحت ن

 کنم میت( او را آرام    /.زمانی که ناراحت هستی اشکالی ندارد گریه کنی   گویممی پ(  

به ا یک کار   کنممی ث( به اوکمک    /.به یک موضوع شاد فکر کند  کنممی و تلاش  
 .به زودی حالش بهتر خواهد شد گویممی ج( به او  /.دیگر فکر کند 

. اگر در حـال بـازی بـا  11

ها به کودکان، یکی از آن

د و او   دی بزنـ او حرف بـ
ه  د و گریـ ه لرزه بیوفتنـ بـ

 کند، من:

 گویم می موضوع را بزرگ نکند./ ب( خودم هم ناراحت می شوم./ پ(  گویممی الف(  

فکر کند که وقتی   کنممی گردیم./ ت( کمک  یا درست رفتار کند یا به خانه برمی 

ها او را اذیت می کنند چه کارهای مفیدی می تواند انجام دهد./ ث( آرامش بچه
 ة تا دربار  کنممی تا حواسش را پرت کنم./ ج( کمکش    کنممی و با او بازی    کنممی 

 ناراحتی خود صحبت کند. 

غریبه 12 کنار  در  اگر   .

ها احساس خجالت کند  
به   دوستانمان  وقتی  و 

آیند اشک ی ما میخانه

خود  اتاق  در  و  بریزد 

 بماند: 

ها ملاقات با دوستانم کمتر به کارهایی فکر کند که با انجام آن   کنممی الف( کمک 

اشکالی ندارد که احساس نگرانی کند./ پ( سعی   گویممی برایش ترسناک باشد./ ب(  
توانیم با دوستانم انجام دهیم، او را خوشحال با گفتن کارهای بامزه ای که می   کنممی 

که او باید در پذیرایی بماند و   گویممی کنم./ ت( عصبانی و ناراحت می شوم./ ث(  

 که مثل بچه های کوچک شده است.  گویممی دوستانم را ملاقات کند./ ج( 

 *** 
 سال  18تا  6نسخه    _(CBCL) فهرست رفتاری کودک 

به معنای رفتاری که گاهی   1افتد،  به معنای رفتاری که هرگز اتفاق نمی  0نمره دهید )  2تا  0ت زیر از سؤالابه 
 ( دهدمی رخ  به معناری رفتاری که همیشه یا غالباً 2افتد و  اتفاق می 

 نمره  سؤال  نمره  سؤال 

  .حساسیت )آلرژی( دارد. 2  کند. می بچه گانه تر از سن خود رفتار . 1

  . آسم یا تنگی نفس دارد. 4  کند. می زیاد جر و بحث  . 3



  109-133 ،1404 زمستان ،4 شمارة ،19 دورة 

 

131 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 نمره  سؤال  نمره  سؤال  

مثل دخترها رفتار    است.  اگر کودک پسر.  5

دختر  /کندمی  رفتار    است.  اگر  پسرها  مثل 

 کند. می 

 
در هر مکانی  کند  می بیرون از توالت مدفوع  .  6

 .اندازدآب دهانش را می 

 

  تواند حواسش را جمع کند. نمی . 8  کند. می و از خودش تعریف    است. مغرور. 7

تواند از ذهنش خارج  بعضی فکرها را نمی .  9
 . کند

 
 است.  تواند آرام بنشیند، بی قرارنمی . 10

 

  چسبد، یا خیلی وابسته .به بزرگسالان می 11

 است.

 
 کند. می از تنهایی شکایت . 12

 

  کند. می زیاد گریه . 14  .رسدگیج یا سردرگم به نظر می . 13

 .است رحمبا حیوانات بی . 15
  است.   رحم و زورگونسبت به دیگران بی .  16 

 . دهدها را آزار میو آن

 

)در افکار خودش غرق   است  پردازخیال .  17

 .(شودمی 

 
 . زندعمداً به خودش صدمه می . 18

 

  کند. می ش را خراب وسایل.  20  . دلش می خواهد به او زیاد توجه کنند. 19

خانوادهیوسا.  21 خراب  ل  را  دیگران  یا  اش 

 کند. می 

نافرمانی  .  22  خانه  گوش    کندمی در  )حرف 

 . (دهدمی ن

 

  .خوردخوب غذا نمی . 24  کند. می در مدرسه نافرمانی . 23

  . شوداز رفتار بد خود، پشیمان نمی . 26  . با بچه های دیگر سازگاری ندارد. 25

  کند. می قانون را  نقض  .28  است.  حسود. 27

ها یا بعضی از حیوانات، وضعیت، موقعیت .  29
 . ترسدجاهای خاص می 

 
 . ترسداز رفتن به مدرسه می. 30

 

از این که فکر بدی به سرش بزند یا عمل  .  31

 . ترسدبدی انجام دهد، می 

جهت  کند  می احساس  .  32  هر  از  باید  که 

 . عیب و نقص باشدبی

 

که هیچ کس او را دوست  کند  می حس  .  33

 .ندارد

نیافتنی  کند  می احساس  .  34  دست  دیگران 

 . هستند

 

   .زندزیاد به خود صدمه می . 36  .پنداردخودش را کمتر می . 35

  . گذاردزیاد سر به سر دیگران می . 38  کند. می زیاد جنگ و دعوا . 37

  . شنود که وجود  ندارند صداهایی می . 40  . کنند های دردساز می با بچه. 39

  . تنهایی را دوست دارد. 42  کند. می بدون فکر عمل . 41

  . عادت به ناخن جویدن دارد. 44  کند. می و تقلب   گوید، حیلهدروغ می . 43

زده زود عصبی و هیجان  است.  حساس.  45

 شود.می 

پرش.46  و  اندام  حرکات  در  غیرارادی  های 

 .خود دارد

 

  . های دیگر او را دوست ندارند بچه . 48  . های وحشتناک می بیندخواب . 47
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 فاطمه فاضلی و سمانه بهزادپور  
 نمره  سؤال  نمره  سؤال 

  . شودبسیار ترسوست و مضطرب می . 50  . یبوست دارد. 49

  کند. می زیاد احساس گناه  . 52  کند. می احساس سرگیجه . 51

  کند. می بیش از اندازه احساس خستگی . 54  است(.  خورد )پرخورزیاد غذا می . 53

 . اضافه وزن دارد. 55
ناراحتی .  56  و  مشکلات  جسمی  از  های 

 .شکایت دارد )که علت عصبی دارد(

 

 کند. می کاری بی دلیل با دیگران کتک . 57
های بدنش  با بینی، پوست یا دیگر قسمت.  58 

 کند. میا را زخم رود و آنهور می 

 

اش در حضور دیگران ور با آلت تناسلی .  59

 .رودمی 

 
 کند. می با آلت تناسلی خود زیاد بازی . 60

 

  است.  دست و پا چلفتی. 62  است.  در درس خواندن ضعیف. 61

بچه.  63 با  بزرگ ترجیح می دهد  از های  تر 

 . خودش باشد

بچه   دهدمیترجیح  .  64  کوچک با  از های  تر 

 . خود باشد

 

غریبه .  65 با  کردن  صحبت  خودداری  از  ها 

 کند. می 

داند  خودش را مجبور به بعضی اعمال می . 66 

 . )اعمال وسواسی(

 

  . کشدزیاد جیغ می . 68  کند. می از منزل فرار . 67

مطالب را توی خودش نگه    است.  تودار.  69

 .داردمی 

می .  70  را  خارجی  چیزهایی  وجود  که  بیند 

 . ندارند

 

  کند. می افروزی آتش . 72  است.  کمرو و خجالتی. 71

  کند. میبازی خودنمایی یا دلقک . 74  .مشکلات جنسی دارد.  73

بیش از حد ترسوست طوریکه زهرترک  .  75
 شود.می 

 
 . خوابدهای دیگر می کمتر از بچه. 76

 

ها  در طول روز یا شب بیشتر از دیگر بچه .77

 .خوابدمی 

راحتی حواسش پرت    است  توجهبی .  78  )به 

 شود(. می 

 

کلمات  .  79 بیان  در  و  کردن  صحبت  در 

 . مشکل دارد

 
 شود.می بدون هدف به جایی خیره . 80

 

 .دارددر منزل بدون اجازه وسایل را برمی .  81

. 

را  .  82  وسایل  اجازه  بدون  منزل  از  خارج 

 .داردبرمی 

 

  . رفتارهای عجیب و غریب دارد. 84  کند. می چیزهایی که احتیاج ندارد جمع  .  83

  است.  دنده و  زودرنج شق و یک کله . 86  . های عجیب و غریب داردایده . 85

تغییرات  .  87 احساساتش  یا  و  خلق  در 
 . ناگهانی دارد

 
 است.  و اخموکند می زیاد قهر  . 88

 

  . گویدیا کلمات زشت می  دهدمی فحش  . 90  است.  بدگمان و شکاک. 89

  . زندرود یا حرف میدر خواب راه می . 92  است.  گوید از زندگی سیر شدهمی .  91
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 نمره  سؤال  نمره  سؤال  

  کند. می دیگری را مسخره و اذیت  . 94  کند. می زیاد صحبت  . 93

  کند. می راجع مسائل جنسی زیاد فکر . 96  است.  بدخلق یا تندمزاج. 95

  . مکدانگشت شست خود را می . 98  کند. می مردم را تهدید .  97

جود یا بو کشد، یا تنباکو را می سیگار می .99

 .کشدمی 

 
 . در خواب رفتن مشکل دارد. 100

 

  است.  انرژیکم فعالیت و کم . 102  کند. می از مدرسه فرار . 101

  است. بیش از حد پر سر و صدا. 104  است.  گرفتهغمگین، ناراحت و دل . 103

مخدر  .  105 مواد  غیردارویی  مقاصد  برای 

 . )به غیر از الکل و تنباکو(کند می مصرف 

و دست    است.  از نظر اجتماعی ناهنجار.  106 

 .زندبه تخریب اموال عمومی می 

 

  د. ادراری دارشب . 108  کند. می در روز شلوارش را خیس . 107

 کند. می ناله . 109
  دختر باشد کند.  میآرزو    ،است  اگر پسر.  110 

 . پسر باشد کند. می آرزو  ،است و  دختر

 

 *** 
 


