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Abstract 
Aim: The present study aimed to investigate the mediating role of alexithymia in the 

relationship between mindfulness and entrapment with psychological distress in fathers of 

children with autism spectrum disorder. 

Method: The design of this study was descriptive and correlational. The statistical 

population included all fathers of children with autism spectrum disorder referred to 

Baqiyatallah Hospital (AJ) and centers under the supervision of the Welfare Department 
of Tehran in 1403, of which 200 people were selected as the study sample using a non 

random sampling method. Data were collected using the alexithymia scale )Begbie et al, 

1994), mindful   attention awareness scale  (Brown and Ryan, 2003), entrapment scale 

(Gilbert and Allen, 1998), psychological distress  scale (Kessler et al., 2002). Data were 

analyzed using SPSS23 and Smart PLS3 software . 

Results: The findings of the study showed that alexithymia has a direct effect on the 

psychological distress of fathers of children with autism spectrum disorder (p<0.01) 

and acts as a significant mediator variable in the relationship between entrapment and 

psychological distress (p<0.05), However, alexithymia did not have a significant 

mediating role in the relationship between mindfulness and psychological distress, 

(p>0.05). 
Conclusion: The findings of the study showed that in order to reduce psychological 

distress in fathers of children with autism spectrum disorder, attention to alexithymia, 

mindfulness, and entrapment should be considered in developing future interventions for 

this group. 
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کودک    یپدران دارا یروانشناخت یشانیبا پر یو احساس گرفتار آگاهیذهن بین  رابطه

 یجانی ه ییناگو  یانجینقش م :یسمتاُمبتلا به اختلال 

1سارا السادات موسوی
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 واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. روانشناسی شخصیت، تربیتی،   گروه .1

مسوول،   .2 اصفهاننویسنده  واحد  روانشناسی،  آزاد    گروه  دانشگاه  ایران)خوراسگان(،  اصفهان،  ، اسلامی، 

i.sajjadian@iau.ac.ir 
 چکیده 

  یشانی با پر  یو احساس گرفتار  آگاهیذهنبین  رابطه  یجانی در  ه  ییناگوپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی    هدف:

 .انجام شدیسم اُت یفکودک مبتلا به اختلال ط  آگاهیذهن  یپدران دارا یروانشناخت

طرح این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تمامی پدران دارای کودک مبتلا به اختلال طیف   روش:

را شامل می شد   1403مراجعه کننده به بیمارستان بقیه الله )عج( و مراکز تحت نظر بهزیستی شهر تهران، در سال    اُتیسم
ابزارهای پژوهش  و به    انتخاب شدنددسترس به عنوان نمونه  گیری غیرتصادفی درنمونه به روش    هاآننفر از    200که تعداد  

(، احساس گرفتاری 2003زیان،براون و    هشیاری توجه ذهن آگاهانه )(،  1994 ،بگبی و همکاران(ناگویی هیجانی    شامل

 یهاداده   یلو تحل  یهجهت تجز.  پاسخ دادند(  2002،کسلر و همکاران  ) پریشانی روانشناختی  و    (1998،  آلن گیلبرت و  )

 گردید. استفاده  Smart PLS3و  SPSS23پژوهش از نرم افزار 
کودک مبتلا   یپدران دارا  یروانشناخت  یشانیپر  بر  یممستق  اثر  یجانیه  یینشان داد که ناگوپژوهش    یهاافتهی  :هاافته ی

 یانجیم یرمتغ  یکبه عنوان    یروانشناخت  یشانی و پر یاحساس گرفتار  ین و در ارتباط ب( p<0/ 01)دارد    اُتیسم به اختلال  

  یمعن  ی،روانشناخت   یشانیو پر  آگاهیذهن  ینب  رابطهدر    یجانیه  ییناگو  یانجینقش م اما    (،p<05/0)   کندی ممعنادار عمل  

 . (p>0/ 05) یامددار به دست ن

به منظور کاهش پریشانی روانشناختی در پدران دارای کودک مبتلا به   که  نشان دادوهش  پژ  یهاافته ی  :یری گ  جه ینت

بایستی در تدوین مداخلات آتی برای این    یگرفتار احساس  و  آگاهیذهن   ،ی جانیه ییناگو  به  توجه  ،سم یاُتاختلال طیف  
 . مدنظر قرار گیردگروه  

 اُتیسم ، پریشانی روانشناختی، آگاهیذهن : ناگویی هیجانی، احساس گرفتاری، هادواژه یکل
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 مقدمه

اقتصاد  یاجتماع  ی،روان  یهاچالش  تواندیم  یسمتکودک مبتلا به اختلال اُ  داشتن   ی قابل توجه  یو 

استرس، اضطراب و    یاغلب با سطوح بالاپدران،    خصوصاًکودکان    این  ینکند. والد  یجادا  ینوالد  یبرا

 یازهای از ن  ی، که ناش( 2022؛ لی و همکاران،  2025یلد و همکاران،  ب-فلورس)  مواجه هستند  یافسردگ

پدران  (.  2025)پورتر و همکاران،    است  یاجتماع هاییتو محدود  ندمدتبل  هایینگران   ی، مراقبت  یژهو

  ی اجتماع های یتاست و حما یاغلب ناکاف یسم تدرک جامعه از اُ یرا ممکن است احساس انزوا کنند، ز

که برای    یامدهاییپعلاوه بر    اُتیسماختلال   ؛(2020و سابو،   یکور) کنندینم  یافتدر  یکاف  و اقتصادی

برای خانواده این کودکان از جمله    از  یامجموعه  ،خود این کودکان دارد  هاآنن  پدرامشکلات هم 

روانشناختی است و    ینگنآلمند)   ایجاد خواهد کرد که از جمله این مشکلات سطوح بالای پریشانی 

 . (2022؛ لی و همکاران،  2024  یلکینگتون،پ

پریشانی روانشناختی، ناراحتی خاص و رنج هیجانی است که توسط افراد به طور موقت یا دائم در 

  افراد (.  2022  )هو و همکاران،  شودیمآسیب زا تجربه    ی هادرخواستخاص و    یهااسترسپاسخ به  

ط  اختلال  به  پ  ی دارااُتیسم    ف یمبتلا  و  متعدد  والد  یادهیچی مشکلات  و  فرا  نیهستند  در    ند یآنها 

رس  ینگهدار  ،مراقبت ا  یدگیو  دارا  نیبه  و    ینگنآلمند)  هستند  یمتعدد  یهاچالش  یکودکان 

متعددی در حوزه   یهاچالشبا    معمولاً، به ویژه پدران،  اُتیسمالدین کودکان  و  .( 2024یلکینگتون،  پ

به استرس شدید و در نهایت به    تواندیم  هاچالشاین اجتماعی، و اقتصادی مواجه هستند که  عاطفی، 

 (. 2022کالاندادزه و همکاران،  شناختی منجر شوند )پریشانی روان

در حالی که نقش مادران در مراقبت از این کودکان بیشتر مورد توجه قرارگرفته است، مطالعات 

. این  اندپرداختهبه بررسی وضعیت روانی و نقش عوامل فردی در پریشانی روانشناختی پدران  یترکم

ایفا   اییژه ومسئله اهمیت   از این کودکان  تربیت و حمایت  نیز نقش حیاتی در  دارد چرا که پدران 

به ب  (.2016  )اوئی،  کنندیم مبتلا  کودکان  والدین  در  روانشناختی  پریشانی  بالای  میزان  به  توجه  ا 

شناختی این گروه از  بر روی پریشانی روان  مؤثرشناسایی عوامل    ، (1398)اکبری،   اُتیسماختلال طیف 

 دارد.  اییژهووالدین اهمیت 
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اثرگذار   تیسمارای کودک اُد  والد ی  روانشناخت  یشانیپر  بینی پیش  در   تواندیمکه  هایی  ریمتغیکی از  

همان احساس به تله   ای  ی. احساس گرفتار(1399، مهری نیاشکری و  )   است  1یاحساس گرفتار  ،باشد

به    لیکه تما  ی تیدام افتادن انسان در موقع  ایاز تفکر و احساس است که به تله    ی نوع خاص  افتادن،

مربوط  2ی رونیب یگرفتاراحساس  .(2024)بانی نجاریان و همکاران،  شودیاز آن دارد، اطلاق م  یدور

مح  یرونیب   طیشرا  ای  عیوقا  به افکار    یداخل  طی شرا  3یدرون  یگرفتاراحساس    اطراف و  یطی و  مانند 

(،  2021رومرو و همکاران ) پژوهش (. 2013  یخ،و احساسات را در بر گرفته است )آرنولد و الش  یدرون

  احساس گرفتاری و   خصوصاً  نیوالد  یو مشکلات رفتار  اُتیسم شدت علائم    ن یب  ی را ارتباط معنادار

مبتلا به    کودکانسن    شیبا افزا، و همچنین نشان دادند  نشان داده استرا    نیوالدآن بر روان    ریتاث

  ،استرس   نیبنابرا.  کندیم  دا یپ  شی افزا  زین  نیر والدد  ی روانشناخت  یشانیپرو    یاختلالات عاطف  اُتیسم

 . (2021،  رومرو و همکاران) است اُتیسمکودک  یدارا نیدر مراقب  عیاز علائم شا یاضطراب و افسردگ

 اُتیسمپدران دارای کودک   یشناخت روان  یشانیربینی پپیش  بر  تواندمیکه    ییرهایاز متغ  گرید  یک ی

  میرا به صورت مشاهده مستق  آگاهیذهن  . (2024  یساوا،و ب  یلا)ل  است   4آگاهیذهن  ،باشد  رگذاریتاث

تر از توجه  گستردهو تر با دوام اری و آن را بس دنکن یم فیعرتبدون قضاوت در زمان حال  ،ذهن و بدن 

 ی استرس و فشارها  تیریدر مد  ینقش مهم   تواندیم  ییتوانا  ن یا  (. 2025  یران،و بنک   ین دوسرا)  داندیم

  دارند  اُتیسم  فیمانند اختلال ط   یاژه یو  یازهایکه ن  یکودکان  نیوالد  یبرا  ژهیوداشته باشد، به  یروان

( و آقابابایی  1399) سروش والا    در این راستا   (.2024  ی،نر-ماگالن  و  یشیلکایا؛  2024  یساوا، و ب  یلا)ل

  یادر مطالعه  .دهد  شیرا افزا  افراد  یروان   یستیبهز  تواندیم  یآگاهذهن  ندنشان داد  (1398و تقوی )

  ین اند، نشان دادند نه تنها پدران و مادران چنکرده  یسهرا مقا  یسمو اُت  یفرزند عاد  یکه خانواده دارا

کم  یفرزندان روان  معنادار  یتراز سلامت  طور  به  بلکه  هستند؛  افسردگ  یبرخوردار  و  و    یاضطراب 

ها  آن یکنند و عملکرد اجتماعیتجربه م   ی فرزند عاد  یدارا   یننسبت به والد  یبالاتر  یجسمان  یتشکا

 (. 2024)ماچادو و همکاران،   شودیمختل م ینسبت به گروه عاد

تواند  می  اُتیسمشناختی پدران دارای کودک  بینی پریشانی روانیکی دیگر از عواملی که در پیش

یعنی ناتوانی در پردازش شناختی، ناتوانی در شناسایی و بیان احساسات ناگویی هیجانی    ،اثرگذار باشد

 
1 entrapment 
2 external  entrapment 

3 internal entrapment 
4 mindfulness 
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روابط اجتماعی ضعیف هستند و    افراد دارای.  (2019)کاستا و همکاران،  است   ناگویی هیجانی در 

افسردگی را به همین امر سبب انزوا گزینی این افراد خواهد شد و به همراه تجربه هیجان اضطراب و  

 هاآنهم هیجانی  افراد مبتلا به ناگویی هیجانی هم جنبه جسمانی و    (.2024،  مین)  آورددنبال خواهد  

  کندیما مختل  سازگاری فرد ر  ، و این نارسایی  شودینماما به صورت کلامی بیان    بسیار درگیر است

 (.  2015 )ریکاردی،

که پدران    یعمل کند. زمان  یانجیعامل م  یک به عنوان    مکن است بتواند، م یجانیه  ییناگو،  واقعدر  

کرده و در   یی قادر خواهند بود احساسات خود را بهتر شناسا کنند،استفاده  آگاهیذهن یهااز مهارت

 یی با کاهش ناگو  یگر،را کاهش دهند. به عبارت د  یشناختروان  یشانیو پر  یاحساس گرفتار  یجه،نت

  یریت خود و مد  یبه بهبود سلامت روان   توانندیپدران م  ،آگاهیذهن  یهامهارت  یتتقو  یقاز طر  یجانیه

  بررسی   به  متعددی  نظری  هایمدل  اگرچه  .کمک کنند  اُتیسم  یفاز اختلال ط   یناش  یهابهتر چالش

 والدین  زمینه  در  هامدل  این  اند،پرداخته  شناختیروان  پریشانی  و  هیجانی  ناگویی  آگاهی،ذهن  رابطه

  هیجان -استرس عمومی هایمدل :هستند کلیدی هایمحدودیت دارای پدران، ویژهبه  اُتیسم، کودکان

  اما   کنند، می  تبیین  هیجانات  تنظیم  در  را  هیجانی  ناگویی  نقش(  1999مایر،    و  سالووی  مدل  مانند)

  .اندگرفته  نادیده  را (  گرفتاری  احساس  مانند )  والدینی   استرس  فردمنحصربه  هایویژگی  هامدل  این

  ارتباط اگرچه(  2019؛ ما و فنگ،  2018همکاران،   و بارونی  مدل  مثل)  آگاهیذهن  بر  مبتنی   هایمدل

  این  در  هیجانی  ناگویی  گرمیانجی  نقش  معمولاً   اما  اند، داده  نشان  را  پریشانی  کاهش  با  آگاهیذهن

  اختصاصی  هایمدل.  اندنکرده  آزمون(  اُتیسم  کودکان  پدران  مانند)  بالینی  هایجمعیت  در  را  رابطه

 هایتفاوت  و اندبوده  متمرکز  مادران  بر  عمدتاً( 2014  ساریا، و پوزو  مدل مانند)  اُتیسم   کودکان  والدین

داویجانی    دیگر همچون پژوهش زارع  یهامدل  .اندنکرده بررسی   را پدران هیجانی  تجربه در  جنسیتی 

  با  اجتماعیهیجان در ارتباط بین اضطرابناگویی  میانجی   ( با عنوان بررسی نقش1403و همکاران ) 

  میانجی   نقش   ( با عنوان بررسی2017شهرآشوب )   و   کودکی در نوجوانان، پژوهش ماردپوردوران  ترومای

دانشجویان، نیز    بین   در   روانشناختی  پذیری آسیب  و   شناختی هایتحریف  بین   در رابطه  یهیجانناگویی

های بسیاری تاکنون پژوهش .  اندداده نقش میانجی ناگویی هیجانی را در جوامع دیگر مورد بررسی قرار  

؛  1401؛ محمودی و همکاران،  1402فر و همکاران،    )ایلیایی  در خصوص رابطه بین ناگویی هیجانی

هیجانی )قربانی و  ( با پریشانی روانشناختی و همچنین رابطه بین ناگویی  1403کامران و همکاران،  
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صورت گرفته    آگاهیذهن( با  2023؛ نورمن و همکاران،  1401؛ تمنائی فر و همکاران،  1404همکاران،  

 ناگویی  متغیر  بر   تأثیر  با  و احساس گرفتاری  آگاهیذهن  که  مهم   این  به  پژوهشی  تاکنون  است؛ اما

  توجه  با  حاضر  در این راستا مطالعه  .است  نپرداخته شود  پریشانی روانشناختی  موجب  تواندمی  هیجانی

  بین  رابطه  در  را   هیجانی  ناگویی  گرمیانجی  نقش   که  دهدمی  ارائه   یکپارچه   مدلی  ها،شکاف  این  بر

  استرس   هایویژگی  کند،می  آزمون  شناختیروان  پریشانی  با  گرفتاری  احساس  و  آگاهیذهن

 و  آگاهیذهن)  هیجانی-شناختی  هایمکانیسم  کنار  در  را(  گرفتاری  احساس)  پدران  فردمنحصربه

  پدران   روان  سلامت  حوزه  در  ویژهبه  موجود،  هایمدل  تکمیل  هدف  با  نماید ومی  ادغام(  هیجانی  ناگویی

بدین ترتیب مدل مفهومی متغیرهای پژوهش به شرح زیر   . است شده  طراحی  ویژه  نیازهای  با  کودکان

 است: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی متغیرهای پژوهش 1شکل 

 روش پژوهش

مبتلا به  پدران دارای کودک    کلیه  شاملآماری    جامعهپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  

نفر از پدران دارای کودک   200شامل  نمونه آماری پژوهش    .بود  1403در سال  تیسم  اختلال طیف اُ

اُتیسم   جهت دریافت خدمات به بیمارستان بقیة الله )عج( و مراکز    کهبودند  مبتلا به اختلال طیف 

بودند  یستیتحت نظر بهز به مراکز توانبخشی  به این صورت که    . مراجعه کرده  با مراجعه  پژوهشگر 

و با همکاری    بیمارستان بقیة الله )عج(و    بانک صادرات  ید، شهدای حضرت فاطمه، مرکز مف   ی شهدا

اقدام  هاپرسشنامهنسبت به توزیع و تکمیل  با شیوه نمونه گیری در دسترس مسئولین مراکز مسئول،

پریشانی 

احساس 

 ناگویی هیجانی

 آگاهیذهن
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 راهنمای  هایملاک اساس بر اوتیسم طیف  اختلال تشخیص بودن دارا ورود شامل یهاملاک نمودند.

تمایل داشتن،  کودکان برای  روانی  اختلالات آماری  تشخیصی و   در شرکت جهت  آگاهانه رضایت 

عدم همکاری کافی و تکمیل  بود و  توانایی تکمیل پرسشنامه و نوشتن ،خواندن سواد داشتن، پژوهش

جهت سنجش متغیرهای    .های خروج از پژوهش بودکلاهای پژوهش از مت پرسشنامهنکردن سؤالا

پژوهش، در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی، جهت بررسی  

 ت ساختاری استفاده شد. لایابی معادروابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

افزار  نرم و  23نسخه   1ی علوم اجتماع  یبرا   یآمار  یبستهپژوهش از    هایدادهجهت تجزیه و تحلیل  

 استفاده شده است.   3نسخه  2اس  لا  یاسمارت پ

 ابزار پژوهش 

به منظور   (2002مقیاس توسط کسلر و همکاران )این    :(PDS)3ی روانشناخت  یشانیپر  مقیاس.1

یوده که پریشانی    سؤال   10دارای    مقیاس این    . سنجش اختلالات روانی طراحی و تدوین شده است

  ای ینهگز  5  و بر اساس طیف  دهدای تک بعدی مورد بررسی قرار می روانشناختی را به صورت سازه 

 چند هر گذشته، ماه طول با سوالاتی مانند )در  وقت )نمره صفر( تا همیشه )نمره چهار(از هیچ  لیکرت

بههستند؟ خسته   یاکننده قانع دلیل بدون که کردیدمی احساس یکبار وقت پریشانی  سنجش    ( 

  ت ی و وضع  باشدیم ی عموم تیدر جمع یاختلالات روان ییکه مخصوص شناسا پردازدیمروانشناختی 

  40صفر تا    نیپرسشنامه ب  نیا  ازی دامنه امت  .دهدیقرار م  ی ماه گذشته مورد بررس  کیافراد را در    یروان

  ی شانیاز پر یشتریب  زانیدهنده م شانباشد، ن  شتریپرسشنامه ب  نیحاصل شده از ا  ازیو هرچه امت   است

پرسشنامه   نیا  دهدینشان م  نهی زم  نیصورت گرفته در ا  یهاپژوهش  .و بالعکس  است  یروانشناخت

  در   .(2013آندرسون و همکاران، -ویومکاربرد دارد ) اریبس ی و اضطراب ی اختلالات خلق یی شناسا  یبرا

  یج نتا  ،شهر تهران   ی علوم پزشک   هایدانشجو از دانشگاه  500بر    (1394ی یعقوبی ) روانسنج  مطالعه

  ی برا  یبار عامل یرو مقاد بودبودن پرسشنامه  یتک عامل ییدکنندهتأ ،انجام شده ییدیتا یعامل یلتحل

  0/ 93کرونباخ پرسشنامه    یآلفا  یبضرمد. همچنین  به دست آ  0/ 84تا    0/ 65  ینب  یسنجش عامل اصل

 
1 Statistical Package for Social 
Sciences )SPSS) 

2 Smart PLS 
3 Psychological distress Scale  
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پژوهشی که توسط کسلر    به علاوه دربه دست آمد.    0/ 91براون    -یرمنو اسپ  یفتصن  یاییپا  یبو ضر

 آمد. دست  هب 0/ 93تا  0/ 89( صورت گرفت ضریب پایایی این مقیاس بین  2002و همکاران ) 

ساخته شد و در    لوریتوسط ت  1986در سال    اسیمق نیا  :(EAS)  1تورنتو  یجانیه   ییناگو   مقیاس.2

است که شامل   ماده 20شامل  اسیمق نی. ادینظر گرد دیتجد کررپا و یبگب  ،لوریتتوسط  1999سال 

و    (ماده  5احساسات )  فیدر توص  یدشوار،  (ماده  7احساسات )  صیدر تشخ  یدشوار  اسیمق  ریز  سه

مخالف    کاملاً  ایینهگز  5براساس طیف لیکرت  ه  پرسشنام  یگذارنمره  است.   (ماده  8مدار ) تفکر برون

باشد مشکل    شتریها بشرکت کننده نینمره ا  زان یهرچه م است.   موافق )نمره پنج(  کاملاً)نمره یک( تا  

  ی بعد دشوار  3وجود    اس یمق  نیا   یدییتا  ی عامل  لیتحل  ج یخواهد بود. نتا  شتریآنها ب   ی جانیهیی  در ناگو

توص  یاحساسات، دشوار  ییدر شناسا تفکر عیدر  رار  ق  ییدتأو    رشیرا مورد پذ  ین ی ف احساسات، و 

ناگویی هیجانی کل و سه زیر  ضرایب الفای کرونباخ برای ی، . در نسخه فارس(1386، بشارت) دریگیم

  ، 0/ 85تفکر عینی به ترتیب    دشواری در توصیف احساسات،  دشواری در شناسایی احساسات،  مقیاس

( صورت  2019و همکاران )  کینایردکه توسط    یپژوهش  ینهمچن  .محاسبه شد  72/0  ،0/ 75  ،0/ 82

  روایی همزمان (  1387در پژوهش بشارت )  بدست آوردند.  7/0  بالایرا    یاسمق  ینا  یاییپا  یبگرفت ضر

بهزیستی   های هوش هیجانی،های این آزمون و مقیاسزیرمقیاس بر حسب همبستگی بین   مقیاس

 .قرار گرفت ییدتأروانشناختی و درماندگی روانشناختی بررسی و مورد 

  و آلان   یلبرتماده که توسط گ  16  شاملپرسشنامه  این    :(ES)  2ی پرسشنامه احساس گرفتار.  3

و    ( 10تا    1)سوالات    یرونیب  یاحساس گرفتار  یاس دو خرده مق  ی ( ساخته شده است و دارا1998)

)از    یادرجهپنج   یکرتبه صورت ل نمره گذاری .باشدیم  (16تا  11)سوالات   یدرون یاحساس گرفتار

(  1998گیلبرت و الان )  است.  یشتریب  ینشان دهنده احساس گرفتار  بالاتر  ی. نمرهاست(  4صفر تا  

و روایی همزمان از طریق اجرای    0/ 93  و  0/ 86همسانی درونی مقیاس با روش آلفای کرونباخ بین  

همچنین در نسخه ایرانی    .کردند  ارزیابی  مطلوبس گرفتاری با مقیاس افسردگی بک،  همزمان مقیا

تحلیل مواد پرسشنامه نشان داد که   ،( مورد بررسی قرار گرفت1392)و همکاران    قمرانیآن توسط  

تمام موارد معنی دار و بین   با نمره کل در  ها    متغیر است.   76/0تا    44/0ضرایب همبستگی گویه 

 
1Toronto Emotional Alexithymia 
Scale 

2 Entrapment Scale 
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همبستگی خرده   بیرونی    هایاسمقضریب  گرفتاری  مقیاس  برای خرده  کل،  نمره  و خرده    0/ 95با 

با استفاده از ضریب  و همبرآورد گردید    90/0مقیاس گرفتاری درونی   پایایی درونی مقیاس  چنین 

  0/ 88و   87/0و   92/0های بیرونی و درونی به ترتیب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده مقیاس

ش  هعلاوه براین در پژوبه دست آمد.    88/0تنصیفی مقیاس    همچنین ضریب پایاییمحاسبه گردید،  

از روایی و پایایی مطلوبی ،  نسخه ایرانی مقیاس گرفتاری  ( نشان داده شد1392قمرانی و همکاران )

آلفا  یدرون  ی همسان  یاییپا  یبضر  .برخوردار است کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با    یبا استفاده از 

 .یدحاصل گرد  945/0

(  2003براون و رایان ) سوالی    15  پرسشنامه:  (MAAS)  1هشیاری توجه ذهن آگاهانه پرسشنامه  .  4

نمره گذاری   )نمره شش(  هرگز  یباًتقرتا    )نمره یک(  همیشه  یباًتقراز   یادرجه  6  کرتیل   فیبر اساس ط

بالاتر   یازامت  و  متوسط  45تا    30  ن یب ف،  یضع  آگاهیذهننشان دهنده   30تا   15 نیب  امتیاز شده است.

( صورت 2007)  رایان  براون و پژوهشی که توسط باتوجه به بالا است.  آگاهیذهننشان دهنده   45از 

ش  رگزا  87/0  تا  80/0آزمون براساس ضریب آلفای کرونباخ    یهاسؤالگرفته است، همسانی درونی  

سنجش افسردگی و اضطراب و    ی ابزارها  همبستگی منفی آن با  روایی مقیاس باتوجه بهشده است و  

با   مثبت  آلفای    ی ابزارهاهمبستگی  است.  گزارش شده  کافی  حرمت خود  و  مثبت  عاطفه  سنجش 

نفری    823  در مورد یک نمونه(  1388)قربانی و همکاران،  فارسی این مقیاس    ینسخهکرونباخ برای  

ضریب پایایی همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ در   . محاسبه شده است 81/0دانشجویان  از

 حاصل گردید.  0/ 926پژوهش حاضر برابر با 

 ی پژوهش اجرا شیوه

جمع آوری شد. مکان اجرای آن مراکز توانبخشی    1403زمانی آبان تا بهمن    یبازهپژوهش در    یهاداده

کرج و بیمارستان بقیه    در شهرهای تهران،  اُتیسملال طیف  تحت نظر بهزیستی کودکان مبتلا به اخت

بوده است.  الله ) ا  یروش گردآورعج(  ا  نیاطلاعات در  به  از اجرا   صورت  نی پژوهش  قبل    ی بود که 

پدران پس از توضیح اهداف    .از بیمارستان ذکر شده دریافت شد  لازم   یپژوهش و انتخاب افراد مجوزها

تکمیل   به  فردی  بر روپرداختند. این    هاپرسشنامهپژوهش، به صورت  بود  افراد   یپژوهش  بر  ی  که 

 
1. Mindfulness  Attention Awareness 

Scale 
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ارا  را د  اُتیسم  فیاختلال ط  صیتشخ  هاآنراهنمای تشخیصی آماری اختلالات روانی، فرزندان    اساس

افراد    نیا انیاز م  .ندردکیم  افتی درمان در  ی ستیاداره کل بهز  ییدتأمورد    ی نظر مراکز درمان  ریو ز  بوده

ا ط   کودکان  نیپدران  به  ملاک  را  اُتیسم  فیمبتلا  اساس  انتخاب    یهابر  خروج  و  و    شدندورود 

 ه را تکمیل کردند.مربوط  یهاپرسشنامه

 هایافته

 62/6سال و انحراف استاندارد آن   41/ 4جمعیت شناختی، میانگین سن افراد نمونه    هاییافتهبراساس  

  20/ 5)  نفر  41درصد( دیپلم،    24)  نفر  48درصد( پدران تحصیلات سیکل،    5/16)  نفر  33بوده است.  

دیپلم،   فوق  تحصیلات  و    5/29)  نفر  59درصد(  لیسانس  تحصیلات  درصد(    5/9)  نفر  19درصد( 

از بین افراد نمونه  اندداشتهتحصیلات فوق لیسانس   درصد( سابقه بیماری ندارند در   61)  نفر  122. 

  5/25)  نفر  51درصد( آزاد،    5/61)  نفر  123درصد( سابقه بیماری دارند. شغل    39)  نفر  78حالی که  

 . اندبودهدرصد( فرهنگی  13) نفر 26درصد( کارمند و 

 ارائه شده است.  1توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش در جدول  هاییافتهنتایج 
 های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش یافته  -1جدول 
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 (01 /0  (p<  ** (05 /0 (p< * 

نشان داده است که همبستگی درونی بین متغیرهای پژوهش در بیشتر روابط در    1نتایج در جدول  

 معنی دار به دست آمده است.  0/ 01سطح 

انجام   مرحله  دو  در  ساختاری  معادلات  مدل  ارزیابی  مدل  شودمیبررسی  ارزیابی  اول  مرحله  در   ،

شود.  شود که در این مرحله پایایی و روایی مدل برحسب نوع مدل تعیین میگیری مطرح میاندازه

پذیر، آلفای کرونباخ و پایایی  گیری در از سه شاخص پایایی متغیرهای مشاهده برای آزمون مدل اندازه

گرا و روایی واگرا نیز جهت بررسی  گیری و از آزمون روایی هممرکب جهت بررسی پایایی مدل اندازه

شود. در مرحله دوم نیز گیری و هم چنین از عامل تورم واریانس استفاده میآزمون روایی مدل اندازه

گیرند و برای بررسی آزمون مدل ساختاری از معیار  های مدل ساختاری مورد بررسی قرار میآزمون

انحراف  میانگین  

 استاندارد

پریشانی 

 روانشناختی 

ناگویی  

 هیجان 

دشواری 

در 
تشخیص  

 احساسات

دشواری 

در توصیف  
 احساسات

تفکر 

برون  
 مدار

احساس 

 گرفتاری

احساس 

گرفتاری 
 درونی 

احساس 

گرفتاری 
 بیرونی 

پریشانی 

 روانشناختی 

84 /27 06/11         

ناگویی  
 هیجان 

42/65 77 /10 **368/0        

در  دشواری 

 تشخیص 

29 /25 26/6 **343 /0 **895 /0       

در  دشواری 
 توصیف 

68/16 63/3 **411 /0 **801 /0 **600/0      

برون   تفکر 

 مدار

44 /23 49 /3 094/0 **644/0 **344 /0 **353 /0     

احساس 

 گرفتاری

23 /39 56/15 **592 /0 **345 /0 **436/0 **338 /0 07 /0    

   0/ 955** 0/ 11 286/0** 0/ 397** 0/ 292** 0/ 524** 54/6 17/ 21 درونی 

  0/ 875** 0/ 979** 039/0 0/ 357** 44/0** 364/0** 608/0** 9/ 52 22/ 02 بیرونی 

 - 0/ 558** - 567/0** - 58/0** 0/ 08 - 0/ 302** - 286/0** - 0/ 295** - 0/ 583** 16/ 19 40/ 14 آگاهی ذهن 
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در    ( 6/0و   32/0  –   19/0) استفاده شده است.    2Q، معناداری ضرایب مسیر و معنادار  2Rضریب تعیین  

مکنون درون زا )وابسته( به ترتیب ضعیف، متوسط، و قابل توجه توصیف    متغیرهایضریب تعیین برای  

به ترتیب نشان از قابلیت پیش بینی ضعیف،     2Qدر شاخص   (0/ 25و    15/0  –  02/0)شده است. مقادیر  

 متوسط و قوی دارند. 

 ارائه شده است.  2اندازه گیری و معادلات ساختاری در جدول  هایمدلبرازش  هاشاخص

 

 
 اندازه گیری و معادلات ساختاری  هایمدل برازش  هایشاخص  -2جدول 

مقدار  هاشاخص 

 مطلوب 

پریشانی  

 روانشناختی 

ناگویی  

 هیجان 

احساس  

 گرفتاری 

 آگاهیذهن

2R - 461 /0 187/0 - - 

R Square 

Adjusted 
- 453/0 179/0 - - 

2Q - 257/0 083/0 - - 

Composite 

Reliability 
 000/1 0/ 967 799/0 938/0 0/ 7بالاتر از 

Cronbach's 

Alpha 
 000/1 933/0 723/0 927/0 0/ 7بالاتر از 

Average 

Variance 

Extracted 

(AVE) 

 000/1 937/0 592/0 0/ 604 0/ 5بالاتر از 

Fornell-

Larcker 
بالاتر از 

همبستگی  

ی  هاسازه

مکنون در  

مدل با 
 یکدیگر 

77 /0 769 /0 968 /0 000/1 

 VIF  1/ 53 65/1 1/ 23 - 5/2کمتر از 
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پایایی مرکب و آلفای کرونباخ در   هایشاخص، هر یک از شودمیمشاهده  2همان گونه که در جدول 

و مورد قبول است. هم چنین میزان شاخص متوسط واریانس استخراج    0/ 7متغیرهای پژوهش بالاتر از  

حاصل شده است. شاخص روایی افتراقی یا فورنل لارکر نیز بالاتر   5/0شده در همه متغیرها بالاتر از  

اندازه گیری از برازش مناسب برخوردار    هایمدلرتیب  از همبستگی متغیرها با هم در مدل بود. به این ت

ساختاری نیز، میزان ضریب تعیین یا نشان دادن این که چند درصد   در بررسی برازش مدل  هستند.

پریشانی   وابسته  متغیر  در  است،  مربوط  مستقل  متغیرهای  به  وابسته  متغیر    روانشناختی تغییرات 

از م 46/0) بالاتر  آمده است که  متغیر  نیز در    Q2شاخص    توسط است. همچنین میزان ( به دست 

از این رو آمده است که قوی حاصل شده است.    و قابل قبول به دست  (0/ 257پریشانی روانشناختی )

مدل معادلات ساختاری    گفت، مدل ارائه شده در پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار است.  توانمی

 ارائه شده است.  1پژوهش در شکل  

 
و احساس گرفتاری با پریشانی روانشناختی پدران دارای کودک مبتلا   آگاهیذهن مدل معادلات ساختاری رابطه  -1شکل 

 با نقش میانجی ناگویی هیجانی  اُتیسمبه اختلال 

مرتبط با   T-valueمیزان ضرایب مستقیم و غیر مستقیم مدل مفهومی پژوهش و مقادیر معناداری  

 باشد.مشاهده میقابل 3آن در جدول  
 ضرایب مستقیم و غیرمستقیم مدل معادلات ساختاری  - 3 جدول

متغیر  

 مستقل 

متغیر  

 وابسته 

اثر 

 مستقیم 

T-
value 

معنی 

 داری

متغیر  

 میانجی 

اثر 

 غیرمستقیم 

T-
value 

معنی 

 داری

احساس  

 گرفتاری 

پریشانی  

 روانشناختی 

ناگویی   001/0 4/ 32 318/0

 هیجانی 

06/0 05 /2 04 /0 
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 0/ 165 1/ 39 - 021/0 001/0 5/ 11 - 345/0 آگاهیذهن

ناگویی  

 هیجانی 

171/0 79 /2 005/0     

احساس  

 گرفتاری 
ناگویی  

 هیجانی 

348/0 53 /3 001/0     

     142/0 1/ 74 - 125/0 آگاهیذهن

جدول   در  نتایج  مدل  3براساس  احساسدر  مستقیم  تأثیر  ساختاری،  معادلات  بر    سازی  گرفتاری 

 T=  11/5)  بر پریشانی روانشناختی  آگاهیذهن  (T value  ،318 /0=  β=  32/4پریشانی روانشناختی )

value  ،345 /0-=  β )  ناگویی تأثیر  )  همچنین  روانشناختی  پریشانی  بر  ، T value=  79/2هیجانی 

171/0=  β )    معنی دار به دست آمده( 0/ 01است>p)  .  نشان داده است  نتایج اثرات غیر مستقیم هم

، T value=  2/ 05)  که تأثیر احساس گرفتاری بر پریشانی روانشناختی با نقش میانجی ناگویی هیجانی

06/0=  βمعنی دار به دست آمده است ،)  (05/0>p )  بر پریشانی روانشناختی با    آگاهیذهن. اما تأثیر

گفت، احساس    توان یمبر این اساس    نقش میانجی ناگویی هیجانی معنی دار به دست نیامده است.

گرفتاری به طور مستقیم با پریشانی روانشناختی رابطه داشته و به طور غیر مستقیم با وارد شدن  

رابطه   رابطه،  این  در  هیجانی  اما  گرددیم  تریقوناگویی  پریشانی   آگاهیذهن.  بر  مستقیم  طور  به 

این   ثیر داشته و ناگویی هیجانی میانجیتأ اُتیسمای کودک مبتلا به اختلال روانشناختی در پدران دار 

 رابطه نبوده است. 

 گیری  بحث و نتیجه

 ییناگو  یانجینقش مهدف اصلی این تحقیق بررسی مدل یابی معادلات ساختاری به منظور بررسی  

ب   یجانیه رابطه  کودک   یپدران دارا   یروانشناخت  یشانیبا پر  یو احساس گرفتار  آگاهیذهن  یندر 

  درتحقیق نشان داد که ناگویی هیجانی نقش مستقیمی    هاییافتهبود.    اُتیسم   یفمبتلا به اختلال ط 

روانشناختی   اختلال  پریشانی  به  مبتلا  کودک  دارای  و    اُتیسم پدران  بدارد  ارتباط  احساس    ین در 

در ارتباط  اما در    کندمیتغیر میانجی معنادار عمل  به عنوان یک مو پریشانی روانشناختی    یگرفتار

 است.   یامدهدار به دست ن   یمعن  یجانیه  ییناگو  یانجینقش می، روانشناخت  یشانیو پر  آگاهیذهن  ینب
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مثبت و مستقیم    تأثیرپریشانی روانشناختی  احساس گرفتاری بر    دهدمیآمده نشان  نتایج به دست  

( و  1399حاصل از پژوهش شکری و همکاران )  هاییافتهنتایج به دست آمده در این قسمت، با دارد. 

 همخوان است. ( 2019)  بالکی و ساواستر

، معمولاً  اُتیسمدر طیف    خصوصاًگفت والدین کودکان با نیازهای ویژه،    توانمیدر تبیین این یافته  

(. در این راستا  2018با سطح بالایی از استرس و احساس گرفتاری مواجه هستند )الیاس و همکاران،  

کودکان مبتلا به ناتوانی    نشان دادند مادران دارای   ی مشابه  پژوهش( در  1395قمرانی و همکاران )

به مادران  اُتیسمهوشی و مادران دارای کودک   اندوه و احساس گرفتاری بیشتری نسبت  احساس   ،

(، نیز نشان دادند  1396کنند. محسنی اژیه و همکاران ) بدون این کودکان با ناتوانی هوشی تجربه می

حوصلگی را به  قبیل احساس گرفتاری و بی  اختلال روانی و هیجان بسیاری  اُتیسممادران دارای فرزند  

ز جمله عدم توانایی در برآورده  کشند. این احساس گرفتاری به عوامل متعددی بستگی دارد، ادوش می

ی او، و فشارهای اجتماعی و اقتصادی ناشی از  های مرتبط با آیندهکردن نیازهای کودک، اضطراب

به  مسئولیت مبتلا  کودک  تربیت  و  نگهداری  انگلستان،   اُتیسمهای  سلامت  ملی  خدمات  )سازمان 

شان ایجاد  خصوص، پدران ممکن است به دلیل تغییرات قابل توجهی که در زندگی روزمره (. به2024

های سنتی  ممکن است احساس کنند که نقش هاآنشود، بیشتر از مادران تحت تأثیر قرار گیرند.  می

ی توانایی خود در حمایت از خانواده مواجهند  های مختلفی دربارهاند و با نگرانیخود را به چالش کشیده

های تواند ناشی از نبود حمایت(. افزایش پریشانی روانشناختی در پدران، می2020و همکاران،    )فوستر

کنند زیرا ممکن  کسی میاجتماعی و احساسی مناسب نیز باشد. پدران اغلب احساس تنهایی و بی

(. این احساس انزوا  1402مند شوند )خداوردی و همکاران، است از دریافت کمک و مشاوره کمتر بهره

جا به جای پذیرش، قضاوت  گیرد که ممکن است در آنهای اجتماعی شکل میبه خصوص در محیط

مقایسه  میو  نشان  تحقیقات  باشد.  داشته  وجود  دیگران  با  منفی  بتوانند های  باید  پدران  که  دهد 

بیان کنند و از خدمات حمایتی بهره را  با چالشاحساسات خود  بتوانند  تا  با   های مرتبطمند شوند 

 (. 2018بهتر کنار بیایند )نیومن و همکاران،   اُتیسمپرورش کودکان مبتلا به 

 دارد.  معنادارو  منفی  تأثیرپریشانی روانشناختی  بر آگاهیذهن دادنتیجه دیگر نشان 

(،  1403حاصل از پژوهش خلیلی و همکاران )  هاییافتهنتایج به دست آمده در این قسمت، با  

زاده (، حسین1397، اکبری )(1398آقابابایی و همکاران ) (،  1402(، عیوض نژاد )1403لامی )جلیلی غ
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( و هافمن و همکاران 2023)(، وانگ و همکاران  2024)ی  نر-ماگالن(، یشیلکایا و  1395و همکاران )

بر  2021) والدین    بر  آگاهیذهنمثبت    تأثیر( مبنی  روانشناختی در  پریشانی  اضطراب، افسردگی و 

 همخوان است.  اُتیسمدارای کودک مبتلا به  

های  ، به معنای توجه آگاهانه و بدون قضاوت به تجربهآگاهیذهنگفت    توانمیدر تبیین این یافته  

کند تا احساسات و افکار خود را ( و به پدران کمک می2021حاضر است )آلن، رومیته و راجکومار،  

های منحصر به فرد همچون پرورش کودکان طور موثرتری مدیریت کنند. در والدینی که با چالشبه

به   هستند،    اُتیسممبتلا  می  آگاهیذهنمواجه  آنباعث  تا  اضطرابشود  با  بتوانند  از  ها  ناشی  های 

جای غرق شدن در افکار منفی، به لحظات حاضر توجه بیشتری  های خود مقابله کنند و بهمسئولیت

(، نشان دادند  2014(. در این راستا جونز و همکاران )2024نری،  -داشته باشند )یشیلکایا و ماگالن

های روانی و افزایش بهزیستی روانشناختی دارد. تحقیقات نقش موثری در کاهش اختلال آگاهیذهن

داده نشان  تمرینات  همچنین  که  روان  می   آگاهیذهناند  بهبود سلامت  و  استرس  کاهش  به  توانند 

نیز    ( 1397( و مدیری )1400و همکاران )(. سورکی علی آباد  2020کمک کنند )شفر، لاپ و سالز،  

از تربیت کودکان آگاهیذهندر تحقیقات خود نشان دادند   ، کاهش اضطراب و عوارض روانی ناشی 

طور خاص، در والدانی که به اعتبار تربیت یک کودک با نیازهای  را به دنبال دارد. به  اُتیسممبتلا به  

ها در تواند به آن می  آگاهیذهنهای  اند، استفاده از تکنیکخاص با میزان فشار روانی بالاتری مواجه

توانایی افراد  آگاهیذهنکاهش احساس گرفتاری و تنش کمک کند. این مسئله به آن دلیل است که 

دهد ها این احساس را میبخشد و به آنزا بهبود میرا در پردازش احساسات منفی و تجارب استرس

 که درگیر کنترل بیشتری بر وضعیت خود هستند. 

مثبت   تأثیرپریشانی روانشناختی  بر ناگویی هیجانی  دهدمینتایج به دست آمده همچنین نشان  

 دارد. معنادار و 

و  (  2018حاصل از پژوهش دورکان و همکاران )  هاییافتهنتایج به دست آمده در این قسمت، با  

 ( همخوان است. 2014یورومز و همکاران ) 

گفت ناگویی هیجانی به معنای ناتوانی در شناسایی و بیان   توان میدر تبیین این قسمت از نتایج 

تواند به افزایش استرس و اضطراب منجر شود )اسپنسیری و همکاران،  احساسات خود است که می

اند، ممکن است در بیان و  مواجه اُتیسمهای بزرگ تربیت کودک مبتلا به (. پدرانی که با چالش2016
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تواند به پریشانی روانی بیشتر آنان  مدیریت احساسات خود با دشواری مواجه شوند، که این ناتوانی می

( در پژوهش خود نشان دادند پدران دارای کودک 2023و همکاران )  گریمنجر گردد. همانگونه که  

، کمتر با احساسات درونی خود سعی دارند که مواجه شوند و کمتر به میزان دریافت  اُتیسممبتلا به  

میحمایت   توجه  همچون    کنند. اجتماعی  منفی  احساسات  با  مواجهه  در  است  ممکن  پدران  این 

از ناتوانی در شناسایی و بیان مناسب این احساسات رنج ببرند. به همین   ناامیدی، گناه یا اضطراب 

تواند آنان را از حمایت اجتماعی  کند، بلکه میی فشار روانی را تشدید میدلیل، این حالت نه تنها تجربه

در  (. 1402و همکاران،   یخداورد)  های والدینی نیاز دارند، دور کندو عاطفی که برای مقابله با چالش

شود  تواند مانع از برقراری ارتباط مؤثر با دیگران شود و این مسأله باعث میواقع، ناگویی هیجانی می

ه باشند و در نتیجه به احساس  ترین احساسات خود سر و کار داشتکه این پدران به تنهایی با نامشخص

 .انزوا و پریشانی دچار شوند

  ی روانشناخت   یشانیپر  با  یاحساس گرفتار  در رابطه بین   نقش میانجی ناگویی هیجانی  یین در تب 

  های چالشمراقبت از کودک و    هاییتاز مسئول  ی ناش  ی تحمل بار روان  ی به معنا  یاحساس گرفتار  اولاً

کودکان ممکن است با آن مواجه شوند.    یناست که پدران ا  یو خانوادگ  ی اجتماع  یهامربوط به تناقض

  ثانیاً  .گروه از پدران شود  ین در ا  ی روانشناخت  یشانی سطح پر  یش منجر به افزا  تواندیم  یبار روان  ینا

  ی پدران به خوب  یمعناست که وقت  ینرابطه به ا  یندر ا  یانجیسازه م  یکبه عنوان    یجانیه  ناگویی

  یشانی و پر  ی کنند، ممکن است احساسات منف  یانب  یا  یی خود را شناسا  یجاناتنتوانند احساسات و ه

  در  ناتوانی  ، (2015)  گروس  هیجانی  دهینظم  فرآیند  مدل  اساس  برشود.    یدتشد  هاآن  یروانشناخت

 عمل  هیجانی  ارزیابی  اولیه  مرحله  در  نقص  یک  عنوان  به(  هیجانی  ناگویی)  هیجانات  بیان  و  شناسایی

  روسو   و  اجدا-پریگو  هاییافته  با  مدل  این.  شودمی  روانشناختی  پریشانی  تشدید  به  منجر  که  کندمی

  رابطه   هیجانی،  ناگویی  دادند  نشان  که  همسوست  ویژه  نیازهای  با  کودکان  والدین  مورد  در(  2023)

  فولکمن   و  لازاروس  مدل  همچنین،  .کندمی  گریمیانجی  را  اضطراب  و  مراقبتی  استرسورهای  بین

(  کنترل  غیرقابل  هایمسئولیت  از  فرد  ارزیابی  از   ناشی)  گرفتاری  احساس   که  کندمی پیشنهاد(  1984)

  مکانیسم این. کندمی تخلیه را فرد ایمقابله منابع شود، همراه هیجانی دهینظم در  نقص با که زمانی

و مادران  بر(  2018)  همکاران  و  دوروکان  مطالعه  در   شد،   تأیید  رشدی  اختلالات  با  کودکان  پدران 

 گسترش با حاضر  پژوهش .کرد تسهیل را افسردگی و مراقبتی بار بین رابطه هیجانی ناگویی که جایی
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  پدران  نمونه در  را روانشناختی پریشانی هیجانی و ناگویی گرفتاری، احساس  خاص مسیر ها،مدل این

  به ) گرفتاری احساس تر،دقیق عبارت به .است بوده توجه  مورد کمتر پیشین ادبیات در که کرد آزمون

  بر   مسیر  دو  از(  مراقبتی  هایمسئولیت  و  اجتماعی-خانوادگی  تعارضات  از  ناشی  روانی  بار  درک  عنوان

  صورتبه  مزمن  بارهای  استرس-دیاتز  استرس  مدل  با  مطابق:  مستقیم  مسیر  :گذاردمی  تأثیر  پریشانی

  بگبی   هیجانی  نارسایی  مدل  اساس  بر:  غیرمستقیم  مسیر  شوند ومی  روانی  فرسودگی  موجب  تجمعی

  احساس  ،(هیجانی  ناگویی)  باشند  هیجانی  بازشناسی  هایمهارت  فاقد  پدران  که  هنگامی  ،(2025)

  با  یافته  این .  شودمی  منجر  پریشانی  تشدید  و   فکری  نشخوار  به  سازگارانه،  پردازش  جای  به  گرفتاری

  در  پژوهش  این  نوآوری  .دارد  همخوانی  بالینی  هایجمعیت  در  (2017)  شهرآشوب  و  ماردپور  نتایج

  و   لی  مطالعه)  بود  شده  مطالعه  مادران  در  تنها  ترپیش  که  است  اینمونه  در  یکپارچه  مدل  این  آزمون

 های مدل  در  موجود  شکاف  پدران،  خاص  اجتماعی-فرهنگی  بافت  بر  تأکید  همچنین،(.  2021  همکاران،

 . کندمی پر را( دارند تمرکز مادران بر غالباً که) قبلی

ب   یجانیه  ییناگو  یانجینقش م  یعدم معنادار رابطه    ی روانشناخت  یشانیو پر  آگاهیذهن  یندر 

که    یدر مطالعه است. وقت  یینها حجم نمونه پااز آن  یکی عامل مرتبط باشد، که    ین به چند  تواندیم

ل  یدلآمده بهدستبه  یجو ممکن است نتا  یافتهکاهش    یلتحل  یقدرت آمار  یست،ن  یحجم نمونه کاف

اثرات    یطی،شرا  یننشوند. در چن  یمعنادار تلق  ی،واقع  یهارابطه  یی شناسا  ی برا  یکاف  یینداشتن توانا

تعم  یلدل به  توانندیم  گرییانجیم جمع  یج نتا  پذیری یمعدم  نادبزرگ  یتبه  شوند.    یدهتر،  گرفته 

و  ین، همچن در  تنوع  قابل  هاییژگیکاهش  کاهش  به  است  ممکن    های ابطهر   سازییاننما  یتنمونه 

 یشتری خاطر، لازم است که مطالعات ب  ینآنها منجر شود. به هم  تریقدق  یلو تحل  یرهامتغ  ینب  یچیدهپ

  یندر ا  یجانی ه  ییاز نقش ناگو  ی تر انجام شود تا بتوان به درک بهتر تر و متنوع با حجم نمونه بزرگ

 .یافتبستر دست 

مطالعه  شود.تفسیر نتایج بایستی بااحتیاط  ها مواجه بود؛ لذا  پژوهش حاضر با برخی محدودیت

های  تواند یکی از محدودیتحاضر از نوع مقطعی بود و تأثیر گذشت زمان بر متغیرها و روابط آنها می

  اُتیسم پدران دارای کودک مبتلا به ای از وه نتایج مطالعه حاضر نمونهلاع حاضر باشد. بهمهم پژوهش 

  ها و جوامع مختلف تحقیقاتی با های پژوهش حاضر به گروهیافته  است، لذا تعمیم  تهران و کرجشهر  
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برای پژوهش تفسیر شود.  مانند  احتیاط  های بعدی، بررسی نقش سایر متغیرهای میانجی احتمالی 

 .گرددپیشنهاد می  و بررسی اثربخشی آن آگاهیذهنو همچنین آموزش  نفس و خودشفقتی عزت

ارائه شد، می نتایج پژوهشی که  برای کاهش پریشانی براساس  را  زیر  کاربردی  توان پیشنهادات 

احساس    با توجه به ارتباط مثبت بینارائه داد؛    اُتیسمکودک مبتلا به    روانشناختی در پدران دارای

، توجه به نیازهای اُتیسمگرفتاری و پریشانی روانشناختی در پدران دارای کودک مبتلا به اختلال طیف  

های حمایتی  های آموزشی و گروهروانشناختی پدران ضروری است. فراهم کردن منابع حمایتی، دوره

به  می تعلق خاطر بیشتری  نتیجه  باشند و در  تا این پدران احساس بهتری داشته  تواند کمک کند 

خانواده و فرزند خود پیدا کنند. بنابراین، درک و پاسخگویی به احساسات گرفتاری و پریشانی در این  

والدین می  از  بهبود کیفیت زندگی آنگروه  به  به  تواند  بهبود وضعیت کودکان مبتلا  نهایت  ها و در 

با پریشانی روانشناختی، برگزاری    آگاهیذهنبا توجه به ارتباط منفی بین  همچنین    کمک کند.  اُتیسم

تمرینات  کارگاه  و  آموزشی  به    آگاهیذهنهای  مبتلا  کودک  دارای  پدران  یک  می  اُتیسمبرای  تواند 

ارتقاء سلامت روانی این گروه از والدین باشد و در نهایت کیفیت زندگی آن ها و  رویکرد مؤثر برای 

 شان با فرزندانشان را بهبود بخشیده و به کاهش پریشانی روانشناختی کمک کند.ارتباط

 

 قی لاموازین اخ

اخلاق دانشگاه    یتهاز کم   IR.IAU.SRB.REC.1403.433کداخلاق به شماره    ی پژوهش دارا   ینا 

قی پژوهش از جمله رازداری،  لااصول اخ   . همچنینباشدمیتهران    یقاتواحد علوم تحق  ی آزاد اسلام

گونه آسیب احتمالی برای  رعایت شد و شرکت در پژوهش هیچمحرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد 

 .کنندگان نداشته استشرکت

 

 مشارکت نویسندگان 

ای پژوهش برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی شخصیت خانم ساراالسادات  

ها و  سازی، تحلیل و تبیین دادهطراحی، مفهوم  موسوی به راهنمایی دکتر ایلناز سجادیان می باشد.

توسط   تحلیل دادروش  ،و نظارت  نویسنده اولنگارش  تجزیه و  توسط هشناسی،  نهایی    ها و ویرایش 

 .انجام شده استنویسنده دوم 
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 تعارض منافع

 . گونه حمایت مالی و تضاد منافع انجام شدبنابر اظهار نویسندگان، این مقاله بدون هیچ 

 

 سپاسگزاری 

که در  (  اُتیسم)پدران دارای کودک مبتلا به اختلال طیف    در این پژوهش  کنندگاناز همه شرکت 

 . شودپژوهش شرکت کردند، نهایت تشکر و قدردانی می
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