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Abstract 
Aim: This study investigated the mediating role of alexithymia in the relationships 

between mindfulness, entrapment, and psychological distress in fathers of children 

with autism spectrum disorder (ASD). 

 
Method: This descriptive-correlational study included 200 fathers of children with 

ASD referred to Baqiyatallah Hospital and welfare centers in Tehran in 1403. 

Participants were selected using nonrandom sampling. Measures included the 

Alexithymia Scale, Mindful Attention Awareness Scale, Entrapment Scale, and 

Psychological Distress Scale. Data were analyzed using SPSS-23 and SmartPLS-3. 

 

Results: Alexithymia had a direct effect on psychological distress (p < 0.01) and 

significantly mediated the relationship between entrapment and psychological distress 

(p < 0.05). However, alexithymia did not mediate the relationship between 

mindfulness and psychological distress (p > 0.05). 

 

Conclusion: Alexithymia and entrapment are key contributors to psychological 
distress in fathers of children with ASD. Interventions that enhance emotional 

awareness and address feelings of entrapment may help reduce psychological distress 

in this population. 
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 مقاله پژوهشی 

آگاهی و احساس گرفتاری با پریشانی روانشناختی پدران رابطه بین ذهن 

  : نقش میانجی ناگویی هیجانیاتیسمدارای کودک مبتلا به اختلال 
 

1سارا السادات موسوی 
 * 2ایلناز سجادیان و   

 .شناسی شخصیت، تربیتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانگروه روان .1

  i.sajjadian@iau.ac.ir ایمیل: .شناسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایرانگروه روان .2

 

 چکیده
با   یآگاهی و احساس گرفتارذهن بین رابطه یجانی در ه  ییناگوپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی  :دفه

 انجام شد.  اتیسم  یفآگاهی کودک مبتلا به اختلال ط ذهن ی پدران دارا یروانشناخت یشانیپر

 

طرح این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تمامی پدران دارای کودک مبتلا به اختلال    روش:

را   1403مراجعه کننده به بیمارستان بقیه الله )عج( و مراکز تحت نظر بهزیستی شهر تهران، در سال    اتیسمطیف  

گیری غیرتصادفی دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند به روش نمونه ها آن نفر از 200شامل می شد که تعداد 
هیجانی   ناگویی  پژوهش شامل  ابزارهای  به  و همکاران،  (و  و  1994بگبی  براون   ( آگاهانه  توجه ذهن  (، هشیاری 

( پاسخ 2002( و پریشانی روانشناختی )کسلر و همکاران ،1998(، احساس گرفتاری )گیلبرت و آلن،  2003زیان،

 استفاده گردید.  Smart PLS3و  SPSS23های پژوهش از نرم افزار داده دادند. جهت تجزیه و تحلیل 

 
های پژوهش نشان داد که ناگویی هیجانی اثر مستقیم بر پریشانی روانشناختی پدران دارای کودک یافته  :هایافته 

( و در ارتباط بین احساس گرفتاری و پریشانی روانشناختی به عنوان یک  p<01/0دارد )  اتیسممبتلا به اختلال  
آگاهی و پریشانی  (، اما نقش میانجی ناگویی هیجانی در رابطه بین ذهنp<0/ 05کند )متغیر میانجی معنادار عمل می

 (. p>05/0نیامد )  دستبه روانشناختی، معنی دار 

 

به منظور کاهش پریشانی روانشناختی در پدران دارای کودک مبتلا    کهوهش نشان داد پژ  ی هاافتهی  :یریگ  جهینت

بایستی در تدوین مداخلات آتی   یگرفتار  احساس  وآگاهی  ذهن   ی،جانیه  ییناگو  به  توجه  ،اتیسمبه اختلال طیف  
 . برای این گروه مدنظر قرار گیرد

 
 اتیسمآگاهی، پریشانی روانشناختی، ناگویی هیجانی، احساس گرفتاری، ذهن   ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

های روانی، اجتماعی و اقتصادی قابل توجهی  تواند چالشمی  اتیسم داشتن کودک مبتلا به اختلال  

برای والدین ایجاد کند. والدین این کودکان خصوصاً پدران، اغلب با سطوح بالای استرس، اضطراب  

(، که ناشی از  2022؛ لی و همکاران،  2025بیلد و همکاران،  -و افسردگی مواجه هستند )فلورس

های اجتماعی است )پورتر و همکاران،  های بلندمدت و محدودیتنیازهای ویژه مراقبتی، نگرانی

اغلب ناکافی است و    اتیسم(. پدران ممکن است احساس انزوا کنند، زیرا درک جامعه از  2025

  اتیسم اختلال   ؛( 2020)کوری و سابو،   کنندهای اجتماعی و اقتصادی کافی دریافت نمیحمایت

ای از مشکلات هم برای خانواده این  وه بر پیامدهایی که برای خود این کودکان دارد، مجموعهعلا

ایجاد خواهد کرد که از جمله این مشکلات سطوح بالای پریشانی  ها  آن  کودکان از جمله پدران

 (. 2022؛ لی و همکاران،  2024روانشناختی است )آلمندینگن و پیلکینگتون،  

موقت یا دائم  طوربهپریشانی روانشناختی، ناراحتی خاص و رنج هیجانی است که توسط افراد 

(.  2022شود )هو و همکاران، های آسیب زا تجربه میهای خاص و درخواستدر پاسخ به استرس

در  ها  آن  ای هستند و والدیندارای مشکلات متعدد و پیچیده  اتیسمافراد مبتلا به اختلال طیف  

چالش دارای  کودکان  این  به  رسیدگی  و  نگهداری  مراقبت،  هستند  فرایند  متعددی  های 

های  ویژه پدران، معمولاً با چالش، بهاتیسم(. والدین کودکان  2024)آلمندینگن و پیلکینگتون،  

چالش این  که  هستند  مواجه  اقتصادی  و  اجتماعی،  عاطفی،  حوزه  در  میمتعددی  به ها  تواند 

 (. 2022شناختی منجر شوند )کالاندادزه و همکاران،  ایت به پریشانی رواناسترس شدید و در نه

در حالی که نقش مادران در مراقبت از این کودکان بیشتر مورد توجه قرارگرفته است، مطالعات 

اند.  تری به بررسی وضعیت روانی و نقش عوامل فردی در پریشانی روانشناختی پدران پرداختهکم

ای دارد چرا که پدران نیز نقش حیاتی در تربیت و حمایت از این کودکان این مسئله اهمیت ویژه

(. با توجه به میزان بالای پریشانی روانشناختی در والدین کودکان مبتلا 2016کنند )اوئی،  ایفا می

شناختی این  (، شناسایی عوامل مؤثر بر روی پریشانی روان1398)اکبری،    اتیسمبه اختلال طیف  

 ای دارد. گروه از والدین اهمیت ویژه

  اتیسم بینی پریشانی روانشناختی والد دارای کودک  تواند در پیشیکی از متغیرهایی که می

(. احساس گرفتاری یا همان  1399نیا،  شکری و مهریاست )  1اثرگذار باشد، احساس گرفتاری 

انسان در   افتادن  یا دام  تله  به  است که  تفکر و احساس  از  نوع خاصی  افتادن،  تله  به  احساس 

. احساس  (2024شود )بانی نجاریان و همکاران،  موقعیتی که تمایل به دوری از آن دارد، اطلاق می

 
1 entrapment 
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 2مربوط به وقایع یا شرایط بیرونی و محیطی اطراف و احساس گرفتاری درونی 1گرفتاری بیرونی

الشیخ،   و  )آرنولد  است  گرفته  بر  در  را  احساسات  و  درونی  افکار  مانند  داخلی  (.  2013شرایط 

و مشکلات رفتاری   اتیسم(، ارتباط معناداری را بین شدت علائم  2021پژوهش رومرو و همکاران )

آن بر روان والدین را نشان داده است، و همچنین نشان    تأثیروالدین خصوصاً احساس گرفتاری و  

اختلالات عاطفی و پریشانی روانشناختی در   مبتلا به اختلال اتیسمدادند با افزایش سن کودکان 

کند. بنابراین استرس، اضطراب و افسردگی از علائم شایع در مراقبین  والدین نیز افزایش پیدا می

 (. 2021است )رومرو و همکاران،   اتیسمدارای کودک 

پدران دارای کودک  شناختیبینی پریشانی روانتواند بر پیشیکی دیگر از متغیرهایی که می

آگاهی را به صورت مشاهده  (. ذهن2024است )لیلا و بیساوا،   3آگاهی گذار باشد، ذهن تأثیر  اتیسم

می تعریف  حال  زمان  در  قضاوت  بدون  بدن،  و  ذهن  دواممستقیم  با  بسیار  را  آن  و  و  کنند  تر 

توجه میگسترده  از  بنکیران،    داندتر  توانایی می  (.2025)دوسراین و  تواند نقش مهمی در  این 

ای  ویژه برای والدین کودکانی که نیازهای ویژه مدیریت استرس و فشارهای روانی داشته باشد، به

(. در این  2024نری،  -؛ یشیلکایا و ماگالن2024دارند )لیلا و بیساوا،    اتیسممانند اختلال طیف  

تواند بهزیستی  آگاهی می( نشان دادند ذهن1398( و آقابابایی و تقوی )1399راستا سروش والا )

اند،  را مقایسه کرده   اتیسمای که خانواده دارای فرزند عادی و  در مطالعه  روانی افراد را افزایش دهد.

تری برخوردار هستند؛ بلکه  چنین فرزندانی از سلامت روان کمنشان دادند نه تنها پدران و مادران  

معناداری اضطراب و افسردگی و شکایت جسمانی بالاتری نسبت به والدین دارای فرزند   طوربه

شود )ماچادو و  نسبت به گروه عادی مختل میها  آن  کنند و عملکرد اجتماعیعادی تجربه می

 (. 2024همکاران،  

پیش در  که  عواملی  از  دیگر  روانیکی  پریشانی  کودک  بینی  دارای  پدران   اتیسمشناختی 

تواند اثرگذار باشد، ناگویی هیجانی یعنی ناتوانی در پردازش شناختی، ناتوانی در شناسایی و  می

(. افراد دارای ناگویی هیجانی در روابط اجتماعی  2019بیان احساسات است )کاستا و همکاران،  

تجربه هیجان   افراد خواهد شد و به همراه  این  انزوا گزینی  ضعیف هستند و همین امر سبب 

افراد مبتلا به ناگویی هیجانی هم  (.  2024ب و افسردگی را به دنبال خواهد آورد )مین،  اضطرا

شود و این  بسیار درگیر است اما به صورت کلامی بیان نمیها  آن  جنبه جسمانی و هم هیجانی

 (.  2015کند )ریکاردی،  اری فرد را مختل مینارسایی، سازگ

 
1 external  entrapment 
2 internal entrapment 

3 mindfulness 
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در واقع، ناگویی هیجانی، ممکن است بتواند به عنوان یک عامل میانجی عمل کند. زمانی که  

آگاهی استفاده کنند، قادر خواهند بود احساسات خود را بهتر شناسایی  های ذهنپدران از مهارت

شناختی را کاهش دهند. به عبارت دیگر، با  کرده و در نتیجه، احساس گرفتاری و پریشانی روان

توانند به بهبود سلامت  آگاهی، پدران میهای ذهنکاهش ناگویی هیجانی از طریق تقویت مهارت

های اگرچه مدل.  کمک کنند اتیسمهای ناشی از اختلال طیف روانی خود و مدیریت بهتر چالش

اند،  شناختی پرداختهآگاهی، ناگویی هیجانی و پریشانی رواننظری متعددی به بررسی رابطه ذهن

های کلیدی هستند: ویژه پدران، دارای محدودیت، بهاتیسمها در زمینه والدین کودکان مدلاین 

( نقش ناگویی هیجانی را در  1999هیجان )مانند مدل سالووی و مایر، -های عمومی استرسمدل

فرد استرس والدینی )مانند  های منحصربهها ویژگیکنند، اما این مدلتنظیم هیجانات تبیین می

گرفته نادیده  را  گرفتاری(  مدلاحساس  ذهناند.  بر  مبتنی  و های  بارونی  مدل  )مثل  آگاهی 

اند،  آگاهی با کاهش پریشانی را نشان داده( اگرچه ارتباط ذهن2019؛ ما و فنگ،  2018همکاران،  

های بالینی )مانند پدران  گر ناگویی هیجانی در این رابطه را در جمعیتاما معمولاً نقش میانجی

)مانند مدل پوزو و    اتیسمهای اختصاصی والدین کودکان  اند. مدل( آزمون نکردهاتیسمدکان  کو

های جنسیتی در تجربه هیجانی پدران را  اند و تفاوت( عمدتاً بر مادران متمرکز بوده2014ساریا،  

)اند. مدلبررسی نکرده همکاران  زارع داویجانی و  با عنوان  1403های دیگر همچون پژوهش   )

کودکی در  اجتماعی با ترومای دورانهیجان در ارتباط بین اضطراببررسی نقش میانجی ناگویی

هیجانی در  ( با عنوان بررسی نقش میانجی ناگویی2017نوجوانان، پژوهش ماردپور و شهرآشوب )

پذیری روانشناختی در بین دانشجویان، نیز نقش میانجی  های شناختی و آسیبرابطه بین تحریف

دادهناگوی قرار  بررسی  مورد  دیگر  در جوامع  را  هیجانی  پژوهشی  تاکنون  در  اند.  بسیاری  های 

؛  1401؛ محمودی و همکاران،  1402خصوص رابطه بین ناگویی هیجانی )ایلیایی فر و همکاران،  

( با پریشانی روانشناختی و همچنین رابطه بین ناگویی هیجانی )قربانی 1403کامران و همکاران، 

آگاهی صورت ( با ذهن2023؛ نورمن و همکاران،  1401؛ تمنائی فر و همکاران،  1404و همکاران،  

بر متغیر  تأثیرآگاهی و احساس گرفتاری با گرفته است؛ اما تاکنون پژوهشی به این مهم که ذهن 

تواند موجب پریشانی روانشناختی شود نپرداخته است. در این راستا مطالعه ناگویی هیجانی می

گر ناگویی هیجانی  دهد که نقش میانجیها، مدلی یکپارچه ارائه میتوجه بر این شکاف  حاضر با

ذهن بین  رابطه  در  روانرا  پریشانی  با  گرفتاری  احساس  و  میآگاهی  آزمون  کند،  شناختی 

- های شناختیفرد پدران )احساس گرفتاری( را در کنار مکانیسمهای استرس منحصربهویژگی

ویژه  های موجود، بهنماید و با هدف تکمیل مدلآگاهی و ناگویی هیجانی( ادغام میهیجانی )ذهن
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مدل  ترتیب  بدین  است.  شده  طراحی  ویژه  نیازهای  با  کودکان  پدران  روان  حوزه سلامت  در 

 مفهومی متغیرهای پژوهش به شرح زیر است: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی متغیرهای پژوهش 1شکل 

 

 روش پژوهش

آماری شامل کلیه پدران دارای کودک مبتلا   پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه

نفر از پدران دارای    200بود. نمونه آماری پژوهش شامل    1403در سال    اتیسمبه اختلال طیف  

)عج(    اللهبقیهبودند که جهت دریافت خدمات به بیمارستان  اتیسمکودک مبتلا به اختلال طیف  

و مراکز تحت نظر بهزیستی مراجعه کرده بودند. به این صورت که پژوهشگر با مراجعه به مراکز 

)عج(    اللهبقیهتوانبخشی شهدای حضرت فاطمه، مرکز مفید، شهدای بانک صادرات و بیمارستان  

نسبت به توزیع و تکمیل   با شیوه نمونه گیری در دسترس و با همکاری مسئولین مراکز مسئول، 

اقدام نمودند. ملاکپرسشنامه  براتیسم   طیف اختلال تشخیص بودن های ورود شامل داراها 

و  داشتن،  کودکان برای روانی اختلالات آماری تشخیصی راهنمای هایملاک اساس رضایت 

و توانایی تکمیل پرسشنامه  نوشتن خواندن، سواد داشتن،  پژوهش در  شرکت جهت آگاهانه تمایل

های خروج از های پژوهش از ملاکعدم همکاری کافی و تکمیل نکردن سؤالات پرسشنامهبود و 

از میانگین و انحراف معیار    .پژوهش بود توصیفی  جهت سنجش متغیرهای پژوهش، در سطح 

استفاده شد. در سطح استنباطی، جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون  

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد. و مدل

پریشانی 

احساس 

 ناگویی هیجانی

 آگاهیذهن
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
و    23نسخه    1ی آماری برای علوم اجتماعی های پژوهش از بستهجهت تجزیه و تحلیل داده 

 استفاده شده است.  3نسخه  2افزار اسمارت پی ال اس نرم

 

 ابزار پژوهش 

توسط کسلر و همکاران )(:  PDS)3پریشانی روانشناختی   .مقیاس1 به  2002این مقیاس   )

سؤال یوده که    10این مقیاس دارای منظور سنجش اختلالات روانی طراحی و تدوین شده است. 

دهد و بر اساس طیف  ای تک بعدی مورد بررسی قرار میپریشانی روانشناختی را به صورت سازه

 ماه طول تی مانند )درسؤالاوقت )نمره صفر( تا همیشه )نمره چهار( با ای لیکرت از هیچگزینه  5

  ( به هستند؟ ای خستهکننده قانع دلیل بدون که کردیدمی احساس یکبار وقت  چند هر گذشته،

میسنجش   روانشناختی  جمعیت    پردازدپریشانی  در  روانی  اختلالات  شناسایی  مخصوص  که 

دهد. دامنه امتیاز  و وضعیت روانی افراد را در یک ماه گذشته مورد بررسی قرار می  استعمومی  

است و هرچه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد،    40این پرسشنامه بین صفر تا  

های صورت گرفته  پژوهش  .دهنده میزان بیشتری از پریشانی روانشناختی است و بالعکسنشان

نشان می زمینه  این  بسیار  در  اضطرابی  و  اختلالات خلقی  برای شناسایی  پرسشنامه  این  دهد 

  500( بر  1394(. در مطالعه روانسنجی یعقوبی )2013آندرسون و همکاران،  -کاربرد دارد )ویوم

دانشگاه از  عاملی  دانشجو  تحلیل  نتایج  تهران،  شهر  پزشکی  علوم  شده،  تأییدهای  انجام  ی 

برای سنجش عامل اصلی بین  کننده تک عاملی بودن پرتأیید بار عاملی  بود و مقادیر  سشنامه 

پایایی    0/ 93آمد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه    دستبه  0/ 84تا    65/0 و ضریب 

آمد. به علاوه در پژوهشی که توسط کسلر و همکاران    دست به  0/ 91براون    -تصنیف و اسپیرمن

 دست آمد. به 0/ 93تا  89/0( صورت گرفت ضریب پایایی این مقیاس بین 2002)

توسط تیلور ساخته    1986این مقیاس در سال    (:EAS)  4.مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو2

ماده    20توسط تیلور، بگبی و پارکر تجدید نظر گردید. این مقیاس شامل    1999شد و در سال  

ماده(، دشواری در توصیف    7است که شامل سه زیر مقیاس دشواری در تشخیص احساسات )

گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت  ماده( است. نمره  8مدار )ماده( و تفکر برون  5احساسات )

این  گزینه  5 نمره  میزان  هرچه  است.  پنج(  )نمره  موافق  کاملاً  تا  یک(  )نمره  مخالف  کاملاً  ای 

بیشتر خواهد بود. نتایج تحلیل عاملی  ها  آن  ها بیشتر باشد مشکل در ناگویی هیجانی کنندهشرکت

 
1 Statistical Package for Social 

Sciences )SPSS) 
2 smart pls 

3 psychological distress scale  
4toronto emotional alexithymia scale 
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بعد دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات،    3ی این مقیاس وجود تأیید

(. در نسخه فارسی، ضرایب 1386)بشارت،    گیردقرار می  تأییدو تفکر عینی را مورد پذیرش و  

احساسات،   شناسایی  در  دشواری  مقیاس  زیر  سه  و  کل  هیجانی  ناگویی  برای  کرونباخ  الفای 

ترتیب   به  تفکر عینی  توصیف احساسات،  محاسبه شد.    72/0،  75/0،  82/0،  85/0دشواری در 

یایی این مقیاس  ( صورت گرفت ضریب پا2019همچنین پژوهشی که توسط کینایرد و همکاران ) 

بالای   )  آوردند.  دستبه7/0را  بشارت  پژوهش  حسب 1387در  بر  مقیاس  همزمان  روایی   )

بهزیستی روانشناختی و   های هوش هیجانی،های این آزمون و مقیاسزیرمقیاس همبستگی بین

 .قرار گرفت تأییددرماندگی روانشناختی بررسی و مورد 

ماده که توسط گیلبرت و    16این پرسشنامه شامل    (:ES)  1. پرسشنامه احساس گرفتاری3

تا   1ت  سؤالا( ساخته شده است و دارای دو خرده مقیاس احساس گرفتاری بیرونی )1998آلان ) 

10( درونی  گرفتاری  احساس  و  پنج    گذارینمره.  است(  16تا    11ت  سؤالا(  لیکرت  به صورت 

بالاتر نشان دهنده احساس گرفتاری بیشتری است. گیلبرت و   ة( است. نمر4ای )از صفر تا درجه

و روایی همزمان   0/ 93و   0/ 86( همسانی درونی مقیاس با روش آلفای کرونباخ بین 1998الان ) 

کردند.   ارزیابی  مطلوب  بک،  افسردگی  مقیاس  با  گرفتاری  مقیاس  همزمان  اجرای  طریق  از 

( مورد بررسی قرار گرفت، تحلیل  1392اران ) همچنین در نسخه ایرانی آن توسط قمرانی و همک 

مواد پرسشنامه نشان داد که ضرایب همبستگی گویه ها با نمره کل در تمام موارد معنی دار و  

ها با نمره کل، برای خرده مقیاس  متغیر است. ضریب همبستگی خرده مقیاس  76/0تا    44/0بین  

چنین پایایی  برآورد گردید و هم  90/0و خرده مقیاس گرفتاری درونی    0/ 95گرفتاری بیرونی  

های بیرونی و  درونی مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده مقیاس

محاسبه گردید، همچنین ضریب پایایی تنصیفی مقیاس   0/ 88و   0/ 87و    0/ 92درونی به ترتیب  

)  دست به  0/ 88 قمرانی و همکاران  براین در پژوهش  نسخه    ( نشان داده شد1392آمد. علاوه 

ضریب پایایی همسانی درونی    .ایرانی مقیاس گرفتاری، از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است

 حاصل گردید.  945/0با استفاده از آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با  

ی براون و رایان  سؤال 15(: پرسشنامه MAAS) 2هشیاری توجه ذهن آگاهانه. پرسشنامه 4

لیکرت  2003) بر اساس طیف  هرگز )نمره  درجه  6(  تقریباً  تا  همیشه )نمره یک(  تقریباً  از  ای 

تا   30آگاهی ضعیف، بین  دهنده ذهننشان  30تا    15شده است. امتیاز بین    گذارینمرهشش(  

آگاهی بالا است. باتوجه به پژوهشی که توسط  نشان دهنده ذهن  45متوسط و امتیاز بالاتر از   45

 
1 entrapment scale 2. mindfulness  attention awareness 

scale 
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های آزمون براساس ضریب آلفای  ( صورت گرفته است، همسانی درونی سؤال2007براون و رایان ) 

با   0/ 87تا    0/ 80کرونباخ   آن  منفی  همبستگی  به  باتوجه  مقیاس  روایی  و  است  گزارش شده 

ابزارهای سنجش عاطفه مثبت و   با  ابزارهای سنجش افسردگی و اضطراب و همبستگی مثبت 

ی فارسی این مقیاس )قربانی و  حرمت خود کافی گزارش شده است. آلفای کرونباخ برای نسخه

ضریب   محاسبه شده است.  81/0نفری از دانشجویان  823( در مورد یک نمونه  1388همکاران،  

 حاصل گردید.   926/0پایایی همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با  

 

 ی پژوهش اجرا ةشیو 

بازهداده تا بهمن  های پژوهش در  زمانی آبان  مراکز جمع  1403ی  اجرای آن  آوری شد. مکان 

در شهرهای تهران، کرج و    اتیسمتوانبخشی تحت نظر بهزیستی کودکان مبتلا به اختلال طیف  

الله )عج( بوده است. روش گردآوری اطلاعات در این پژوهش به این صورت بود  بیمارستان بقیه

بیمارستان ذکر شده دریافت شد.  از  افراد مجوزهای لازم  انتخاب  از اجرای پژوهش و  قبل  که 

پرسشنامه تکمیل  به  فردی  به صورت  پژوهش،  اهداف  توضیح  از  این  پدران پس  پرداختند.  ها 

ها آن  پژوهش بر روی افرادی بود که بر اساس راهنمای تشخیصی آماری اختلالات روانی، فرزندان

اداره کل بهزیستی   تأییدرا دارا بوده و زیر نظر مراکز درمانی مورد  تیسماتشخیص اختلال طیف 

را بر اساس    اتیسمکردند. از میان این افراد پدران این کودکان مبتلا به طیف  درمان دریافت می

 های مربوطه را تکمیل کردند.های ورود و خروج انتخاب شدند و پرسشنامهملاک 

 

 هایافته

سال و انحراف استاندارد آن    4/41های جمعیت شناختی، میانگین سن افراد نمونه براساس یافته

  41درصد( دیپلم،    24نفر )  48درصد( پدران تحصیلات سیکل،    5/16نفر )  33بوده است.    62/6

لیسانس و    5/29نفر )  59درصد( تحصیلات فوق دیپلم،    5/20نفر ) نفر   19درصد( تحصیلات 

درصد( سابقه   61نفر )  122اند. از بین افراد نمونه  سانس داشتهدرصد( تحصیلات فوق لی  5/9)

درصد(    5/61نفر )  123درصد( سابقه بیماری دارند. شغل    39نفر )   78بیماری ندارند در حالی که  

 اند.درصد( فرهنگی بوده 13نفر ) 26درصد( کارمند و  5/25نفر )  51آزاد، 

 ارائه شده است.  1های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش در جدول نتایج یافته
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 های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش یافته  .1جدول 

 
 (01 /0 (p< ** (05/0  (p< * 

 

نشان داده است که همبستگی درونی بین متغیرهای پژوهش در بیشتر    1نتایج در جدول  

 آمده است.   دستبهمعنی دار  0/ 01روابط در سطح 

ارزیابی مدل معادلات ساختاری در دو مرحله انجام می ارزیابی  بررسی  شود، در مرحله اول 

شود که در این مرحله پایایی و روایی مدل برحسب نوع مدل تعیین گیری مطرح میمدل اندازه

اندازهمی برای آزمون مدل  پایایی متغیرهای مشاهده شود.  پذیر، آلفای گیری در از سه شاخص 

گرا و روایی  گیری و از آزمون روایی همکرونباخ و پایایی مرکب جهت بررسی پایایی مدل اندازه

گیری و هم چنین از عامل تورم واریانس استفاده  واگرا نیز جهت بررسی آزمون روایی مدل اندازه

گیرند و برای بررسی  های مدل ساختاری مورد بررسی قرار میشود. در مرحله دوم نیز آزمونمی

استفاده  2Q، معناداری ضرایب مسیر و معنادار 2Rمدل ساختاری از معیار ضریب تعیین  آزمون

( در ضریب تعیین برای متغیرهای مکنون درون زا )وابسته( به  0/ 6 و 32/0 –  19/0شده است. ) 

 ( است. مقادیر  توصیف شده  توجه  قابل  ( در  0/ 25  و   0/ 15  –  02/0ترتیب ضعیف، متوسط، و 

 به ترتیب نشان از قابلیت پیش بینی ضعیف، متوسط و قوی دارند.   2Qشاخص

 ارائه شده است.  2های اندازه گیری و معادلات ساختاری در جدول ها برازش مدلشاخص
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 های اندازه گیری و معادلات ساختاریهای برازش مدل شاخص  .2جدول  

مقدار  هاشاخص 

 مطلوب 

پریشانی  

 روانشناختی 

ناگویی  

 هیجان 

احساس  

 گرفتاری 

 آگاهیذهن

2R - 461 /0 187/0 - - 

R Square 

Adjusted 
- 453/0 179/0 - - 

2Q - 257/0 083/0 - - 

Composite 

Reliability 
 000/1 0/ 967 799/0 938/0 0/ 7بالاتر از 

Cronbach's 

Alpha 
 000/1 933/0 723/0 927/0 0/ 7بالاتر از 

Average 

Variance 

Extracted 

(AVE) 

 000/1 937/0 592/0 0/ 604 0/ 5بالاتر از 

Fornell-

Larcker 
بالاتر از 

همبستگی  

های  سازه

مکنون در  

مدل با 
 یکدیگر 

77 /0 769 /0 968 /0 000/1 

 VIF  1/ 53 65/1 1/ 23 - 5/2کمتر از 

 

مرکب و آلفای  شود، هر یک از شاخصمشاهده می  2گونه که در جدول  همان پایایی  های 

و مورد قبول است. هم چنین میزان شاخص متوسط   7/0کرونباخ در متغیرهای پژوهش بالاتر از 

حاصل شده است. شاخص روایی افتراقی یا   0/ 5واریانس استخراج شده در همه متغیرها بالاتر از 

های اندازه  ن ترتیب مدلفورنل لارکر نیز بالاتر از همبستگی متغیرها با هم در مدل بود. به ای

نیز، میزان ضریب  برازش مدل ساختاری  برازش مناسب برخوردار هستند. در بررسی  از  گیری 

تعیین یا نشان دادن این که چند درصد تغییرات متغیر وابسته به متغیرهای مستقل مربوط است،  

پریشان وابسته  متغیر  ) در  روانشناختی  است.    دست به(  46/0ی  متوسط  از  بالاتر  که  است  آمده 

  دست به( و قابل قبول  0/ 257نیز در متغیر پریشانی روانشناختی )   Q2همچنین میزان شاخص  

توان گفت، مدل ارائه شده در پژوهش از برازش  آمده است که قوی حاصل شده است. از این رو می

 ارائه شده است.  1قابل قبولی برخوردار است. مدل معادلات ساختاری پژوهش در شکل 
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آگاهی و احساس گرفتاری با پریشانی روانشناختی پدران  مدل معادلات ساختاری رابطه ذهن .1شکل 

 با نقش میانجی ناگویی هیجانی  اتیسم دارای کودک مبتلا به اختلال 

 

  T-valueمدل مفهومی پژوهش و مقادیر معناداری    غیرمستقیممیزان ضرایب مستقیم و  

 . استمشاهده قابل 3مرتبط با آن در جدول 

 
 ضرایب مستقیم و غیرمستقیم مدل معادلات ساختاری  .3جدول 

متغیر 

 مستقل 

متغیر 

 وابسته 

اثر 

 مستقیم 

T-

value 
معنی  

 داری 

متغیر 

 میانجی 

اثر 

 غیرمستقیم 

T-

value 
معنی  

 داری 

احساس  

 گرفتاری 
پریشانی  

 روانشناختی 

318/0 32 /4 001/0 
ناگویی 
 هیجانی 

06/0 05 /2 04 /0 

 165/0 1/ 39 - 021/0 001/0 5/ 11 - 345/0 آگاهی ذهن 

ناگویی 

 هیجانی 

171/0 79 /2 005/0     

احساس  

 گرفتاری 
ناگویی 

 هیجانی 

348/0 53 /3 001/0     

     142/0 1/ 74 - 125/0 آگاهی ذهن 

 

مستقیم احساس گرفتاری   تأثیرسازی معادلات ساختاری، در مدل 3براساس نتایج در جدول  

( روانشناختی  پریشانی  ذهنT value  ،318 /0  =β=  32/4بر  روانشناختی  (  پریشانی  بر  آگاهی 

(11 /5  =T value  ،345 /0-  =β  همچنین ) 2/ 79ناگویی هیجانی بر پریشانی روانشناختی )   تأثیر  =

T value  ،171/0  =β  دستبه( معنی دار  ( 01/0آمده است>p  نتایج اثرات .)هم نشان    غیرمستقیم

ناگویی هیجانی    تأثیرداده است که   احساس گرفتاری بر پریشانی روانشناختی با نقش میانجی 

(05 /2  =T value  ،06 /0  =βمعنی دار به ،)( 05/0دست آمده است>p  اما .)آگاهی بر  ذهن  تأثیر
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نیامده است. بر این اساس    دستبهپریشانی روانشناختی با نقش میانجی ناگویی هیجانی معنی دار   

رابطه داشته و    طوربه توان گفت، احساس گرفتاری  می روانشناختی  با پریشانی   طوربهمستقیم 

رابطه قوی  غیرمستقیم رابطه،  ناگویی هیجانی در این  آگاهی گردد. اما ذهن تر میبا وارد شدن 

داشته    تأثیر  اتیسممستقیم بر پریشانی روانشناختی در پدران دارای کودک مبتلا به اختلال    طوربه

 و ناگویی هیجانی میانجی این رابطه نبوده است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

میانجی   نقش  بررسی  منظور  به  معادلات ساختاری  یابی  مدل  بررسی  تحقیق  این  اصلی  هدف 

آگاهی و احساس گرفتاری با پریشانی روانشناختی پدران دارای  ناگویی هیجانی در رابطه بین ذهن

های تحقیق نشان داد که ناگویی هیجانی نقش  بود. یافته  اتیسمکودک مبتلا به اختلال طیف  

دارد و در ارتباط   اتیسممستقیمی در پریشانی روانشناختی پدران دارای کودک مبتلا به اختلال 

کند  بین احساس گرفتاری و پریشانی روانشناختی به عنوان یک متغیر میانجی معنادار عمل می

آگاهی و پریشانی روانشناختی، نقش میانجی ناگویی هیجانی معنی دار  اما در در ارتباط بین ذهن

 ده است. نیام دستبه

روانشناختی  آمده نشان می  دست بهنتایج   بر پریشانی  مثبت و    تأثیردهد احساس گرفتاری 

های حاصل از پژوهش شکری و همکاران  آمده در این قسمت، با یافته  دستبهمستقیم دارد. نتایج  

 ( همخوان است. 2019( و بالکی و ساواستر )1399)

،  اتیسمتوان گفت والدین کودکان با نیازهای ویژه، خصوصاً در طیف  در تبیین این یافته می

(.  2018معمولاً با سطح بالایی از استرس و احساس گرفتاری مواجه هستند )الیاس و همکاران،  

( در پژوهش مشابهی نشان دادند مادران دارای کودکان 1395در این راستا قمرانی و همکاران )

، احساس اندوه و احساس گرفتاری بیشتری  اتیسممبتلا به ناتوانی هوشی و مادران دارای کودک 

تجربه می  ناتوانی هوشی  با  به مادران بدون این کودکان  اژیه و همکاران  نسبت  کنند. محسنی 

اختلال روانی و هیجان بسیاری قبیل احساس    اتیسم(، نیز نشان دادند مادران دارای فرزند  1396)

کشند. این احساس گرفتاری به عوامل متعددی بستگی  حوصلگی را به دوش میو بی  گرفتاری

ی او و  های مرتبط با آیندهدارد، از جمله عدم توانایی در برآورده کردن نیازهای کودک، اضطراب

مبتلا به اختلال های نگهداری و تربیت کودک  فشارهای اجتماعی و اقتصادی ناشی از مسئولیت

خصوص، پدران ممکن است به دلیل  (. به2024)سازمان خدمات ملی سلامت انگلستان،    اتیسم

قرار   تأثیرشود، بیشتر از مادران تحت  شان ایجاد میتغییرات قابل توجهی که در زندگی روزمره 

نقشها  آن  گیرند. که  کنند  احساس  است  کشیده ممکن  به چالش  را  با  های سنتی خود  و  اند 
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(.  2020توانایی خود در حمایت از خانواده مواجهند )فوستر و همکاران،    ةهای مختلفی دربارنگرانی

های اجتماعی و احساسی  تواند ناشی از نبود حمایتافزایش پریشانی روانشناختی در پدران، می

زیرا ممکن است از دریافت  کسی میمناسب نیز باشد. پدران اغلب احساس تنهایی و بی کنند 

(. این احساس انزوا به خصوص 1402مند شوند )خداوردی و همکاران،  کمک و مشاوره کمتر بهره 

محیط میدر  شکل  اجتماعی  آنهای  در  است  ممکن  که  و  گیرد  قضاوت  پذیرش،  جای  به  جا 

تحقیقات نشان می مقایسه  باشد.  با دیگران وجود داشته  بتوانند های منفی  باید  دهد که پدران 

های مرتبط  مند شوند تا بتوانند با چالشمایتی بهرهاحساسات خود را بیان کنند و از خدمات ح 

 (. 2018بهتر کنار بیایند )نیومن و همکاران،   مبتلا به اختلال اتیسمبا پرورش کودکان 

 منفی و معنادار دارد.  تأثیرآگاهی بر پریشانی روانشناختی نتیجه دیگر نشان داد ذهن

(،  1403های حاصل از پژوهش خلیلی و همکاران )آمده در این قسمت، با یافته دستبهنتایج 

( غلامی  ) 1403جلیلی  نژاد  عیوض   ،)1402  ،)( همکاران  و  ) (1398آقابابایی  اکبری   ،1397  ،)

( و  2023(، وانگ و همکاران )2024نری )-(، یشیلکایا و ماگالن1395زاده و همکاران ) حسین

آگاهی بر اضطراب، افسردگی و پریشانی  مثبت ذهن  تأثیر( مبنی بر  2021هافمن و همکاران )

 همخوان است.  مبتلا به اختلال اتیسمروانشناختی در والدین دارای کودک 

یافته می این  تبیین  گفت ذهندر  به  توان  قضاوت  بدون  و  آگاهانه  توجه  معنای  به  آگاهی، 

کند تا احساسات ( و به پدران کمک می2021های حاضر است )آلن، رومیته و راجکومار،  تجربه

های منحصر به فرد همچون  طور موثرتری مدیریت کنند. در والدینی که با چالشو افکار خود را به

بتوانند  ها آن شود تاآگاهی باعث میمواجه هستند، ذهن مبتلا به اختلال اتیسم پرورش کودکان 

جای غرق شدن در افکار منفی، به  های خود مقابله کنند و بههای ناشی از مسئولیتبا اضطراب

(. در این راستا جونز  2024نری،  -لحظات حاضر توجه بیشتری داشته باشند )یشیلکایا و ماگالن

های روانی و افزایش  آگاهی نقش موثری در کاهش اختلال(، نشان دادند ذهن2014اران ) و همک 

توانند آگاهی میاند که تمرینات ذهنبهزیستی روانشناختی دارد. تحقیقات همچنین نشان داده

(. سورکی علی آباد  2020به کاهش استرس و بهبود سلامت روان کمک کنند )شفر، لاپ و سالز،  

 ( تحقیقات خود نشان دادند ذهن1397( و مدیری )1400و همکاران  نیز در  آگاهی، کاهش ( 

طور را به دنبال دارد. به  مبتلا به اختلال اتیسماضطراب و عوارض روانی ناشی از تربیت کودکان  

خاص، در والدانی که به اعتبار تربیت یک کودک با نیازهای خاص با میزان فشار روانی بالاتری 

در کاهش احساس گرفتاری و تنش  ها  آن  تواند بهآگاهی میهای ذهنفاده از تکنیکاند، استمواجه

آگاهی توانایی افراد را در پردازش احساسات  کمک کند. این مسئله به آن دلیل است که ذهن
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دهد که درگیر کنترل  این احساس را میها  آن  بخشد و به زا بهبود میمنفی و تجارب استرس 

 بیشتری بر وضعیت خود هستند. 

نشان می  دستبهنتایج    روانشناختی  آمده همچنین  بر پریشانی  ناگویی هیجانی    تأثیر دهد 

 مثبت و معنادار دارد. 

(  2018های حاصل از پژوهش دورکان و همکاران )آمده در این قسمت، با یافته  دست بهنتایج  

 ( همخوان است. 2014و یورومز و همکاران ) 

توان گفت ناگویی هیجانی به معنای ناتوانی در شناسایی و  در تبیین این قسمت از نتایج می

تواند به افزایش استرس و اضطراب منجر شود )اسپنسیری و  بیان احساسات خود است که می

اند،  مواجه مبتلا به اختلال اتیسمهای بزرگ تربیت کودک (. پدرانی که با چالش2016همکاران، 

تواند  ممکن است در بیان و مدیریت احساسات خود با دشواری مواجه شوند، که این ناتوانی می

( در پژوهش خود  2023به پریشانی روانی بیشتر آنان منجر گردد. همانگونه که گری و همکاران )

، کمتر با احساسات درونی خود سعی دارند  مبتلا به اختلال اتیسمنشان دادند پدران دارای کودک  

کنند. این پدران ممکن است  ه شوند و کمتر به میزان دریافت حمایت اجتماعی توجه میکه مواج

در مواجهه با احساسات منفی همچون ناامیدی، گناه یا اضطراب از ناتوانی در شناسایی و بیان  

ی فشار روانی را تشدید مناسب این احساسات رنج ببرند. به همین دلیل، این حالت نه تنها تجربه

های والدینی  تواند آنان را از حمایت اجتماعی و عاطفی که برای مقابله با چالش کند، بلکه میمی

ناگویی هیجانی می1402)خداوردی و همکاران،   نیاز دارند، دور کند در واقع،  از  (.  تواند مانع 

می باعث  مسأله  این  و  شود  دیگران  با  مؤثر  ارتباط  با  برقراری  تنهایی  به  پدران  این  که  شود 

ترین احساسات خود سر و کار داشته باشند و در نتیجه به احساس انزوا و پریشانی دچار امشخصن

 .شوند

پریشانی   با  گرفتاری  احساس  بین  رابطه  در  هیجانی  ناگویی  میانجی  نقش  تبیین  در 

های مراقبت از روانشناختی اولاً احساس گرفتاری به معنای تحمل بار روانی ناشی از مسئولیت

و چالش  تناقض کودک  به  مربوط  کودکان  های  این  پدران  که  است  خانوادگی  و  اجتماعی  های 

تواند منجر به افزایش سطح پریشانی روانشناختی  ممکن است با آن مواجه شوند. این بار روانی می

در این گروه از پدران شود. ثانیاً ناگویی هیجانی به عنوان یک سازه میانجی در این رابطه به این  

معناست که وقتی پدران به خوبی نتوانند احساسات و هیجانات خود را شناسایی یا بیان کنند،  

روانشناختیممکن است احسا فرآیند ها  آن  سات منفی و پریشانی  بر اساس مدل  تشدید شود. 

)نظم گروس  هیجانی  به 2015دهی  هیجانی(  )ناگویی  هیجانات  بیان  و  در شناسایی  ناتوانی   ،)

می عمل  هیجانی  ارزیابی  اولیه  مرحله  در  نقص  یک  پریشانی  عنوان  تشدید  به  منجر  که  کند 
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( در مورد والدین کودکان 2023اجدا و روسو ) -های پریگوشود. این مدل با یافتهروانشناختی می

ست که نشان دادند ناگویی هیجانی، رابطه بین استرسورهای مراقبتی و  ا   با نیازهای ویژه همسو

کند که ( پیشنهاد می1984کند. همچنین، مدل لازاروس و فولکمن ) گری میاضطراب را میانجی

های غیرقابل کنترل( زمانی که با نقص در  احساس گرفتاری )ناشی از ارزیابی فرد از مسئولیت

مقابلهنظم منابع  شود،  همراه  هیجانی  تخلیه میدهی  را  فرد  مطالعه  ای  در  مکانیسم  این  کند. 

شد، جایی که   تأیید( بر پدران و مادران کودکان با اختلالات رشدی 2018دوروکان و همکاران )

ویی هیجانی رابطه بین بار مراقبتی و افسردگی را تسهیل کرد. پژوهش حاضر با گسترش این  ناگ

ناگویی هیجانی و پریشانی روانشناختی را در نمونه پدران    ها، مسیر خاص احساس گرفتاری،مدل

تر، احساس گرفتاری  آزمون کرد که در ادبیات پیشین کمتر مورد توجه بوده است. به عبارت دقیق

های مراقبتی( از دو  اجتماعی و مسئولیت-)به عنوان درک بار روانی ناشی از تعارضات خانوادگی

استرس بارهای  -گذارد: مسیر مستقیم: مطابق با مدل استرس دیاتزمی  تأثیرمسیر بر پریشانی  

به روانی میمزمن  فرسودگی  موجب  تجمعی  مدل  صورت  اساس  بر  غیرمستقیم:  مسیر  و  شوند 

)   نارسایی هیجانی فاقد مهارت 2025بگبی  باشند  (، هنگامی که پدران  بازشناسی هیجانی  های 

تشدید  و  فکری  نشخوار  به  سازگارانه،  پردازش  جای  به  گرفتاری  احساس  هیجانی(،  )ناگویی 

های بالینی  ( در جمعیت2017شود. این یافته با نتایج ماردپور و شهرآشوب )پریشانی منجر می

تر تنها ای است که پیشهمخوانی دارد. نوآوری این پژوهش در آزمون این مدل یکپارچه در نمونه

- (. همچنین، تأکید بر بافت فرهنگی2021در مادران مطالعه شده بود )مطالعه لی و همکاران،  

های قبلی )که غالباً بر مادران تمرکز دارند( را پر جتماعی خاص پدران، شکاف موجود در مدلا

 کند.می

آگاهی و پریشانی روانشناختی  عدم معناداری نقش میانجی ناگویی هیجانی در رابطه بین ذهن

حجم نمونه پایین در مطالعه است. وقتی  ها آن تواند به چندین عامل مرتبط باشد، که یکی ازمی

آمده دستکه حجم نمونه کافی نیست، قدرت آماری تحلیل کاهش یافته و ممکن است نتایج به

رابطهبه شناسایی  برای  کافی  توانایی  نداشتن  در چنین دلیل  نشوند.  تلقی  معنادار  واقعی،  های 

تر، نادیده پذیری نتایج به جمعیت بزرگدلیل عدم تعمیمتوانند بهگری میشرایطی، اثرات میانجی

ویژگی  در  تنوع  کاهش  همچنین،  شوند.  قابلیت  گرفته  کاهش  به  است  ممکن  نمونه  های 

منجر شود. به همین خاطر،  ها  آن  ترهای پیچیده بین متغیرها و تحلیل دقیقابطهسازی رنمایان

تر انجام شود تا بتوان به درک  تر و متنوع لازم است که مطالعات بیشتری با حجم نمونه بزرگ

 بهتری از نقش ناگویی هیجانی در این بستر دست یافت. 
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مطالعه  ها مواجه بود؛ لذا تفسیر نتایج بایستی بااحتیاط شود.پژوهش حاضر با برخی محدودیت 

و   بود  مقطعی  نوع  از  روابط  تأثیرحاضر  و  متغیرها  بر  زمان  از  میها  آن  گذشت  یکی  تواند 

ای از پدران دارای  های مهم پژوهش حاضر باشد. به علاوه نتایج مطالعه حاضر نمونهمحدودیت

های پژوهش حاضر به یافته  شهر تهران و کرج است، لذا تعمیم  مبتلا به اختلال اتیسمکودک  

های بعدی، بررسی نقش  ها و جوامع مختلف تحقیقاتی با احتیاط تفسیر شود. برای پژوهشگروه 

آگاهی سایر متغیرهای میانجی احتمالی مانند عزت نفس و خودشفقتی و همچنین آموزش ذهن

 .گرددو بررسی اثربخشی آن پیشنهاد می

توان پیشنهادات کاربردی زیر را برای کاهش پریشانی  براساس نتایج پژوهشی که ارائه شد، می

با توجه به ارتباط مثبت بین  ارائه داد؛    مبتلا به اختلال اتیسمروانشناختی در پدران دارای کودک  

،  اتیسماحساس گرفتاری و پریشانی روانشناختی در پدران دارای کودک مبتلا به اختلال طیف  

های آموزشی  توجه به نیازهای روانشناختی پدران ضروری است. فراهم کردن منابع حمایتی، دوره

تواند کمک کند تا این پدران احساس بهتری داشته باشند و در نتیجه  های حمایتی میو گروه

تعلق خاطر بیشتری به خانواده و فرزند خود پیدا کنند. بنابراین، درک و پاسخگویی به احساسات  

و در نهایت ها  آن  تواند به بهبود کیفیت زندگیگرفتاری و پریشانی در این گروه از والدین می

همچنین با توجه به ارتباط منفی بین   کمک کند. مبتلا به اختلال اتیسمبهبود وضعیت کودکان 

برگزاری کارگاهذهن روانشناختی،  با پریشانی  تمرینات ذهنآگاهی  برای  های آموزشی و  آگاهی 

تواند یک رویکرد مؤثر برای ارتقاء سلامت روانی می  مبتلا به اختلال اتیسمپدران دارای کودک  

شان با فرزندانشان را بهبود  و ارتباط ها  آن  این گروه از والدین باشد و در نهایت کیفیت زندگی

 بخشیده و به کاهش پریشانی روانشناختی کمک کند. 

 

 موازین اخلاقی 

اخلاق    IR.IAU.SRB.REC.1403.433این پژوهش دارای کداخلاق به شماره   از کمیته 

. همچنین اصول اخلاقی پژوهش از جمله استدانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران  

گونه آسیب رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت شد و شرکت در پژوهش هیچ

 .کنندگان نداشته استاحتمالی برای شرکت

 

 مشارکت نویسندگان 

پایان  نای از  برگرفته  روانپژوهش  رشته  در  ارشد  کارشناسی  خانم  نامه  شخصیت  شناسی 

سجادیان   ایلناز  دکتر  راهنمایی  به  موسوی  مفهوماستساراالسادات  طراحی،  و  .  تحلیل  سازی، 
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داده روشتبیین  نظارت،  و  اول  نویسنده  توسط  نگارش  و  داده ها  تحلیل  و  تجزیه  و  شناسی،  ها 

 .ویرایش نهایی توسط نویسنده دوم انجام شده است

 

 تعارض منافع

 . گونه حمایت مالی و تضاد منافع انجام شدبنابر اظهار نویسندگان، این مقاله بدون هیچ 

 

 سپاسگزاری 

( که اتیسمکنندگان در این پژوهش )پدران دارای کودک مبتلا به اختلال طیف  از همه شرکت 

 شود. در پژوهش شرکت کردند، نهایت تشکر و قدردانی می
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