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Abstract 
Aim: This study examined the psychometric properties of the Cybergossip 
Questionnaire–Adolescents (CGQ-A) in a sample of Iranian students. 

 

Method: A descriptive-correlational design was used. The sample included 1,384 

first- and second-grade high school students in Kurdistan Province selected via cluster 

sampling. Confirmatory factor analysis, reliability testing, and concurrent validity 

assessment were conducted. 

 

Results: Confirmatory factor analysis supported a one-factor structure with nine 

items. Convergent validity was supported by correlations with the Depression, 

Anxiety, and Stress Scale and the Cyber-Bullying/Victimization Experiences 

Questionnaire. Internal consistency was high (Cronbach’s α = 0.86). 
 

Conclusion: The CGQ-A is a valid and reliable instrument for assessing cybergossip 

among Iranian adolescents. The scale provides a useful tool for research on online 

social behaviors and psychological adjustment in youth. 
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 مقاله پژوهشی 

 پراکنی سنجی پرسشنامه شایعههای روانبررسی ویژگی

  ایرانی آموزان(در نمونه دانشCGQ-Aنوجوان ) -سایبری
 3و فاطمه امامی 1، جعفر قیطاسی2، احمد امانی1صلاح مرادیان 

 .دانشجوی دکتری مشاوره، دانشکدۀ علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران .1
 a.amani@uok.ac.irایمیل:  .دانشیار، گروه مشاوره، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران .2

  شناسی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکدۀ علوم تربیتی و روان  .3

 

 چکیده
با هدف    :هدف در   نسخه نوجوان   شایعه پراکنی سایبری  پرسشنامهروانسنجی    هایبررسی ویژگی پژوهش حاضر 

 ایرانی انجام شد.  نوجوان آموزان گروهی از دانش  میان

 

متوسطه اول و دوم  آموزان  . جامعة آماری شامل کلیة دانش استپژوهش توصیفی از نوع همبستگی  این  روش  :  روش

  638)  کنندهشرکت   1384  ایخوشهگیری  بود که با استفاده از روش نمونه  1403کردستان در سال تحصیلی    استان

 ساختار عاملی و قابلیت اطمینان و همچنین اعتبار همزمان نسخه ایرانی   انتخاب شدند. (نفر پسر  746نفر دختر و  

(CGQ-A)   .بررسی شد 

 

ها برازش مطلوبی داشت. با دادهسؤال با نه عاملی مقیاس  یکی ساختار تأییدنتایج تحلیل عاملی بر طبق  : هایافته 

پرسشنامه و  (DASS-21اضطراب و استرس ) ،یافسردگبا مقیاس  پرسشنامهنتایج مربوط به همبستگی بین این 

قلدری )- تجربه  سایبری  همگرا  (  CBVEQقربانی  روایی  سایبری  از  پراکنی  شایعه  پرسشنامه  کرد.  در  حمایت 

گزارش    86/0( با ضریب آلفای کرونباخ CGQ-A)  نسخه نوجوان  پرسشنامه شایعه پراکنی سایبریهمسانی درونی 

 . شد
 

نتایج    :گیرینتیجه  مجموع،  پراکنی سایبریحاضر    پژوهشدر  پایایی پرسشنامه شایعه  و  نوجوان   روایی     نسخه 

(CGQ-A)    سنجش  را منفی  شایعهبرای  و  مثبت  بعد  دو  در  دانش پراکنی    . کندمی   تأییدنوجوان  آموزان  در 

 دهد. می  در ایران ارائه پراکنی سایبری ایرانی ابزار جدید و دقیقی را برای تحقیقات نظری در دنیای مجازیشایعه

 

 سنجی، نوجوان روان  پراکنی سایبری،شایعه :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

آموزان در داخل مدرسه و  های تلفن همراه و اینترنت به بخشی از زندگی روزمره دانشدستگاه

تعدادی فرصت تبدیل شده است، که  از آن  فراهم  خارج  را  های تحصیلی، اجتماعی و شخصی 

نگاهبان،  می اینترنت و رسانه  (.2013کنند )صالحان و  از  استفاده  افزایش  های اجتماعی در  با 

ارتباط با دوستان در تمام اوقات روز وجود دارد و  میان نوجوانان، راه های جدیدی برای حفظ 

و   ترووال های موجود ضروری شده است )استفاده از ارتباطات دیجیتال اکنون برای حفظ دوستی

راه  (. 2019  همکاران، ارتباطی جدید در کشور از طریق شبکهبیشتر  های اجتماعی مانند  های 

به طور مشخص، در محیط     (.1400اپ است )قاسمی شال و همکاران،  ساینستاگرام، تلگرام و وات

عقیده هستند که فن بر این  زیرا  مدرسه، اکثریت مربیان  دارد،  یادگیری  بر  تأثیر مثبتی  آوری 

بهره و  انگیزه  میسازش،  تشویق  را  )وری  دورینگکند  و  رفتار    (.2010،  روبلیر  این  همچنین 

بر گروه اجتماعی که در آن رخ می تأثیر میسایبری  را  گذارد و میدهد  تواند روابط همسالن 

هایی را توسعه بنابراین، نوجوانان باید شایستگی  (.2018تقویت یا مانع شود )رومرا و همکاران،  

  – )سبولرو  کنند کنار بیایند  دهند که به آنها کمک کند تا با محیط آنلاینی که در آن عمل می

رغم چنین مزایای بالقوه، محققان اخیراً شروع به  با این حال، علی.  (2024و همکاران،  سالیناس

ابراز نگرانی در مورد اختلالت روانی، اجتماعی و سلامتی، از جمله اضطراب )اوبرست و همکاران،  

  1( و قلدری سایبری2013و همکاران،    (، ترجیح به تعامل آنلاین به جای آفلاین )کاسال2017

 اند.اند، کردههایی ظاهر شدهآوری( که در ارتباط با چنین فن2018)ری و همکاران، 

دهند،  های ارتباطی آنلاین، از طریق آن نظراتی میآموزان علاوه بر یادگیری در کانال دانش

کنند )بایسن  کنند و سرگرمی پیدا میکنند، کار مینشانند، معاشرت میکنجکاوی خود را فرو می

آرنوت،   علی2015و  سایت(.  کلیدی  نقش  ایفای  شبکهرغم  برنامههای  و  اجتماعی  های  های 

مانند شایعه پیام نیز  را  اجتماعی، خطراتی  روابط  ایجاد  در  فوری  به    2پراکنی سایبری رسانی  را 

پراکنی سایبری(  (. شایعات در دنیای دیجیتال )شایعه2017پراداس و همکاران،    - همراه دارد )لوپز

کننده در مورد یک فرد  های الکترونیکی برای تبادل نظرات ارزیابیبه عنوان استفاده از دستگاه

شایعات نوعی رفتار اجتماعی    (.2018شود )به عنوان مثال، رومرا و همکاران،  غایب تعریف می

پراکنی سایبری نوعی رفتار اجتماعی  های اجتماعی وجود دارد و شایعهاست که در همه انواع شبکه

می هم  که  است  نوظهور  کند  آنلاین  ایجاد  مانع  هم  و  دهد  ارتقا  را  همسالن  بین  روابط  تواند 

پراکنی در  توان معادل شایعهسایبری را می پراکنیشایعه (.2022و همکاران،    فرناندز  -)گارسیا

 
1. cyberbullying 2. cybergossip 
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های مختلف مورد مطالعه قرار داد، زیرا دنیای واقعی قرار داد، اما هر دو پدیده را باید به روش

(. اول،  2018افتد متفاوت است و اهمیت دارد )رومرا و همکاران، هایی که در آن اتفاق میزمینه

توانند به شکل  کنند، در حالی که شایعات سایبری میشایعات رو در رو از زبان کلامی استفاده می

شوند و  پراکنی سایبری ضبط میهای شایعه های مکتوب، تصاویر و ویدئوها باشند. دوم، پیامپیام

طور که در ابتدا ایجاد شده است، بازتولید شوند، که ممکن است در وهله توانند دقیقاً همانمی

می گذاشته  اشتراک  به  آنچه  بر  ماگنانی،  اول  و  )برتولتی  بگذارد  تأثیر  سوم،  2013شود   .)

پراکنی سایبری این پتانسیل را دارد که در هر زمان و به صورت آنی به مخاطبان وسیعی  شایعه

کننده و فرستنده دشوارتر است  دست یابد. چهارم، انتقال هدف اجتماعی پشت پیام برای دریافت

 1تواند منجر به خشونت سایبری دهد که در نهایت میتفاهم را افزایش میاین امر احتمال سوء  و

 (. 2015ری و همکاران، شود )دل 2شدن سایبری و در نتیجه قلدری سایبری و رفتارهای قربانی 

اتفاق نظر کلی وجود ندارد که  پراکنی و شایعهدر مطالعات مربوط به شایعه  پراکنی سایبری 

های عینی  کننده است. در واقع، برخی از مطالعات، که به خوبی توسط دادهاین پدیده لزوماً نگران

تواند راه مفیدی برای تحکیم هنجارهای گروه و تقویت کنند که میشوند، ادعا میپشتیبانی می

همکاران،   و  )الکساندروف  باشد  آن  اعضای  اجتماعی  روشی  2013جایگاه  همچنین  و   )

ارائه کند )گابریلز و دیسرگرم باکر، کننده برای تقویت روابط موجود و ایجاد پیوندهای جدید 

اند که به عنوان یک رفتار مکرر در  ( در پژوهش خود نشان داده2018رومرا و همکاران )(. 2016

تواند کارکردهای مثبتی مانند تقویت روابط اجتماعی، ایجاد  وانان، شایعات سایبری میمیان نوج

باشد.   ارائه اطلاعات داشته  از  دوستی و  با بیش  مطالعه اخیر  از    55000همچنین    20نوجوان 

آوری اطلاعات و ارتباطات در ارتباطات اجتماعی و اهمیت  کشور مختلف، استفاده گسترده از فن

(. با این حال، این  2017،  آریپاتامانیل و کایندهد )آن در توسعه اجتماعی و فردی را نشان می 

نیز درست است که شایعات، چه به صورت رو در رو و چه آنلاین، می توانند مفاهیم منفی مرتبط  

با ایده دستکاری یا تأثیرگذاری بر احساسات گروه در مورد یکی از اعضای آن داشته باشند، که 

منجر به تهاجم سایبری و قربانی شدن سایبری شود وقتی که به قصد آسیب رساندن    تواندمی

 (. 2020باشد )کوین و همکاران،  

آوری رایانه و وب، مانند اعتیاد به بیشتر مطالعات بر روی خطرات سایبرنتیک مربوط به فن

و  اند.  ( متمرکز شده2019( و خشونت سایبری )کووالسکی و همکاران،  2010اینترنت )کاپلان،  

(. 2016اند )به عنوان مثال، گابریلز و دی باکر،  تنها تعداد کمی از حوزه روانشناسی به دست آمده

 
1. cyberaggression 2. cybervictimizing 



  212-233 ،1404 زمستان ،4 شمارة ،19 دورة 

 

217 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
پراکنی سایبری اختصاص  در این میان، مطالعه کمتری به سایر اشکال رفتار معمولی مانند شایعه 

 . (2022و همکاران،   سالیناس -)سبولرو داده شده است

زیرا در این   به ویژه در دوران نوجوانی مهم است،  به معنای گسترده آن  بر شایعات  تمرکز 

های رابطه  شوند. شناسایی و توصیف رفتارهایی که این سبکهای روابط تثبیت میمرحله سبک

از عملکرد  ها جنبهکنند، مورد توجه تحقیقاتی زیادی است، زیرا آنرا مشخص می های مهمی 

علاوه بر این،    (.2011کنند )پری و پائولتی،  بینی میاجتماعی و شخصی را در بزرگسالی پیش

ها و ارتباطات اجتماعی  ویژه نوجوانی، زمانی است که برقراری دوستیهای آخر کودکی، بهسال

هایی نمونه(.  2020لوپز و همکاران،    -شدید، با تأثیرات مثبت و منفی در اوج خود است )مارین

اند و شایعات سایبری  ی که بر روی رفتارهای آنلاین در میان نوجوانان متمرکز شدههایاز مقیاس

گارسیا و -)آلوارز  1CYBA دهند، پرسشنامه پرخاشگری سایبری برای نوجوانانرا پوشش می

و  2016همکاران،   اروپا    پرسشنامه(  سایبری  مزاحمت  مداخله  و    2ECIPQپروژه  ری  )دل 

همکاران،   (2015همکاران،   و  )رومرا  در 2018هستند  ترتیب  به  ایرانی  نوجوانان  در  که   ،)

)پژوهش همکاران  و  )1401های جباری  رحمتی  و  و ساعدی  آنها  1403(   پایایی  و  روایی    ،)

برند که برخی از  هایی رنج میها از همان محدودیتشده است. با این حال، این  تأییدبررسی و  

پراکنی خارج از خط دارند، به این دلیل که شایعات سایبری را نوعی تجاوز  های شایعهمقیاس

شوند. از طرف دیگر مفاهیمی مثل  کنند و اشکال مثبت شایعات را شامل نمیسایبری تلقی می

پراکنی و مزاحمت سایبری مفاهیم به هم مرتبطی هستند، به طور مستقیم قابل مقایسه شایعه

اند مورد مطالعه قرار گیرند  ها طراحی شدههر یک از این پدیده  نیستند و باید با ابزارهایی که برای 

برای کودکان، پراکنی سایبری  شایعه(. برای فراهم کردن نیاز به ابزار  2018)رومرا و همکاران،  

ساله طراحی و اعتبارسنجی    12تا    10آموزان  برای دانش  3دبستان -پراکنی سایبری  شایعهمقیاس  

پراداس )لوپز  است  همکاران،    شده  دارای  2017و  مقیاس  این  که  داد  نشان  اعتبارسنجی   .)

سنجی بهینه برای مطالعه شایعات سایبری در میان کودکان دبستانی است، اما  های روانویژگی

(. در نهایت رومرا  2018تا به امروز چنین مقیاسی برای نوجوانان وجود ندارد )رومرا و همکاران،  

های مثبت است،  تری از شایعات را که شامل نظرات و انگیزه( تعریف گسترده2018و همکارانش )

گیری پراکنی سنتی اندازهاتخاذ کرده و نشان دادند که شایعه پراکنی سایبری باید مستقل از شایعه 

 
1.  cyber-aggression questionnaire for 
adolescents 

2.  european cyberbullying intervention 
project questionnaire 
3. cybergossip questionnaire-primary scale 
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شود، به همین سبب، مقیاس مناسبی برای آن طراحی و اجرا کرده و در نوجوانان دبیرستانی  

 کردند.  تأییدسنجی آن را بررسی و های روانکلمبیایی و اسپانیایی ویژگی

سال فن در  ورود  با  اخیر  و آوریهای  اطلاعات  به  دسترسی  کشور،  به  ارتباطی  جدید  های 

بر هویت، نگرش و  ارتباطات به طور شگفت عمیقی  تاثیرات  باعث  است، و  یافته  ارتقاء  انگیزی 

با توجه به دلیل ذکرشده و اهمیت  (.  1404سبک زندگی افراد شده است )وثوق و همکاران،  

ویژه در گروه حساس نوجوانان، این پژوهش هم بر آن شد ابزارهای سنجش در دنیای مجازی به

سنجی این پرسشنامه را در جامعه نوجوانان متوسطه اول ایرانی بررسی کند.  های روانکه ویژگی 

توان هم ابعاد مثبت و هم ابعاد منفی شایعه پراکنی سایبری را در میان نوجوانان  با این ابزار می

های همگرا در مقاله اصلی سازنده پرسشنامه،  کرد. همچنین با توجه به پرسشنامهایرانی سنجش  

مقیاس افسردگی، اضطراب و  قربانی سایبری، و -تجربه قلدرینویسندگان مقاله پرسشنامه مشابه  

 پراکنی مورد استفاده قرار دادند. های منفی شایعهاسترس را نیز برای ارتباط این نشانگان با نشانه

 

 روش

ها توصیفی آوری دادههای کاربردی و از لحاظ روش جمعکنونی از نظر هدف جزء پژوهش  تحقیق

کنندگان پژوهش  شرکتباشد.  ی میتأییدپیمایشی است. روش تحلیل این پژوهش، تحلیل عاملی  

آموزان پسر و دختر مقطع متوسطه اول و دوم در استان کردستان هستند.  حاضر شامل دانش

شهرستان   6ای انجام شد و به ترتیب با انتخاب ای دو مرحلهگیری به روش تصادفی خوشهنمونه

های لاسمدرسه ادامه یافت. پرسشنامه به صورت آنلاین و با مجوزهای لزم در ک   60و سپس  

نفر گرفته   1384مجازی در بستر برنامه شاد مدارس قرار گرفت. در نهایت نمونه موردنظر با تعداد  

  32دهی  نفر بود و نرخ پاسخ  4390ر است تعداد بازدیدکنندگان از پرسشنامه  شد. لزم به ذک

 انجام شد.   AMOS-24  و   SPSS-24ها با نرم افزاردرصد بود. تمام تحلیل

 تأیید پرسشنامه در قالب یک طرح به کمیته اخلاق دانشگاه کردستان فرستاده شده و پس از 

و احراز کد اخلاق، طی یک نامه از دانشگاه مراحل اداری آن در آموزش و پرورش کل و سپس 

های مجازی پخش  ه گرفته و با هماهنگی مدیران مدارس در کلاستأییدها  در مراکز شهرستان

شان داده  گان اطمینان از محرمانه بودن پاسخدهندهشد. جواب به پرسشنامه اختیاری و به پاسخ

تنظیمات نوع پاسخ به  شد. همچنین  پرسشنامهسؤالدهی  تا حد امکان صحت و کیفیت  ت  ها 

 ها را تضمین کرد.    داده
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 ابزار پژوهش  

این پرسشنامه توسط رومرا    (:A-CGQ)  1پراکنی سایبری برای نوجوانانپرسشنامه شایعه 

( ساخته شده است. این مقیاس بر اساس چهار مورد اصلی عملکرد شایعه 2018و همکاران، ) 

از  پراکنی تأثیرگذاری، ایجاد دوستی و سرگرمی، است و  گویه در مقیاس    9ها: اطلاع رسانی، 

 -هایی، سبولرو= همیشه( تشکیل شده است.  در پژوهش  4= هرگز تا    0ای )از  درجه  5لیکرت  

( آلفای   2022فرناندز و همکارانش، )  -و  گارسیا    84/0   آلفای(  2024)   همکارانش،  و  سالیناس

به دست    86/0اند. آلفای این مقیاس در پژوهش حاضر هم  در این مقیاس به دست آورده  0/ 79

 آمده است. 

استرس   افسردگی، اضطراب و  و     (:DASS-21)  2مقیاس  لویبوند  توسط  مقیاس  این 

ارزیابی  ای از سه مقیاس خود گزارشساخته شد. مجموعه  1995لویبوند در سال   برای  دهی 

-DASSهای  حالت عاطفه منفی در افسردگی، اضطراب و استرس است. هر یک از خرده مقیاس

های مربوط به آن  الؤاست که نمره نهایی هر کدام از طریق مجموع نمرات سسؤال  7شامل  21

در مورد من   )کاملاً  3کند( تا  در مورد من صدق نمی  از صفر )اصلاًسؤال  آید. هر  به دست می

می نمرهصدق  میکند(  و  گذاری  اعظمی  توسط  ایران  در  پرسشنامه  این  اعتبار  و  روایی  شود. 

 ( افسردگی،  1396همکاران  مقیاس  برای  را  کرونباخ  آلفای  و  است،  گرفته  قرار  بررسی  مورد   )

اند و روایی آن از  گزارش نموده 0/ 78و  0/ 73،  77/0اضطراب و تنیدگی )استرس( به ترتیب برابر 

شده   تأیید(،  RSPWB)3  طریق رابطه منفی و معنادار با فرم کوتاه بهزیستی روانشناختی ریف

است. آلفای این مقیاس در پژوهش حاضر هم برای کل، افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب  

 گزارش شده است.  84/0و   83/0،  0/ 86، 0/ 93

تجربه قلدری سایبری - پرسشنامه  و    (:CBVEQ)  4قربانی  آنتیادو  توسط  پرسشنامه  این 

( نوجوانان  2016همکاران  بین  در  قربانی سایبری  و  قلدری سایبری  تجربه  بررسی  منظور  به   )

نمره شیوه  است.  شده  اعتباریابی  و  لیکرتی  طراحی  طیف  صورت  به  پرسشنامه  این    5گذاری 

= هر روز(.    5= اکثر مواقع،    4= بعضی اوقات،    3= یک یا دو بار،    2هرگز،  =   1ای است )  درجه

عامل قلدری سایبری( است و هر   -2عامل قربانی سایبری    -1این پرسشنامه دارای دو عامل )  

است  12عامل دارای   بعد  .  سؤال  از  را  قربانی سایبری  قلدری و  رفتار  همچنین این پرسشنامه 

(   1398سنجد. روایی و اعتبار این پرسشنامه توسط بشرپور و زردی )مستقیم و غیرمستقیم می

 
1. cybergossip questionnaire-adolescents 
2. depression anxiety stress scales 
3. ryff's psychological well-being scale 

4. cyber-bullying/ victimization 
experiences questionnaire 
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  75/0شده و مقدار آلفا کرونباخ برای قلدری سایبری  تأییددر جامعه نوجوانان روایی و اعتبار آن 

شدن  و در قربانی0/ 86  به دست آمده است. آلفای این دو مقیاس در قلدری    0/ 78و قربانی سایبری  

 در این پژوهش گزارش شده است.  0/ 83

 

 اجرا ةشیو 

اوا رومرا )نویسنده مسول مقاله اصلی(،   در ابتدا با یک ایمیل از یکی از طراحین پرسشنامه دکتر

سنجی آن گرفته شد و  سپس پرسشنامه پیشنهادی طراح در مقاله های رواناجازه بررسی ویژگی

اصلی، توسط یک مترجم متخصص در حوزه روانشناسی به زبان فارسی ترجمه شد. سپس این  

شود. بعد از انجام   تأییدترجمه به چهار تن از اساتید رشته مشاوره و روانشناسی فرستاده شد تا 

شده از اساتید ترجمه فارسی به یک مترجم متخصص دیگر واگذار شد تا ترجمه  اصلاحات خواسته

ترجمهدوباره نسخه  بعد  مرحله  در  شود.  انجام  انگلیسی  زبان  به  آن  دوباره ی  و  فارسی   شده 

به یکی از سازندگان پرسشنامه جناب دکتر   تأییدانگلیسی در قالب یک ایمیل برای    شدهترجمه

گیری اصلی مورد استفاده قرار رومرا فرستاده شد. در نهایت پرسشنامه در قالب آنلاین در نمونه

 گرفت.  

 

 هاتحلیل داده 

 ،)CMIN/df(درجه آزادی    مقیاس، نسبت کای اسکوئر/   )CFA(1ی تأییدبرای تحلیل عاملی  

تطبیقی   برازش  برآورد،  (CFI)شاخص  ، (RMSEA)   شاخص ریشه میانگین مربعات خطای 

هنجار مقتصد  برازش  برازش،  (PNFI)  شدهشاخص  نیکوئی  نیکویی  (GFI)  شاخص  شاخص   ،

 ( SRMR)  شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده،  (AGFI)برازش تعدیل شده  

های برازش به  استفاده شد. مقادیر برش پیشنهادی برای شاخص (TLI) لوئیس-و شاخص تاکر

 و  6/0بیش از     PNFI(،  2006)آرباکل و ووفکه،    5-2   در محدوده  CMIN/df :شرح زیر بود

CFI  ،GFI  ،TLI   وAGFI    و  09/0  برابر یا بالتر ازRMSEA    و همکاران،    )هوپر  08/0  کمتر از

  تحلیل ضریب همبستگی پیرسون بین ضرایب   CGQ-A(. برای ارزیابی روایی همزمان  2008

کرونباخ برای ارزیابی پایایی همسانی   α انجام شد. ضرایب  DASS-21  و    CBVEQبا   این مقیاس

(.  2018دهنده پایایی کافی و قابل قبول بود )تابر،  نشان  0/ 45درونی محاسبه شد و مقادیر بالی  

   .برای ارزیابی پایایی آزمون مجدد از ضرایب همبستگی پیرسون استفاده شد

 
1. confirmatory factor analysis 
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 هایافته 

درصد( دختر   46نفر ) 638دهنده پاسخ 1384با توجه به اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش، از 

درصد( پایه   3/22نفر )  309درصد( پایه اول،    26نفر )  360درصد( پسر بودند.     9/53نفر )  746و  

درصد( پایه    11/ 1نفر )   155درصد( پایه سوم در مقطع متوسطه اول و    3/24نفر )  337دوم و  

درصد( پایه سوم در مقطع متوسطه دوم    8/ 1نفر )  113درصد( پایه دوم و    9/7نفر )   110اول،  

  8/18،  261سال )   13درصد(،  5،  70سال )   12گروه    8کنندگان در  کتهستند . میانگین سنی شر

)   14درصد(،   )15درصد(،    25،  347سال  )  16درصد(،  1/23نفر،    321سال  نفر،    190 سال 

نفر،    7سال )   19درصد( و    4/ 7نفر،    66سال )  18درصد(،   8/8فر،  ن  121سال )   17درصد(،  7/13

درصد از والدین مادر   7/89درصد از والدین پدر دیپلم و زیر آن بودند و   6/80درصد( بود.   5/0

ساعت که در   48/3روزی از اینترنت در کل دیپلم و زیر آن بودند. میانگین ساعت استفاده شبانه

اول   دوم    35/3متوسطه  متوسطه  در  و  کل    83/3ساعت  معدل  میانگین  همچنین  بود.  ساعت 

 بود.  15/17و در متوسطه دوم  75/17که در متوسطه اول  17/ 59

ها از طریق بررسی چندخطی بودن و  ی پرسشنامه، تناسب دادهتأییدقبل از تحلیل عاملی  

خطی  شد. نرمال بودن با توجه به مقادیر کشیدگی و چولگی و مفروضه هم  تأییدنرمال بودن آنها 

 بودن از طریق بررسی تورم واریانس و ضریب تحمل بررسی شد. 

، از جمله میانگین، انحراف معیار، چولگی و  ت مقیاسسؤالهای توصیفی  ویژگی  1در جدول  

بین    هاچولگی( در اکثر مقیاس  کشیدگی گزارش شده است. مقدار چولگی و کشیدگی )مخصوصاً

ها برای گزارش ضریب همبستگی، از ضریب پیرسون  بودن آن است و با توجه به نرمال  -2و     2

 استفاده شده است. 
 پراکنی اینترنتی های توصیفی پرسشنامه شایعه اندازه  .1جدول 

 انحراف میانگین  ت سؤالا ت سؤالا

 معیار 

 کشیدگی  چولگی 

همکلاسی 1 سؤال یا  دوستان  سایر  مورد  هایم  در 
داده  در  نظراتی  گروهی  وارد  بتوانم  تا  ام 

 های اجتماعی یا واتساپ شوم. شبکه

16/1 34 /1 82 /0 61/0 - 

شبکه    2 سؤال در  دیگران  مورد  یا  در  اجتماعی  های 

باعث میواتساپ حرف می شود به زنم چون 
    .گروه دوستانم احساس نزدیکی بکنم

11 /1 29 /1 87 /0 43 /0 - 
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 انحراف میانگین  ت سؤالا ت سؤالا

 معیار 

 کشیدگی  چولگی 

شبکه 3 سؤال مورد  در  در  واتساپ  یا  اجتماعی  های 

ام تا هایی زده یک همکلاسی یا دوستی حرف 

 .نظر گروه را در مورد او تغییر دهم

78 /0 17 /1 38 /1 78 /0 

دوستم     4 سؤال یا  همکلاسی  یک  دست  از  وقتی 

شبکه در  هستم،  یا عصبانی  اجتماعی  های 

 .کنمآپ در مورد آن صحبت می واتس 

53 /0 02 /1 99 /1 13 /3 

های اجتماعی یا واتساپ بدون اینکه  در شبکه 5 سؤال
دیگری   شخص  مورد  در  باشم  متوجه 

  .ام که واقعیت ندارندهایی زدهحرف

37 /0 89 /0 7/2 85/6 

های اجتماعی راز یک همکلاسی را در شبکه   6 سؤال

 .امیا واتساپ با دیگران به اشتراک گذاشته

27 /0 80 /0 16/3 56/9 

شبکه   7 سؤال به  از  برای  واتساپ  یا  اجتماعی  های 

داستان گذاشتن  مورد اشتراک  در  که  هایی 

 .کنم شنوم با دوستانم استفاده می دیگران می 

47 /0 90 /0 00 /2 44 /3 

دهد،  وقتی کسی در گروهم کار بدی انجام می  8 سؤال

شبکه طریق  به  از  واتساپ  یا  اجتماعی  های 

همکلاسی  می بقیه  مطلع  هایم  از آن  تا  گویم 

 .شوند

61/0 08 /1 84 /1 53 /2 

شبکه 9 سؤال برای  در  واتساپ  یا  اجتماعی  های 

بر   با دوستانم در مورد اتفاقاتی که  سرگرمی 

 .کنمگذرد صحبت می ها می سایر همکلاسی 

78 /0 15 /1 41 /1 99 /0 

 

   داده شده است.نشان  4در جدول    (CR)ضرایب استاندارد و غیر استاندارد و نسبت بحرانی  

دهد، که برای ارزیابی پارامترها به بارهای عاملی استاندارد هر آیتم را در مدل نشان می  1شکل  

دهند که همه بارهای عاملی قابل  این جدول و نمودار نشان می  .شودطور جداگانه استفاده می 

 ( معنادار هستند. <p 0/ 001قبول و در سطح  )

 
 پراکنی اینترنتی بارهای عاملی و ضرایب مسیر پرسشنامه شایعه . 2جدول 

 ضرایب  ت سؤالا

 استاندارد 

 ضرایب 

 غیراستاندارد 

 خطای 

 استاندارد 

 نسبت 

 بحرانی   

 داریمعنی

 *** 787/23   043/0 017/1    0/ 638 1 سؤال
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 ضرایب  ت سؤالا 

 استاندارد 

 ضرایب 

 غیراستاندارد 

 خطای 

 استاندارد 

 نسبت 

 بحرانی   

 داریمعنی

 *** 22/ 630  040/0   909/0   0/ 611 2 سؤال

 *** 245/27    0/ 035     949/0   0/ 763   3سؤال

 ***   30/ 612 029/0   0/ 886   798/0 4 سؤال

      000/1   808/0 5 سؤال

 *** 341/26    037/0   982/0   0/ 697 6 سؤال

 *** 148/21 044/0   932/0  0/ 576 7 سؤال

 *** 16/ 623    049/0 821/0   459/0 8 سؤال

 *** 003/17    051/0   0/ 869   0/ 468 9 سؤال

p>0/001=*** 
 

کواریانس بین خطاها    6کردن  دهد که از طریق اضافهمدل اصلاحی مقیاس را نشان می  1شکل  

پرسشنامه  عاملی  یک  مدل  و  عاملی  بارهای  شکل  این  است.  آمده  دست  به  اولیه  مدل  به 

و    81/0با مقدار    5سؤال  دهد. بیشترین بار عاملی مربوط به  پراکنی اینترنتی را نشان میشایعه

 است.  0/ 46با مقدار  2سؤال کمترین 
 

 
 مدل ساختاری پژوهش )اصلاحی(  .1شکل 
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پراکنی سایبری  های برازش مدل تحلیل عاملی مرتبه اول پرسشنامه شایعه شاخص  3در جدول  

در محدوده کمتر    CMIN/dfشده، گزارش شده است. مطابق نتایج،   در مدل اولیه و مدل اصلاح

و بهینه   9/0بالتر از    AGFI و  CFI ،GFI ،TLI و خوب و  6/0بیش از   PNFI ،و بهینه 5از 

 و بهینه هستند.  0/ 05کمتر از  SRMR   و RMSEA و

 
 هاهای برازش مدل شاخص  .3جدول 

DF CMI مدل

N/D

F 

AGF

I 
GFI CFI PNF

I 
TLI RMS

EA 
SRM

R    

 0/ 067 0/ 13 0/ 84 65/0 0/ 88 0/ 89 0/ 82 24/ 27 27 اولیه 
 0/ 026 0/ 05 0/ 97 0/ 57 0/ 98 0/ 98 96/0 4/ 27 21 اصلاحی 
مقدار 

 بهینه
5-1 9/0< 9/0< 9/0< 6/0> 9/0< 08 /0> 05 /0> 

 

راه از  با  یکی  با نمرات آزمونی  پرسشنامه  تعیین روایی سازه بررسی همبستگی نمرات  های 

کند، است )طاهری و همکاران،  گیری میهای مشابه را اندازهروایی خوب، که این سازه یا سازه

پراکنی سایبری از طریق روایی همگرا و بررسی  (. برای تعیین روایی سازه پرسشنامه شایعه1402

پرسشنامه با  آن  )همبستگی  استرس   و  اضطراب  افسردگی،  مقیاس  و  DASS-21های    )

گزارش شده   4انجام شد که در جدول    (CBVEQ)قربانی سایبری    -پرسشنامه تجربه قلدری

پراکنی سایبری با  (. اندازه اثر روابط شایعهp>0/01است. همه ضرایب همبستگی معنادار بودند )

با مدل رگرسیون خطی و گزارش) است که نشان  R squareسایر متغیرها  ( در جدول آمده 

دهد اندازه اثر برای پریشانی و ابعادش ضعیف و برای قربانی و قلدری سایبری متوسط است.  می

پراکنی سایبری آلفای کرونباخ آن در این جدول  برای بررسی پایایی پرسشنامه شایعه نهمچنی

گزارش    93/0تا    0/ 83مقیاسشان نیز بین  ها و خرده گزارش شده و برای سایر پرسشنامه  86/0

قبول و عالی هست. همچنین در این پژوهش در ارزیابی پایایی پرسشنامه با  شده که مقدار قابل 

آن   مقدار  تنصیف  ضریب  794/0ضریب  همچنین   پایایی ، 

نفری در فاصله   132گزارش شده )نمونه    0/ 001در سطح معناداری    724/0بازآزمون     -آزمون

 توجه و خوبی است.  ای(، که مقادیر قابلدو هفته
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 های پژوهشماتریس همبستگی و آلفای کرونباخ پرسشنامه  .4جدول  

 8 6 5 4 3 2 1 مقیاس 

        پراکنی سایبری شایعه  -1

       **21/ 0 پریشانی روانشناختی  -2

      **93/ 0 **17/ 0 استرس  -3

     **0/76 **89/ 0 **22/ 0 اضطراب  -4

    **71/ 0 **79/ 0 **92/ 0 **18/ 0 افسردگی  -5

   **32/ 0 **33/ 0 **32/ 0 **35/ 0 **33/ 0 قربانی سایبری  -6

  **57/ 0 **20/ 0 **20/ 0 **20/ 0 **22/ 0 **0/36 قلدری سایبری  -7

 آلفای کرونباخ  -8

 ( R squareاندازه اثر )-9

86/0  
 

93 /0  
045/0  

84 /0  
048/0  

83 /0  
053/0  

86/0  
054/0  

83 /0  
125/0  

88 /0  
169 /0  

p>0/01=**            

  
برای   همبستگی  ماتریس  همبستگی  سؤالهمچنین  ضریب  گزارش  طریق  از  پرسشنامه  ت 

 و معنادار بود.  0/ 65تا  0/ 27ت انجام شد که همه در محدوده بین سؤالپیرسون بین 

تغییرناپذیری را در بین  1آزمون  یا گروه موقعیت   ، هم ارزی یک مقیاس  اندازه ها  گیری  های 

ها معنای های مکرر یا در آن گروهگیریدهد که آن مقیاس برای اندازهسنجش کرده و نشان می

دارد بورنشتاین،    یکسانی  و  اندازهآزمون  (.2016)پاتنیک  تغییرناپذیری  شامل  های  اکثرا  گیری 

پیکربندی  اسکالر3، متریک 2مراحل  باقیمانده  4،  بر    5و  است و بحث گزارش ما در این پژوهش 

 است.    2016پاتنیک و بورنشتاین، اساس روش پیشنهادی مقاله 
 

 گیری )جنسیت( نتایج آزمون تغییرناپذیری اندازه  .5جدول 

 2X مدل

(df) 
CFI RMSE

A 
SRMR 2x∆ 

(∆df) 
∆CFI ∆RMSE

A 
∆SRMR p 

 134/ 02 پیکربندی
(42 ) 

98 /0   040/0 029/0 - - - - - 

 192/ 87 متریک 

(50 ) 

97 /0 045/0 030/0 85 /58 

(8 ) 

01 /0 - 005/0  001/0    101/0 

 294/ 55 اسکالر
(51 ) 

95 /0 059/0 069 /0 68/101 
(1 ) 

02 /0 - 014/0 039/0  *** 

 
1 . measurement invariance 
2 . configural 
3 . metric 

4 . scalar 
5 . residual 
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 2X مدل

(df) 
CFI RMSE

A 
SRMR 2x∆ 

(∆df) 
∆CFI ∆RMSE

A 
∆SRMR p 

 546/ 55 ماندهباقی 

(66) 

90 /0 073/0 040/0 252 

(15 ) 

05 /0 - 014/0 029/0 -  *** 

p>0/01=**            
 

 گیری بحث و نتیجه

با توجه به اینکه نیاز به بررسی اشکال معمول رفتار آنلاین که تهدیدی برای زندگی تحصیلی و  

این مطالعه (،  2015شده است )لی،    تأییدآموزان است،  اجتماعی و همچنین سلامت شخصی دانش

آموزان پسر  پراکنی سایبری در دانشبه منظور بررسی ساختار عاملی و پایایی نسخه فارسی شایعه 

پراکنی سایبری شامل اظهار نظرهای ارزیابی کننده در مورد  شایعه و دختر دبیرستانی انجام شد.

های اجتماعی  های دیجیتال است، رفتاری که با استفاده از شبکهاشخاص ثالث از طریق دستگاه

  -برجسته شده و با تشدید آزار و اذیت سایبری، به ویژه در میان نوجوانان مرتبط است )سبولرو 

(. نتایج نشان داد که مقیاس از همسانی درونی خوبی برخوردار بوده  2024سالیناس و همکاران،  

ی نشان داد که،  تأییدها رابطه معنادار و ثابتی وجود دارد. تحلیل عاملی  ها و مؤلفهو بین گویه

و   )رومرا  اصلی  ابزار  با  مشابهی  عاملی  ساختار  پراکنی،  شایعه  اول  مرتبه  عاملی  تحلیل  مدل 

در نهایت بر  کند.( دارد و از اعتبار ساختاری نسخه ایرانی مقیاس پشتیبانی می2018همکاران،  

 شده مطابقت دارند و نسخه فارسیگیریها با عوامل اندازهتوان گفت که گویهها میاساس یافته

 .قبولی برخوردار استپراکنی سایبری از اعتبار قابلشایعه

عامل مرتبه   9( پژوهش حاضر مدلی با 1ی )ارجاع به شکلتأییددر مدل نهایی تحلیل عاملی 

قبولی  های قابلبارهای عاملی دارای اندازه ببینید(.  4دهد )در جدول  اول مانند مقاله اصلی ارائه می

(  2018اول همچون مقاله رومرا و همکارانش، )سؤال  بوده، هر چند که مقدار بار عاملی در سه  

قبول های برازش در مدل اصلاح شده قابلت دیگر دارا بود. شاخصسؤالمقدار کمتری را نسبت به  

( و فال 2018های برازش در مقالت رومرا و همکارانش، ) (. همچنین شاخص3باشد )جدول  می

دهند  نویسندگان احتمال می ( نیز در حدود این اعداد گزارش شده است.  2021و همکارانش، ) 

پراکنی، و از طرفی نگاه فرهنگی منفی به  ( با توجه بیشتر به بار مثبت شایعه2و   1ن دو گویه )ای

ت  سؤالرا نسبت به  سؤال کنندگان سوگیری پاسخ این دو شایعه پراکنی در جامعه ایران، شرکت

 دیگر دارند و این تاثیر و ارتباط این دو را در مقیاس کلی کم کرده است.  

پراکنی سایبری، عوامل سازگاری ت نسخه ایرانی شایعهسؤالو    در مورد سازگاری درونی مقیاس

مقیاس کرونباخ  )آلفای  دادند  نشان  را  کافی  تنصیف    0/ 86  درونی  ضریب  در 79/0و  که   )
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.، فال و همکاران،  2018هایی نیز حدود این اعداد گزارش شده است )رومرا و همکاران،  پژوهش 

(. همچنین  2022فرناندز و همکاران،   - و گارسیا  2024سالیناس و همکاران،   -.، سبولرو 2021

متغیر است. البته میزان کشیدگی در برخی    65/0تا    27/0  ت معنادار و بین  سؤالهمبستگی بین 

توان برای  ت مقیاس بال بود که در نسخه اصلی اسپانیایی آن هم بال هست. تبیینی که میسؤال

ت و اشاره سؤالبیان کرد این است که بار منفی این  6و  5های ویژه در گویه این کشیدگی بال به 

کنندگان بیشتر به سمت مطلوب نمایی خود  به رازداری و صداقت در دوستان باعث شده شرکت

 گان در گزینه اول بوده است. دهندهفته و بیشترین درصد پاسخر

ایرانی شایعه نسخه  همزمان  مقیاساعتبار  با  آن  ارتباط  بوسیله  سایبری  معتبر  پراکنی  های 

قربانی سایبری نشان داده شد )جدول -افسردگی، اضطراب و استرس و همچنین تجربه قلدری

قربانی4 معنادار  رابطه  بودند.  معنادار  اصلی  مقاله  همانند  روابط  با  (.  سایبری  قلدری  و  شدن 

تحقیق گزارش شده است )گارسیا  شایعه   لوپز   ، .2022  همکاران،  و   فرناندز  –پراکنی در چند 

پژوهش  (.2017  همکاران،   و  پراداس  در  نتایج  مشارکت  از  بالیی  شیوع  که  داده  نشان  ها 

پراکنی سایبری با قلدری و رفتار قلدری سایبری )پرخاشگری و قربانی شدن( همراه بوده شایعه

 (. 2022 همکاران،  و زفرناند –است ) گارسیا 

گیری را با توجه به پراکنی سایبری تغییرناپذیری اندازه همچنین نسخه ایرانی مقیاس شایعه

ویژه با توجه به معنادار نبودن آزمون متریک(، این نتایج نشان  به  -5جنسیت نشان داد )جدول

گروهمی بین  در  مقیاس  این  یکسان عمل میدهد  طور  به  دختر(  و  )پسر  کند.  های جنسیتی 

های دختر های نهفته را در بین گروه توانند میانگیناعتمادی میبنابراین پژوهشگران به طور قابل 

 و پسر در جامعه ایرانی مقایسه نمایند.

توان برای تأثیر تواند بخش مهمی از رشد نوجوانان باشد. اگرچه از شایعات میپراکنی میشایعه

ای مثبت مانند ایجاد هنجارها و ایجاد  توان از آن برای اهداف رابطهمنفی استفاده کرد، اما می

مطلوب البته  کرد.  استفاده  نیز  پاسخصمیمیت  در  کلی  نشان میسؤالدهی  نمایی  نگاه ت  دهد 

تاحدی کمک میمنفی به شایعه ابزار  این  ایرانی وجود دارد و  نیمپراکنی در فرهنگ  نگاه کند 

به گروه مثبتی؛  در  عضوشدن  به  تمایل  بحث  در  به ویژه  نسبت  نوجوانان  در  گروهی،  کار  و  ها 

شایعهشایعه انگیزه  تشخیص  شود.  ایجاد  نحوه  پراکنی  به  تا  است  مهم  گیرندگان  برای  پراکنی 

فقدان نشانهدرس این حال،  با  مبادلت آنلاین ت واکنش نشان دهند.  آهنگی در  های بصری و 

سازی شود )کایوانو و  تواند باعث ایجاد ارتباطات نادرست و سوء تفاهم در مورد اهداف شایعهمی

تواند بستر مناسبی را در دنیای مجازی برای  پراکنی اینترنتی می(. مقیاس شایعه2023تالوار،  

 پژوهش بیشتر در مورد این رفتار چه در بعد مثبت و چه در بعد منفی، در نوجوانان فراهم کند. 
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 گیری نتیجه

پراکنی سایبری،  افزایش استفاده از اینترنت در نوجوانان یک سری الگوهای رفتاری مانند شایعه با  

 2ایای رسانهکردن به تلفن همراه( و عملکرد چند وظیفهاعتنایی به دیگران با نگاه)بی  1فابینگ 

(. مقیاس  2022  ،  سالیناس  –را در روال روزانه این قشر مهم از جامعه وارد کرده است )سبولرو  

رفتار شایعه بررسی  به  منفی  و  مثبت  بعد  دو  در  توانسته  نوجوان  نسخه  اینترنتی  پراکنی 

در   پراکنی در دنیای مجازی بپردازد و امکان بررسی همه جانبه این رفتار را فراهم کند.شایعه

نتیجه، بدون کم اهمیت جلوه دادن اثرات مضر احتمالی شایعات، این مقاله و مقیاس استدلل  

ها کند که لزم نیست شایعات سایبری به عنوان یک رفتار سایبری که باید در همه موقعیتمی

یابد، درک شود.ریشه  یا کاهش  یافته  کن  نهایت،  مطالعه نشان میدر  نسخه   دهد کههای این 

رسی شایعه پراکنی  سنجی و از لحاظ نظری ابزار معتبری برای برایرانی شایعه پراکنی از نظر روان

    در دنیای مجازی در جمعیت ایرانی است.

 

 محدودیت و پیشنهاد 

دهی در یک نظرسنجی آنلاین هایی است که از طریق اقدامات خودگزارشاین مطالعه شامل داده

دهد. دوم، این مطالعه مقطعی بود و نتوانست  آوری شده و این واریانس خطا را افزایش میجمع

به دنبال مطالعات تکاملی   .( نمرات را تعیین کندTest Retestقابلیت اطمینان آزمون مجدد )

کنند، لزم است درک خود از  های اجتماعی بر رفتار اجتماعی را برجسته میاخیر که تأثیر شبکه

(. بررسی  2016های گروهی را ارتقا دهیم )وو و همکاران،  شایعات، به ویژه تأثیر آن بر ویژگی

میتفاوت  بعد شایعات  در  به چشمهای جنسیتی  کند. تواند  کمک  مقوله  این  در  انداز جدیدی 

پراکنی نیز حائز اهمیت  های کارکردی در شایعه های شخصیتی در تفاوتبررسی ویژگی  همچنین 

است. این ابزار قابلیت کاربرد در مطالعات همبستگی در دنیای مجازی و تاثیرات آن در مسائل  

 های اجتماعی را دارد. یابی و حتی مسائل منفی مثل استفاده نادرست از شبکهمهمی مثل گروه

 

 موازین اخلاقی 

کنندگان و  در این پژوهش، در راستای تامین ملاحظات اخلاقی، رعایت حریم خصوصی شرکت

 .رضایت آگاهانه آنان در اولویت قرار داده شد

 

 
1 . phubbing 2 . media multitasking 
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 مشارکت نویسندگان  

ها و تهیه نسخه  نویسنده اول در این پژوهش مسئول طراحی و تدوین طرح تحقیق، تحلیل داده

اجرای   مراحل  تمام  بر  نظارت  مسئول،  نویسنده  نقش  در  دوم  نویسنده  است.  بوده  مقاله  اولیه 

تحلیل همچنین مکاتبات علمی و  پژوهش،  را داشته،  نهایی مقاله  بازبینی علمی و ویرایش  ها، 

آوری و  فرآیند انتشار را تنظیم نموده است. نویسندگان سوم و چهارم در تدوین طرح اولیه، جمع

 .اندهای نهایی مقاله، نقش ایفا کرده ها و همکاری در تنظیم نسخهداده بررسی

 

 منافع عارضت

 نویسندگان این مقاله هیچ تضاد منافعی را اعلام نکردند.  

 

 سپاسگزاری 

 کنند.گذاشتن برای حمایت از این پروژه تشکر میدهندگان به خاطر وقتنویسندگان از پاسخ

نسخه بررسی  برای  استادان  و  ترجمه  مراحل  برای  مترجمان  تیم  از  و  همچنین  ترجمه  های 

پرسشنامه پخش  در  همکاری  برای  مدارس  مدیران  سپاسگزارند.همچنین  بدون  ها  مقاله  این 

 دریافت کمک مالی انجام شده است. 
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های اجتماعی  در مورد دیگران در شبکه  2 

می  حرف  واتساپ  باعث یا  چون  زنم 

احساس می  دوستانم  گروه  به  شود 

   .نزدیکی بکنم

     

شبکه  3 در  در  واتساپ  یا  اجتماعی  های 

دوستی  یا  همکلاسی  یک  مورد 

ام تا نظر گروه را در مورد  هایی زده حرف

 .او تغییر دهم

     

وقتی از دست یک همکلاسی یا دوستم  4

در شبکه اجتماعی  عصبانی هستم،  های 

 .کنمآپ در مورد آن صحبت می یا واتس 

     

های اجتماعی یا واتساپ بدون در شبکه 5

شخص  مورد  در  باشم  متوجه  اینکه 

حرف زدهدیگری  واقعیت هایی  که  ام 

 . ندارند

     

شبکه  6 در  را  همکلاسی  یک  های راز 

اجتماعی یا واتساپ با دیگران به اشتراک  

 .امگذاشته

     

های اجتماعی یا واتساپ برای به از شبکه  7

داستان گذاشتن  در اشتراک  که  هایی 

می  دیگران  دوستانم  مورد  با  شنوم 

 .کنماستفاده می 

     

انجام  8 بدی  کار  گروهم  در  کسی  وقتی 

های اجتماعی یا دهد، از طریق شبکهمی 

گویم  هایم می واتساپ به بقیه همکلاسی 

 .تا از آن مطلع شوند

     

برای  در شبکه  9 واتساپ  یا  اجتماعی  های 

سرگرمی با دوستانم در مورد اتفاقاتی که  
همکلاسی سایر  می بر  صحبت  ها  گذرد 

 .کنممی 
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