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Abstract 

Aim: The present study aimed to investigate the psychometric properties of the e 

Cybergossip Questionnaire for Adolescents (CGQ-A) among a group of Iranian 

adolescent students. Method: The method of this study is descriptive and 

correlational. The statistical population included all first and second grade high school 

students in Kurdistan province in the academic year 2014, from which 1384 

participants (638 girls and 746 boys) were selected using cluster sampling. The factor 

structure and reliability as well as concurrent validity of the Iranian version (CGQ-A) 

were examined. Results: According to the results of confirmatory factor analysis, the 

one-factor structure of the scale with nine questions had a good fit with the data. The 

results of the correlation between this scale and the Depression, Anxiety, and Stress 

Scale (DASS-21) and the Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 

(CBVEQ) supported the convergent validity of the Cybergossip Questionnaire for 

Adolescents (CGQ-A). The internal consistency of the Cybergossip Questionnaire for 

Adolescents (CGQ-A) was reported with a Cronbach's alpha coefficient of 0.86. 

Conclusion: Overall, the results of the present study confirm the validity and 

reliability of the Cybergossip Questionnaire for Adolescents (CGQ-A) for measuring 

Cybergossip in two dimensions, positive and negative, in adolescent students. Iranian 

Cybergossip provides a new and accurate tool for theoretical research in the virtual 

world in Iran. 
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-CGQ) نوجوان -پراکنی سایبریسنجی پرسشنامه شایعههای روان بررسی ویژگی 

A)آموزان ایرانی نمونه دانش در 
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 چکیده 

با هدف  هدف  در    نسخه نوجوان  شایعه پراکنی سایبری  پرسشنامهروانسنجی    هایبررسی ویژگی : پژوهش حاضر 

.  استپژوهش توصیفی از نوع همبستگی  این  : روش  روشایرانی انجام شد.  نوجوان  آموزان  گروهی از دانش   میان

بود که با استفاده   1403سال تحصیلی  کردستان در    متوسطه اول و دوم استانآموزان  جامعة آماری شامل کلیة دانش 

ساختار عاملی و    انتخاب شدند. ( نفر پسر 746نفر دختر و   638) کنندهشرکت  1384 ایخوشهگیری از روش نمونه 

نتایج تحلیل  بر طبق  :  هایافته بررسی شد.     ( CGQ-A) قابلیت اطمینان و همچنین اعتبار همزمان نسخه ایرانی 

ها برازش مطلوبی داشت. نتایج مربوط به همبستگی بین  با داده  با نه سوالعاملی مقیاس    یکعاملی تأییدی ساختار  

قربانی سایبری  -پرسشنامه تجربه قلدری و    (DASS-21اضطراب و استرس )  ،یافسردگبا مقیاس    پرسشنامهاین  

(CBVEQ  )  پرسشنامه شایعه حمایت کرد. همسانی درونی  در پرسشنامه شایعه پراکنی سایبری  از روایی همگرا

: در مجموع،  گیرینتیجه .  گزارش شد  86/0( با ضریب آلفای کرونباخ  CGQ-A)  نسخه نوجوان   پراکنی سایبری

برای سنجش  را    (CGQ-A)    نسخه نوجوان  روایی و پایایی پرسشنامه شایعه پراکنی سایبریحاضر    پژوهشنتایج  

پراکنی سایبری ایرانی ابزار جدید شایعه   .کندنوجوان تایید می آموزان  در دانش پراکنی در دو بعد مثبت و منفی  شایعه

 دهد. می  در ایران ارائه و دقیقی را برای تحقیقات نظری در دنیای مجازی

 سنجی، نوجوان ،روان  یبریسا یپراکنعه یشا: های کلیدیواژه
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 مقدمه

  رسه و آموزان در داخل مدروزمره دانش  ی از زندگ  ی به بخش  نترنتیتلفن همراه و ا  یهادستگاه

تبد از آن  تعدادت،  شده اس  لیخارج  فراهم    یو شخص  یاجتماع  ،یلیتحص  یهافرصت  یکه  را 

نگا  کنندیم افزا  (.2013  هبان،)صالحان و  ا  شیبا  از  در    یاجتماع  یهاو رسانه  نترنتیاستفاده 

ارتباط با دوستان در تمام اوقات روز وجود دارد    ی برا  ی دیجد  یهانوجوانان، راه  انیم   و حفظ 

و   ترووال ) شده است یموجود ضرور یهایحفظ دوست   یاکنون برا تالی جیاستفاده از ارتباطات د

راه  (. 2019  همکاران، ارتباطی  بیشتر  های اجتماعی مانند  جدید در کشور از طریق شبکههای 

  ط ی به طور مشخص، در مح   (.1400ساپ است )قاسمی شال و همکاران،  اینستاگرام، تلگرام و وات

ا  انیمرب   تیمدرسه، اکثر   را یدارد، ز  یریادگیبر    یمثبت  ریتأث  ی ورآهستند که فن  دهیعق  نیبر 

انگ بهره  زهیسازش،  تشو  یورو  دورینگ)  کندیم  قیرا  و  رفتار    نیا  همچنین  (.2010،  روبلیر 

را    تواندیو م  گذاردیم  ریتأث  دهدیکه در آن رخ م  یبر گروه اجتماع  یبریسا روابط همسالن 

را توسعه   ییهایستگیشا  دی نوجوانان با  ن،یبنابرا  (.2018  رومرا و همکاران،)  مانع شود  ای  تیتقو

  – )سبولرو    ندیایکنند کنار ب یکه در آن عمل م  ینیآنلا  ط یدهند که به آنها کمک کند تا با مح

شروع به   راًیبالقوه، محققان اخ  یایمزا  نیچن رغمیحال، عل  نیبا ا  .(2024و همکاران،  سالیناس

)اوبرست و همکاران،    اضطراباز جمله  ی، و سلامت  ی اجتماع  ، یدر مورد اختلالت روان  یابراز نگران 

  1یبریساو قلدری    (2013و همکاران،    کاسال)  نیلاآف  یبه جا  نیبه تعامل آنلا  حیترج  (،2017

 .اند، کردهاندظاهر شده  ییهایورآفن نی( که در ارتباط با چن2018و همکاران،  ی)ر

کانال دانش در  یادگیری  بر  علاوه  آنلاین،آموزان  ارتباطی  طر  های  نظرات  قیاز  دهند،  یم  یآن 

بایسن  کنند )یم  دا یپ  یکنند و سرگرمیکنند، کار مینشانند، معاشرت میخود را فرو م   ی کنجکاو

آرنوت عل2015،  و  کل  ی فایا  رغمی(.  برنامه  یاجتماع  یهاشبکه  یهاتیسا  یدینقش    ی هاو 

درفور  یرسانامیپ اجتماع  جادیا  ی  نیزخطرات  ،یروابط  را  به    2سایبری   پراکنیه عیمانند شا  ی  را 

  پراکنی سایبری( )شایعه  تالی جی د  یا یدر دن  عاتی. شا(2017پراداس و همکاران،  -)لوپز  همراه دارد

 
1 . cyberbullying 
2 . cybergossip 
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فرد    کی کننده در مورد  یابیتبادل نظرات ارز  یبرا   ی ک یالکترون   یهابه عنوان استفاده از دستگاه

  ی رفتار اجتماع  ینوع  عاتیشا  (.2018شود )به عنوان مثال، رومرا و همکاران،  یم  فیتعر  بیغا

  ی رفتار اجتماع  یسایبری نوع  پراکنییعهوجود دارد و شا  ی اجتماع  یهااست که در همه انواع شبکه

م  نیآنلا هم  که  است  ب   تواندینوظهور  ا  نیروابط  مانع  هم  و  دهد  ارتقا  را    کند   جادیهمسالن 

در   پراکنییعه معادل شا  توانسایبری را می پراکنیشایعه . (2022و همکاران،    فرناندز  –)گارسیا  

 رایمختلف مورد مطالعه قرار داد، ز  یهابه روش  دیرا با  دهی، اما هر دو پدواقعی قرار داد  یایدن

. اول،  (2018 رومرا و همکاران، )دارد  ت یافتد متفاوت است و اهمیکه در آن اتفاق م ییهانهیزم

به شکل    انندتویسایبری م  عاتیکه شا  یکنند، در حالیاستفاده م  یرو در رو از زبان کلام  عاتیشا

و    شوندیضبط م   پراکنی سایبریشایعه   یهاامیپ  ،دومباشند.    دئوهایو و  ریمکتوب، تصاو  یهاامیپ

شوند، که ممکن است در وهله   دیشده است، بازتول  جادی طور که در ابتدا اهمان  قاًیدق  توانندیم

م گذاشته  اشتراک  به  آنچه  بر  )برتولت  ریتأث  شودیاول  ماگنان  یبگذارد    سوم، (.  2013  ،یو 

  یعیبه مخاطبان وس   یرا دارد که در هر زمان و به صورت آن  لیپتانس  نیا  پراکنی سایبری شایعه

  است   شوارترد و فرستنده  کننده  افتیدر  برای  امیپشت پ   ی انتقال هدف اجتماع . چهارم،ابدیدست  

 1ی بریسا  خشونتتواند منجر به یم در نهایت دهد کهیم ش یتفاهم را افزاامر احتمال سوء  ن یا و

 (. 2015و همکاران،  یرشود )دل 2ی بریسا قلدری جهی و در نت یبری سا شدنی قربان یو رفتارها

 نیوجود ندارد که ا  یاتفاق نظر کل  یبریسا  پراکنیهعیو شا  پراکنیه عی در مطالعات مربوط به شا

  ی نی ع  یهاتوسط داده  یاز مطالعات، که به خوب  ی کننده است. در واقع، برخلزوماً نگران  دهیپد

 ت یگروه و تقو  یهنجارها  می تحک  یبرا   یدیراه مف  تواندیکه م  کنندیادعا م  شوند،یم  یبانیپشت

باشد  یاعضا  یتماعاج  گاهیجا همکاران،    آن  و  همچن   (2013)الکساندروف    ی روش  نیو 

کر، بایو د   )گابریلز  ارائه کند  دیجد  یوندهایپ   جادی و ا  روابط موجود  تیتقو  یکننده براسرگرم

رفتار مکرر در   کیاند که به عنوان نشان دادهدر پژوهش خود ( 2018رومرا و همکاران ). (2016

  جاد یا  ،یروابط اجتماع   تیمانند تقو  یثبتم  یتواند کارکردهایسایبری م  عاتینوجوانان، شا  انیم

باشد.  یدوست ارائه اطلاعات داشته  ب  ریاخ  مطالعههمچنین    و  از    55000از    ش ی با    20نوجوان 

  ت یو اهم  یاطلاعات و ارتباطات در ارتباطات اجتماع  یورآ کشور مختلف، استفاده گسترده از فن

  نیحال، ا  نی(. با ا2017،  ینال و ک یماناریپاتآدهد )ی را نشان م  یو فرد  یآن در توسعه اجتماع

 
1 . cyberaggression 
2 . cybervictimizing 
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مرتبط    یمنف  میتوانند مفاه یم  ن،یچه به صورت رو در رو و چه آنلا  عات،یدرست است که شا  زین

آن داشته باشند، که   یاز اعضا  ی ک یدر مورد    هبر احساسات گرو  یرگذاریتأث  ای  ی دستکار  دهیبا ا

  رساندن   بیقصد آس  وقتی که به  شود  یبر یشدن سا  یو قربان  ی بریتواند منجر به تهاجم سایم

 . (2020باشد )کوین و همکاران،  

  نترنت ی به ا  اد یو وب، مانند اعت  انهیرا   یورآمربوط به فن  ک یبرنتیخطرات سا  ی مطالعات بر رو  شتریب

و تنها تعداد اند.  ( متمرکز شده2019و همکاران،   یسایبری )کووالسک   خشونت( و  2010)کاپلان،  

  ن یدر ا  (.2016کر،  اب  یو د  لزیاند )به عنوان مثال، گابربه دست آمده  ی از حوزه روانشناس  یکم

سایبری اختصاص داده    پراکنییعه مانند شا  یاشکال رفتار معمول  ریبه سا  یمطالعه کمتر  ان،یم

 . ( 2022و همکاران،  سالیناس –)سبولرو  شده است

مرحله   ن یدر ا را یمهم است، ز یدر دوران نوجوان  ژهیگسترده آن به و  یبه معنا عاتیتمرکز بر شا

تثب   ی هاسبک شناسایم   تیروابط  توص  یی شوند.  ا  ییرفتارها  فیو  را    ی هاسبک  نیکه  رابطه 

م مورد  یمشخص  تحقکنند،  ز  یادیز  یقاتیتوجه  جنبه  رایاست،  عملکرد    یمهم   یهاآنها  از 

  ن، یعلاوه بر ا  (.2011  ،یو پائولت  ی)پر  کنندیم  ینیبشیپ  یرا در بزرگسال  یو شخص  یاجتماع 

  ی و ارتباطات اجتماع  هایدوست  ی است که برقرار  ی زمان  ،ینوجوان   ژهیوبه  ،یآخر کودک  یهاسال

از  ییهانمونه (.2020لوپز و همکاران، -نیدر اوج خود است )مار یمثبت و منف راتیبا تأث د،یشد

را   یبریسا عاتیاند و شانوجوانان متمرکز شده انیدر م  نیآنلا یرفتارها یکه بر رو ییهااسیمق

م پرخاشگر  دهند، یپوشش  و    ایگارس-)آلوارز  1CYBA نوجوانان   ی برا  ی بریسا  ی پرسشنامه 

پرسش2016همکاران،   و  سا  نامه(  مزاحمت  مداخله  و    2ECIPQ  اروپا  یبریپروژه  ری  )دل 

همکاران،)  هستند (2015همکاران،   و  در 2018  رومرا  ترتیب  به  ایرانی  نوجوانان  در  که   ،)

)پژوهش همکاران  و  )1401های جباری  رحمتی  و  و ساعدی  آنها  1403(   پایایی  و  روایی    ،)

از    ی برند که برخیرنج م  ییهاتیاز همان محدود  هانیحال، ا  نیبا ابررسی و تایید شده است.  

ادارند  خارج از خط پراکنی  هعیشا  یهااسیمق تجاوز    یرا نوع   ی بریسا  عاتیکه شا  لیدل   نی، به 

از طرف دیگر مفاهیمی مثل  شوند.  یرا شامل نم  عاتیکنند و اشکال مثبت شایم  یتلق  یبریسا

 سهیقابل مقا  م یبه طور مستق  ،پراکنی و مزاحمت سایبری مفاهیم به هم مرتبطی هستندشایعه

 
1 . Cyber-aggression Questionnaire for Adolescents 
2 . European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire 
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  رند یاند مورد مطالعه قرار گشده  ی ها طراحدهیپد  ن یاز ا  ک یهر    ی که برا  ییبا ابزارها  دیو با  ستندین

کودکان،   یبرا سایبری    پراکنییعهشابه ابزار    ازیفراهم کردن ن  یبرا   (.2018  رومرا و همکاران،)

  یو اعتبارسنج  یساله طراح  12تا    10آموزان  دانش  یبرا  1دبستان  -سایبری    پراکنییعهشا  مقیاس

استشد پراداس  ه  همکاران،    )لوپز  اعتبارسنج2017و  ا  ی(.  که  داد    ی دارا  اسیمق  نینشان 

است، اما    یکودکان دبستان  ان یسایبری در م  عاتیمطالعه شا  یبرا   نهی به  یسنجروان  یهایژگیو

(. در نهایت رومرا  2018  رومرا و همکاران،) نوجوانان وجود ندارد ی برا یاسیمق ن یتا به امروز چن

است،    بتمث   یهازهیرا که شامل نظرات و انگ  عاتیاز شا  یترگسترده  فیتعر(  2018)  و همکارانش 

 یریگاندازه  یسنت   پراکنیه عی مستقل از شا  دیبا  یبریسا  یعه پراکنیکه شا  نشان دادند   و  اتخاذ کرده

به همین سبب، مقیاس مناسبی برای آن طراحی و اجرا کرده و در نوجوانان دبیرستانی    شود،

 سنجی آن را بررسی و تایید کردند. های روانکلمبیایی و اسپانیایی ویژگی

دسترسی به اطلاعات و ارتباطات    ،های جدید ارتباطی به کشورآوریبا ورود فنهای اخیر  در سال

و سبک زندگی  نگرش ،بر هویت عمیقیتاثیرات  و باعثاست،  یافتهانگیزی ارتقاء شگفت به طور

توجه به دلیل ذکرشده و اهمیت ابزارهای سنجش   با(. 1404ت )وثوق و همکاران، اس شدهافراد 

های  این پژوهش هم بر آن شد که ویژگیویژه در گروه حساس نوجوانان،  در دنیای مجازی به

ایرانی بررسی کند. روان اول  را در جامعه نوجوانان متوسطه  این پرسشنامه  ابزار    سنجی  این  با 

توان هم ابعاد مثبت و هم ابعاد منفی شایعه پراکنی سایبری را در میان نوجوانان ایرانی سنجش  می

ازنده پرسشنامه، نویسندگان  های همگرا در مقاله اصلی سهمچنین با توجه به پرسشنامه  کرد.

را    اضطراب و استرس  ،یافسردگ  اسیمقو    ،قربانی سایبری- تجربه قلدریمقاله پرسشنامه مشابه  

 پراکنی مورد استفاده قرار دادند.های منفی شایعهنیز برای ارتباط این نشانگان با نشانه

 روش

ها توصیفی آوری دادههای کاربردی و از لحاظ روش جمعکنونی از نظر هدف جزء پژوهش  تحقیق

کنندگان پژوهش  شرکتباشد.  پیمایشی است. روش تحلیل این پژوهش، تحلیل عاملی تاییدی می

آموزان پسر و دختر مقطع متوسطه اول و دوم در استان کردستان هستند.  حاضر شامل دانش

شهرستان   6ای انجام شد و به ترتیب با انتخاب مرحله دو ای گیری به روش تصادفی خوشهنمونه

 
1 . Cybergossip Questionnaire-Primary scale 
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های مدرسه ادامه یافت. پرسشنامه به صورت آنلاین و با مجوزهای لزم در کلاس  60و سپس  

نفر گرفته   1384مدارس قرار گرفت. در نهایت نمونه موردنظر با تعداد  در بستر برنامه شاد    مجازی

  32دهی  و نرخ پاسخ  نفر بود  4390شد. لزم به ذکر است تعداد بازدیدکنندگان از پرسشنامه  

 انجام شد.    AMOS-24  و   SPSS-24ها با نرم افزارتمام تحلیل .درصد بود

پرسشنامه در قالب یک طرح به کمیته اخلاق دانشگاه کردستان فرستاده شده و پس از تایید و  

احراز کد اخلاق، طی یک نامه از دانشگاه مراحل اداری آن در آموزش و پرورش کل و سپس در 

های مجازی پخش شد.  ها تاییده گرفته و با هماهنگی مدیران مدارس در کلاسمراکز شهرستان

  شان داده شد. گان اطمینان از محرمانه بودن پاسخدهندهجواب به پرسشنامه اختیاری و به پاسخ

ها ها تا حد امکان صحت و کیفیت دادههمچنین تنظیمات نوع پاسخدهی به سوالت پرسشنامه

     را تضمین کرد.

 ابزار پژوهش 

این پرسشنامه توسط رومرا    (:A-CGQ)  1پراکنی سایبری برای نوجوانانشایعه پرسشنامه  

شایعه   عملکردی  بر اساس چهار مورد اصل  اس یمق  نیا ( ساخته شده است.  2018و همکاران، ) 

از    ، یو سرگرم  ی دوست  جادی ا  ،یرگذاریتأث  ، ی: اطلاع رسانهاپراکنی   اس یدر مق  هیگو  9است و 

  – هایی، سبولرو .  در پژوهششده است ل ی( تشک شهی= هم  4= هرگز تا  0)از   یا درجه 5  کرتیل

( آلفای   2022فرناندز و همکارانش، )  -و  گارسیا    0/ 84 ( آلفای  2024سالیناس و همکارانش،  )

به دست    86/0اند. آلفای این مقیاس در پژوهش حاضر هم  در این مقیاس به دست آورده  0/ 79

 آمده است. 

 بوندی و لو  بوندیتوسط لو  اس یمق  نیا    (:DASS-21)  2اضطراب و استرس   ، یافسردگ  اسیمق 

حالت عاطفه    یابیارز  یبرا  دهیخود گزارش  اسیاز سه مق  یا ساخته شد. مجموعه  1995در سال  

  7شامل    DASS-21  یهااسیاز خرده مق  کیاضطراب و استرس است. هر    ،یدر افسردگ  یمنف

از طر  یینها  هسوال است که نمر به آن به دست    هایمجموع نمرات سوال  قیهر کدام  مربوط 

( کندی)کاملا در مورد من صدق م  3( تا  کندی. هر سوال از صفر )اصلا در مورد من صدق نم دآییم

 
1 . Cybergossip Questionnaire-Adolescents 
2 . Depression Anxiety Stress Scales 
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(  1396و همکاران )  یتوسط اعظم  رانیپرسشنامه در ا  نیو اعتبار ا  یی. رواشودیم  یگذارنمره

آلفا  یمورد بررس برا  یقرار گرفته است، و  را  تن  ،یافسردگ  اسیمق  یکرونباخ   یدگیاضطراب و 

  ی رابطه منف قیآن از طر ییاند و رواگزارش نموده 78/0و  0/ 73،  0/ 77برابر  بی)استرس( به ترت

ف یر یروانشناخت یستیو معنادار با فرم کوتاه بهز
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1(RSPWB)تا برای کل، افسردگی،    شده است.  دیی،  آلفای این مقیاس در پژوهش حاضر هم 

 گزارش شده است.  84/0و  83/0،  86/0،  0/ 93اضطراب و استرس به ترتیب 

قلدری تجربه  سایبری - پرسشنامه  و    (:CBVEQ)  2قربانی  آنتیادو  توسط  پرسشنامه  این 

( قلدری سایبری  2016همکاران  تجربه  بررسی  منظور  به  نوجوانان    و(  بین  در  قربانی سایبری 

نمره شیوه  است.  شده  اعتباریابی  و  لیکرتی  طراحی  طیف  صورت  به  پرسشنامه  این    5گذاری 

هر روز(.    =   5اکثر مواقع،    =  4بعضی اوقات،    =  3یک یا دو بار،    =   2هرگز،  =   1  )  ای است درجه

عامل قلدری سایبری( است و هر   -2عامل قربانی سایبری    -1این پرسشنامه دارای دو عامل )  

است  12عامل دارای   بعد  .  سؤال  از  را  قربانی سایبری  قلدری و  رفتار  همچنین این پرسشنامه 

(   1398. روایی و اعتبار این پرسشنامه توسط بشرپور و زردی )سنجدمستقیم و غیرمستقیم می

  0/ 75آن تایید شده و مقدار آلفا کرونباخ برای قلدری سایبری  روایی و اعتبار در جامعه نوجوانان

شدن  و در قربانی0/ 86  . آلفای این دو مقیاس در قلدری  به دست آمده است  0/ 78و قربانی سایبری  

 در این پژوهش گزارش شده است.  0/ 83

 شیوه اجرا

)نویسنده مسول مقاله اصلی(،  اوا رومرا  در ابتدا با یک ایمیل از یکی از طراحین پرسشنامه دکتر 

سنجی آن گرفته شد و  سپس پرسشنامه پیشنهادی طراح در مقاله های رواناجازه بررسی ویژگی

اصلی، توسط یک مترجم متخصص در حوزه روانشناسی به زبان فارسی ترجمه شد. سپس این  

ترجمه به چهار تن از اساتید رشته مشاوره و روانشناسی فرستاده شد تا تایید شود. بعد از انجام 

شده از اساتید ترجمه فارسی به یک مترجم متخصص دیگر واگذار شد تا ترجمه  اصلاحات خواسته

-شده فارسی و دوباره ترجمهی آن به زبان انگلیسی انجام شود. در مرحله بعد نسخه ترجمهدوباره

ه جناب دکتر رومرا شده انگلیسی در قالب یک ایمیل برای تایید به یکی از سازندگان پرسشنام

 گیری اصلی مورد استفاده قرار گرفت.  فرستاده شد. در نهایت پرسشنامه در قالب آنلاین در نمونه

 هاتحلیل داده 

 
11 . Ryff's Psychological Well-being 

Scale 

2 . Cyber-Bullying/Victimization 
Experiences Questionnaire 
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 ،)CMIN/df(   مقیاس، نسبت کای اسکوئر/درجه آزادی    )CFA(1برای تحلیل عاملی تاییدی 

تطبیقی   برازش  مربعات  ،  (CFI)شاخص  میانگین  ریشه  برآوردشاخص  ،  (RMSEA)   خطای 

برازش مقتصد هنجار براز،  (PNFI)  شدهشاخص  نیکوئی  نیکویی  (GFI)   ش شاخص  ، شاخص 

 (SRMR)  شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده،  (AGFI)برازش تعدیل شده  

های برازش به  استفاده شد. مقادیر برش پیشنهادی برای شاخص (TLI) لوئیس-و شاخص تاکر

 و  0/ 6بیش از     PNFI(،  2006)آرباکل و ووفکه،    5-2   در محدوده CMIN/df :شرح زیر بود

CFI  ،GFI  ،TLI    و AGFI   و  09/0  برابر یا بالتر از RMSEA   و همکاران،    )هوپر  0/ 08  کمتر از

   تحلیل ضریب همبستگی پیرسون بین ضرایب   CGQ-A(. برای ارزیابی روایی همزمان  2008

کرونباخ برای ارزیابی پایایی همسانی  α انجام شد. ضرایب  DASS-21  و   CBVEQبا   این مقیاس

(.  2018دهنده پایایی کافی و قابل قبول بود )تابر،  نشان  0/ 45درونی محاسبه شد و مقادیر بالی  

   .برای ارزیابی پایایی آزمون مجدد از ضرایب همبستگی پیرسون استفاده شد

 هایافته

درصد( دختر   46نفر ) 638دهنده پاسخ 1384اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش، از با توجه به 

درصد( پایه   3/22نفر )   309درصد( پایه اول،   26نفر )  360درصد( پسر بودند.     53/ 9نفر )  746و  

درصد( پایه    11/ 1نفر )   155در مقطع متوسطه اول و    درصد( پایه سوم  3/24نفر )  337دوم و  

درصد( پایه سوم در مقطع متوسطه دوم    8/ 1نفر )  113درصد( پایه دوم و    9/7نفر )   110اول،  

  8/18،  261سال )   13درصد(،  5،  70سال )   12گروه    8کنندگان در  هستند . میانگین سنی شرکت

)  14درصد(،   )15درصد(،    25،  347سال  )  16درصد(،  23/ 1  نفر،  321سال  نفر،    190 سال 

نفر،    7سال )   19درصد( و    4/ 7نفر،    66سال )  18د(، درص  8/8نفر،    121سال )   17درصد(،  7/13

درصد از والدین مادر   7/89  دین پدر دیپلم و زیر آن بودند و درصد از وال 6/80درصد( بود.   5/0

ساعت که در   48/3روزی از اینترنت در کل دیپلم و زیر آن بودند. میانگین ساعت استفاده شبانه

 
1 . Confirmatory Factor Analysis 
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اول   دوم    35/3متوسطه  متوسطه  در  و  کل    83/3ساعت  معدل  میانگین  همچنین  بود.  ساعت 

 بود.  15/17و در متوسطه دوم  75/17که در متوسطه اول  17/ 59

ها از طریق بررسی چندخطی بودن و نرمال  قبل از تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه، تناسب داده

خطی بودن  بودن آنها تایید شد. نرمال بودن با توجه به مقادیر کشیدگی و چولگی و مفروضه هم

 از طریق بررسی تورم واریانس و ضریب تحمل بررسی شد.

توصیفی  ویژگی  1  جدول  در و  مقیاسسوالت  های  معیار، چولگی  انحراف  میانگین،  از جمله   ،

بین    هاکشیدگی گزارش شده است. مقدار چولگی و کشیدگی )مخصوصا چولگی( در اکثر مقیاس

بودن آنها برای گزارش ضریب همبستگی، از ضریب پیرسون  است و با توجه به نرمال  -2و     2

 استفاده شده است. 

 ی نترنتیا یپراکنعهیشا پرسشنامه یفیتوص  یهااندازه: 1 جدول

 انحراف میانگین  سوالات  سوالات 

 معیار 

 کشیدگی  چولگی 

سا 1سوال مورد    م یهایهمکلاس  ایدوستان    ریدر 
گروهداده   ینظرات وارد  بتوانم  تا  در    یام 

 . شوم واتساپ  ای یاجتماع ی هاشبکه

16/1 34 /1 82 /0 61/0 - 

شبکه 2سوال در  دیگران  مورد  یا  در  اجتماعی  های 

 به  شودمی  باعث  چون  زنممی  حرف  واتساپ
    .س نزدیکی بکنماحسا دوستانم گروه

11 /1 29 /1 87 /0 43 /0 - 

شبکه 3سوال واتساپ  در  یا  اجتماعی    مورد   درهای 

 تا  امزده   هاییحرف   دوستی  یا  همکلاسی  یک

 .تغییر دهم او مورد در را گروه نظر

78 /0 17 /1 38 /1 78 /0 

دوستم   4سوال یا  همکلاسی  یک  دست  از  وقتی 

شبکه در  هستم،  یا عصبانی  اجتماعی  های 

 .کنممی  صحبت آن مورد درآپ واتس 

53 /0 02 /1 99 /1 13 /3 
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  اینکه  بدونهای اجتماعی یا واتساپ در شبکه 5سوال

  دیگری   شخص  مورد  در  باشم   متوجه
  .ندارند واقعیت که امزده هاییحرف

37 /0 89 /0 7/2 85/6 

های اجتماعی راز یک همکلاسی را در شبکه 6سوال

 .امگذاشته اشتراک به دیگران بایا واتساپ 

27 /0 80 /0 16/3 56/9 

شبکه 7سوال واتساپ  از  یا  اجتماعی    به   برایهای 
 مورد  در  که  هاییداستان  گذاشتن  اشتراک

 .کنم می  استفاده دوستانم با شنوممی  دیگران

47 /0 90 /0 00 /2 44 /3 

دهد،  وقتی کسی در گروهم کار بدی انجام می  8سوال

شبکه طریق  واتساپاز  یا  اجتماعی    به   های 
  مطلع   آن  از  تا  گویممی   هایمهمکلاسی   بقیه

 .شوند

61/0 08 /1 84 /1 53 /2 

شبکه 9سوال واتساپ  در  یا  اجتماعی    برای های 

  بر   که  اتفاقاتی  مورد  در  دوستانم  با  سرگرمی
 .کنممی  صحبت گذردمی  هاهمکلاسی  سایر

78 /0 15 /1 41 /1 99 /0 

 

شکل     داده شده است.نشان  4در جدول     (CR)ضرایب استاندارد و غیر استاندارد و نسبت بحرانی  

دهد، که برای ارزیابی پارامترها به طور  بارهای عاملی استاندارد هر آیتم را در مدل نشان می  1

دهند که همه بارهای عاملی قابل قبول و  این جدول و نمودار نشان می .شودجداگانه استفاده می

 ( معنادار هستند.<p 001/0در سطح  ) 

 ینترنتیا یپراکنعه یشا پرسشنامه ریمس ب یضرا و یعامل یبارها:2 جدول

 ضرایب  سوالات 

 اندارد است

 ضرایب 

 غیراستاندارد 

 خطای 

 استاندارد 

 نسبت 

 بحرانی   

 داریمعنی

 *** 787/23   043/0 017/1    0/ 638 1سوال

 *** 22/ 630  040/0   909/0   0/ 611 2سوال

 *** 245/27    0/ 035     949/0   0/ 763 3سوال
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 ***   30/ 612 029/0   0/ 886   798/0 4سوال

      000/1   808/0 5سوال

 *** 341/26    037/0   982/0   0/ 697 6سوال

 *** 148/21 044/0   932/0  0/ 576 7سوال

 *** 16/ 623    049/0 821/0   459/0 8سوال

 *** 003/17    051/0   0/ 869   0/ 468 9سوال

p>0/001=*** 

کواریانس بین خطاها به مدل   6کردن  از طریق اضافه دهد که  مدل اصلاحی مقیاس را نشان می   1شکل  

پراکنی اینترنتی را  دل یک عاملی پرسشنامه شایعهبارهای عاملی و ماولیه به دست آمده است. این شکل 

 است.  0/ 46با مقدار    2و کمترین سوال    81/0با مقدار    5دهد. بیشترین بار عاملی مربوط به سوال  نشان می 
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 : مدل ساختاری پژوهش )اصلاحی( 1 شکل

پراکنی سایبری  اول پرسشنامه شایعه های برازش مدل تحلیل عاملی مرتبه  شاخص  3در جدول  

در محدوده کمتر     CMIN/dfگزارش شده است. مطابق نتایج،     شده،در مدل اولیه و مدل اصلاح

و بهینه   9/0 بالتر از   AGFI و   CFI ،GFI ،TLI و  خوبو  6/0 بیش از  PNFI ،و بهینه 5از 

 و بهینه هستند.  05/0کمتر از   SRMR  و RMSEA و

 هاهای برازش مدل : شاخص 3جدول 

     DF CMIN/DF AGFI GFI CFI PNFI TLI RMSEA SRMR مدل
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 0/ 067 0/ 13 0/ 84 65/0 0/ 88 0/ 89 0/ 82 24/ 27 27 یهاول
 0/ 026 0/ 05 0/ 97 0/ 57 0/ 98 0/ 98 96/0 4/ 27 21 اصلاحی 

 <0/ 05 <0/ 08 >9/0 < 6/0 >9/0 >9/0 >9/0 1-5 بهینه مقدار 

 

های تعیین روایی سازه بررسی همبستگی نمرات پرسشنامه با نمرات آزمونی با روایی  یکی از راه

(.  1402کند، است )طاهری و همکاران، گیری میهای مشابه را اندازهخوب، که این سازه یا سازه

شایعه پرسشنامه  سازه  روایی  تعیین  بررسی  برای  و  همگرا  روایی  طریق  از  سایبری  پراکنی 

  پرسشنامه (  و  DASS-21)   استرس  و  اضطراب  افسردگی،  مقیاسهای  همبستگی آن با پرسشنامه

. همه ضرایب گزارش شده است   4که در جدول    انجام شد  (CBVEQ)  سایبری  قربانی-قلدری  تجربه

( بودند  معنادار  شایعه (.  p>0/01همبستگی  روابط  اثر  مدل اندازه  با  متغیرها  سایر  با  سایبری  پراکنی 

دهد اندازه اثر برای پریشانی و ( در جدول آمده است که نشان میR squareرگرسیون خطی و گزارش)

برای قربانی و قلدری سایبری متوسط است. برای بررسی پایایی پرسشنامه   همچنین  ابعادش ضعیف و 

برای سایر پرسشنامه  86/0پراکنی سایبری آلفای کرونباخ آن در این جدول  شایعه ها و  گزارش شده و 

قبول و عالی هست. همچنین در این گزارش شده که مقدار قابل   93/0تا    83/0مقیاسشان نیز بین  خرده

- پایایی آزمونهمچنین ضریب  ،  0/ 794دار آن شنامه با ضریب تنصیف مقدر ارزیابی پایایی پرسپژوهش  

که   ،ای(نفری در فاصله دو هفته   132)نمونه    شده  گزارش  0/ 001در سطح معناداری    0/ 724  ازآزمون  ب 

  توجه و خوبی است.قابل  مقادیر

 

 پژوهش یهاپرسشنامه  کرونباخ یآلفا و  یهمبستگ سی ماتر: 4 جدول

 8 6 5 4 3 2 1 مقیاس 

        پراکنی سایبری شایعه  -1

       **21/ 0 پریشانی روانشناختی  -2

      **93/ 0 **17/ 0 استرس  -3

     **0/76 **89/ 0 **22/ 0 اضطراب  -4
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    **71/ 0 **79/ 0 **92/ 0 **18/ 0 افسردگی  -5

   **32/ 0 **33/ 0 **32/ 0 **35/ 0 **33/ 0 قربانی سایبری  -6

  **57/ 0 **20/ 0 **20/ 0 **20/ 0 **22/ 0 **0/36 قلدری سایبری  -7

 آلفای کرونباخ  -8

 ( R squareاندازه اثر )-9

86/0  

 

93 /0  

045/0  

84 /0  

048/0  

83 /0  

053/0  

86/0  

054/0  

83 /0  

125/0  

88 /0  

169 /0  

p>0/01=**            

   
برای سوالت پرسشنامه از طریق گزارش ضریب همبستگی پیرسون بین   همچنین ماتریس همبستگی 

 بود.  معنادار و 65/0 تا 27/0 بین محدوده در همهسوالت انجام شد که 

  سنجش کرده   یریگاندازه   یها گروه  ایها  تیموقع    نیرا در ب   مقیاس کی  یهم ارز  ،1آزمون تغییرناپذیری

 کیپاتن)  دارد  یکسان ی  یمعنا  ها آن گروهیا در  مکرر    یهایریگاندازه   یبرا  آن مقیاسکه    دهدی و نشان م

بورنشتا پ  اکثرا  یریگاندازه   تغییرناپذیری  یهاآزمون  (.2016،  نیو  مراحل    ،3کیمتر  ،2یکربندیشامل 

و   کیپاتنمقاله  روش پیشنهادی  ما در این پژوهش بر اساس  بحث گزارش  و    است  5مانده یباق  و  4اسکالر

 .  است 2016، نیبورنشتا

 (تی)جنس یریگاندازه  یری رناپذییآزمون تغ جینتا: 5جدول 

 2X مدل 

(df) 
CFI RMSEA SRMR 2∆x 

(∆df) 
∆CFI ∆RMSEA ∆SRMR p 

 02/134 پیکربندی

(42 ) 

98/0   040 /0 029 /0 - - - - - 

 87/192 متریک 

(50 ) 

97/0 045 /0 030 /0 85/58 

(8 ) 

01/0 - 005 /0  001/0    101 /0 

 55/294 اسکالر

(51 ) 

95/0 059 /0 069/0 68 /101 

(1 ) 

02/0 - 014 /0 039 /0 *** 

 
1 . Measurement invariance 
2 . configural 
3 . metric 

4 . scalar 
5 . residual 
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 55/546 ماندهباقی

(66) 

90/0 073 /0 040 /0 252 

(15 ) 

05/0 - 014 /0 029 /0- *** 

p>0/01=**            

 گیری بحث و نتیجه

و   ی لیتحص یزندگ ی برا یدی که تهد نیاشکال معمول رفتار آنلا ی به بررس از ینبا توجه به اینکه  

این مطالعه  ،  (2015  ،یشده است )ل  دییآموزان است، تادانش  یسلامت شخص  ن یو همچن  یاجتماع 

آموزان پسر  پراکنی سایبری در دانششایعه به منظور بررسی ساختار عاملی و پایایی نسخه فارسی  

کننده در مورد   یابیارز یشامل اظهار نظرهاپراکنی سایبری  شایعه و دختر دبیرستانی انجام شد.

  ی اجتماع  یهاکه با استفاده از شبکه  یاست، رفتار  تالیج ید  یهادستگاه  قیاشخاص ثالث از طر

  -)سبولرو  نوجوانان مرتبط است  انیدر م  ژهیبه و ،ی بریسا ت یآزار و اذ دیبرجسته شده و با تشد

(. نتایج نشان داد که مقیاس از همسانی درونی خوبی برخوردار بوده  2024سالیناس و همکاران،  

ها رابطه معنادار و ثابتی وجود دارد. تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که،  ها و مؤلفهو بین گویه

پراکنی،   شایعه  اول  مرتبه  عاملی  تحلیل  عاملمدل  اصل  یمشابه  یساختار  ابزار  و  با  )رومرا  ی 

در نهایت بر   کند.و از اعتبار ساختاری نسخه ایرانی مقیاس پشتیبانی می دارد (2018همکاران،  

 شده مطابقت دارند و نسخه فارسیگیریها با عوامل اندازه توان گفت که گویهها میاساس یافته

 .قبولی برخوردار استبلپراکنی سایبری از اعتبار قاشایعه

عامل مرتبه اول   9( پژوهش حاضر مدلی با  1شکل در مدل نهایی تحلیل عاملی تاییدی )ارجاع به 

قبولی  های قابل بارهای عاملی دارای اندازه ببینید(.  4دهد )در جدول  مانند مقاله اصلی ارائه می

(  2018بوده، هر چند که مقدار بار عاملی در سه سوال اول همچون مقاله رومرا و همکارانش، )

قبول قابل  های برازش در مدل اصلاح شدهشاخصمقدار کمتری را نسبت به سوالت دیگر دارا بود.  

( و فال 2018های برازش در مقالت رومرا و همکارانش، ) (. همچنین شاخص3باشد )جدول  می

دهند  نویسندگان احتمال می .  ( نیز در حدود این اعداد گزارش شده است2021و همکارانش، )
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پراکنی، و از طرفی نگاه فرهنگی منفی به  ( با توجه بیشتر به بار مثبت شایعه2و   1این دو گویه )

کنندگان سوگیری پاسخ این دو سوال را نسبت به سوالت  شایعه پراکنی در جامعه ایران، شرکت

   دیگر دارند و این تاثیر و ارتباط این دو را در مقیاس کلی کم کرده است.

پراکنی سایبری، عوامل سازگاری  و سوالت نسخه ایرانی شایعه  در مورد سازگاری درونی مقیاس

مقیاس کرونباخ  )آلفای  دادند  نشان  را  کافی  تنصیف    0/ 86  درونی  ضریب  در (  79/0و  که 

.، فال و همکاران،  2018هایی نیز حدود این اعداد گزارش شده است )رومرا و همکاران،  پژوهش

(. همچنین  2022فرناندز و همکاران،   - و گارسیا  2024سالیناس و همکاران،   -.، سبولرو 2021

برخی    کشیدگی درالبته میزان  . متغیر است  65/0تا    27/0  همبستگی بین سوالت معنادار و بین  

توان برای  تبیینی که می که در نسخه اصلی اسپانیایی آن هم بال هست. سوالت مقیاس بال بود

بیان کرد این است که بار منفی این سوالت و اشاره  6و  5های ویژه در گویه این کشیدگی بال به 

کنندگان بیشتر به سمت مطلوب نمایی خود  به رازداری و صداقت در دوستان باعث شده شرکت

 گان در گزینه اول بوده است. دهندهرفته و بیشترین درصد پاسخ

شایعه ایرانی  نسخه  همزمان  مقیاساعتبار  با  آن  ارتباط  بوسیله  سایبری  معتبر پراکنی    های 

نشان داده شد )جدول   قربانی سایبری-تجربه قلدریو همچنین    اضطراب و استرس  ،یافسردگ

قربانی4 معنادار  رابطه  بودند.  معنادار  اصلی  مقاله  همانند  روابط  با  (.  سایبری  قلدری  و  شدن 

است  شایعه تحقیق گزارش شده  لوپز  .،  2022  همکاران،  و    فرناندز  –  ای)گارسپراکنی در چند 

همکاران،  و  نشانپژوهش  جینتا  (.2017  پراداس  ش  هداد  ها  در    ییبال  وع ی که  مشارکت  از 

ه شدن( همراه بود  یو قربان  ی )پرخاشگر  یبر یسا  یو رفتار قلدر  یبا قلدر  سایبری  پراکنیهعیشا

 (. 2022فرناندز و همکاران،  –است ) گارسیا 

ایرانی  نسخه  شایعه  همچنین  سایبری مقیاس    به  توجه  با  را   گیریاندازه  تغییرناپذیری   پراکنی 

  نشان   این نتایج  (،آزمون متریک ویژه با توجه به معنادار نبودن  به  -5داد )جدول  نشان  جنسیت

دختر(   های جنسیتیگروه  بین  در  مقیاس   این   دهدمی و  .  کندمی  عمل   یکسان   طور  به   )پسر 
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های دختر گروه  بین در را نهفته هایتوانند میانگینمی اعتمادیقابل  طور به پژوهشگران بنابراین

 .نمایند مقایسه ایرانی جامعه پسر در و

  ر یتأث  یتوان برا یم  عاتی. اگرچه از شاباشداز رشد نوجوانان    یبخش مهم   تواندمیپراکنی  هعیشا

  جاد یهنجارها و ا  جادیمثبت مانند ا  یااهداف رابطه  یتوان از آن برایاستفاده کرد، اما م  یمنف

کرد.  زین  تیمیصم مطلوب  استفاده  پاسخالبته  در  کلی  مینمایی  نشان  سوالت  نگاه دهی  دهد 

تاحدی کمک میمنفی به شایعه ابزار  این  ایرانی وجود دارد و  نیمپراکنی در فرهنگ  نگاه کند 

به گروه مثبتی؛  در  عضوشدن  به  تمایل  بحث  در  به ویژه  نسبت  نوجوانان  در  گروهی،  کار  و  ها 

شود.  شایعه ایجاد  تا  رندگانیگ  یبرا  پراکنیشایعه  زهیانگ  صیتشخپراکنی  است    نحوه   به  مهم 

ا  واکنش نشان دهند.  درست فقدان نشانه  نیبا  آهنگ  یبصر  یهاحال،  مبادلت آنلا  یو   نیدر 

و    وانویکا)  شود  یسازعهیارتباطات نادرست و سوء تفاهم در مورد اهداف شا  جادیباعث ا  تواندیم

تواند بستر مناسبی را در دنیای مجازی برای  پراکنی اینترنتی میمقیاس شایعه.  (2023،  تالوار

 پژوهش بیشتر در مورد این رفتار چه در بعد مثبت و چه در بعد منفی، در نوجوانان فراهم کند. 

 گیری نتیجه

پراکنی سایبری،  ه عیمانند شا  یرفتار  یالگوهایک سری    در نوجوانان  نترنتی از ا  استفاده  شیافزابا  

 2ایای رسانهو عملکرد چند وظیفه  کردن به تلفن همراه(اعتنایی به دیگران با نگاه)بی  1فابینگ 

. مقیاس  (2022،    ناسسالی  –  لروسبو)  کرده است  این قشر مهم از جامعه واردروال روزانه    دررا  

رفتار شایعه بررسی  به  منفی  و  مثبت  بعد  دو  در  توانسته  نوجوان  نسخه  اینترنتی  پراکنی 

در   پراکنی در دنیای مجازی بپردازد و امکان بررسی همه جانبه این رفتار را فراهم کند.شایعه

استدلل    و مقیاس  مقاله  نی ا  عات،یشا  یجلوه دادن اثرات مضر احتمال  تیدون کم اهم نتیجه، ب

ها تیدر همه موقع  دیکه با  یبریرفتار سا  کی به عنوان    ی بریسا  عاتیشا  ستیکند که لزم نیم

یافته  . ، درک شودابدیکاهش    ایکن  شه یر نهایت،  نسخه   دهد کههای این مطالعه نشان میدر 

 
1 . phubbing 2 . media multitasking 
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سنجی و از لحاظ نظری ابزار معتبری برای بررسی شایعه پراکنی  ایرانی شایعه پراکنی از نظر روان

    در دنیای مجازی در جمعیت ایرانی است. 

 محدودیت و پیشنهاد 

دهی در یک نظرسنجی آنلاین  هایی است که از طریق اقدامات خودگزارشاین مطالعه شامل داده 

دهد. دوم، این مطالعه مقطعی بود و نتوانست  آوری شده و این واریانس خطا را افزایش میجمع

 یبه دنبال مطالعات تکامل  .نمرات را تعیین کند(  Test Retestقابلیت اطمینان آزمون مجدد )

لزم است درک خود از    کنند،یرا برجسته م  ی بر رفتار اجتماع  یاجتماع یهاشبکه  ریکه تأث  ریاخ

بررسی  (.  2016)وو و همکاران،    میرا ارتقا ده  یگروه  یهایژگیآن بر و  ریتأث  ژهیبه و  عات،یشا

میتفاوت  بعد شایعات  در  به چشمهای جنسیتی  کند. تواند  کمک  مقوله  این  در  انداز جدیدی 

پراکنی نیز حائز اهمیت  های کارکردی در شایعه های شخصیتی در تفاوتهمچنین بررسی ویژگی

این ابزار قابلیت کاربرد در مطالعات همبستگی در دنیای مجازی و تاثیرات آن در مسائل    است.

 های اجتماعی را دارد. یابی و حتی مسائل منفی مثل استفاده نادرست از شبکهمهمی مثل گروه

 موازین اخلاقی 

و  کنندگان  شرکت، رعایت حریم خصوصی  در راستای تامین ملاحظات اخلاقیدر این پژوهش،  

 .داده شددر اولویت قرار  آنان رضایت آگاهانه

 تضاد منافع

   نویسندگان این مقاله هیچ تضاد منافعی را اعلام نکردند.

 مشارکت نویسندگان 

نسخه    تهیهها و  تحلیل دادهحی و تدوین طرح تحقیق،  طرا  مسئولویسنده اول در این پژوهش  ن

دوم   نویسنده  است.  بوده  مقاله  نقشاولیه  مسئول،  در  بر    نویسنده  اجرای  م  تمامنظارت  راحل 
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تحلیل بازهاپژوهش،  نهایی مقاله،  علمی و    مکاتباتهمچنین  ،  را داشته  بینی علمی و ویرایش 

و    آوریجمعتدوین طرح اولیه،  نویسندگان سوم و چهارم در  را تنظیم نموده است.  فرآیند انتشار

 .اندایفا کرده  نقش  های نهایی مقاله،ها و همکاری در تنظیم نسخهداده بررسی

 سپاسگزاری 

 کنند.گذاشتن برای حمایت از این پروژه تشکر میدهندگان به خاطر وقت نویسندگان از پاسخ

و   ترجمه  مراحل  برای  مترجمان  تیم  از  نسخههمچنین  بررسی  برای  و  استادان  ترجمه  های 

پرسشنامه پخش  در  همکاری  برای  مدارس  مدیران  سپاسگزارند.همچنین    بدون   مقاله  این ها 

 . است شده انجام مالی کمک دریافت

 

References 

 

 

Aazami, Y., Khanjani, M., & Sader M. M. (2017). Confirmatory Factor 
Structure of Depression, Anxiety and Stress Scale in Students . J 

Mazandaran Univ Med Sci, 27 (154), 94-106. [In Persian]. 

Alexandrov, A., Lilly, B., & Babakus, E. (2013). The effects of social- and 
self-motives on the intentions to share positive and negative word of 

mouth. Journal of the Academy of Marketing Science, 41(5), 531-546.  

Álvarez-García, D., Barreiro-Collazo, A., Núñez, J. C., & Dobarro, A. (2016). 
Validity and Reliability of the Cyber-aggression Questionnaire for 

Adolescents (CYBA). Eur. J. Psychol. Appl. L 8, 69–77.    

Antoniadou, N., Kokkinos, C. M., & Markos, A. (2016). Development, 

construct validation and measurement invariance of the Greek cyber-
bullying/victimization experiences questionnaire (CBVEQ-G). Computers 

in Human Behavior, 65, 380-390.  

Arbuckle, J. L., & Wothke, W. (2006). AMOS user’s guide 7.0. Spring 
House, PA: AMOS Development Corporation. 

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
https://doi.org/10.1007/s11747-012-0323-4
https://doi.org/10.1007/s11747-012-0323-4
https://doi.org/10.1007/s11747-012-0323-4
https://doi.org/10.1016/j.ejpal.2016.02.003
https://doi.org/10.1016/j.ejpal.2016.02.003
https://doi.org/10.1016/j.ejpal.2016.02.003
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.chb.2016.08.032
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.chb.2016.08.032
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.chb.2016.08.032
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.chb.2016.08.032
https://www.hsc.edu.kw/student/app_manuals/SPSS/Amos%207.0%20User's%20Guide.pdf
https://www.hsc.edu.kw/student/app_manuals/SPSS/Amos%207.0%20User's%20Guide.pdf


شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

22 

 
 

 

 

Areepattamannil, S., & Khine, M. S. (2017). Early adolescents’ use of 

information and communication technologies (ICTs) for social 
communication in 20 countries: Examining the roles of ICT-related 

behavioral and motivational characteristics. Comput. Hum. Behav. 73, 

263–272.   
Basharpoor, S., & Zardi, B. (2019). Psychometric Properties of Cyber-

Bullying/Victimization Experiences Questionnaire (CBVEQ) in 

Students. Journal of School Psychology, 8(1), 43-57. [In Persian] . 
Bertolotti, T., & Magnani, L. (2013). A philosophical and evolutionary 

approach to cyber-bullying: social networks and the disruption of sub-

moralities. Ethics Inf. Technol. 15, 285–299. 

Bicen, H., & Arnavut, A. (2015). Determining the effects of technological tool 
use habits on social lives. Computers in Human Behavior, 48, 457–462.  

Caivano, O., & Talwar, V. (2023). Using Social Presence Theory to 

Understand and Reduce the Transmission of Cybergossip Among 
Adolescents. Merrill-Palmer Quarterly 69(2), 119-138.  

Caplan, S. E. (2010). Theory and measurement of generalized problematic 

internet use: A two-step approach. Computers in Human Behavior, 26(5), 
1089–1097.  

Casale, S., Tella, L., & Fioravanti, G. (2013). Preference for online social 

interactions among young people: Direct and indirect effects of emotional 

intelligence. Personality and Individual Differences, 54(4), 524–529.  
Cebollero-Salinas, A., Cano-Escoriaza, J., & Orejudo, S. (2022). Are 

emotional e-competencies a protective factor against habitual digital 

behaviors (media multitasking, cybergossip, phubbing) in Spanish students 
of secondary education? Computers & Education, 181, 104464.  

Cebollero-Salinas, A., Orejudo, S., & Cano-Escoriaza, J. (2024). Cybergossip 

in adolescence: Its relationship with social competency, empathy, 

emotions in online communication and socio-emotional e-competencies by 
gender and age. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on 

Cyberspace, 18(2), Article 2.  

Coyne, S. M., Swit, C., Stockdale, L., & Summers, K. (2020). The growth of 
gossip: Socialization of relational aggression from adolescence to 

emerging adulthood. Aggressive Behavior, 46(6), 535-546.  

Del Rey, R., Casas, J. A., Ortega-Ruiz, R., Schultze-Krumbholz, A., 
Scheithauer, H., Smith, P., et al. (2015). Structural validation and cross-

https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.03.058
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.03.058
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.03.058
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.03.058
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.03.058
https://jsp.uma.ac.ir/article_795.html?lang=en
https://jsp.uma.ac.ir/article_795.html?lang=en
https://jsp.uma.ac.ir/article_795.html?lang=en
https://jsp.uma.ac.ir/article_795.html?lang=en
https://doi.org/10.1007/s10676-013-9324-3
https://doi.org/10.1007/s10676-013-9324-3
https://doi.org/10.1007/s10676-013-9324-3
https://doi.org/%2010.1016/j.chb.2015.02.012
https://doi.org/%2010.1016/j.chb.2015.02.012
https://dx.doi.org/10.1353/mpq.2023.a923221
https://dx.doi.org/10.1353/mpq.2023.a923221
https://dx.doi.org/10.1353/mpq.2023.a923221
https://doi.org/10.1016/j.chb.2010.03.012
https://doi.org/10.1016/j.chb.2010.03.012
https://doi.org/10.1016/j.chb.2010.03.012
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.023
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.023
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.10.023
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104464
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104464
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104464
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104464
https://doi.org/10.5817/CP2024-2-2
https://doi.org/10.5817/CP2024-2-2
https://doi.org/10.5817/CP2024-2-2
https://doi.org/10.5817/CP2024-2-2
https://doi.org/10.5817/CP2024-2-2
https://doi.org/https:/doi.org/10.1002/ab.21924
https://doi.org/https:/doi.org/10.1002/ab.21924
https://doi.org/https:/doi.org/10.1002/ab.21924
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.03.065
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.03.065


 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

23 

 
 

 

 

cultural robustness of the European Cyberbullying Intervention Project 

Questionnaire. Comput. Hum. Behav. 50, 141–147.  

Falla, D., Ortega-Ruiz, R., & Romera, E. M. (2021). Mechanisms of Moral 
Disengagement in the Transition from Cybergossip to Cyberaggression: A 

Longitudinal Study. Int J Environ Res Public Health, 18(3).  

Gabriels, K., & De Backer, C. J. S. (2016). Virtual gossip: How gossip 

regulates moral life in virtual worlds. Computers in Human Behavior, 63, 
683-693.  

García-Fernández, C. M., Moreno-Moya, M., Ortega-Ruiz, R., & Romera, E. 

M. (2022). Adolescent Involvement in Cybergossip: Influence on Social 
Adjustment, Bullying and Cyberbullying. The Spanish Journal of 

Psychology, 25, e6, Article e6.  

Ghasemishall, M., radfar, M., & Mohseni, R. A. (2022). Sociological analysis 

and explanation of the effect of using cyberspace (Telegram and 
Instagram) on the trend of modern lifestyle of Shahriar girls (study among 

Shahriar high school female students). Journal Of Iranian Social 

Development Studies (JISDS), 14(1 ), 51-68. [In Persian].  
Hooper, D., Coughlan, J., & Mullen, M. (2008). Structural equation 

modelling: Guidelines for determining model fit. Electronic 

Journal of Business Research Methods, 6(1), 53–60.  
Jabbari, R., Zandi, Z., Rahmati, S., & Mato, S. (2022). Psychometric 

Properties of the Cyber-aggression Questionnaire for Adolescents 

(CYBA). Rooyesh. 11(4), 25-38. [In Persian] . 

Kowalski, R. M., Limber, S. P., & McCord, A. (2019). A developmental 
approach to cyberbullying: Prevalence and protective factors. Aggression 

and Violent Behavior, 45, 20–32.  

Lee, S. (2015). Analyzing negative SNS behaviors of elementary and middle 
school students in Korea. Computers in Human Behavior, 43, 15–27.  

Lopez-Pradas, ´ I. C., Romera, E. M., Casas, J. A., & Ortega-Ruiz, R. (2017). 

Cybergossip and cyberbullying during primary school years. Psicologia 
Educativa, 23(2), 73–80.  

Lovibond, P. F; & Lovibond, S. H (1995). The structure of negative emotional 

states: Comparison of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with 

the Beck Depression and Anxiety Inventories. Behaviour Research and 
Therapy, 33(3), 335–343.   

https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.03.065
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.03.065
https://doi.org/10.3390/ijerph18031000
https://doi.org/10.3390/ijerph18031000
https://doi.org/10.3390/ijerph18031000
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.chb.2016.05.065
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.chb.2016.05.065
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.chb.2016.05.065
https://doi.org/10.1017/SJP.2022.3
https://doi.org/10.1017/SJP.2022.3
https://doi.org/10.1017/SJP.2022.3
https://doi.org/10.1017/SJP.2022.3
https://sid.ir/paper/1063650/fa
https://sid.ir/paper/1063650/fa
https://sid.ir/paper/1063650/fa
https://sid.ir/paper/1063650/fa
https://sid.ir/paper/1063650/fa
https://sid.ir/paper/1063650/fa
https://doi.org/10.21427/D7CF7R
https://doi.org/10.21427/D7CF7R
https://doi.org/10.21427/D7CF7R
http://frooyesh.ir/article-1-3618-en.html
http://frooyesh.ir/article-1-3618-en.html
http://frooyesh.ir/article-1-3618-en.html
http://frooyesh.ir/article-1-3618-en.html
https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.009
https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.009
https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.009
https://doi.org/%2010.1016/j.chb.2014.10.014
https://doi.org/%2010.1016/j.chb.2014.10.014
https://doi.org/10.1016/j.pse.2017.05.007
https://doi.org/10.1016/j.pse.2017.05.007
https://doi.org/10.1016/j.pse.2017.05.007
https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)00075-u
https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)00075-u
https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)00075-u
https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)00075-u


شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

24 

 
 

 

 

Marín-López, I., Zych, I., Ortega-Ruiz, R., Hunter, S. C., & Llorent, V. J. 

(2020). Relations among online emotional content use, social and 
emotional competencies and cyberbullying. Children and Youth Services 

Review, 108, Article 104647.  

Oberst, U., Wegmann, E., Stodt, B., Brand, M., & Chamarro, A. (2017). 
Negative consequences from heavy social networking in adolescents: The 

mediating role of fear of missing out. Journal of Adolescence, 

55(February), 51–60.  
Perry, D. G., &  Pauletti, R. E. (2011). Gender and adolescent development. J. 

Res. Adolesc. 21, 61–74.   

Rey, L., Quintana-Orts, C., M´erida-Lopez, ´ S., & Extremera, N. (2018). 

Emotional intelligence and peer cybervictimisation in adolescents: Gender 
as moderator. Comunicar, 26(56), 9–18.  

Roblyer, M. D., & Doering, A. H. (2010). Integrating Educational 

Technology Into Teaching. Allyn and Bacon.  
Romera, E. M., Herrera-Lopez, ´ M., Casas, J. A., Ruiz, R. O., & Del Rey, R. 

(2018). How much do adolescents cybergossip? Scale development and 

validation in Spain and Colombia. Frontiers in Psychology, 9(FEB), 1–10.  
Saedi, A., & Rahmati, S. (2024). Examining the Psychometric Properties of 

the European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire in Iranian 

Adolescents. J Health Syst Res. 20 (1), 39-47. 

Salehan, M., & Negahban, A. (2013). Social networking on smartphones: 
When mobile phones become addictive. Computers in Human Behavior, 

29(6), 2632–2639.   

Taber, K. S. (2018). The use of Cronbach's alpha when developing and 
reporting research instruments in science education. Research in Science 

Education 48(6):1273–1296.  

 Taheri, M., Tajali, P., & Shahriari Ahmadi., M. (2023). Psychometric 

Properties of the Empathy Questionnaire for Children and Adolescents - 
Revised (EmQue-CA-R). Applied Psychology, 17(1), 191-171. [In 

Persian]. 

Throuvala, M. A., Griffiths, M. D., Rennoldson, M., & Kuss, D. J. (2019). 
Motivational processes and dysfunctional mechanisms of social media use 

among adolescents: A qualitative focus group study. Computers in Human 

Behavior, 93, 164–175.  

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104647
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104647
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104647
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104647
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.12.008
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.12.008
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.12.008
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.12.008
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2010.00715.x
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2010.00715.x
https://doi.org/10.3916/C56-2018-01
https://doi.org/10.3916/C56-2018-01
https://doi.org/10.3916/C56-2018-01
https://books.google.com/books?id=uVghPwAACAAJ
https://books.google.com/books?id=uVghPwAACAAJ
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00126
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00126
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00126
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1498-en.html
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1498-en.html
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1498-en.html
https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.07.003
https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.07.003
https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.07.003
https://doi.org/10.1007/s11165-016-9602-2
https://doi.org/10.1007/s11165-016-9602-2
https://doi.org/10.1007/s11165-016-9602-2
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101616.html?lang=en
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101616.html?lang=en
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101616.html?lang=en
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101616.html?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.12.012
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.12.012
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.12.012
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.12.012


 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

25 

 
 

 

 

Vosough, M., sadeghi., M, & Rashidpour., A. (2022). Designing an Islamic-

Iranian Cultural Lifestyle Model Based on Virtual Space. Sociology of 

Education, 11(1), 55-70. [In Persian] . 
Wu, J., Balliet, D., & Van Lange, P. A. (2016). Reputation management: why 

and how gossip enhances generosity. Evol. Hum. Behav. 37, 193–201.   

 

 ( CGQ-A)  نوجوان -یبریسا یپراکنعه یشا پرسشنامه: 1 پیوست

به   هرگز سوال  ردیف 

 ندرت 

به طور  

 متوسط 

 تقریبا 

 همیشه 

 همیشه 

  میهای همکلاس ایدوستان  ریدر مورد سا 1

در  یام تا بتوانم وارد گروهداده ینظرات

 . شوم واتساپ  ای یاجتماع  یهاشبکه

     

های اجتماعی یا در مورد دیگران در شبکه  2

 به شودمی  باعث چون زنممی  حرف واتساپ

    .س نزدیکی بکنماحسا دوستانم گروه

     

  مورد در عی یا واتساپهای اجتمادر شبکه 3
 امزده هاییحرف  دوستی یا همکلاسی یک

 .تغییر دهم او مورد در را گروه نظر تا

     

وقتی از دست یک همکلاسی یا دوستم   4

های اجتماعی یا عصبانی هستم، در شبکه
 .کنممی  صحبت آن مورد درآپ واتس 

     

  بدون عی یا واتساپهای اجتمادر شبکه 5

  دیگری شخص مورد در باشم متوجه اینکه

  .ندارند واقعیت که امزده هاییحرف

     

عی های اجتماراز یک همکلاسی را در شبکه 6

 .امگذاشته اشتراک به دیگران با یا واتساپ

     

 به برایعی یا واتساپ های اجتمااز شبکه 7

  مورد در که هاییداستان  گذاشتن اشتراک
  استفاده دوستانم با شنوممی  دیگران

 .کنممی 
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کسی در گروهم کار بدی انجام  وقتی  8

عی یا های اجتمادهد، از طریق شبکه می 
  تا گویممی  هایمهمکلاسی  بقیه به واتساپ

 .شوند  مطلع آن از

     

  برایعی یا واتساپ های اجتمادر شبکه 9

 بر که اتفاقاتی مورد در دوستانم با  سرگرمی
 .کنممی  صحبت گذردمی  هاهمکلاسی  سایر

     

 

 


