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Abstract 
Aim: The present study was conducted with aim of determining structural 

relationships between childhood maltreatment with internet addiction and risky 

behaviors in adolescents with mediating role of emotion regulation strategies 

and distress tolerance.  
Method: The research method was a correlational design based on structural 

equation modeling. The present research population was the high school 

students of Sanandaj, and for this purpose, 462 students were selected through 

convenience sampling method. The Internet Addiction Test (IAT), Iranian 

Adolescent Risk-Taking Scale (IARS), Childhood Trauma Questionnaire 

(CTQ), Distress Tolerance Scale (DTS), and Emotion Regulation 

Questionnaire-Child and Adolescent (ERQ-CA) were used to collect data. The 

Pearson correlation coefficient test and the structural equation modeling method 

were used by SPSS-27 and AMOS-24 software. 

Results: The results indicated that childhood maltreatment has a direct and 

significant relationship with internet addiction and risky behaviors among 

adolescents. It was also found that the mediating model of emotion regulation 
and distress tolerance provides a good fit in explaining the relationship between 

childhood maltreatment, internet addiction, and risky behaviors. 

Conclusion: Considering the role of emotion dysregulation and distress 

tolerance in the relationship between childhood maltreatment and the tendency 

toward Internet addiction and risky behaviors, conducting educational 

workshops by school psychologists and counselors aimed at strengthening 

adaptive emotion regulation strategies and enhancing distress tolerance for at-

risk adolescents can be highly beneficial. 
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 چکیده 
با   هدف: حاضر  ساختاری    پژوهش  روابط  تعیین  کودکی  آسیب هدف  دوران  به  با  های  و  اعتیاد  اینترنت 

 . انجام شد تنظیم هیجان و تحمل پریشانی ایواسطهبا نقش  رفتارهای پرخطر در نوجوانان 

سازی معادلات ساختاری بود. جامعه  های همبستگی مبتنی بر مدل روش پژوهش حاضر از نوع طرح  روش:

بودند و    1403-1404تحصیلی  در سال   آموزان دورۀ دوم متوسطه شهرستان سنندجپژوهش حاضر دانش 

آوری انتخاب شدند. برای جمع  در دسترسگیری نمونه ۀویبه ش آموزاننفر از دانش  462بدین منظور تعداد 
پرسشنامه   ،(IARS)خطرپذیری نوجوانان ایرانی    مقیاس،  (IAT)  به اینترنتپرسشنامه اعتیاد  ها از  داده

دوران کودکی ) )پرسشنامه  (،  CTQتروماهای  پریشانی  هیجان   (،DTSتحمل  تنظیم  نسخه  -پرسشنامه 

و  برای( استفاده شد.  ERQ-CAکودکان و نوجوانان ) ضریب همبستگی    از آزمون   هاتحلیل داده   تجزیه 

استفاده    AMOS-24و    SPSS-27افزارهای  نرم   سازی معادلات ساختاری توسطروش مدل پیرسون و  
  شد.

های دوران کودکی با اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر در نوجوانان آسیب که  داد نشان نتایج ها:یافته 

ای تنظیم هیجان و تحمل پریشانی  ای مستقیم و معنادار دارند. همچنین مشخص شد که مدل واسطه رابطه

اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر از برازش مناسبی  های دوران کودکی با  در تبیین ارتباط میان آسیب 

 .برخوردار است

های دوران کودکی  با توجه به نقش بدتنظیمی هیجان و تحمل پریشانی در ارتباط میان آسیب  گیری:نتیجه 

های آموزشی توسط روانشناسان و مشاوران  و گرایش به اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر، برگزاری کارگاه 

 در معرض  مدارس با هدف تقویت راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان و بهبود تحمل پریشانی برای نوجوانانِ

 . تواند بسیار سودمند باشدمی  خطر

 تحمل پریشانی ،  جان یتنظیم هنترنت، رفتارهای پرخطر،  ای  ههای دوران کودکی، اعتیاد بآسیب  :هاواژه   کلید
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 مقدمه

های جدید وجوی تجربهای از زندگی است که با کنجکاوی، جستمرحله نوجوانی  دورۀ  

ریسک استو  همراه  رفتارهای ویژگی.  پذیری  بروز  احتمال  سنی  دوره  این  خاص  های 

به را  میپرخطر  افزایش  چشمگیری  روانی  طور  و  جسمی  سلامت  که  رفتارهایی  دهد؛ 

  نوجوانان و حتی اطرافیان آنان را تهدید کرده و پیامدهای منفی متعددی به دنبال دارند 

لیتلفیلد،  ) و  کالگرن  اوهانسیان،  ؛  2025براش،  و  گاگنون  سیمپسون،    . (2020وانوسی، 

ترین رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان شامل سیگار کشیدن، مصرف مواد و الکل،  رایج

توانند به تثبیت میرانندگی پرخطر و شروع زودهنگام روابط جنسی است؛ رفتارهایی که  

عسیسه،  ؛  2021وند و همکاران،  بهادی  )  سبک زندگی ناسالم در بزرگسالی منجر شوند

با این حال، باید توجه داشت که بسیاری از نوجوانان به دلیل عدم   (. 2017یکو، اوسو و کا

شناختی، درک محدودی از مفهوم خطر و پیامدهای رفتارهای بلوغ کامل شناختی و روان

ارزیابی کرده  ترهای خود را بیشپرخطر دارند. آنان اغلب توانایی   را   خود  و  از حد واقعی 

 (. 2025چنگیز، توران و چلیک، ) کنندتلقی می ناپذیرآسیب

ها، از جمله بروز رفتارهای های ناشی از آناعتیادهای رفتاری در نوجوانان و آسیب

های مهم  ترین معضلات روانی ـ اجتماعی جوامع امروزی و از چالشپرخطر، یکی از جدی

های اجتماعی و اعتیاد  رود. در این میان، گرایش افراطی به شبکهقرن حاضر به شمار می

این    حوزۀ اعتیادهای رفتاری مطرح است.به اینترنت به عنوان یکی از اختلالات نوظهور در  

 ذیل در   (DSM-5-TR) راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیسوم    بخشدر  پدیده  

نیازمند  به عنوان عارضه  و  رفتاری اعتیادهای   معرفی شده   ، بیشتر است  مطالعاتای که 

به    اعتیاد واژه از  1998  سال در یانگ  بار اولین. ( 2022، 1)انجمن روانپزشکی امریکا  است

 که   بود  باور  این  بر  و  کرد  استفاده  اینترنت  از  حد  از  بیش  استفاده  برای توصیف  اینترنت

)یانگ و راجرز،    دارد  افراد   برای  را  سیگار  و   الکل  به  اعتیاد  هاینشانه  همان  به اینترنت  اعتیاد

دهد  نیز نشان میهای مغزی  در حوزۀ علوم اعصاب و تصویربرداریمطالعات  نتایج    (.1998

 که ساختارهای مغزی مشابهی در اعتیادهای رفتاری و اعتیاد به الکل و مواد درگیر هستند

 (.  2019)لی، هاپن براورز و فرانکن، 

 
1 American Psychiatric Association (APA) 
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 وجود   متعددی  آمار  گوناگون  جوامع  در  به اینترنت  اعتیاد  شیوع   میزان  زمینۀ  در

  در  درصد،  24  به اینترنت  اعتیاد  کلی  شیوع   اخیر،  هایپژوهش  طبق  ایران  کشور  در.  دارد

؛ مدارا و  2024)شکری و همکاران،    است  شده  گزارش  درصد  2  دختران  در  و  2/ 9  پسران

پرخطر در  اعتیادی و رفتارهای گیری شکل که دانیم میدر حال حاضر . (2017همکاران،  

تواند  می  یک عامل   صرفاً  آنها به دادن  نسبتچندوجهی دارد و  پیچیده و  نوجوانان ماهیتی  

درزیربنایی  عوامل  سایر   دهد   را  رفتارهایی  چنین گیری  شکل  دخیل  قرار  غفلت  مورد 

 .  (2018و همکاران،  شین؛ 2020بوزینی، بائر، ماریاما، سیموس، ماتیجاسویچ، )

پذیری افراد نسبت به اختلالات اعتیادی و در  ساز متعددی در آسیبعوامل زمینه

نقششکل پرخطر  رفتارهای  میگیری  گابرلیک،   کنندآفرینی  و  ؛  2016)فوندراکوفا 

ویژه بر نقش  ها بهدر این میان، پژوهش.  (2021،  گرفیثو    زاده، نیاکان، شافعیزمستانی

هایی با محیط عاطفی  اند. خانوادهبرجسته و تأثیرگذار فضای حاکم بر خانواده تأکید داشته

بی و  بیسرد  بر  مبتنی  روابط  دوران  روح،  ناخوشایند  تجارب  و  بدرفتاری  وجود  تفاوتی، 

گیری اختلالات اعتیادی در فرزندان  های روانی و شکلکودکی، زمینه را برای بروز آسیب

شواهد پژوهشی   (.2024؛ زمستانی و کاکایی،  2018)شین و همکاران،    کنندفراهم می

می قوینشان  از  یکی  کودکی  دوران  بدرفتاری  یا  سوءرفتار  که  ترین دهد 

آسیبکنندهبینیپیش بروز  و  های  نوجوانی  دوره  در  اعتیادی  اختلالات  و  روانی  های 

به بیان دیگر،    (.2023اران،  ؛ بالدوین و همک 2024ژانگ، ژانگ، ران و لیو،  )  بزرگسالی است

می قرار  سوءرفتار  انواع  قربانی  که  بهکودکانی  خود  همسالان  با  مقایسه  در  طور  گیرند، 

روان اختلالات  به  ابتلا  معرض  در  بیشتر  بعدی  معناداری  مراحل  در  اعتیادی  و  پزشکی 

اهمیت بنیادین  ها بر  این یافته.  ( 2020؛ فاگان،  2021)لو و همکاران،    زندگی قرار دارند

  های رفتاری اعتیاداز جمله    های روانیگیری طیفی از آسیبتجارب دوران کودکی در شکل

می ترتیب،  بدین  دارند.  تأکید  بزرگسالی  و  نوجوانی  اولیه  در  محیط  کیفیت  گفت  توان 

اجتماعی فرد در آینده  -کننده در سلامت روانیزندگی و روابط خانوادگی، نقشی تعیین

 . کند و توجه به آن برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و حمایتی ضروری استایفا می

های دوران کودکی و نقش  های متعددی پیامدهای آسیبعلیرغم آنکه در پژوهش

بررسی شده آن نوجوانان  در  پرخطر  رفتارهای  و  اعتیادی  اختلالات  تداوم  یا  بروز  در  ها 

اند. در  ای دخیل در این فرایند کمتر مورد توجه قرار گرفتههای واسطهاست، اما مکانیسم

های دوران کودکی با اعتیاد به اینترنت و گرایش به رفتارهای  واقع، ارتباط میان بدرفتاری



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

 
 

5 

ای  ای پیچیده و چندبعدی است که احتمالاً تحت تأثیر مجموعهپرخطر در نوجوانی، پدیده

واسطه.  قرار دارد  گراز عوامل میانجی تبیین نقش این عوامل  از  ای میشناسایی و  تواند 

دهنده تر از سازوکارهای شکلتنها به درک عمیقای برخوردار باشد، چرا که نهاهمیت ویژه

می کمک  ارتباط  درمانیِ این  و  پیشگیرانه  مداخلات  طراحی  برای  را  زمینه  بلکه    کند، 

 سازد.  مؤثرتر فراهم می هدفمند و

رفتاری،    در  مهمبسیار  میانجی    متغیرهای  از  یکی  با   مرتبط  مشکلاتاعتیادهای 

همکاران،    است  هیجان  تنظیم و   بین  که  است  داده  نشان   مطالعات.  (2025)زمستانی 

  رابطه هیجان تنظیم با مرتبط مشکلاتاعتیاد به اینترنت و  و کودکی دوران منفی تجارب

  منفیِ هیجانات که است بر این فرض سنتی طور  به. (2023و همکاران،  و)گوا دارد وجود

  از  یکی  کودکی  دوران  هایبدرفتاری  و  هاآسیب  با  مرتبط  شدۀ  سرکوب  خاطرات  از  ناشی

  نشان   نیز  اخیر  هایپژوهش  راستا،  همین  در.  هستند  اعتیادی  اختلالات  برانگیزاننده  عوامل

  خود   هیجانات  تنظیم   برای  که  هستند  افرادی غالبأ  اعتیادی اختلالات  مستعد افراد  اندداده

  پناه   اعتیادآور  موضوعات  به  بیرونی  و  درونی   ناخوشایند  هایواقعیت  تجربۀ  از  اجتناب  و

 قربانی   که  کودکانی  ظاهرأ   .(2024؛ حسنی و همکاران،  2023ا و همکاران،  و)هو  برندمی

  هایتنش  و  هاتعارض   موقت  حل  برای  بزرگسالی  و   نوجوانی  دوران   در  انددهش  بدرفتاری

  بدرفتاری  با  مرتبط  آزاردهنده  خاطرات  از  اجتناب  و  منفی  هیجانات  فرونشانی  و   خود  درونی

 هیجانات  تعدیل  جهت  ایمقابله  راهبرد   یک  عنوان  به  رفتاری  اعتیادهای به  کودکی،  دوران

تجربیات    منفی این  با  و سو،    آورندمی  رویمرتبط  همکاران،  2018)کنگ  و  روسوتی  ؛ 

و  ؛  2021  که  افرادی  انددهدا  نشان  هاپژوهش  مثال،  عنوان  به  (.2025همکاران،  ژانگ 

  ناشی   منفی  هیجاناتِ تنظیم  در  حال عین  در  و  انددهکر  تجربه  را  کودکی  دوران  هایآسیب

 مانند  فوری  تسکین  به   منفی  هیجانات  تجربۀ  از  اجتناب  برای  دارند،  مشکل  هاآسیب  این  از

  بنابراین، . آورندمی روی ایمقابله راهبرد  یک  عنوان  به همراه  گوشی  و اینترنت  از  استفاده

  تسکین  جهت  ایه مقابل  راهبرد   نوعی  افراد  این   برای  اجتماعی   های  شبکه  از  رویه  بی   استفادۀ

لومن،    باشدمی  کودکی  دوران  هایآسیب  از  ناشی  منفیِ  هیجانات و  دانیلز  )فریدونی، 

2023 .) 

بدرفتاری  میان  ارتباط  تبیین  در  کلیدی  متغیرهای  از  کودکی، یکی  دوران  های 

اعتیاد به اینترنت و بروز رفتارهای پرخطر، تحمل پریشانی است. تحمل پریشانی به نحوه  

آوری نسبت به حالات درونی  واکنش افراد در مواجهه با عواطف منفی و توانایی آنان در تاب
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دارد اشاره  همکاران،   ناخوشایند  و  به  .(2016)جفریز  کیفیت  این سازه  با  مستقیم  طور 

ارتباط است؛ چرا که   در  تحمل پریشانی  و  تنظیم هیجان  راهبردهای  تنظیم هیجان در 

زا  شناختی فرد برای کنار آمدن با شرایط تنشتعامل با یکدیگر عمل کرده و ظرفیت روان

سازگارانۀ  های  دهد که برخورداری از مهارتشواهد پژوهشی نشان می.  دهندرا شکل می

ارتقا میپذیری روانی و تابتنها انعطافنه  تنظیم هیجان دهد، بلکه توانایی  آوری فرد را 

تواند به عنوان یک عامل محافظتی و  تحمل پریشانی را نیز افزایش داده و در نتیجه می

رفتارهای پرخطر عمل    ای کارآمد در پیشگیری از اختلالات اعتیادی و بروزراهبرد مقابله

  .(2023؛ زائورسکا و همکاران، 2016)جفریز و همکاران،  کند

یافته راستا،  این  نشان میدر  پژوهشی  کودکی های  دوران  در  که  کودکانی  دهد 

با مشکلات    نوجوانی دوران  ویژه در  به  زندگیاند، در مراحل بعدی  قربانی انواع بدرفتاری بوده

ها شوند. ضعف در این حوزهتنظیم هیجان و تحمل پریشانی مواجه میتری در زمینه  جدی

پذیرتر بوده و  زا و هیجانات منفی آسیبگردد که این افراد در برابر تجارب تنشموجب می

)روسو،    به احتمال بیشتری به سمت اختلالات اعتیادی و رفتارهای پرخطر سوق پیدا کنند

   .(2023دورو و اولیوراس، 

سرکوب خاطرات  از  ناشی  منفی  هیجانات  میان  دیگر،  بیان  تجارب  به  و  شده 

زای دوران کودکی، دشواری در تنظیم هیجانات، و میزان تحمل پریشانی ارتباطی آسیب

  . (2016؛ جفریز و همکاران،  2025)الکین و همکاران،    دارد نزدیک و متقابل وجود دارد

گیری الگوهای ناسازگار هیجانی و رفتاری منجر شود  تواند به شکلمنفی می  ۀ این چرخ

از جمله اعتیاد به اینترنت و همچنین افزایش   ،که بستر مساعدی برای اعتیادهای رفتاری

توان گفت که راهبردهای تنظیم می  کلی  بندیدر جمع.  سازدرفتارهای پرخطر فراهم می 

های دوران  ای در رابطه بین آسیبکنندهای تعیینهیجان و تحمل پریشانی نقش واسطه

ها کنند. تقویت این مهارتکودکی و گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت ایفا می

زای اولیه را کاهش دهد، بلکه به تواند پیامدهای منفی ناشی از تجارب آسیبنه تنها می

 . ی و اعتیادی در نوجوانان عمل خواهد کردعنوان عاملی محافظتی در برابر اختلالات رفتار

و با در نظر گرفتن شیوع روزافزون اعتیاد به اینترنت و بروز   فوقبا توجه به مطالب  

ای که این  رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان، و نیز پیامدهای فردی و اجتماعی گسترده

گیری های مؤثر در شکلها به همراه دارند، ضرورت دارد عوامل زیربنایی و مکانیزمآسیب

این مشکلات بیش از پیش مورد بررسی قرار گیرند. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف  
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تدوین یک مدل علیّ از اعتیاد به اینترنت و گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان، بر  

زای دوران کودکی و با نقش میانجی تنظیم هیجان و تحمل پریشانی،  مبنای تجارب آسیب

دانش میان  شددر  انجام  سنندج  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  این یافته.  آموزان  های 

به دنبال شناسان، مشاوران مدارس و والدین تلویحات کاربردی  تواند برای روانپژوهش می

ها در ارتباط میان  ای و درک نقش آنهای واسطهداشته باشد؛ چرا که شناسایی این سازه

زای اولیه و پیامدهای رفتاری نوجوانان، امکان طراحی و اجرای مداخلات  تجارب آسیب

تنها در کاهش توانند نهچنین مداخلاتی میسازد.  پیشگیرانه و درمانی مؤثر را فراهم می

ارتقای   به  بلکه  باشند،  مؤثر  پرخطر  رفتارهای  و  رفتاری  اعتیادهای  به  نوجوانان  گرایش 

 . سلامت روان و بهبود کیفیت زندگی آنان نیز کمک کنند

 

 روش 

 کنندگان شرکت

حاضر از حیث هدف از نوع تحقیقات بنیادی و از حیث روش نیز جزو مطالعات   مطالعه

مدل-مقطعی نوع  از  ساختاری همبستگی  معادلات  آماری بود.    (SEM)  1یابی  جامعۀ 

  1403- 1404تحصیلی  دج در سالآموزان دورۀ دوم متوسطه شهرستان سننپژوهش دانش

از  بود.   نمونه  حجم  تعیین  کلابرای  )قاعدۀ  مدل  (2023ین  معادلات ساختاری  یدر  ابی 

به متغیرهای آشکار در مدل، حداقل   ازای هر گویۀ مربوطبه  کند  که توصیه می   استفاده شد

ها پنج نفر مورد نیاز است. بدین منظور، با در نظر گرفتن احتمال حذف برخی پرسشنامه

یا مخدوش بودن، حجم نمونه  به دلیل پاسخ ناقص  به شیوۀ در دسترس نفر   500دهی 

  یارهایمع  .شد تا برآوردهای حاصل از تحلیل از دقت و پایایی کافی برخوردار باشند لحاظ

به   تحصیلشامل    پژوهشورود  به  شهر    اشتغال  دوم  متوسطه  دوره  مدارس  از  یکی  در 

معیارهای    بود.  تمایل به مشارکت در پژوهشو    ، سال  18  ی ال  13سنندج، بازه سنی بین  

  ی ابتلا به مشکلات جسمان  ،هادهی ناقص به پرسشنامهپاسخدهی یا  عدم پاسخ  شاملخروج  

معلول  دیشد تکم  تیمانند  مانع  شود،پرسشنامه  لیکه  ادامه    انصرافو    ها  از  داوطلبانه 

 بود. پژوهش
 

 

 
1 structural equation modeling (SEM) 
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 روش اجرا 

بود که   از  روش اجرای پژوهش بدین صورت  از مراجع  مجوزهای    اخذپس  لازم 

های دخترانۀ فضیلت های ناحیه یک شهرستان سنندج )دبیرستانبه دبیرستان، صلاحذی

بررسی    از  پس های پسرانۀ ابن سینا و شهید بهشتی( مراجعه شد و  و ژیلا مقبل، دبیرستان

در اختیار    هاپرسشنامه  مدارس،   ران یمد  توسط  هاالات پرسشنامهؤسمجدد و تأیید محتوای  

ها توسط یکی از همکاران پژوهش که دبیر و دانشجوی  آموزان قرار گرفت. پرسشنامهدانش

پیش از شروع فرآیند  کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه کردستان بود اجرا شد.  

شرکتابتدا  دهی،  پاسخ تمامی  درباره  برای  روشن  و  جامع  توضیحاتی   اهداف کنندگان 

شد. این توضیحات    ارائه دهی  ها و اهمیت دقت در پاسخ، نحوه تکمیل پرسشنامهپژوهش

شده آوریهای جمعویژه بر لزوم پاسخگویی صادقانه و دقیق تأکید داشت تا کیفیت دادهبه

نیازی به   که داده شد اطلاع کنندگان تضمین گردد. در این مرحله به شرکت تا حد ممکن 

نام و  قیدکردن   مانند  یا هرگونه اطلاعات شناسایی دیگر ناماطلاعات شخصی    خانوادگی 

د شد. این اقدام با هدف حفظ نآوری خواهصورت ناشناس جمعها بهو تمامی دادهنیست  

پاسخ برای  امن  فضایی  ایجاد  و  خصوصی  پذیرفتحریم  صورت  حصولپس    .دهی    از 

ماندن اطلاعات و رضایت محرمانه  های اخلاقی پژوهش از جمله  ملاک  از  اطمینان خاطر

تما  آموزان خواسته شداز دانش  آگاهانه، را    هاآنجهت شرکت در پژوهش    لیدر صورت 

   .ندی نما لیتکم

آموزان  دانشبه صورت گروهی میان  پرسشنامه    500ها  به منظور گردآوری داده

پس از تکمیل  دقیقه بود.  45حدود  به آنها زمان تقریبی برای پاسخگویی  که توزیع شدند

دقت مورد بررسی    بهتوسط آزمونگر    هانامه، تمامی پرسشآموزان دانشها توسط  پرسشنامه

طور غیرمجاز تکمیل شده بود از فرآیند تحقیق ای که ناقص یا به . هر پرسشنامهندقرار گرفت

یا کامل ناتمام بودند   طور جزئیها شامل مواردی بودند که بهحذف گردید. این پرسشنامه

های کامل، پاسخدهی به حداقل  معیار تأیید پرسشنامهو در تحلیل نهایی گنجانده نشدند.  

آیتم  75 از  به حداقل  درصد  پاسخدهی  )مثلأ  بود  پرسشنامه  هر  یک    15های  از  گزینه 

طور کامل پر شده بودند، اما ها که به همچنین، برخی از پرسشنامه آیتمی(. 20پرسشنامۀ 

پاسخاحتمال داده می به آنشد که  توجه به سؤالات  صورت بیها بهدهی  یا بدون  دقت 

، حذف شدند. این  "خیر"یا    "بله"صورت گرفته، مانند پاسخ دادن به تمامی سوالات با  

به دادهاقدام  اعتبار  و  دقت  حفظ  دادهمنظور  ورود  از  تا  بود  ضروری  و  ها  نادرست  های 
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  16  ،ی دریافتیهابررسی پرسشنامه  پس از  .های نهایی جلوگیری شودارزش به تحلیلبی

بررسی شدند  1های پرت دادهناقص و نامعتبر شناسایی و حذف شدند و سپس  پرسشنامۀ

 قرار گرفت.تحلیل  مورد  نفر    462یی  نها  هایداده  ند و شد  نیز حذفپرت    دادۀ  22  که

افزارها  با  هاداده  لیتحل  و  هیجزت نرم  از   و  SPSS-27  و  AMOS-24ی  آمار  یاستفاده 

یابی معادلات ساختاری مدل  و  ونیرگرس  بیضر  رسون،یپ  یهمبستگ  بیضری  هاآزمون

(SEM )گرفت.  انجام  
 

 سنجش  ابزار

تروما کودکیپرسشنامه  دوران  مقیاس(:  CTQ)  2های  و    برنشتاین  توسط  این 

ها و ترومای دوران کودکی توسعه داده شده است.  به منظور سنجش آسیب(  1998)   فینک

این پرسشنامه یک ابزار غربالگری برای آشکار کردن اشخاص دارای تجربیات سوء استفاده  

و غفلت دوران کودکی است. این پرسشنامه پنج نوع از بدرفتاری در دوران کودکی را مورد 

هیجانی، و غفلت هیجانی  جنسی،  سنجش قرار می دهد که عبارتند از سوءاستفاده جسمی،  

های اصلی  سوال آن برای سنجش مؤلفه  25سوال دارد که    28و جسمی. این پرسشنامه  

سوال آن برای تشخیص افرادی که مشکلات دوران کودکی   3رود و  پرسشنامه به کار می 

باخ پرسشنامه بر رود. در مطالعه اصلی ضریب آلفای کرونکنند به کار میخود را انکار می

سوء   استفاده جسمی،  سوء  هیجانی،  استفاده  سوء  ابعاد  برای  نوجوانان  از  گروهی  روی 

،  89/0،  95، 0/ 86،  0/ 87استفاده جنسی، غفلت جسمی و غفلت هیجانی به ترتیب برابر با 

تروماهای   ،بود  0/ 78و   میزان  از  درمانگران  بندی  درجه  با  آن  همزمان  روایی  همچنین 

؛ برنشتاین  1998،  فینک)برنشتاین و    گزارش شده است  0/ 78تا    59/0کودکی در دامنه  

ابراهیمی، دژکام و ثقه   (.2003و همکاران،   آلفای کرونباخ    (1392)  السلام  در ایران نیز 

 اند.گزارش کرده 98/0تا  0/ 81شنامه را از  این پرسگانه های پنجبرای مؤلفه

اینترنت  به  اعتیاد  یانگ  (:  IAT)  3پرسشنامه  توسط  ابزار خودگزارش دهی  این 

به  "درجه ای از    5سئوال است که در یک طیف لیکرت    20( طراحی شده و شامل  1998)

یا پایین تر   49نمره گذاری می شود. در این آزمون اگر فرد نمره  "5تا همیشه= 1ندرت=

 
1 outlier 
2 childhood trauma questionnaire 
3 internet addiction test 



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

 

چه نمره بالاتر از  از آن را کسب کند در طیف کاربران عادی اینترنت قرار می گیرد و چنان

، اعتبار  اصلیآن به دست آورد در طیف کاربران معتاد به اینترنت قرار می گیرد. در مطالعه  

زمایی نیز معنی دار  آ به دست آمده و اعتبار به روش باز  0/ 92درونی پرسشنامه بالاتر از  

نسخه فارسی این    ( در پژوهش خود برای هنجاریابی2010)   بوده است. علوی و همکاران

ها پایایی این پرسشنامه را به روش تنصیف و  و نوع پایایی را اعلام کردند. آن پرسش نامه د 

دادند. همچنین روایی این پرسشنامه را به روش    92/0و    92/0آلفای کرونباخ، به ترتیب  

 گزارش دادند.  87/0و  79/0ترتیب  بازآزمایی و همسانی درونی به

معتبر   یابزارها  بر اساس این ابزار    : (IARS)  1ایرانی  نوجوانانمقیاس خطرپذیری  

خطرپذ حوزه  در  مطرح  نوجوانان پر  رفتار  پرسشنامه   همچون   ی ریو    و  ( ARQ)  2خطر 

  رانیجامعه ا  یفرهنگ  طی و با در نظر گرفتن شرا(  YRBS)  3جوانان رفتار پرخطر   پیمایش

محمدی، احمدآبادی و حیدری،  )زاده  نوجوانان ایرانی  یریخطرپذ  اسیمق.  ه استشد  تدوین

پرخطر از    یرفتارهانسبت به  نوجوانان    یریپذب یسنجش آس  یبرا  هیگو  38شامل   (1390

مصرف مواد مخدر، مصرف گرایش به    ،خطرناک  یرانندگ  دن،یگارکشیخشونت، س  لیقب

  انیاست که پاسخگوبه جنس مخالف    ش یگرای، و  رابطه و رفتار جنسگرایش به  الکل،  

از    ی انهیگز  طیف لیکرت چند  اسیمق  کیدر    هاهیگو  ن یا مخالفت خود را با ایموافقت  

  اس یمق  لکنمره    یکرونباخ برا  ی. آلفاکنندیم  انیب  (0)مخالف    کاملأتا   (4)  موافق  کاملأ

مصرف مواد مخدر   ،93/0 دن یکش گاری، س78/0 خشونت  ،0/ 75خطرناک  یرانندگ، 0/ 94

الکل  ،0/ 90 رفتار جنس،  0/ 91  مصرف    84/0با جنس مخالف   یو دوست  88/0ی  رابطه و 

محمدی، احمدآبادی  )زادهاست    اسیمق   ییایبدست آمده است، که نشان از مطلوب بودن پا

 (. 1390و حیدری،  

نوجوانان-هیجان  تنظیمپرسشنامه   و  کودکان  این :  (CA-ERQ) 4نسخه 

تاف  اتوسط گ  2012پرسشنامه در سال   از پرسشنامه نسخه بزرگسالان لن و  اقتباس  با 

تا  9هیجان درکودکان و نوجوانان  تنظیمبرای ارزیابی راهبردهای ( 2003)گراس و جان، 

آن بـه راهبــرد    آیتم  6آیـتم است که  10است. پرسشنامه شـامل   سال تدوین شده 18

 
1. iranian adolescents risk-taking scale  
2. adolescents risk-taking questionnaire  
3. youth risk behavior survey 

4. emotion regulation questionnaire-children and adolescents 
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هر یک از عبارات    پردازد.می  فرونشانی هیجان بــه راهبــرد  آن  آیــتم    4ارزیایی مجــدد و  

لیکرت   تا    کاملأ=1درجه ای )  5در طیف    د.نشومی  موافقم( پاسخ داده  کاملأ=5مخالفم 

  4و برای فرونشانی هیجان بین    30تا    6دامنه نمرات برای زیرمقیاس ارزیابی مجدد بین  

مطالعه  می  20تا   در  )باشد.  تاف  و  کرونباخ  (2012گالم  راهبرد    زیرمقیاس  برای  آلفای 

  69/0در دامنه  برای زیرمقیاس فرونشانی هیجانو   86/0تا  0/ 82ارزیابی مجدد در دامنه  

استگزارش    79/0  تا و انطباق  .شده  لطفی  توسط  پرسشنامه  این  فارسی  نسخه  سازی 

انجام2019)همکاران   و و    است  شده  (  مجدد  ارزیابی  راهبرد  دو  برای  کرونباخ  آلفای 

 .  گزارش شده است 0/ 68و  79/0به ترتیب  فرونشانی هیجان

پریشانی پرسشنامه   ابزار  :  (DTS)  1تحمل  خودسنج  یک این  تحمل    ی شاخص 

  یاس مق  ینساخته شد. ا  2005و گاهر در سال    نزمویاست که توسط س   یجانیه  یشانیپر

جذب شدن به   یجانی،ه  یشانیتحمل پر  یهابه نام  یاسماده و چهار خرده مق  15  یدارا

تنظ  یشانی، پر  یبرآورد ذهن   ی،منف  یجاناته  یلهوس برا تلاش  یم و    یشانیپر  ین تسک   یها 

 جذب  یجانی،ه یشانیتحمل پر یاسپرسش و چهار خرده مق  15شامل  یاس مق ینا  است.

وس  شدن تنظ   یشانیپر  ی ذهن  یابیارز  ی،منف  یجانهایه  یلهبه  راستای  تلاش   یمو  در  ها 

 نمره  یکرتای ل پنج درجه  یاسبر اساس مق   یاس مق  ینا  هاییه. گوشودیم  پریشانی  کاهش

ا  نمره های  .شوندیگذاری م است.   تربالا  یشانیدهنده تحمل پرنشان  یاسمق  ینبالا در 

گزارش    70/0، 0/ 78، 0/ 82، 0/ 72  های این ابزارمقیاس  برای خرده  ی کرونباخآلفا  یبضرا

 از جمله  مناسبهای روانسنجی  نیز ویژگی  در ایران(.  2005،  گاهرشده است )سیمونز و  

 (.  2010)عزیزی، میرزایی و شمس،   برای آن گزارش شده است 79/0آلفای کرونباخ 

 هایافته

  شامل   پژوهش  هایآزمودنیهای توصیفی در بخش دموگرافیک نشان داد که  یافته

کل میانگین سنی    .بودند(  درصد  4/42)  پسر  نفر  196  درصد( و  6/57)  دختر  نفر  266

آمار نوع اپلیکیشن مورد استفاده  بود.    4/ 37با انحراف استاندارد    14/ 98کنندگان  شرکت

  4/65نفر )   302درصد( اینستاگرام،    3/75نفر )  348  عبارت بود از  کنندگانمیان شرکت  در

  113درصد( یوتیوب،    5/45نفر )   210آپ،  درصد( واتس  56/ 7نفر )  262،  درصد( تلگرام

بوک. آمار نوع کاربرد از اینترنت  درصد( فیس  16/ 2نفر )  75درصد( توئیتر،     5/24نفر )

 
1 distress tolerance scale 
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های  درصد( بازی  61/ 3نفر )  283درصد( دانلود فیلم و آهنگ،    68نفر )  314عبارت بود از 

و خواندن کتاب و    کلاس آنلاینکاربردهای آموزشی شامل  درصد(    50نفر )   231آنلاین،  

درصد( موبایل،   8/79نفر )   368عبارت بود از  نیز  مورد استفاده    هایابزارآمار  مطالب درسی.  

260   ( لپ  3/56نفر  )   134تاب،  درصد(  تبلت،    29نفر  )  101درصد(  درصد(    21/ 9نفر 

 کامپیوتر شخصی.  

توصیفی متغیرهای مورد مطالعه، میانگین و انحراف  به منظور بررسی شاخص های 

، حداقل و حداکثر نمرات مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن در جدول شماره  استاندارد

 است. گزارش شده  1
 نفر( 462های توصیفی و آلفای کرانباخ برای متغیرهای پژوهش )یافته  :1جدول 

 ها مؤلفه  متغیر 

میانگ 

 ین

انحراف 

استاندا

 رد

کمی 

 نه

بیشی

 نه

واریان 

 س

چول 

 گی

کشید 

 گی

آلفای 

کرونبا 

 خ

ها آسیب

 ی 

دوران 

 کودکی 

سوءاستفا

ده 

 عاطفی

29 /1

2 

90 /5 00 /5 00 /4

5 

85 /34 66/0 67/0 83 /0 

سوءاستفا

ده 

 فیزیکی 

59 /1

0 

38 /5 00 /5 00 /2

5 

95 /28 65/0 82 /0 - 84 /0 

غفلت 

 عاطفی

19 /1

1 

45 /5 00 /5 00 /2

5 

71 /29 79 /0 7/0 - 86/0 

غفلت 

 فیزیکی 

86/1

0 

32 /5 00 /5 00 /2

5 

32 /28 80 /0 31 /0 - 85 /0 

 نمره کل 
92 /4

4 

57 /19 00 /2

0 

00 /9

9 

03 /38

3 

72 /0 46/0 - 89 /0 

تنظیم 

 هیجان 

ارزیابی 

 مجدد 

30 /1

9 

08/6 00/6 00 /3

0 

98 /36 18 /0

- 

78 /0 - 78 /0 

سرکوبی  

 هیجان 

49 /1

2 

12 /5 00 /4 00/6

9 

31 /26 89 /2 43 /30 77 /0 

تحمل  

 پریشانی
 تحمل 

29 /9 61/3 00 /3 00 /1

5 

06/13 14 /0 10 /1 - 74 /0 
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13 

علاوه بر میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ضرایب   1شماره    جدول

آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش را نشان می دهد که براساس آن ضرایب آلفای کرونباخ 

  که برای مقاصد پژوهشی مناسب هستند.   یا بالاتر از آن است  7/0همه مؤلفه ها و متغیرها  

ارائه شده   2در جدول شماره  ماتریس همبستگی پیرسون برای متغیرهای پژوهش  نتایج  

 است. 

 جذب
06/1

0 

55 /3 00 /3 00 /1

5 

66/12 17 /0

- 

07 /1 - 76/0 

 ارزیابی
51 /1

9 

43 /5 00/6 00 /3

0 

51 /29 20 /0

- 

89 /0 - 77 /0 

 تنظیم 
74 /8 18 /3 00 /3 00 /1

5 

14 /10 01 /0 82 /0 - 79 /0 

 نمره کل 
62/4

7 

79 /13 00 /1

8 

00 /7

1 

31 /19

0 

006 /

0 

81 /0 - 80 /0 

رفتارها 

ی 

 پرخطر

گرایش  

 به سیگار

88 /1

0 

52/6 00 /5 00 /2

5 

55 /42 95 /0 46/0 - 77 /0 

گرایش  

به 

 خشونت 

53 /1

2 

11/6 00 /5 00 /2

5 

42 /37 30 /0 25 /1 - 78 /0 

رانندگی  

 خطرناک 

10 /1

7 

92/6 00/6 00 /3

0 

97 /47 10 /0 24 /1 - 77 /0 

 نمره کل 
52 /4

0 

60/16 00 /1

6 

00 /8

0 

63/27

5 

48 /0 88 /0 - 79 /0 

اعتیاد 

به 

 ینترنت 

 نمره کل 
53 /4

9 
16/21 

00 /2

0 

00 /9

6 

14 /44

8 
78 /0 44 /0 - 77 /0 
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 نفر(  462نتایج ماتریس همبستگی پیرسون برای متغیرهای پژوهش ) .2 جدول

یر 
تغ

م
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1
ده  

تفا
اس

وء
 س

.

ی 
یک

یز
ف

 

1                 

2. 
ده 

تفا
اس

وء 
س

ی
طف

عا
 

*
*

72 /0 

1                

3 .
ی 

یک
یز

ت ف
غفل

 

*
*

64/0 

*
*

63/0 

1               

4
ی 

طف
 عا

ت
غفل

 .
 

*
*

72 /0 

*
*

78 /0
 

*
*

79 /0 

1              

5
ل

 ک
.

-
ب 

سی
آ

ی  
ها

ی 
دک

کو
 

*
*

87 /0 

*
*

88 /0
 

*
*

86/0 

*
*

93 /0 

1             

6
دد 

مج
ی 

یاب
رز

. ا
 

*
*

43 /0 - 

*
33/0 - 

*
*

46/0 - 

*
*

42 /0 - 

*
*

46/0 - 

1            

7
ان 

یج
 ه

ی
کوب

سر
 .

 

*
23/0 

*
23/0

 

*
32/0 

*
33/0 

*
31/0 

*
23/0 - 

1           
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یر 
تغ

م
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

8
ل 

حم
. ت

 

*
*

41 /0 - 

*
27/0 - 

*
*

41 /0 - 

*
*

38 /0 - 

*
*

42 /0 - 

*
*

46/0 

*
*

41 /0 - 

1          

9
ب

جذ
 .

 

*
*

46/0 - 

*
34/0 - 

*
*

47 /0 - 

*
*

46/0 - 

*
*

49 /0 - 

*
*

43 /0 

*
*

41 /0 - 

*
*

76/0 

1         

10
ی 

یاب
رز

. ا
 

*
*

51 /0 - 

*
*

41 /0 - 

*
*

52 /0 - 

*
*

52 /0 - 

*
*

55 /0 - 

*
*

48 /0 

*
*

43 /0 - 

*
*

73 /0 

*
*

75 /0 

1        

11
یم 

نظ
. ت

 

*
*

35 /0 - 

*
30/ - 

*
*

40 /0 - 

*
*

37 /0 - 

*
*

40 /0 - 

*
*

52 /0 

*
*

43 /0 - 

*
*

60/0 

*
*

56/0 

*
*

61/0 

1       

12
ل 

 ک
.

-
ل 

حم
ت ی
شان

ری
پ

 

*
*

51 /0 - 

*
*

39 /0 - 

*
*

53 /0 - 

*
*

51 /0 - 

*
*

55 /0 - 

*
*

54 /0 

*
*

48 /0 - 

*
*

88 /0 

*
*

88 /0 

*
*

92 /0 

*
*

77 /0 

1      

13
ه  

ش ب
رای

 گ
.

گار
سی

 

*
*

46/0 

*
*

49 /0 - 

*
*

48 /0 

*
*

54 /0 

*
*

55 /0 

*
*

39 /0 - 

23 /0 

*
32/0 - 

*
30/0 - 

*
*

40 /0 - 

*
31/0 - 

*
*

39 /0 - 

1     

14
ه  

ش ب
رای

 گ
.

ت 
شون

خ
 

*
*

50 /0 

*
*

41 /0 

*
*

42 /0 

*
*

48 /0 

*
*

51 /0 

*
*

51 /0 - 

*
31/0 

*
*

49 /0 - 

*
*

49 /0 - 

*
*

54 /0 - 

*
*

42 /0 - 

*
*

56/0 - 

*
*

60/0 

1    
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* p < .05; ** p < .001 
بین  دهدمی  نشان  2شماره    جدول  های  یافته به  آسیب  که  اعتیاد  کودکی،  دوران  های 

  و جهت  (p<001/0)   دارد  وجود  معناداری  ارتباط  اینترنت و گرایش به رفتارهای پرخطر

به نمرات آسیب  افزایش  با  یعنی،  باشد؛می  مثبت  نیز  رابطه های دوران کودکی، گرایش 

پرخطر رفتارهای  و  اینترنت  به  که،    .یابدمی  افزایش   اعتیاد  داد  نشان  همچنین  نتایج 

ناسازگارانۀ  آسیب راهبرد  با  اینترنت  به  اعتیاد  رفتارهای پرخطر و  های دوران کودکی و 

تنظیم هیجان یعنی سرکوبی هیجان در سطح همبستگی مثبت و معناداری دارند ولی با  

زیرمقیاس تمامی  و  مجدد  ارزیابی  یعنی  هیجان  تنظیم  سازگارانۀ  تحمل  راهبرد  های 

. علاوه بر این، سرکوبی (p<001/0)ر سطح همبستگی منفی و معناداری دارند پریشانی د

با دو خرده مقیاس رفتارهای پرخطر یعنی گرایش به سیگار و گرایش به رانندگی پرخطر  

با خرده مقیاس گرایش به خشونت رابطه مثبت و معناداری   ارتباط معناداری ندارد، اما 

. (p<05/0) دارد

یر 
تغ

م
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

15
ی  

دگ
انن

. ر

طر
رخ

پ
 

*
*

45 /0 

*
34/0 

*
33/0 

*
*

41 /0 

*
*

43 /0 

*
*

42 /0 - 

22 /0 

*
*

36/0 - 

*
*

41 /0 - 

*
*

39 /0 - 

*
*

36/0 - 

*
*

44 /0 - 

*
*

44 /0 

*
*

70 /0 

1   

16
ل

 ک
.

-
ی 

ها
تار

رف طر
رخ

پ
 

*
*

56/0 

*
*

49 /0 

*
*

48 /0 

*
*

56/0 

*
*

59 /0 

*
*

52 /0 - 

*
30/0 

*
*

46/0 - 

*
*

47 /0 - 

*
*

52 /0 - 

*
*

42 /0 - 

*
*

54 /0 - 

*
*

80 /0 

*
*

89 /0 

*
*

85 /0 

1  

17
ه  

د ب
تیا

 اع
.

ت 
ترن

این
 

*
*

57 /0 

*
*

49 /0  

*
*

56/0 

*
*

58 /0 

*
*

62/0 

*
*

51 /0 - 

*
*

37 /0 

*
*

49 /0 - 

*
*

50 /0 - 

*
*

58 /0 - 

*
*

42 /0 - 

*
*

57 /0 - 

*
*

58 /0 

*
*

56/0 

*
*

42 /0 

*
*

61/0 

1 
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 پژوهش تحلیل مدل 

 ،هاپیش از انجام تحلیل  .شدبرای بررسی فرضیۀ کلی پژوهش از مدل معادلات ساختاری استفاده 

گرفتفرضپیش قرار  بررسی  مورد  آماری  برایندهای  دادهبررسی    .  توزیع  بودن  از  نرمال  ها، 

نمودارهای  خطی بودن روابط بین متغیرها از طریق  . شد  استفاده  و کشیدگی  های چولگیشاخص

قرار گرفت ارزیابی  به دو و ماتریس همبستگی مورد  بپراکندگی دو  عدم مفروضۀ  رای بررسی  . 

قرار دا   آن مقادیر    کهمحاسبه شد     VIFشاخص خطی چندگانههم در  شت.  در محدوده مجاز 

های مفقود در هر متغیر بررسی شد و مشخص گردید  های گمشده، ابتدا درصد دادهخصوص داده

از   کمتر  استداده  %5که  مفقود  داده.  ها  میزان  که  آنجا  برای  از  بود،  اندک  بسیار  مفقود  های 

بررسی    های پرتدر نهایت، دادهد.  وار استفاده شهای گمشده از روش حذف لیستمدیریت داده

این تصمیم بر اساس تحلیل  ند.  شد  نیز شناسایی و حذف  دورافتاده یا پرت  دادۀ  22  شدند که

شد تا مقادیر   اتخاذ  ماهالونوبیس  و همچنین بررسی فاصله   Z با استفاده از مقادیر  متغیریتک

قرار دهند، حذف شوندغیرمعمول که می را تحت تأثیر  نتایج مدل  نهایت،.  توانستند    نمونه   در 

   .ندقرار گرفتتحلیل تجزیه و مورد بود که نفر  462  شامل یینها

 ارائه شده است.   3های برازش برای مدل پژوهش در جدول شماره شاخص 

 

  های برازش برای مدل پژوهششاخص .3جدول 

شاخص  

 برازش 
2χ DF /D

2χ
F 

P GFI CFI NFI RFI 
RMSE

A 

های ملاک 

 برازش
  5 <   

90 /0

> 

90 /0

> 

90 /0

> 

90 /0

> 
 08 /0 <    

ها شاخص

 ی مدل 

326 /73

3 

19

9 
685 /3  

001/0
> 

87 /0  90 /0  87 /0  86/0  07 /0  

 

های  های برازش مدل، شاخصنشان داده شده براساس ملاک  3همانطور که در جدول  

است برخوردار  قبولی  قابل  برازندگی  از  پژوهش  پیشنهادی  مدل  که .  برازش  داد  نشان  نتایج 

(326/733  =2χ، 199= df  ،001/0=p) ،NFI   0/ 87برابر با  ،RFI  68/0برابر با ،CFI   برابر با

90 /0،RMSEA    بنابراین، مدل    باشد.دهندۀ برازش مطلوب مدل میاست که نشان 07/0برابر با

های دوران کودکی  اعتیاد به اینترنت و گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان بر اساس آسیب

از برازش مطلوبی برخوردار است.     ضرایب با نقش میانجی گر تنظیم هیجان و تحمل پریشانی 

 ارائه شده است.     4بین متغیرهای پژوهش در جدول شماره  مستقیماثرات 
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 نتایج اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش . 4جدول 

 
اعتیاد به  آسیباثر مستقیم  دهد  نشان می  4همان طور که جدول   های دوران کودکی بر 

های دوران  اثر مستقیم آسیبهمچنین    . (p<001/0)   دار بوداینترنت و رفتارهای پرخطر معنی

دار بود  معنیو تحمل پریشانی    سرکوبی هیجان،  ارزیابی مجددگر  میانجی  هایمتغیرکودکی بر  

(001/0>p)  .  ،گر ارزیابی مجدد و تحمل پریشانی بر  متغیرهای میانجیاثر مستقیم  علاوه بر این

رفتارهای پرخطر معنی اینترنت و  به  بود  اعتیاد  گر  متغیر میانجیاثر مستقیم  .  (p<001/0) دار 

ولی اثر مستقیم این متغیر میانجی    (p<05/0) دار بود  معنی  سرکوبی هیجان بر اعتیاد به اینترنت

 . (p<35/0)دار نبود بر رفتارهای پرخطر معنی

 β SE P 95% CI متغیر ملاک  بین متغیر پیش 

 25/0-46/0 **  0/ 24 36/0 اعتیاد به اینترنت  آسیب دوران کودکی 

 14/0- 0/ 39 **  0/ 05 0/ 27 رفتارهای پرخطر  آسیب دوران کودکی 

 β SE P 95% CI متغیر میانجی  بین متغیر پیش 

 - 61/0-( -0/ 43 **  009/0 - 0/ 53 ارزیابی مجدد  کودکی آسیب دوران 

 34/0-56/0 **  0/ 01 46/0 هیجان   سرکوبی آسیب دوران کودکی 

 - 68/0-( -0/ 54 **  0/ 02 - 62/0 تحمل پریشانی  آسیب دوران کودکی 

 β SE P 95% CI متغیر ملاک  متغیر میانجی 

 - 0/ 33-( -0/ 10 **  1/ 29 - 0/ 22 اعتیاد به اینترنت  ارزیابی مجدد 

 - 44/0- 0/ 08 **  0/ 31 - 0/ 31 رفتارهای پرخطر  ارزیابی مجدد 

 01/0- 0/ 23 006/0* 1/ 01 0/ 12 اعتیاد به اینترنت  هیجان   سرکوبی

 - 07/0- 0/ 17 0/ 35 0/ 22 0/ 05 رفتارهای پرخطر  هیجان   سرکوبی

 - 0/ 33-( -0/ 08 **  0/ 45 - 0/ 21 اعتیاد به اینترنت  تحمل پریشانی 

 - 0/ 43-( -0/ 14 **  0/ 10 - 0/ 29 رفتارهای پرخطر  پریشانی تحمل 
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غیرمستقیم اثرات  بررسی  میانجی  برای  پژوهش    متغیرهای  استراپ  مدل  بوت  آزمون  از 

متغیرهای  راپ جهت بررسی اثرات غیر مستقیم  ، نتایج آزمون بوت است5استفاده شد. در جدول  

 گر ارزیابی مجدد، سرکوبی هیجان و تحمل پریشانی ارائه شده است. میانجی

راهبردهای تنظیم هیجان  مستقیم  بوت استراپ جهت بررسی اثرات غیر نتایج آزمون. 5جدول 

 و تحمل پریشانی  ()ارزیابی مجدد، سرکوبی
 β P ملاک  متغیر گرمیانجی  متغیر بین پیش  متغیر

 * 0/ 03 0/ 12 اعتیاد به اینترنت  ارزیابی مجدد  های دوران کودکی آسیب

 *  049/0 06/0 اعتیاد به اینترنت  هیجان   سرکوبی های دوران کودکی آسیب

0/ 14 اعتیاد به اینترنت  تحمل پریشانی  های دوران کودکی آسیب  03 /0 * 

 * 0/ 04 0/ 17 رفتارهای پرخطر  ارزیابی مجدد  های دوران کودکی آسیب

 0/ 10 0/ 03 رفتارهای پرخطر  هیجان   سرکوبی های دوران کودکی آسیب

 * 0/ 02 0/ 18 رفتارهای پرخطر  تحمل پریشانی  های دوران کودکی آسیب

* p < .05; ** p < .001 
جدول  همان که  می  5طور  اثرات  دهد  نشان  مجدد،    هایمتغیرمستقیم،  غیردر  ارزیابی 

های دوران کودکی و   آسیببین را گر معناداری نقش میانجیسرکوبی هیجان و تحمل پریشانی 

همچنین، متغیرهای ارزیابی مجدد و تحمل پریشانی  .( p<05/0) کنند ایفا میاعتیاد به اینترنت 

میانجی آسیبنقش  بین  را  معناداری  رفتارهای  گر  و  کودکی  دوران  می  های  ایفا  کنند  پرخطر 

(05 /0>p)های    گر معناداری را در رابطه بین آسیب، ولی متغیر سرکوبی هیجان نقش میانجی

 . ( p<10/0) کنددوران کودکی و رفتارهای پرخطر ایفا نمی

 

  



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

20 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نقش  با دوران کودکی با اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر  هایآسیبارتباط بین . 1 نمودار

 و تحمل پریشانی تنظیم هیجان گر میانجی

 

به اثر مستقیم آسیبدهد  نشان می  1  نمودار همان طور که   های دوران کودکی بر اعتیاد 

متغیرهای   اثر غیرمستقیم علاوه بر این،    .(p<0/ 001)دار بود  اینترنت و رفتارهای پرخطر معنی

پریشانی  میانجی تحمل  و  هیجان  سرکوبی  مجدد،  ارزیابی  آسیبگر  بین  رابطه  دوران  در  های 

و معنی  کودکی  اینترنت  به  بود  اعتیاد  غیرمستقیمهمچنین،  .  (p<0/ 001)دار  متغیرهای   اثر 

رفتارهای های دوران کودکی و  و تحمل پریشانی در رابطه بین آسیب  گر ارزیابی مجدد میانجی

در رابطه گر سرکوبی هیجان  اثر غیرمستقیم متغیر میانجی  ولی  .(p<0/ 001)دار بود  معنی  پرخطر

 . (p<0/ 35)دار نبود رفتارهای پرخطر معنیهای دوران کودکی و بین آسیب

 

 گیریبحث و نتیجه

 پرخطر   رفتارهای  به  گرایش  و  اینترنت  به  اعتیاد  علیّ  مدل  تبیین  هدف  با  حاضر  مطالعۀ

  پریشانی  تحمل و  هیجان تنظیم میانجی نقش  با کودکی دوران هایآسیب  اساس  بر نوجوانان در
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های  آسیب  که  داد   نشان  نتایج  .شد  انجام  سنندج  شهرستان  متوسطه  دوم   دورۀ  آموزاندانش  در

رابطه ای مستقیم و معنادار  دوران کودکی با اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر در نوجوانان 

ای تنظیم هیجان و تحمل پریشانی در تبیین ارتباط  واسطهدارند. همچنین مشخص شد که مدل  

های دوران کودکی با اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر از برازش مناسبی برخوردار  میان آسیب

 . است

رفتارهای  اعتیاد به اینترنت و    باهای دوران کودکی  نتایج اثرات مستقیم نشان داد که آسیب

این یافته همسو با نتایج مطالعات قبلی مبنی بر تأثیر  پرخطر همبستگی مثبت و معناداری دارد.  

؛  2023؛ گواو و همکاران،  2023الکین و همکاران،  )  اعتیاد به اینترنتهای دوران کودکی بر  آسیب

ایکو،  عسیسه، اوسو و ک؛ 2023پرخطر )بالدوین و همکاران، و رفتارهای  (2023ا و همکاران، وهو

لومن،  ؛  2017 و  دانیلز  کاکایی،  ؛  2020فغان،  ؛  2023فریدونی،  و  و  ؛  2024زمستانی  ژانگ 

های دوران کودکی و  درک پویایی پیچیده بین آسیب( در دوران نوجوانی است. 2025همکاران،  

روان در  موضوعات حیاتی  از  یکی  پرخطر،  رفتارهای  و  اینترنت  به  است.  اعتیاد  بالینی  شناسی 

دهد مبنی بر اینکه چگونه ابعاد مختلف  های ارزشمندی ارائه میهای مطالعه حاضر بینشیافته

با گرایش دانشهای دوران کودکی میآسیب طور پیچیده  به استفاده  توانند به  آموزان نوجوان 

های دوران کودکی به عنوان یک عامل  آسیب. مفرط از اینترنت و رفتارهای پرخطر مرتبط باشند

های روانی در بزرگسالی را افزایش  توانند احتمال ابتلا به آسیبقوی، میکننده بینیخطر و پیش

همکاران،    دهند و  ووجانوویچ،  ؛  2013)بالدوین  و  زمستانی  بررسی    (.2022حشمتی،  بنابراین، 

گیری و تداوم اختلالات اعتیادی و رفتارهای های دوران کودکی در شکلتر نقش بدرفتاریدقیق

به مکانیزمپرخطر در مراحل   توجه  متغیرهای میانجیبعدی زندگی، و همچنین  برای  ها و  گر، 

 . ای داردها اهمیت ویژهشناسی این آسیبتبیین سبب

های دوران کودکی با اعتیاد به اینترنت و رفتارهای برای بررسی ارتباط غیرمستقیم آسیب

و   هیجان(  مجدد، سرکوبی  )ارزیابی  هیجان  تنظیم  راهبردهای  میانجی  نقش  طریق  از  پرخطر 

استرپ استفاده شد. نتایج نشان داد تمامی مسیرهای غیرمستقیم،  تحمل پریشانی، از آزمون بوت

ارتباط میان آسیب بیان دیگر، در  به  بودند.  مسیر سرکوبی هیجان، معنادار  های دوران  به جز 

کودکی و اعتیاد به اینترنت، متغیرهای ارزیابی مجدد، سرکوبی هیجان و تحمل پریشانی نقش  
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آسیب بین  رابطه  در  همچنین،  کردند.  ایفا  معناداری  رفتارهای میانجی  و  کودکی  دوران  های 

که  حالی  در  بودند،  معنادار  میانجی  پریشانی  تحمل  و  مجدد  ارزیابی  متغیرهای  تنها  پرخطر، 

احتمالی  های  دهد که یکی از مکانیسمها نشان میاین یافته.  سرکوبی هیجان چنین نقشی نداشت

تأثیر تجارب ناگوار دوران کودکی بر بروز مشکلات روانی و رفتارهای پرخطر در مراحل بعدی  

راهبردهای  که  است  آن  مؤید  نیز  پژوهشی  شواهد  است.  هیجان  تنظیم  در  اختلال  زندگی، 

ناسازگارانه و ناکارآمد تنظیم هیجان تأثیر مستقیمی بر گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیادهای  

دا نتارفتاری  یافتهرند.  با  مطالعه حاضر  لومن،  یج  و  دانیلز  )فریدونی،  است  همسو  پیشین  های 

ژانگ و همکاران،  2023 و همکاران،  2023؛ گواو و همکاران،  2025؛  ؛ هووا و  2024؛ حسنی 

شناسی  اند که بدتنظیمی هیجان نقشی کلیدی در سبب(. این مطالعات نشان داده2023همکاران،  

تواند ضرورت طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی  کند و همین امر میاعتیادهای رفتاری ایفا می

با هدف بهبود و اصلاح راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان را توجیه نماید. افرادی که قادر به  

تجربهپاسخ به  سنجیده  و  سازگارانه  معرض  دهی  در  بیشتر  نیستند،  خود  شدید  هیجانی  های 

 . اعتیادهای رفتاری قرار دارند گرایش به رفتارهای پرخطر و

یافته می تبیین این  روانی،  توان گفت که آسیبدر  تنش  افزایش  با  های دوران کودکی 

دهند. در این شرایط، توانایی فرد برای تنظیم و  طور منفی تحت تأثیر قرار میهیجانات فرد را به

یابد. استمرار  خاطرات نامطلوب به تدریج کاهش میتعدیل هیجانات و تحمل پریشانی ناشی از  

ای مؤثر احساسات و هیجانات خود را مدیریت  شود فرد نتواند به شیوهاین وضعیت موجب می

پذیرتر شود. انباشت این فشارها به مرور  کند و در نتیجه در برابر فشارهای روانی روزمره آسیب

رفتارهای اعتیادی و پرخطر در  تواند به شکلمی به  افزایش گرایش  گیری مشکلات هیجانی و 

 (.  2025ژانگ و همکاران،  ؛ 2023نوجوانان منجر گردد )گواو و همکاران، 

دهد که  آزاری توضیح می ( در زمینه کودک1993در این راستا، مدل سیکچتی و لینچ ) 

بزرگسالی منجر  توانند به پیامدهای منفی پایدار در  چگونه تجارب تروماتیک در دوران کودکی می

شود  گیری و یادگیری نقاط عطف تحولی میآزاری مانع از شکلشوند. بر اساس این دیدگاه، کودک

و از آنجا که کودک مکرراً ناچار به مدیریت خلق منفی خود است، ظرفیت او برای تنظیم هیجانات 

می تضعیف  بهبه شدت  گرفته گردد.  نادیده  هیجانات  طبیعی  ابراز  هیجانی،  آزار  موارد  در  ویژه 
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سازد. در شود و این امر توانایی کودک برای بیان، توصیف و تفسیر هیجاناتش را مختل میمی

به هیجانات  تجربهنتیجه،  ادراک میعنوان  تهدیدکننده  و  مبهم  که میهایی  منبع  شوند  توانند 

از منظر نظری، افراد در زندگی روزمره همواره راهبردهایی را  .  پریشانی و آشفتگی درونی باشند

گیرند. اما در صورتی که فرد برای تنظیم و تعدیل شدت یا نوع تجارب هیجانی خود به کار می

های شدید و طولانی آشفتگی  طور مؤثر مدیریت کند یا دورههای هیجانی خود را بهنتواند پاسخ

افزایش   شناختی در قالب علائم افسردگی و اضطرابپریشانی روانرا تجربه نماید، احتمال بروز  

شود  یابد که این امر نیز به نوبه خود موجب تشدید تنش درونی و برانگیختگی فیزیولوژیک میمی

اثر منفی گذاشته و  2003)گراس و جان،   تنظیم هیجان  بر سازوکارهای  (. این چرخه معیوب 

 . (2016دهد )جفریز و همکاران،  احتمال بروز رفتارهای تکانشی و پرخطر را افزایش می

های دوران کودکی و  گر تحمل پریشانی در ارتباط بین آسیبدر خصوص نقش میانجی

آموزان نوجوان، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که  اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر در دانش

تواند نقش میانجی معناداری ایفا کند. این یافته با مطالعات پیشین همخوانی دارد  این متغیر می

همکاران،   و  شمس،  2016)جفریز  و  میرزایی  عزیزی،  همکاران،  2010؛  و  رابینسون  ؛  2021؛ 

ارتباط بین تحمل پریشانی و گرایش به اعتیاد به اینترنت و رفتارهای .  (2023زائورسکا و همکاران،  

از رنج  پرخطر می به این صورت تبیین شود که افرادی که قادر به تحمل پریشانی ناشی  تواند 

تواند برانگیختگی فیزیولوژیکی  د، دچار اضطراب و تنش شدید شده و این وضعیت میروانی نیستن

پایدار در سیستم سمپاتیکی ایجاد کند. در نتیجه، این افراد ممکن است سطح بالاتری از استرس  

های اجتنابی  و تنش روانی را تجربه کنند که آنان را به رفتارهای پرخطر یا گرایش به فعالیت

که  نوجوانانیبه عبارت دیگر، . دهدهای اجتماعی سوق میگذرانی در اینترنت و شبکهمانند وقت

توانند  کنند و نمیتحمل ارزیابی میتحمل پریشانی ضعیفی دارند، آشفتگی هیجانی را غیرقابل

های  توجه خود را به موضوعی غیر از احساس پریشانی معطوف سازند. در این شرایط، انتخاب پاسخ

جایگزین سازگارانه برای مدیریت هیجانات منفی دشوار است و بنابراین افراد ممکن است برای  

کاهش سطح پریشانی به رفتارهای اجتنابی یا ناسازگارانه، از جمله استفاده مفرط از اینترنت یا  

 . انجام رفتارهای پرخطر، متوسل شوند
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امکان   مطالعه  مقطعی  ماهیت  نخست،  بود.  مواجه  محدودیت  چند  با  حاضر  پژوهش 

های دوران کودکی و اعتیاد  دار بودن روابط بین آسیبگیری قطعی در مورد علیت یا جهتنتیجه

می محدود  را  پرخطر  رفتارهای  و  اینترنت  دادهبه  دوم،  پرسشنامهکند.  طریق  از  های  ها 

زیرا شرکتدهی جمعخودگزارش باشد،  همراه  با سوگیری  است  ممکن  که  کنندگان آوری شد 

ویژه در موضوعات حساس های خود را به شکل اجتماعی مطلوب ارائه دهند، بهممکن است پاسخ

عنوان متغیرهای  مطالعه حاضر بر تنظیم هیجان و تحمل پریشانی بهسوم،    .مانند رفتارهای پرخطر

داشتمیانجی   عوامل  تمرکز  سایر  اما  اجتماعی،  و  سبک  فردی  دلبستگیمانند  نقش  و    های 

توانند نقش مهمی در ایجاد اعتیاد  اند، حال آنکه این عوامل میمورد بررسی قرار نگرفتههمسالان  

شود که با توجه به نتایج مطالعه حاضر، پیشنهاد می .به اینترنت و رفتارهای پرخطر داشته باشند

های دوران کودکی با اعتیاد به اینترنت و  های آینده برای درک بهتر روابط علی آسیبپژوهش

بر این، پژوهش مطالعات طولی استفاده کنند. علاوه  از  توانند  های آینده میرفتارهای پرخطر، 

های فرهنگی مختلف  دامنه مطالعه را گسترش دهند تا نوجوانان از مناطق جغرافیایی و زمینه

شده مورد بررسی قرار ی و فرهنگی در روابط مشاهده های بالقوه جغرافیایشامل شوند و تفاوت

 . گیرد

والدین  یافته همچنین  و  مدارس  مشاوران  و  روانشناسان  برای  حاضر  مطالعه  های 

تواند در طراحی و اجرای مداخلات پیشگیرانه و  آموزان کاربردهای عملی مهمی دارد و میدانش

بین   تعامل  در  پریشانی  تحمل  و  هیجان  بدتنظیمی  نقش  به  توجه  با  باشد.  راهگشا  درمانی 

های های دوران کودکی و گرایش به اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر، برگزاری کارگاه آسیب

آموزشی توسط روانشناسان و مشاوران مدارس با هدف تقویت راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان  

شود  بر این اساس، توصیه می.  تواند بسیار سودمند باشدو بهبود تحمل پریشانی برای نوجوانان می

های طور ویژه بر تقویت مهارتهای آموزشی مبتنی بر مدرسه طراحی کنند که بهکه مدارس برنامه

رفتارهای تن به  گرایش  معرض خطر  در  نوجوانان  برای  پریشانی  تحمل  افزایش  و  هیجان  ظیم 

تواند به کاهش رفتارهای پرخطر و گرایش هایی میپرخطر تمرکز داشته باشد. اجرای چنین برنامه

شود که مدارس  علاوه بر این، پیشنهاد می. آموزان کمک کندبه اعتیاد به اینترنت در میان دانش

دانش منظم  غربالگری  پرورش،  و  آموزش  به  وابسته  درمانی  مراکز  شناسایی  و  برای  را  آموزان 
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تواند با استفاده از ابزارهای استاندارد  انجام دهند؛ این امر میو اعتیادهای رفتاری  رفتارهای پرخطر  

آموزانی که نیازمند مداخلات هدفمند های بالینی صورت گیرد. شناسایی به موقع دانشیا مصاحبه

سازد و بدین ترتیب از بروز های تخصصی را فراهم میهستند، امکان ارجاع مناسب و ارائه حمایت

 .  شودتر جلوگیری میمشکلات روانی و رفتاری جدی

 

 موازین اخلاقی 

مشارکت  آگاهانه  رضایت  پژوهش،  این  انجام  دادهبرای  گردآوری  هنگام  شد.  اخذ  ها،  کنندگان 

کنندگان فرصت  همۀ مشارکت کنندگان تصریح شد.  ل برای مشارکتاجماهای پژوهش به  هدف 

 گران انصراف دهند. داشتند که از همکاری با پژوهش

 

 مشارکت نویسندگان 

شورای تحقیقات اداره کل آموزش و پرورش  حمایت مالی  از طرح پژوهشی با   مستخرجمقاله  این  

دانشگاه   یپژوهش و فناور  عاونتم  از طریقسپاری  نامه بروندر قالب تفاهم  واستان کردستان  

بر عهدۀ مهدی    سازی و نگارشمفهوم  ،ایدۀ اصلی  .انجام شده استکردستان دانشگاه کردستان  

شناسی و تحلیل آماری  روشها بر عهدۀ بهمن سبحانی بوده و  است. گردآوری داده  زمستانی بوده

 بر عهدۀ زهره ولیئی بوده است. ها و تبیین نتایج  داده

 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.در این پژوهش هیچ

 

 سپاسگزاری 

  ن یاداره کل آموزش و پرورش استان کردستان و همچن  یو معنو  یماد  یهاتیاز حما  لهیوسنیبد

از   شود.می  ی دانشگاه کردستان تشکر و قدردان  یپژوهش و فناور  عاونتم  ی مساعدت و همکار

فرایند   کا  مدارس  مسئولین  همچنین  و  کردند  شرکت  پژوهش  این  در  که  نوجوانانی  تمامی 

 ها را تسهیل نمودند صمیمانه سپاسگزاریم. گردآوری داده
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