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Abstract 
Aim: This study evaluated the effectiveness of an Adlerian-based premarital 

education program on relationship maintenance strategies and tolerance among 

engaged couples in Yasuj. 

 
Method: A quasi-experimental design with pretest, posttest, follow-up, and a control 

group was employed. The population comprised 47 engaged couples attending the 

Shahid Ashrafi Health Center in 2024. Sixty individuals were selected via purposive 

sampling and randomly assigned to experimental and control groups (30 each). 

Participants completed the Relationship Maintenance Strategies Scale and the 

Tolerance Scale at three stages. The experimental group received eight 90-minute 

sessions of Adlerian-based premarital education. Data were analyzed using mixed 

repeated-measures ANOVA in SPSS-26. 

 

Results: The intervention significantly improved relationship maintenance strategies 

(F = 41.66, p < 0.001) and tolerance (F = 29.27, p < 0.001) in the experimental group 

relative to controls from pretest through follow-up. Improvements were sustained at 
follow-up. 

 

Conclusion: Adlerian-based premarital education effectively strengthens relational 

skills and tolerance in engaged couples. This preventive program may reduce 

relational instability and is recommended for implementation in premarital counseling 

centers. 
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 مقاله پژوهشی 

اثربخشی برنامۀ آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری بر  

    راهبردهای حفظ رابطه و مدارا در زوجین نامزد
    1ارثیو سارا کیان  * 2پورعباس  اله، ذبیح 1نیاامیرحسین سبحانی  

 . کارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. 1

 z.abbaspour@scu.ac.irشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. ایمیل: . دانشیار، گروه مشاوره، دانشکدۀ علوم تربیتی و روان 2

 

 چکیده
برنامۀ آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری بر راهبردهای حفظ    اثربخشی  تعیین  ژوهشاین پهدف    :هدف

 بود.   شهر یاسوجزوجین نامزد رابطه و مدارا در 

 

  صورت گرفت.   گروه کنترل  پیگیری با  و آزمونپس،  آزمون پیشبا    آزمایشینیمهپژوهش حاضر در یک طرح    روش:

نامزد    یۀکل   پژوهش  نیا  یآمار  ۀجامع در سال   اسوجی  شهرکز بهداشت شهید اشرفی  امر  به  کنندهمراجعهزوجین 

  دو   در  یتصادف  صورتبهگیری هدفمند انتخاب و  روش نمونه  ها به آناز    نفر  60  که  ودندب  زوج(   47نفر؛    94)   1403

  پیگیری و    آزمونپس،  آزمونپیش  ۀدر سه مرحل  هاکننده شرکت قرار گرفتند.    نفر(  30)هرگروه    وکنترل  شیآزما  گروه

پاسخ (  2020مهر و همکاران،  خجستهمدارا )و    (992،  )کاناری و استافورد  راهبردهای حفظ رابطه  هایمقیاسه  ب
آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری شرکت  ۀدر برنام ای ۀ نود دقیقهجلس هشتگروه آزمایش در  .دادند

اندازه   به  هاداده کردند.   با  واریانس  تحلیل  آماری  )گیری روش  مکرر  نرم(  آمیختههای  تحلیل    SPSS-26افزار  در 

   .شدند

 
برنامننتایج    ها:یافته باعث بهبود راهبردهای حفظ  مبتنی بر روش آدلری  آموزش پیش ازدواج  ۀشان داد  رابطه  ، 

(66/41  =  F  ،001/0  p )    و ( 27/29مدارا  =  F   ،  001/0P < )   کنندگان گروه آزمایش نسبت به گروه  شرکت در

   .شده استآزمون و پیگیری مراحل پسدر کنترل 

 
نقش  روش آدلری، با ارتقای راهبردهای حفظ رابطه و تقویت مدارا،  آموزش پیش از ازدواج به    ۀبرنام  گیری:نتیجه 

شود این بستۀ آموزشی در مراکز مشاورۀ ازدواج برای  های روابط دارد. بنابراین، پیشنهاد میثبانی مهمی در کاهش بی 
 زوجین نامزد مورد استفاده قرار گیرد. 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

انتظارات مثبتی از جمله داشتن شریک و همراه در زندگی،   عنوان نوعی رابطۀ نزدیک، باازدواج به

ویژه فردی خوشایند برای بسیاری از افراد بهارضای نیازهای هیجانی و روانی و تجربۀ تعاملات بین

(. با این حال،  2020؛ رالی و سوینی،  2023کراودال و همکاران،  شود )زوجین نامزد برقرار می

رضایت از رابطه در طول زمان پایدار نیست و عوامل مختلفی ازدواج و روابط خانوادگی را تحت  

 ثباتی در روابط زوجین و افزایش نرخ طلاق شده استویژه بیتاثیر قرار داده و باعث تغییراتی به

همکاران،  )سیفی و  ایلماز،  ؛  1402قوزلو  و  بی(.  2022کوبیلار  دثباتیعمدۀ  اول  ها  پنج سال  ر 

بین روابط  ماهیت  و  ازدواج  موضوع  با  افراد  آمادگی  عدم  دلیل  به  و  رخ  زندگی مشترک  فردی 

 .    (2020دهد )کلاید و همکاران، می

که از جمله از    دهندفردی را تحت تأثیر قرار میعوامل زیادی هستند که کیفیت روابط بین

های  پژوهش(.  2023اشاره کرد )اوگولسکی و استافورد،    1توان به راهبردهای حفظ رابطۀ می  هاآن

جمله   از  رابطه  حفظ  معمول  راهبرد  پنج  از  وظایف،  مختلف،  تقسیم  بودن،  مثبت  اطمینان، 

یک وضعیت  ر  شان دبرند که زوجین نامزد برای حفظ رابطههای اجتماعی و گشودگی نام میشبکه

قرار می استفاده  مورد  )مشخص  کراویتز،  دهند  و  به.  (2025پت  راهبردها  مرحلۀ  این  در  ویژه 

-های اولیۀ رابطۀ خود هستند، نقش تعییندهی به بنیانحساس نامزدی که افراد در حال شکل

(.  2024؛ دورانته و همکاران،  2022اسمالن و همکاران،  ای در حفظ و تداوم رابطه دارند )کننده

رفتارهای حفظ رابطۀ گزارش شده از طرف خود و شریک زندگی در دوران نامزدی که از طرفی، 

تکامل است، پیش نیرومند ویژگیهای سازگار  کنندهبینیشناخت متقابل هنوز در حال  های  و 

 (.   2020ای، ازجمله رضایت، تعهد و اعتماد هستند )کارلسون و همکاران، مهم رابطه

  فردی است که های روابط بیندر رابطۀ از دیگر مؤلفه  2بر راهبردهای حفظ رابطه، مدارا علاوه

؛ جونیور و  2024زاده، نقش مهمی در تداوم ازدواج و کیفیت روابط بین فردی نزدیک دارد )شیخ

های  از مولفه  های اصلی نگهداندۀ رابطههای اولیۀ ازدواج، مولفهباگذشت سال  (. 2023همکاران،  

کند که موضوعات مهمی  های نگهداری، درک متقابل و مدارا تغییر میعاشقانه و صمیمت به مولفه

تقویت این مهارت در دوران  (. 2019؛ والرستین، 2023اوزدمیر، ها هستند ) برای آموزش به زوج

برای شکلنامزدی اهمیت ویژه زیرا این مرحله فرصت کلیدی  دارد؛  تعاملی ای  الگوهای  گیری 

تفاوت  تمرین درک  بنابراین، درصورت وجود مدارا در   (.2024)آناجاح و ارن،  هاست  زوجین و 

بین تفاوتروابط  و  نیازها  افراد  میفردی،  درک  بهتر  را  یکدیگر  با چشمهای  و  از  کنند  پوشی 

 
1. relational maintenance strategy 2. tolerance 
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 و همکاران   نیا امیرحسین سبحانی  

رسد و سطح دیگر، احتمال بروز ناراحتی، سرزنش و تحقیر در رابطه به حداقل میخطاهای یک 

 (. 2018؛ رز و همکاران، 2025شود )لامارچ و رالیسون،  مطلوب رضایت از رابطه حفظ می

از امیدبخشثباتیدر راستای پیشگیری از بی ترین اقدامات، برنامۀ  های روابط زوجین، یکی 

است که شواهد مربوط به مزایای آن در ایجاد روابط سالم بسیار نیرومند   1آموزش پیش از ازدواج 

ها برنامۀ آموزش پیش از ازدواج، یک رویکرد مبتنی بر آموزش قابلیت(.  2025است )پارک و لی،  

، که تاثیر قابل توجهی بر آمادگی افراد برای ایجاد یک رابطۀ سالم دارد؛ این  استها  و مهارت

به میاهمیت  نامزدی بیشتر احساس  به زندگی ویژه در مرحلۀ  افراد در آستانۀ ورود  زیرا  شود، 

تر تر، پختهساز روابطی سالمتواند زمینههایی میمشترک قرار دارند و برخورداری از چنین مهارت

 (.  2024، یاوزر و دوگانولکا؛ 2024های آینده باشد )هریس و همکاران، و پایدارتر در سال

ها برنامۀ آن  اند که یکیهای آموزشی متعدی در زمینۀ آمادگی ازدواج تدوین شدهامروزه برنامه

است. آدلر معتقد بود که بهترین راهکار برای    2مبتنی بر رویکرد آدلری آموزش پیش از ازدواج  

های آموزشی پیش از ازدواج توسط مشاوران مجرب است تا از  ها، ارائۀ دورهتقویت ثبات ازدواج

ها را برای ورود موفق به  های نامزد، آنها، تصورات و باروهای ناکارآمد زوجطریق اصلاح نگرش

براساس چارچوب  1400زندگی مشترک آینده آماده سازند )رجبی و همکاران،   (. مدل آدلری 

)ارائه پولی  توسط  پیش2011شده  بر  همکاری  فرض(،  اجتماعی،  علاقه  تقویت  همچون  هایی 

ها و مدیریت تعارض از ارزی و احترام، تقسیم عادلانه نقشگیری رابطه بر پایه همزوجین، شکل

گشایی مشترک استوار است. شواهد پژوهشی نیز کارآمدی این رویکرد  وگو و مسئلهطریق گفت

کرده تأیید  همکاران را  و  رجبی  نتایج  ازجمله،  می1400)  اند؛  نشان  آدلری  (  آموزش  که  دهد 

(  2021دهد. پژوهش شیرزادفر و همکاران ) باورهای محدودکننده انتخاب همسر را کاهش می

اثربخشی این برنامه در افزایش نگرش مثبت به ازدواج و کاهش نگرش به طلاق در جوانان دارای  

اند  ( نشان داده1402والدین مطلقه را گزارش کرده است. همچنین، رهبریان یزدی و همکاران )

 شود. که آموزش آدلری موجب افزایش آمادگی برای ازدواج در دختران در آستانه ازدواج می

نامزدی مرحله که در این دوره احتمال ای حساس در چرخه زندگی خانوادگی است  دوران 

افزایش می اختلاف  و  تعارض  همکاران،  بروز سطوح  و  )ماوتی  امروزه  2017یابد  به  (.  توجه  با 

های پیش از ازدواج برای  های روابط زناشویی و افزایش روزافزون طلاق، ضرورت آموزشثباتیبی

ویژه در دورۀ حساس نامزدی، بیش از پیش احساس  و مدیریت تعارض، بهبرقرای ارتباط موثر  

های زوجین نامزد  مداخلات آموزشی و پیشگیرانۀ در صورتی که منجر به ارتقاء قابلیتشود؛  می

 
1. premarital education 2. adlerian-based premarital education 

program 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
ها، با اتخاذ مواجهه با چالش  هاکمک کند تا در زمانتواند به آندر حفظ رابطه و مدارا شود می 

  (. 2021نگرشی سازنده استحکام رابطۀ خود را در شرایط مختلف حفظ کنند )تولان و کیلیچ،  

نوآوری پژوهش حاضر در آن است که برای نخستین بار آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد  

بر راهبردهای حفظ رابطه و مدارا در زوجین نامزد به کار گرفته و  آدلری را به طور اختصاصی 

رو، در این پژوهش این سوال مطرح  کند. ازاینپایداری اثرات آن را تا مرحله پیگیری بررسی می

گردید که آیا آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری موجب بهبود راهبردهای حفظ رابطه  

شود؟ و درصورت بهبود، آیا این تغییرات در مرحلۀ پیگیری نیز حفظ  و مدارا در زوجین نامزد می

 خواهد شد؟

 

 روش

آزمون و  آزمون، پسآزمایشی بود که با استفاده از طرح پیش نیمه  هایاز نوع پژوهشاین پژوهش  

کننده به پیگیری با گروه کنترل اجرا شد. جامعۀ آماری این پژوهش را کلیۀ زوجین نامزد مراجعه

تشکیل داده1403مرکز خدمات بهداشتی شهید اشرفی شهر یاسوج در سال   به  ،  نامزدی  اند. 

یا عروسی    ها بر سر ازدواج تا برگزاری مراسم عقد رسمیفاصله زمانی بین بین توافق اولیۀ خانواده

های ورود و خروج،  زوج( بود که با در نظر ملاک  47نفر )  94شود. تعداد کل این افراد  گفته می

ایش صورت تصادفی در دو گروه آزمبهگیری هدفمند انتخاب و  زوج( از طریق نمونه  30نفر )  60

کنندگان به پژوهش های ورود شرکتزوج( گمارش شدند. ملاک  15و کنترل )هر گروه متشکل از  

ماه  4سال که حداقل  35سال و کمتر از  18( افراد در مرحلۀ نامزدی بالاتر از 1عبارت بودند از: 

(  3( نداشتن تجربۀ نامزدی، عقد و ازدواج در گذشته، 2ها گذشته باشد، از شروع دورۀ نامزدی آن

( تمایل به حضور در برنامۀ  4های آموزش قبل از ازدواج،  شرکت در کارگاه و کلاسعدم تجربۀ  

و   روانی  5آموزشی  اختلالات  تشخیص  راهنمای  اساس  بر  عاطفی  و  نداشتن مشکلات خلقی   )

(DSM-5مصاحب و  تک شرکت  ۀ(  تک  با  از های خروج شرکتملاککنندگان.  بالینی  کنندگان 

( غیبت  2( عدم تمایل به شرکت در برنامۀ آموزش پیش از ازدواج، 1: بارت بودند ازپژوهش نیز ع

 ( اعلام انصراف از شرکت در پژوهش بود.   3در حداقل دو جلسه از مداخلات آموزشی و 
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 ابزارهای پژوهش  

1( رابطه  راهبرد حفظ  کاناری و استافورد )  :RMSM )1. مقیاس  توسط  (  1992این مقیاس 

ماده و    29و دارای    دگرسنجی راهبردهای حفظ رابطۀ زوجین است    تدوین شد که یک شاخص

،  15های  بخش )ماده(، اطمینان26،  21،  18، 10، 9، 6،  5،  3،  1های  پنج عامل مثبت بودن )ماده

،  13های های اجتماعی )ماده(، شبکه20،  17، 16،  14، 7، 2های (، گشودگی )ماده28، 25،  22

بر ماده  باشد.( می29،  23،  12،  11،  7،  4های  ( و وظایف )ماده27،  24،  19 های این مقیاس 

شوند.  گذاری می= شدیداً موافق( نمره  7= شدیداً مخالفم تا    1ای ) نمره  7اساس یک طیف لیکرت  

دهندۀ سطوح  است که نمرۀ بالاتر نشان  203و    29حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس به ترتیب  

به از  راهبربیشتری  کاناری و استافورد )کارگیری  رابطه است.  رابطۀ در  در  1992دهای حفظ   )

  0/ 89تا    71/0فوق را از    ضرایب پایایی آلفای کرونباخ مربوط به پنج عامل بررسی پایایی این ابزار،

اند. استافورد گزارش کرده  0/ 94دست آوردند و ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل این مقیاس را  به

، گشودگی 0/ 76های مثبت بودن  مقیاس( نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده2000و همکاران )

اند. را گزارش کرده  0/ 82و تقسیم وظایف    72/0های اجتماعی  ، شبکه92/0بخشی  ، اطمینان0/ 87

   2ها ازجمله کیفیت زناشویی نورتنها همچنین، روایی همگرای این مقیاس را با سایر مقیاسآن

( ضرایب  1397قزلسفلو و رستمی )را مثبت گزارش کردند. در پژوهشی داخلی،   3و عشق روبین 

به    91/0و باز آزمایی کل مقیاس    93/0پایایی آلفای کرونباخ کل مقیاس راهبردهای حفظ رابطه  

های راهبردهای حفظ رابطه را با مقیاس سازگاری  مقیاس  ضرایب همبستگی خردهدست آمد و  

(  1402نیا و رجبی )علاوه، سبحانیاند. بهدار گزارش کردهمعنی  60/0تا    0/ 35از    4اسپانیر زناشویی  

دست  به  91/0در پژوهشی خود با زوجین نامزد، ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل این مقیاس را  

ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل مقیاس راهبردهای حفظ  اند. همچنین، در این پژوهش  آورده

 دست آمده است. به  93/0رابطه 
(   1399این مقیاس توسط خجسته مهر و همکاران )  :5(TSRS. مقیاس مدارا در روابط ) 2

پذیرش   عامل  4ماده و    20و دارای    خودسنجی مدارا در رابطۀ است  تدوین شد که یک شاخص

،  4های (، کنترل هیجانی و صبر و تحمل )ماده15و   9،  7،  3،  2،  1های و همدلی با همسر )ماده

(  20و  19،  18،  17، 16های (، تسهیل روند رشد و شکوفایی همسر )ماده 14و   12،  11، 10، 8

 
1. Relational Maintenance Strategy 

Measure (RMSM) 
2. norton marital quality scale 
3. rubin romantic love questionnaire 

4. spanier adjustment scale 
5. Tolerance Scale In Spouses’ 

Relations (TSRS) 
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های این ابزار بر اساس یک  ( است. گویه13و  5، 6های و احسان و گذشت نسبت به همسر )ماده  

شوند. حداقل و  گذاری می= کاملا موافقم( نمره5= کاملا مخالفم تا  1ای ) نمره  5طیف لیکرت  

دهندۀ است که نمرۀ بالا در این مقیاس نشان  50و    20حداکثر نمره در این مقیاس به ترتیب  

بالاتری از مدارا در رابطه هستند. روایی سازه و روایی همگرای این ابزار در پژوهش اولیۀ    سطوح

  93/0( مورد تایید قرار گرفته و ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 1399مهر و همکاران )خجسته

است. شده  ضریب  گزارش  همگرا،   روایی  سنجش  برای  برای    همچنین،  پیرسون  همبستگی 

مهر، کرایی و  خجسته)  1بطۀ مدارا در روابط همسران با مقیاس گذشت صفتمحاسبه میزان را

(، مقیاس دیدگاه 1389مهر و همکاران، )خجسته 2(، مقیاس صفت همدلی باتسون1389رجبی، 

 ( خود  همکاران،  خجسته؛  3SDPTفهمی  و  توافق1395مهر  آزمون  پرسشنامۀ  4جویی(،  از 

پنج نئو  )شخصیتی  حق5PI-NEOعاملی  آشتیانی،  1390شناس،  ؛  سبک  (،  1388؛  مقیاس 

؛ 7RMSSW( و زنان ) 1394مهر، رضایی و سودانی،  ؛ خجسته6RMSSHزناشویی دینی مردان )

همکاران،  خجسته و  )1394مهر  بود  معنادار  و  مثبت  رابطۀ  از  پژوهش  p<0/01( حاکی  در   .)

به ادراک حاضر،  بررسی  و  نامزد(  )زوجین  مطالعه  مورد  جمعیت  شرایط  با  ابزار  انطباق  منظور 

 ها متناسب با مرحلۀ نامزدی تغییر داده شدکنندگان از میزان مدارا نسبت به نامزد، گویهشرکت

به نامزد(. بر این اساس، ضریب نسبی روایی محتوا ) ( و شاخص  CVR)جایگزینی واژۀ همسر 

( برای این تغییرات توسط چهار متخصص دکتری مشاوره که حداقل هشت CVIروایی محتوا )

ترتیب   به  داشتند،  دست آمد. همچنین، در این  به  1و    99/0سال سابقه پژوهش و درمانگری 

 دست آمده است. به 0/ 89مطالعه ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل مقیاس مدارا در رابطۀ  

آموزش پیش از ازدواج  پرتکل    . پرتکل آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری:3

ای  دقیقه  90جلسۀ    8( برای  1400نقل از رجبی و همکاران،  ، به2011را پولی )  مبتنی بر دیدگاه آدلری

   ارائه شده است. 1ها در جدول ارائه کرد. خلاصۀ جلسه

 
  

 
1. Trait Forgivingness Scale (TFS) 
2. Batson Empathy Adjective Scale 

(BEAS) 
3. Self-Dyadic Perspective-Taking 

(SDPT) 
4. agreeableness 

5. neo personality inventory 
6. Religious Marital Style Scale For 

Husbands (RMSSH) 
7. Religious Marital Style Scale For 

Wives (RMSSW) 
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نقل از رجبی و  ، به2011)پولی،  آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری. خلاصۀ جلسات 1جدول 

 ( 1400همکاران، 
 اجرا  ة شیو هدف جلسه

1 
آگاهی از  

 ازدواج 

بر آشنایی عمیق   این در   از جمله جلسه، تمرکز اصلی  ازدواج بود؛  با موضوع  تر جوانان 

ها و رؤیاهای آنان نسبت به زندگی مشترک، و همچنین بررسی کشف انتظارات، خواسته 

 . رسندهایی که برای موفقیت در ازدواج ضروری به نظر می مؤلفه 

2 
خودشناسی و  

 موضوع ازدواج 

این جلسه، تمرکز بر کمک به شرکت  برای شناخت بهتر خود، آگاهی از در  کنندگان 

آورند، و تأمل بر تغییراتی بود که ازدواج در زندگی هایی که با خود به رابطه می ویژگی 

ها ایجاد خواهد کرد. همچنین، بررسی ابعاد شخصیتی فرد و تأثیر آن بر کیفیت رابطۀ آن 
علاوه، منطق خصوصی، اشتباهات اساسی و اصلاح اشتباهات زناشویی پرداخته شد. به

 اند. اساسی از محورهای این جلسه بوده

3 

 آموزش  

های  زمینه
 خانوادگی 

این جلسه با تمرکز بر شناخت باورهای فرد نسبت به موضوع ازدواج برگزار شد. در این 
اولیه گفتگو شد و توجه جلسه، دربارۀ فرآیند شکل  باورها در بستر خانواده  این  گیری 

های تربیتی در نگرش فرد نسبت به تشکیل خانواده معطوف ای به اهمیت زمینه ویژه 

 گردید.  

4 

باورها و  

انتظارات از  

 ازدواج 

کنند کنندگان باورها و انتظارات خود دربارۀ ازدواج را شناسایی میدر این جلسه، شرکت

واقع باورهای  تفاوت  بررسی  باوهای و ضمن  تغییر  و  تعدیل  به  بینانه  بینانه و غیرواقع 

 پردازند.  بینانه میغیرواقع 

5 
آموزش ارتباط  

 موثر

در این جلسه، موضوع روابط اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت. هدف، شناخت الگوهای 

بر  آن  نقش  بررسی  و  اجتماع،  در  فرد  ارتباطی هر  از سبک  آگاهی  اجتماعی،  تعامل 

 های خانواده بود.  پویایی 

6 

آموزش  

مدیریت  
 تعارض 

چالش  انواع  شناسایی  محوریت  با  جلسه  این  تعارض در  و  بین ها  بود. های  فردی 

ها آشنا شدند تا به ها با اصول بنیادین و راهبردهای عملی در حل تعارض کنندشرکت 

های علاوه، گرایشبه.  های احتمالی در فرایند رابطه مواجه شوندشیوۀ مناسبی با تنش 
ها در ازدواج و فن دگمه فشار در این جلسه های احتمالی استفاده از آنمحافظ و شیوه 

 مورد بررسی قرار گرفت. 

7 
آموزش  
 همکاری 

این  بر »همکاری و مشارکت« در زندگی مشترک متمرکز بود. در  این جلسه  موضوع 
مسئولیت  و  تفاهم  همدلی،  اهمیت  همکاری،  اصلی  اجزای  در جلسه،  دوسویه  پذیری 

علاوه، مفاهیم علاقۀ اجتماعی، احساس حقارت و به .ازدواج موفق مورد بحث قرار گرفت
ها در جهت رشد و کمال از دیگر محورهای کمبودهای افراد در زندگی و راهنمایی آن 

 این جلسه بود.  

8 

مرور مفاهیم  

اصلی و اجرای  
 آزمون پس

کنندگان، مروری جامع در جلسۀ پایانی، ضمن قدردانی از حضور و مشارکت فعال شرکت 
بر مفاهیم مهم جلسات گذشته از جمله آگاهی از ماهیت ازدواج، خودشناسی، بررسی 

مهارت زمینه  در های خانوادگی،  انجام شد.  و همکاری  تعارض  ارتباطی، مدیریت  های 

 آزمون به عمل آمد کنندگان، پس پایان نیز از تمامی شرکت 
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 شیوة اجرا  

در راستای اجرای این پژوهش، ابتدا طرح پژوهشی در گروه مشاورۀ دانشگاه شهید چمران اهواز 

از    1403ماه  در آبان  IR.SCU.REC.1403.117تصویب شد و کد اخلاق پژوهش نیز به شماره  

معاونت پژوهش این دانشگاه دریافت گردید. سپس، با هماهنگی مدیران بهداشت شهر یاسوج،  

ای با مضمون شرکت در دورۀ آموزشی پیش از ازدواج در مرکز بهداشت شهید اشرفی این  اطلاعیه

شرایط بر اساس    نفر( واجد  60زوج نامزد )  30شهر توزیع و نصب شد که از میان داوطلبان، تعداد  

  15طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر کدام  های ورود و خروج، انتخاب و بهملاک 

با هدف رعایت اصول و ارزشزوج( گمارده شدن پژوهش، به شرکتد.  اخلاق در  کنندگان های 

با حفظ   رایگان و همراه  ادامۀ حضور در این کارگاه اختیاری،  اطمینان داده شد که شرکت و 

محرمانگی اطلاعات است. در این پژوهش، گروه آزمایش در قالب یک برنامۀ آموزشی مبتنی بر 

هایی مبتنی بر مدل  جلسۀ پیگیری، آموزش  2ای و  دقیقه  90جلسۀ آموزش    8روش آدلری، در  

گروه کنترل هیچ    را دریافت نمودند و(  1400نقل از رجبی و همکاران،  ، به2011)پولی،  آدلری  

ها پس از اتمام  با این حال، به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، آموزش  .ای دریافت نکردندمداخله

جلسات آموزشی توسط نویسندۀ اول و با  ت. شایان ذکر است،  ها قرار گرفپژوهش در اختیار آن

صورت گروهی  به  1403جلسات در بازۀ زمانی دی و بهمن  نظارت نویسندۀ مسئول انجام شد. این  

نفر؛   60کنندگان پژوهش )کلیۀ شرکتبرگزار شد.    18:  30و هفتگی در روزهای پنجشنبه ساعت  

پیش  30 مرحلۀ  سه  در  نامزد(  پسزوج  وآزمون،  پرسش  آزمون  به  ماهه  سه  های نامهپیگیری 

 60کنندگان )ها با نمرات کل همۀ شرکتتحلیل دادهراهبردهای حفظ رابطه و مدارا پاسخ دادند.  

افزار آماری  در نرم  1های تکراری گیریزوج( و با استفاده از آمار توصیفی و تحلیل واریانس با اندازه

 صورت گرفت. SPSS)-(226برای علوم اجتماعی
 

 هایافته

های آزمایش و کنترل در متغیر سن های مستقل نشان داد که بین گروه گروه   تستآزمون تی

درصد(  3/53)  نفر  16(. در این پژوهش،   t ،28/0  =P=    -  080/1داری وجود ندارد )تفاوت معنی

شرکت کاردانی،  کنندهاز  و  دیپلم  مدرک  دارای  آزمایش  گروه  )  9های  مدرک   30نفر  درصد( 

  12درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکتری و در گروه کنترل   7/16نفر ) 5کارشناسی و 

درصد( دارای مدرک کارشناسی و    40نفر )  12درصد( دارای مدرک دیپلم و کاردانی،    40نفر )

 
1. repeated measures analysis of 

variance 

2. statistical package for the social 

sciences 
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میانگین و انحراف  درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکترا بودند. همچنین،  20شش نفر )  

های آزمایش و  ها در دو متغیر راهبردهای حفظ رابطه و مدارا در گروهکنندهمعیار نمرات شرکت

 ارائه شده است.    2کنترل در جدول 

 

 کنترل   های آزمایش و . میانگین و انحراف معیار راهبردهای حفظ رابطه و مدارا در گروه 2جدول 

 گروه  متغیر 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش

 میانگین 
انحراف 

 معیار 
 میانگین 

انحراف 
 معیار 

 میانگین 
انحراف 

 معیار 

راهبردهای  

 حفظ رابطه

 8/ 92 101/ 73 7/ 81 62/98 95/6 63/90 آزمایش 

 7/ 05 90/ 70 62/6 91/ 57 7/ 03 91/ 09 کنترل 

 

 مدارا

 4/ 15 47/ 80 3/ 25 47/ 70 1/ 97 60/41 آزمایش 

 2/ 02 39/ 25 2/ 30 40/ 98 1/ 90 40/ 84 کنترل 

 

شود، میانگین نمرات متغیر راهبردهای حفظ رابطه در  مشاهده می 2طور که در جدول همان

(  62/98آزمون )( به مرحلۀ پس63/90آزمون )گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل از مرحلۀ پیش

( حفظ شده است. همچنین در  73/101افزایش یافته و این روند افزایشی در مرحلۀ پیگیری )

(  60/41به گروه کنترل از مرحلۀ پیش آزمون )متغیر مدارا، میانگین نمرات گروه آزمایش نسبت 

افزایش در مرحلۀ پیگیری )70/47به مرحلۀ پس آزمون ) این  یافته است و  افزایش   )80 /47  )

 حفظ شده است.  

اندازه با  واریانس  تحلیل  نتایج  بررسی  از  پیش  پژوهش،  این  بررسی  در  به  تکراری  گیری 

های زیربنایی آن در دو متغیر راهبردهای حفظ رابطه و مدارا پرداخته شد. مفروضۀ نرمال  مفروضه

و   (P  ≥  05/0  حفظ رابطه )  های های راهبرددر متغیر  1اسمیرنف   -در آزمون کولموگروف  بودن

آزمون و پیگیری  آزمون، پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشدر گروه (P  ≥  0/ 05  مدارا )

های متغیر راهبردهای حفظ رابطه و مدارا از توزیع نرمال پیروی  رعایت شده است؛ یعنی، داده

علاوهمی واریانسکند.  همگنی  مفروضۀ  آزمون  نتایج  این،  بین بر  که  داد  نشان  لون   های 

آزمون  های حفظ رابطه در مراحل پیشهای آزمایش و کنترل در متغیر راهبردگروههای واریانس

(93 /0P=  ،30 /0  =  Fپس )( )و  (  P =  ،04 /1  =  F  0/ 31آزمون    = 34/0P =   ،94 /0پیگیری 

𝐹(1.58)  ،ندارد. همچنین تفاوت وجود  های آزمایش و  های گروهمتغیر مدارا بین واریانس در( 

   ( وP = ،81/3 = F 056/0آزمون ) (، پس 0P =  ،20 /0 = F/ 906آزمون ) کنترل در مراحل پیش 

 
1. kolmogorov-smirnov 
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 هایهای گروهعبارت دیگر، بین واریانس( تفاوت وجود ندارد. به0P =   ،13/10 =  F/ 072پیگیری ) 

اندازه مختلف  مراحل  در  کنترل  و  مدارا آزمایش  و  رابطه  راهبردهای حفظ  متغیر  دو  در  گیری 

= 69/6در متغیر راهبردهای حفظ رابطه با    1آزمون موچلیدر انتها، نتایج    .شودتفاوتی دیده نمی
2χ    031/0در سطح آماری  p <    2=  80/11و در متغیر مدارا در رابطۀ همسران باχ    در سطح

002/0p<  کارانۀ گرین هاوسها از آزمون محافظهدارند و درنتیجه برای بررسی تحلیل دادهمعنی-

    های تکراری استفاده گردید.گیریتحلیل واریانس با اندازه 2یزرک

 
 های تکراری )آمیخته( گیریبا اندازه  . نتایج آزمون تحلیل واریانس3جدول 

 متغیر 
منبع  

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات
df نسبتF  سطحp  اندازة اثر 

 

 

 

های راهرد
 حفظ رابطه

آزمودنی:  درون

 مرحله 
811/955 77 /1 66/41 001/0 > 42 /0 

 0/ 44 < 001/0 62/44 1/ 77 1023/ 678 مرحله × گروه 

    105/ 600 511/1330 خطا
بین آزمودنی:  

 گروه 
81 /2667 1 86/10 002/0 > 16/0 

    58 8299/65 خطا

 

 

 

 

 مدارا 

آزمودنی:  درون
 مرحله 

97 /246 68/1 27 /29 001/0 > 33 /0 

 0/ 42 < 001/0 45/ 17 68/1 376/ 98 مرحله × گروه 

    98/ 95 044/496 خطا

بین آزمودنی:  
 گروه 

877/1180 1 52 /74 001/0 > 57 /0 

    58 65/944 خطا

 

ها در متغیر راهبردهای حفظ  کننده، تفاوت معناداری بین شرکت3های جدول  بر اساس یافته

در سه مرحلۀ پیش آزمون،   (>F،  001/0P=    29/ 27و مدارا )  (F  ،001/0  p  =  66/41رابطه )

تر این تفاوت، یک تحلیل واریانس  منظور بررسی دقیقشود. بهپس آزمون و پیگیری مشاهده می

یک از مراحل  گیری تکراری فقط بر روی گروه آموزش اجرا شد تا مشخص شود بین کدام  با اندازه

(.  4گانه در گروه آزمایش در متغیر راهبردهای حفظ رابطه و مدارا تفاوت وجود دارد )جدول  سه

 
1. mauchly 2. greenhouse-geisser 
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های گروه آزمایش و کنترل در دو متغیر راهبردهای  کنندههمچنین، تفاوت معناداری بین شرکت 

شود که  مشاهده می  (>F،  001 /0P  =  52/74)( و مدارا  F   ،002/0>p=  86/10حفظ رابطه ) 

کنندگان گروه  شد؛ به عبارت دیگر، شرکتبانفع گروه آزمایش میاین تفاوت در هر دو متغیر به

رابطه   راهبردهای حفظ  از  استفاده  بهبود بیشتری در  به گروه کنترل  )میانگین  آموزش نسبت 

و    60/45و مدارا )میانگین گروه آزمایش  (14/91و میانگین گروه کنترل:   99/96گروه آزمایش: 

دهد که آموزش برنامۀ پیش ها نشان میاند. این یافته(، نشان داده35/40میانگین گروه کنترل  

از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری در افزایش سطوح راهبردهای حفظ رابطه و مدارا در زوجین  

نامزد تحت مداخلۀ آموزش نسبت به گروه کنترل مؤثر بوده است. به علاوه، بین گروه و مراحل  

در سطح   (F   =17/45( و متغیر مدارا )F  =  44/ 62گانه در متغیر راهبردهای حفظ رابطه )سه

 دار وجود دارد. تعامل معنی > 0p/ 001آماری 

 

 تکراری  )فقط گروه آموزش(  گیری. نتایج تحلیل واریانس با اندازه 4جدول 

سطح  Fنسبت df مجموع مجذورات منبع تغییرات  متغیر 
p 

 اثر  ةانداز

 

 راهبردهای  

 حفظ رابطه

ها: آزمودنیدرون

 مرحله 
200/1968 70 /1 02 /48 001/0> 62/0 

    58/ 58 46/1188 خطا

 

 مدارا

ها:  درون آزمودنی 
 مرحله 

26/619 08 /1 69/64 001/0> 66/0 

    34/ 75 64/206 خطا

 

گیری مکرر گروه آموزش در مراحل  تحلیل واریانس با اندازه  F،  نسبت  4بر اساس نتایج جدول  

برنامۀ  آموزش پیش از ازدواج میتنی بر دیدگاه آدلری به زوجین دهد که ارائۀ  گانه نشان می سه

  69/64)( و مدارا  >02/48F = ، 001/0P)دار راهبردهای حفظ رابطه  باعث افزایش معنینامزد  

F =  ،001 /0  <  p )    از مرحلۀ پیش آزمون تا مرحلۀ پیگیری شده است. نتایج آزمون پیگیری

 . اندشدهارائه  5مقایسۀ جفتی بونفرونی برای هر دو متغیر در جدول 
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 های گروه آموزش  کنند. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی شرکت 5جدول  

متغیر  

 وابسته 

اختلاف   آزمون  آزمون 

 ها میانگین

خطای  

 استاندارد 

 pسطح 

 

های  راهبرد
 حفظ رابطه

 <001/0 0/ 99 - 8/ 01 آزمون پس آزمون پیش
 <001/0 1/ 35 - 11/ 10 پیگیری 

 <001/0 1/ 13 - 3/ 12 پیگیری  آزمون پس

 

 مدارا 
 <001/0 62/0 - 09/6 آزمون پس آزمون پیش

 <001/0 0/ 70 - 20/6 پیگیری 

 <012/0 161 - 1/ 13 پیگیری  آزمون پس

 

های گروه  کننده، بین مراحل مختلف سنجش در شرکت5مطابق با نتایج ارائه شده در جدول 

طور  شود. بهداری مشاهده میآموزش در دو متغیر راهبردهای حفظ رابطه و مدارا، تفاوت معنی

آزمون و پیگیری  پیش  (،>t،  001 /0P  = -8/ 01) آزمون  آزمون و پسمشخص، بین مرحلۀ پیش

(10 /11- =  t ،  001/0P< )  آزمون و پیگیری  و پس(12/3- =  t، 001/0P<)    در گروه آموزش در

بر آن، تفاوت معناداری بین  شود. علاوهدار مشاهده میمتغیر راهبردهای حفظ رابطه تفاوت معنی

 ،t   =-20/6)آزمون و پیگیری  ، پیش(>t،  001 /0P   = -09/6)آزمون  آزمون و پس مراحل پیش 

001/0P <و پس ) ( 13/1آزمون و پیگیری- =   t،  012 /0P<) ای گروه آموزش  کننده، در شرکت

دهد که مداخلۀ آموزشی مبتنی بر دیدگاه آدلر ها نشان میدر متغیر مدارا وجود دارد. این یافته

زوج در  مدارا  و  رابطه  حفظ  راهبردهای  افزایش  پیشدر  مرحلۀ  از  نامزد  مهای  تا  رحلۀ  آزمون 

عبارت دیگر، آموزش ارائه شده توانسته است موجب افزایش پایدار  پیگیری مؤثر بوده است؛ به

آزمون و پیگیری  آزمون تا مرحلۀ پسمیانگین نمرات راهبردهای حفظ رابطه و مدارا از مرحلۀ پیش 

 شود.

 

 گیریبحث و نتیجه

بر   آدلری  رویکرد  بر  مبتنی  ازدواج  از  پیش  آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف 

با   واریانس  تحلیل  نتایج  بود.  یاسوج  شهر  نامزد  زوجین  در  مدارا  و  رابطه  حفظ  راهبردهای 

طور معناداری موجب بهبود راهبردهای حفظ  گیری مکرر نشان داد که این برنامه آموزشی بهاندازه

هرچند پژوهش مستقیمی دربارۀ اثربخشی برنامۀ آدلری بر این دو متغیر انجام    .رابطه و مدارا شد

های رهبریان یزدی و سحاقی نشده است، نتایج با مطالعات پیشین همسو است؛ از جمله پژوهش 

ترتیب اثرات  ( که به1402( و رهبریان یزدی و همکاران )2021(، شیرزادفر و همکاران ) 1398)
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گیری، کاهش نگرش  مثبت آموزش آدلری را در بهبود نگرش به ازدواج، کاهش مشکلات تصمیم 

 .اندبه طلاق و افزایش آمادگی برای ازدواج گزارش کرده

در تبیین اثربخشی برنامۀ آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری بر راهبردهای حفظ  

نامزد، می با آموزش مهارترابطه در زوجین  برنامه که  این  ارتباطی و مدیریت توان گفت  های 

میتعارض ساخت  کمک  نامزد  زوجین  به  با چالشیافته،  مواجهه  در  تا  اختلاف کند  و  نظرها ها 

های ابتدایی ازدواج، به دلیل  (. دوران نامزدی و سال2011های سازنده نشان دهند )پولی،  واکنش

های شخصیتی و تربیتی، بیشترین احتمال ها و تفاوتتجربۀ عاطفی تازه، نزدیک شدن به خانواده

(.  1402؛ سبحانی و رجبی، 2017کیاکتسی، -تفاهم و تعارض را دارند )ماوتی و کولوییبروز سوء 

مهارتدر   غیرتهاجمی،  چنین شرایطی،  به شیوۀ  نیازها  بیان  همدلانه،  دادن  گوش  مانند  هایی 

بینانه، زمینۀ درک متقابل، اعتماد و امنیت عاطفی را فراهم گیری واقعمدیریت هیجانات و تصمیم

؛  2015طور مستقیم ریشه در مفهوم علاقۀ اجتماعی آدلر دارد )داوید،  آورند؛ رویکردی که بهمی

آموزد چگونه با باز بودن  ها به نامزدها میمند این مهارتآموزش نظام  .(2020اوادا و همکاران،  

نسبت به شریک، گوش دادن فعال، همدلی و انعکاس مناسب احساسات، روابط خود را در مسیر  

همکاران،   و  )اوادا  کنند  هدایت  قابلیت2020سالم  این  می(.  موجب  موقعیتها  در  های شوند 

هایی مبتنی بر مشارکت، درک و احترام متقابل ارائه  های هیجانی، پاسخا، به جای واکنشزتنش

جای ایجاد درگیری یا های ارتباطی و مدیریت تعارض، بهدهند؛ به بیان دیگر، یادگیری مهارت

وگو، پذیرش متقابل و حل مسئلۀ منطقی را تقویت  ای مانند گفتگیری، راهبردهای سازندهکناره 

کنندگان نیز همخوانی دارد؛  ها با تجربه شرکتیافته  . این (1402نیا و رجبی،  کند )سبحانیمی

کنندگان بیان کرد: »از وقتی یاد گرفتم چطور گوش کنم و بدون قضاوت صحبت یکی از شرکت

شود«. بنابراین، با استناد به شواهد شوند و کیفیت رابطه حفظ میتر حل میکنم، مشکلات راحت

های ارتباطی در  توان استنباط کرد که آموزش مهارتمی،  دست آمدهو شواهد تجربی به  پژوهشی

سازد تا با الگوهای دهد و نامزدها را توانمند میدوران نامزدی، راهبردهای حفظ رابطه را ارتقا می

   .ها حفظ و تقویت کنندنظرها و چالشسازگارانه و بالغ، رابطۀ خود را در مواجهه با اختلاف

عنوان یک ویژگی معمول روابط انسانی، به معنای فقدان توافـق و افزون بر این، تعـارض به

نظریۀ آدلری مفاهیمی  (.  2021)تولان و کیلیچ،    ناسازگاری در عقاید و اهداف بین زوجین است

دهد که در کنار راهبردهای حل تعارض،  های محافظ و فن »دگمه فشار« را ارائه میمانند گرایش

موفق شناخته میعنوان شاخصبه عاشقانه  روابط  ارتقای  و  کلیدی حفظ  و )شوند  های  هریس 

در جلسات ششم و هفتم برنامه آموزش  طور مشخص،  به  .( 2019کانادی و گاب،  ؛  2024همکاران،  

گام حل مسئله بهکنندگان با این مفاهیم آشنا شدند و از طریق تمرین گامپیش از ازدواج، شرکت
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های مدیریت تعارض، همدلی، عدم تحقیر و انتخاب  های فرضی، مهارتو ایفای نقش در موقعیت 

یادگیری   با  همراه  مفاهیم،  این  از  آگاهی  گرفتند؛  فرا  را  مهم  گفتگوهای  برای  مناسب  زمان 

های پرتنش کنترل هیجانی  کند در موقعیت های حل تعارض، به زوجین نامزد کمک میمهارت

خود را حفظ کرده و با رویکردی مبتنی بر پذیرش و گفتگوی سازنده، یکدیگر را نسبت به آینده  

دهند که مداخلات  های پژوهشی پیشین نیز نشان مییافته(.  2011)پولی،  رابطه دلگرم کنند  

کند و با ها آماده می های آینده و مواجهه با تعارض های جوان را برای نقشپیش از ازدواج، زوج

کند )هریس و  ها، استحکام رابطه را حفظ میای حل مسئله و کاهش ناسازگاری هآموزش مهارت

کنندگان نیز همخوانی  (. این نتایج با تجربه شرکت 1398؛ نوروزی و همکاران،  2024همکاران،  

کنندگان بیان کرد: »در طی این جلسات یاد گرفتیم که در زمان مواجهه با  دارد؛ یکی از شرکت

دنبال گفتگوی سازنده برای حل  تراشی، ابتدا بهگیری، پرخاشگری یا بهانهها، بدون کنارهچالش

ترین شرایط به یکدیگر اعتماد کنیم و برای حفظ  تعارض باشیم؛ این آگاهی باعث شد در سخت

توان استنباط کرد  ، میرابطه تلاش کنیم«. بنابراین، با استناد به شواهد پژوهشی و شواهد تجربی

رض در دورۀ حساس نامزدی از طریق افزایش فضای اعتماد، ایجاد احساس  که آموزش حل تعا

ای در بهبود راهبردهای حفظ رابطه در زوجین نامزد   دلگرمی و تقویت امنیت روانی، نقش ویژه

 شود. ها میساز استحکام رابطۀ آنکند و زمینهایفا می

علاوه، در تبیین اثربخشی این برنامۀ آموزشی در راهبردهای حفظ رابطه، باید توجه کرد که به

بخش است؛ یعنی رفتارهایی که  های اطمینانهای کلیدی این راهبردها، ارسال پیام یکی از مولفه

در برنامۀ (.  1402نیا و رجبی،  دهندۀ تعهد فرد به ادامۀ رابطه هستند )سبحانیطور آشکار نشانبه

کاستیشرکتآدلری   اجتماعی،  علاقه  مفاهیم،  با  آکنندگان  نقش  و  احساس  نها  ایجاد  در  ها 

پذیری متقابل که زمینۀ رشد  گیری توافقی و مسئولیتحقارت، همکاری، تقسیم وظایف، تصمیم

به این معنا که ازدواج فرآیندی مشارکتی است    مشترک هستند، آشنا شدند؛و کمال در زندگی

رود و زمینۀ احساس امنیت، اعتماد، و  ه در چاچوب وظایف و مسئولیت های متقابل پیش میک

آگاهی زوجین  (. به عبارتی، افزایش  2011)پولی،  کند  دار بودن رابطه را فراهم میاطمینان از ادامه

آموزه این  اهمیت  از  زمینهنامزد  مشترک،  زندگی  در  آنها  بیشتر  توانمندی  ارسال  ساز  در  ها 

)رجبی و همکاران،  شود  بخش به عنوان یک راهبرد حفظ رابطه به یکدیگر میهای اطمینانپیام

از شرکت(.  2015 یکی  راستا  همین  همکاری میدر  هم  با  »وقتی  کرد:  بیان  و کنندگان  کنیم 

دانیم، احساس میکنم که در مسیر یک رابطۀ جدی و متعهدانه قرار داریم«.  خودمان را یک تیم می

، اینگونه  دست آمده از پژوهش حاضراین، با استناد به شواهد پژوهشی و شواهد تجربی بهبنابر
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-کار، مسئولیت  هایی از جمله همکاری، تقسیمتوان استنباط کرد که تأکید این برنامه بر مولفهمی 

کنندگان در دوران  کند تا شرکتای فراهم میها زمینهگیریپذیری متقابل و مشارکت در تصمیم

 بخشی به یکدیگر کیفیت رابطۀ خود را حفظ کنند.   های اطمیناناز طریق ارسال پیامنامزدی، 

در تبیین اثربخشی برنامۀ آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد آدلری بر مدارا در زوجین  

توان گفت یکی از عوامل کلیدی در افزایش مدارا میان زوجین، پذیرش، همدلی، ایجاد  نامزد می

ارتباط شفاف و بدون قضاوت است که ریشه در مفهوم علاقۀ اجتماعی آدلر دارد. همدلی عبارت 

کنند. بدون سردرگمی بین خویشتن و  از توانایی تجربه و درک آنچه دیگران احساس میاست  

؛  2021فردی موفق دارد )شیرزادفر و همکاران،  ای در روابط میانکنندهدیگران که نقش تعیین

کند که تفاوتی میان دو نفر وجود دارد. بنابراین، این  (. مدارا زمانی معنا پیدا می2001تامپسون، 

بهوی تفاوتژگی  شناخت  حال  در  افراد  که  نامزدی  دوران  در  سبکخصوص  و  فردی ها  های 

(؛ بر اساس نتایج  1400مهر و همکاران،  یکدیگرند، از اهمیت بیشتری برخوردار است )خجسته

کند و زمینۀ یک ارتباط سازنده و سالم را ها، گسترش همدلی به پرورش عشق کمک میپژوهش

اف به  رابطه میفراهم کرده که  مهر و  انجامد )خجستهزایش مدارا و کاهش دلزدگی زوجین در 

با مهارت1399همکاران،   نامزد  افراد  هایی از جمله همدلی، گفتگوی (. در این بستۀ آموزشی، 

ها آشنا شدند که نقش مهمی  اثربخش و بدون تحقیر و سرزنش و ابراز محترمانه نظرات و دیدگاه

. همچنین در  (1398؛ نوروزی و همکاران،  1399زاده و همکاران،  ن)حسیدر بهبود روابط دارد  

تر شناخته  کنندگان توانستند احساساتشان را عمیقجلسات آگاهی از ازدواج و خودشناسی شرکت

ثرتری ابراز نمایند؛ این قابلیت منجر به ارتقای همدلی درک متقابل و پذیرش زوجین ؤو به شکل م

ساز درک شرایط و افزایش مدارا  که خود زمینههای یکدیگر شد  نامزد نسبت به شرایط و تفاوت

از شرکت راستا یکی  بود. در همین  تعاملات  زمانی که  در  بیان کرد: »اکنون  اینگونه  کنندگان 

کنم نظرم را آرام  جای ناراحت شدن یا بحث کردن تلاش میدیدگاهم با نامزدم متفاوت است، به

شود موضوع را بهتر  مزدم را هم گوش بدهم که گاهی باعث میو محترمانه بیان کنم و نظر نا

دست  ام کاهش یابد«. بنابراین، با استناد به شواهد پژوهشی و شواهد تجربی بهدرک کنم و ناراحتی

های ارائه شده، از طریق پرورش همدلی،  توان استنباط کردکه آموزشآمده از پژوهش حاضر، می

بهتوافق  ارتباط سازنده،  تقویت  نامزد  پذیری و  ارتقای مدارا در روابط زوجین  به  طور معناداری 

 کمک کرده.

مهارت در  ضعف  بر  تعارضعلاوه  حل  در  ناتوانی  ارتباطی،  زمینههای  عوامل  از  در ها  ساز 

و همکاران،  اختلافات در روابط است )  به    (. 1402مجیدی  توانایی درک و احترام  مدارا  یعنی 

ها که در دوران نامزدی و زمانی که افراد در حال گسترش شناخت خود نسبت به یکدیگر  تفاوت
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(. در تببین اثربخشی  1399مهر و همکاران،  هستند، از اهمیت  زیادی برخوردار است )خجسته 

اینگونه آدلری  بخشمی  برنامۀ  از  یکی  که  گفت  آموزش  توان  آموزشی،  برنامۀ  این  مهم  های 

-طور مشخص، شرکتهای مدیریت تعارض و متغیرهای مرتبط با مدارا در روابط است. بهمهارت

های احتمالی بروز  های محافظ و شیوهگرایشکنندگان ضمن آشنایی با مفاهیم آدلری ازجمله  

های حل تعارض، با پذیرش، ، از طریق یادگیری شیوهفردی و فن دگمه فشارها در روابط بینآن

هنگام   خشم  فروخوردن  مهم،  گفتگوهای  برای  مناسب  زمان  انتخاب  سرزنش،  و  تحقیر  عدم 

گمانی نامزد قبل از آگاهی از موضوع، اجتناب از کینه توزی و خوش ناراحتی، پرهیز از واکنش به

ساز تقویت سطوح مدارا در روابط  ( که زمینه2011شوند )پولی، نسبت به شریک زندگی آشنا می

کنندگان بیان کرد: »قبل از این جلسات به محض  گرد. در تایید این اظهار، یکی از شرکتمی

دادیم، اما اکنون  اشگری و فاصله گرفتن از یکدیگر واکنش نشان می ناراحتی با بهانه تراشی، پرخ

کنیم صبر کنیم تا شرایط آرام شود سپس در مورد موضوع پیش آمده در یک فضای  سعی می

بنابراین،  های کمتری بین ما پیش آید«. آرام صحبت کنیم؛ این رویکرد مثبت باعث شد دلخوری

، اینگونه استنباط  دست آمده از پژوهش حاضرتجربی بهبا استناد به شواهد پژوهشی و شواهد  

توانند ظرفیت کنترل عاطفی و صبر  ها، زوجین نامزد میشود که در سایۀ یادگیری این مهارتمی

و احسان و گذشت بیشتری نسبت به یکدیگر پرورش داده و سطح بالاتری از مدارا و به تبع آن  

 رضایت از رابطه را نیز تجربه کنند. 

بر مجموعه آدلر عنوان می های جدید که ای وظایف و مسئولیتکند که ازدواج آغازی است 

بر علاقه، همکاری و مسئولیت پذیری متقابل است )رجبی و همکاران،  مستلزم نگرشی مبتنی 

بر خودشناسی  1400 نیز در جلسات متمرکز  از ازدواج به روش آدلری  پیش  آموزش  برنامۀ   .)

های نطق خصوصی، شناسایی و اصلاح اشتباهات اساسی به بررسی ریشهضمن بررسی مفاهیم م

ها و  تفاهمکند ریشۀ بسیاری از سوء کنندگان کمک میپردازد که به شرکتباورها و انتظارات می

»یک رابطۀ خوب همواره بدون  بینانه و محدودکننده در مورد ازدواج از جمله  باورهای غیرواقع

یا »یک   نامزد خوب بدون هیچ گونه ضعفی خواهد بود«، »شریک عاطفی مشکل خواهد بود« 

خوب شریکی هست که همیشه با من موافق باشد« و »انعطاف پذیری و تغییر در طول رابطه  

ها، را شناسایی کنند و با اصلاح این باورمانیم«،  لازم نیست و همیشه همانطور که بودیم باقی می

(؛ آگاهی از مفهوم منطق خصوصی  2011با مدارا، انعطاف و همکاری در رابطه پیش بروند )پولی،  

کند  ها، به زوجین نامزد کمک میو شناسایی و اصلاح اشتباهات اساسی در کنار بازنگری در باور

تر تلقی کنند و خصوصیات مثبت و مورد پسند  تا خطاهای قابل بخشش و کوچک را کم اهمیت

(.  1996؛ مورای، هالمس و گریفین،  1398یزدی و سحاقی،  )رهبریان  تر ببینندیکدیگر را برجسته
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کنندگان بیان کرد »طی این جلسات متوجه شدم که عشق بالغانه  در همین راستا، یکی از شرکت 

های، حتی اگر این کار یعنی  تمرکز بر نکات مثبت طرف مقابل و چشم پوشی از برخی ویژگی

باشد«.   تجربی بهدشوار  با استناد به شواهد پژوهشی و شواهد  از پژوهش  بنابراین،  دست آمده 

توان استباط کردکه، آشنایی با مفاهیم منطق خصوصی و شناسایی و اصلاح گونه می، اینحاضر

ساز افزایش مدارای متقابل  زمینهبینانه دربارۀ ازدواج،  باورها و انتظارات غیر واقعاشتباهات اساسی،  

زوجین نامزد نسبت به یکدیگر شده و در نهایت رضایت بیشتری در زندگی مشترک برای زوجین  

 رمغان خواهد آورد.  به ا

یافتهبه بر اساس دیدگاه آدلری  طور کلی،  از ازدواج  آن است که آموزش پیش  از  ها حاکی 

تواند به عنوان یک ابزار پیشگیری مؤثر در بهبود کیفیت روابط زوجین نامزد، کاهش تعارضات  می

می پیشنهاد  بنابراین،  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  مشترک  زندگی  از  رضایت  افزایش  که و  شود 

های های آموزشی در فرآیند مشاورهگذاران و مشاوران خانواده با گنجاندن چنین برنامهسیاست

زمینه ازدواج،  از  خانوادهپیش  اجتماعی  و  روانی  سلامت  ارتقاء  شوندساز  چراها  چنین   .  که 

با ایجاد مهارتبرنامه تعارض، زمینههایی  ارتباطی، خودشناسی و مدیریت  های  ساز ازدواجهای 

 .و کاهش مشکلات زناشویی در آینده هستند پایدارتر

با توجه به اثربخشی برنامۀ آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر دیدگاه آدلری بر راهبردهای حفظ  

های  شود آموزش این شیوهرابطه و مدارا در جوانان متقاضی ازدواج شهر یاسوج، لذا پیشنهاد می 

ه به های آموزشی پیش از ازدواج قرار گیرد تا درمانگران بتوانند با توجآموزشی در لیست برنامه

های در آستانۀ ازدواج بپردازند. همچنین،  ها به کاهش مشکلات و بهبود ارتباط زوجاین آموزش

با توجه به اینکه مدارا و تلاش برای حفظ رابطه دو متغیری است که ارزیابی آن وابسته به گذشت 

می پیشنهاد  لذا  دارد،  بیشتری  اهمیت  تداوم  و  است  پژوهشزمان  در  مرحلشود  بعدی  ۀ  های 

با   ها  پژوهش  همۀ  مانند  پژوهش  این  پایان  در  گرفته شود.  نظر  در  ماه  از سه  بیشتر  پیگیری 

توان به عدم کنترل تحصیلات اشاره کرد. لذا پیشنهاد  محدودیت هایی مواجه بود که از جمله می

فرد علاوه،  های بعدی تحصیلات کنترل شود. بهشود در پژوهشمی در این پژوهش نمرات هر 

های بعدی اثربخشی برنامه بر شود در پژوهشمستقل از نامزد وی محاسبه شد. لذا پیشنهاد می

   اساس تغییرات نمرۀ زوجی محاسبه شود.

 

 موازین اخلاقی 

شماره   به  اخلاقی  کد  دارای  مطالعه  پژوهش    IR.SCU.REC.1403.117این  معاونت  از 

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل است.    1403ماه سال  دانشگاه شهید چمران اهواز در آبان
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علاوه، موازین اخلاقی شامل  به اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.   

ها، اخذ رضایت آگاهانه، کنندگان در مورد فایدۀ پژوهش و نحوۀ پر کردن پرسشنامهتوجیه شرکت 

پرسشنامه تکمیل  توجه به شرایط و زمان  با  رازداری رعایت شد.  ها تضمین حریم خصوصی و 

تمامی سؤال تکمیل  به  تأکید  تکمیل ها، شرکتضمن  از  کنندگان جهت انصراف در هر مرحله 

 .دپرسشنامه مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتن
 

 مشارکت نویسندگان 

ها و نگارش نویسنده اول مقاله مسئول اجرای جلسات آموزش پیش از ازدواج، تحلیل و تفسیر داده

مقاله بوده است. نویسنده دوم )نویسندۀ مسئول(، وظیفه تأیید ابزار پژوهش، نظارت بر اجرای  

جلسات آموزشی، بازبینی و نظارت بر صحت انجام پژوهش را بر عهده داشته است. نویسنده سوم  

 گیری مطالعه را نگارش کرده است. یز با مشورت نویسنده اول بخش بحث و نتیجهن

 

 منافع تعارض

  .این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 

 سپاسگزاری 

بر خود واجب می تمامی شرکتنویسندگان این مقاله  از  کنندگان در پژوهش، مسئولان  دانند 

سایر افرادی که در اجرای این  ویژه مرکز بهداشت شهید دامیده و  حوزه بهداشت شهر یاسوج، به

 تشکر و قدردانی نمایند. اند، صمیمانه پژوهش همکاری داشته
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      در نظر گرفتن شخصیت منحصر به فرد نامزد در تعامل با وی       1

      های نامزد در نظر داشتن توانایی  2
      توجه به نظرات نامزد در امور مربوط به وی  3

اجتناب از تحت فشار قرار دادن نامزد برای رسیدن به اهداف خود به  4

 هنگام اختلافات 

     

      رفتاری با نامزد حتی اگر برخی رفتارهایش ناخوشایند باشد    خوش 5

      دلسوزی نسبت به نامزد حتی در اختلافات   6

      جای نامزد قرار دادن به هنگام اختلافات خود را به 7
           کنترل خشم به هنگام عصبانیت نامزد 8

ویژگی  9 به  برخی  توجه  بودن  ناخوشایند  وجود  با  نامزد  مثبت  های 

 های دیگر وی ویژگی 

     

      های نامزد حفظ ظاهر در مقابل بد اخلاقی  10

      پرهیز از واکنش به نامزد قبل از آگاهی از موضوع  11

      کنترل هیجانات در مقابل رفتارهای ناخوشایند نامزد  12

      توزی نسبت به نامزد عدم کینه  13
      پرهیز از بدخلقی نسبت به نامزد به هنگام بروز مشکل رابطه  14

      اجتناب از تعبیر منفی صفات ناخوشایند نامزد  15

      تقویت انگیزه نامزد برای اصلاح رفتار اشتباه با پذیرفتن عذر وی  16

تری به هنگام  کمک به نامزد برای در نظر گرفتن شرایط از دید وسیع 17
 بروز اختلافات  

     

      خودداری از سرزنش نامزد به خاطر اشتباهات وی در زندگی مشترک  18

      توجه به خواسته های نامزد به هنگام اختلافات  19

فراهم نمودن زمینۀ برای نامزد جهت داشتن رابطۀ عاطفی و جنسی   20
 مناسب تری 

     

 **** 
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کند تعاملات شما را بسیار  شریک زندگی شما سعی می  1

 .بخش کند لذت
       

خواهد یا  شریک زندگی شما آنچه را که از رابطۀ شما می 2
 دهد. نیاز دارد، نشان می 

       

کند با تعریف کردن و غیره،  شریک زندگی شما سعی می  3

 عزت نفس شما را افزایش دهد. 
       

        .کندشریک زندگی شما از وظایف خود شانه خالی نمی  4

شریک زندگی شما هنگام صحبت بسیار خوب، متین و   5
 .کند مؤدبانه رفتار می 

       

شیوه  6 در  شما  زندگی  حل  شریک  باعث  که   هایی 

 کند. شود، همکاری می نظرتان می اختلاف
       

شریک شما به اندازه توان خود در کارهایی که باید انجام   7
 کند. دهید  به شما کمک می 

       

ها  کند تا احساسشریک زندگی شما، شما را تشویق می  8

 و افکارتان را با او در میان بگذارید. 
       

پرسد که روز شما چگونه سپری شریک زندگی شما می  9
 .شده است

       

بین معرفی  شریک زندگی شما خود را با نشاط و خوش 10

 .کندمی 
       

باید   11 شریک زندگی شما به مقدار کافی در وظایفی که 
 کند. انجام شود کمک می 

       

خوش  12 شما  قبال  در  شما  زندگی  مثبت  شریک  و  خلق 

 .کندرفتار می 
       

شریک زندگی شما دوست دارد وقت خود را با دوستان   13
 .مشترکتان سپری کند 

       

کیفیت   14 مورد  در  بحث  دنبال  به  شما  زندگی  شریک 

 .تان استرابطه
       

        .دهد که به شما وفادار استشریک زندگی شما نشان می 15
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اندازد ای میشریک زندگی شما را به یاد تصمیمات رابطه 16

گرفته گذشته  در  یک سطح که  حفظ  مثال،  )برای  اید 

 یکسان از صمیمیت(. 

       

مورد   17 در  را  احساسش  راحتی  به  شما  زندگی  شریک 
 گوید. ی با شما می رابطه

       

شریک زندگی شما صبور است و در قبال شما بخشنده   18

 است.
       

وابستگی  19 و  دوستان  روی  بر  شما  زندگی  های  شریک 
 .مشترکتان تمرکز دارد

       

دربارۀ   20 هرازگاهی  دارد  دوست  شما  زندگی  شریک 

 تان صحبت کند. رابطه
       

        .کندشریک زندگی شما را نقد نمی  21

        .دهدشریک زندگی شما عشق خود را به شما نشان می  22

های مشترکی که پیش  شریک زندگی شما در مسئولیت  23
 شود. روی شماست، سهیم می 

       

می  24 نشان  شما  زندگی  با  شریک  است  حاضر  که  دهد 

 .دوستان یا خانوادۀ شما کارهایی انجام دهد 
       

می  25 نشان  شما  زندگی  شما شریک  رابطۀ  که  که  دهد 
 .ای داردآینده

       

می  26 سعی  شما  زندگی  عاشقانه،  شریک  شما  با  کند 

 .کننده و جالب باشدسرگرم 
       

درگیر   27 را  شما  خانوادۀ  یا  دوستان  شما  زندگی  شریک 
 .کند های شما می فعالیت 

       

بر تعهد خود نسبت به شما تأکید  28 شریک زندگی شما 

 .کندمی 
       

های خود را در خانه انجام  شریک زندگی شما مسئولیت  29
 دهد. می 

       

 **** 

 


