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Abstract 
Aim:  The purpose of the present study was to determine the effect of empowerment-

based parenting program on emotional processing in mothers of Adolescents with 

hearing loss.  

Method:  The research method was quasi-experimental with a pre-test, post-test design 

and a control group. The statistical population included all the mothers of 12 to 15-

year-old adolescents with hearing loss in Mashhad in 2023-2024. 32 people were 

selected through a convenience sampling method and randomly assigned to two 

experimental and control groups (16 people). The Emotional Processing Scale (Baker 

et al., 2007) was used to collect data. The experimental group participated in the 
Reckmeyer and Robison empowerment-based parenting program (2016) in 10 

sessions of 70 minutes, while the control group did not participate in this program. 

The data were analyzed using univariate and multivariate analysis of covariance in 

SPSS version 25. 

Findings: The findings showed that the empowerment-based parenting program had 

a significant effect on improving the emotional processing in mothers of adolescents 

with hearing loss (F = 734.64, F = 0.001). In addition, it significantly reduced  

suppression (F = 213.52, F = 0.001), unpleasant emotional experience (F = 266.56, F 

= 0.001), emotional processing symptoms (F = 86.89, F = 0.001), avoidance (F = 

181.12, F = 0.001), and emotional control (F = 297.19, F = 0.001). 

Conclusion: A competency-based parenting program that emphasizes identifying and 

strengthening the abilities, talents, and skills of parents and children improved 
emotional processing in mothers of adolescents with hearing loss. 

Keywords: Adolescents with Hearing Loss, Emotional Processing, Empowerment-  

Based Parenting 
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 چکیده
مادران نوجوانان    یجانیتوانمندمحور بر پردازش ه یبرنامه فرزندپرور یاثربخشتعیین با هدف  حاضر پژوهش :هدف

 . انجام شد  شنواکم

جامعه آماری   .انجام شدگروه کنترل    وآزمون  پس   ،آزمونطرح پیش با    آزمایشیهنیم  روش  به  پژوهشاین    :روش

  32 که  بود  1403- 1404در سال    مشهد شهر  شش  هیناحساله    15تا   12  شنوایکم   نوجوانانشامل تمامی مادران  
 (ی نفر  16)  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  طوربه  و  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  روش  با  هاآن  از  نفر

استفاده شد. گروه  (  2007)ی باکر و همکاران  جانیها از پرسشنامه پردازش هآوری داده. برای جمع شدند   جایگزین

شرکت کردند    ایدقیقه  70جلسه    10در    (2016)   سونیراب  و  ریرکماتوانمندمحور    یبرنامه فرزندپروردر  آزمایش  
در   متغیری و چندمتغیری کوواریانس تک تحلیل  ها با استفاده از  داده   ولی گروه کنترل در این برنامه شرکت نکرد.

 . تحلیل شد SPSSافزار نرم  25نسخه 

برنامه فرزندپروریافته :هایافته  مادران ی  جانیپردازش همعناداری در بهبود    تأثیرتوانمندمحور    یها نشان داد که 

 P52 /213 ,=001/0)   یسرکوبسبب کاهش معنادار  ،  علاوه بر این.  (P64/734  =F ,= 0/ 001داشت )شنوا  کم   نوجوانان

=F)  ،  ندیناخوشا  یجانی هتجربه   (0/ 001 =, P56/266  =F)  ، پردازش  یجانیه  یهانشانه  (001/0=, P89/86  =F)  ،

 .شد (P19 /297 =F ,= 0/ 001) ی جانیو کنترل ه  (P12 /181 =F ,= 0/ 001)اجتناب 

والدین و   یهااستعدادها و مهارت  ها،ییتواناکه بر شناسایی و تقویت توانمندمحور  یبرنامه فرزندپرور گیری:نتیجه 

 شد.  شنوامادران نوجوانان کم در  یجانی پردازش هبهبود  سبب دارد تأکیدفرزندان 

 شنوانوجوانان کم  ،توانمندمحور یفرزندپرور ،یجانیپردازش ه: هاکلید واژه 
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 مقدمه 

  نیترع یاز شا  یکیبه عنوان  شود  می  3شنوایی شنوایی یا سختو کم  2که شامل ناشنوایی  1آسیب شنوایی 

  یی ناشنوا  صیتشخ (.1401)آقازیارتی و همکاران،   در سراسر جهان شناخته شده است  های حسیآسیب

(، 2024  ،و همکاران  )آستابه چالش بکشد  را    هاآنو    ی مادران بگذاردهانانامطلوبی بر هیج  تأثیرتواند  ی م

  پیچیده های موقعیت با  بگیرند، مهمی هایتصمیم  مجبورند اغلب شنواکم کودک یک خانواده اعضای زیرا

های  نقشدر واقع،    (.2023  ،و همکاران   )کونتینیزیوکنند    تحمل  را  بالایی  نسبتاً  استرس  و  شوند  روبرو

های والدینی  کند و سایر نقشوارد می   هاآنفشار بیشتری بر    ،تخصصی والدین نسبت به فرزندانشاننیمه

  کنند ی شنوا مراقبت م کم  که از کودک  ین یوالد(.  2025دهد )کوبوسکو و همکاران، قرار می   تأثیررا تحت  

فرزندپروری و    تیمسئول می بیشتری    4استرس  تجربه  و  )کنند  را  و   نگتونیپارت؛  2022همکاران،  اوبه 
گیز،  )  ، ایجاد و حفظ تعامل مناسب در محیط خانه استشرایطهدف اصلی در این  (.  2024،  همکاران

اطلاعات  شنوا  کودکان کممادران  زیرا    ،(2020 راهبردهای  باره  درجامعی  به  فرزندشان،  آسیب شنوایی 

  ش، آلتونتاسو کاراتا)  دارندنیاز  شرایط مشابه    ایراهای حمایتی والدین دفرزندپروری و دسترسی به گروه

2024 .) 

مادران کم  معمولاً  می نوجوانان  متحمل  را  از حدی  بیش  استرس  همکاران،  شنوا  و  )شاستری  شوند 

رو هستند، امکان دارد با مشکلاتی در حیطه روبه  هاآنمادران با  این  هایی که  با توجه به چالش(.  2025

و همکاران،  مواجه ش  5پردازش هیجانی  )ماجورانو  رفتاری  درمان (.  2020وند  به می های شناختی  توانند 

یک عامل  ،نیز  ینقص در پردازش هیجان (. 1403)اسدنیا و همکاران،  دنپردازش هیجانی کمک کنبهبود 

 نیوالد شناختیروان  یشان یپراز طرفی،  است.  والدین در پذیری و ایجاد اختلال اضطراب  کلیدی در آسیب 

با پر  هیجانی  فضای  قیاز طر  میرمستقیطور غبه ژو و  )  مرتبط است  نوجوان  شناختیروان   ی شان یخانواده 

نقص در پردازش هیجانی  و  ایجاد سوگیری توجه باعث نامناسب یهانا، هیجدر ضمن(.  2025همکاران، 

شنوا در تعامل دوجانبه با مشکلات بیشتری  والدین نوجوان کم  .(2016نژاد و همکاران،  مهریشود )نیز می

 شودمی ها کمتر  . گاهی نیز سازگاری در این خانوادهیابدمی افزایش    هاآن و فشار روانی در    هستندمواجه  

برای مدیریت چالش زندگی تحت  و  اجتماعی قرار می   تأثیرهای  و  مقابله شخصی  و  منابع  )ریف  گیرند 

  سبب بهبود شنوا،  مادران کودکان کم  ه ویژههای والدین، ب مهارت   ی دیگر، بهبوداز سو(.  2018همکاران،  

 
1. hearing impairment 
2. deafness 
3. hard of hearing 

4. parenting stress 
5. emotional processing 
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و تنظیم هیجان مادر و فرزند    روابطبهبود    مطلوب،رفتارهای  ایجاد    ،هاارزش   گیریشکل  ،مثبت  نگرش

 (. 2020گیز، )شود می 

ه روابط بین والدین  ب  هاآنریشه  دارد که شنوا وجود کمفرزند  یهای دارادر خانواده ایعمده مشکلات

)اگبرت،  کم   فرزندو   است  مربوط  توانمندمحور (.  2025شنوا  فرزندپروری  برنامه  راستا،  این  از    1در  یکی 

ها به زندگی مطلوب  است که والدین بر این اساس، با شناسایی و دنبال کردن توانمندی  مؤثرهای مداخله 

 ،های خود برای تربیت فرزندشانتوانمندی   با توجه بهیابد. در واقع، والدین  و هدف خود در زندگی دست می 

ها فراهم کنند؛ به این ترتیب، فرزند کوشش بیشتری در مناسبی را برای آن  هایکنند تا فرصت تلاش می 

(.  2016،  سونیراب   و  ریرکما)  کندمی موفقیت  دستیابی به    برایهای خود  ی راستای استفاده بهتر از توانای
  ، و اندرسون  فتونی)کل  بر نقاط قوت است  یمبتنروابط  توسعه  نظریه    فرزندپروری توانمندمحور،  یربنایز

 یشناستوسط انجمن روان   2002ر سال  که د  ردیگینشات م  فتونیاز کار دونالد کل  هینظر این    (.2002

  ش یافزا  شامل  یدیکل  مولفهچهار    دارای  توانمندسازیبر    یمبتن  یگریشناخته شد. مرب   تیه رسمب   کایآمر

د  رییتغ  ی؛خودآگاه پ  یعاطف  تیوضع  دگاه،یدر  والدیقو  یوندهایو رفتار؛  و    نیتر  فرزند؛   ی ها راهبردو 

  2نگر مثبت   یفرزندپرورسبک    کی  ،توانمندمحور  فرزندپروری  (.2024،  و فوراکرس  کوایلوبناست )  یامقابله 

بر    تأکید یافرد کودک منحصر به یهاها، استعدادها و مهارت ییتوانا ت، یشخص  بهبود یا تقویتاست که با 

او  توانمندی  نقاط قوت  های در واقع، استفاده از روش   (.2019  و همکاران،  )واترزشود  یمشخص مها و 

این نوع ای ساده، گونه خاصی از  ها به صورت کاربردی برای والدین به شیوهشناسایی و تقویت توانمندی 

می  )فرزندپروری  توانمندمحور(.  2017واترز،  باشد  فرزندپروری  این  کلید  ابتدا اصل    بر  که  است  استوار 

را به بهترین    هاآن از    ندتوان و درک کنند که چگونه مینمایند  والدین باید استعدادهای خود را شناسایی  

و به او   کنندرا جستجو  خود  ، سپس استعدادهای فرزند  استفاده نمایندشکل در مورد فرزندان و خانواده  

به توانمندی تبدیل  تا  کمک نمایند    (.2016و پرورش دهد )رکمایر و رابینسون،    کنداستعدادهایش را 
به    منظوربه  ینوع فرزندپرور  نیادهد که چرا  ی م  حی توض  توانمندمحور  فرزندپروری برای   کودکانکمک 

 (. 2022، و همکاران )ارسلان مهم است اریدر جهان بسبودن خوب  انسان

برای  در حوزه  توانمندمحور  فرزندپروریهایی درباره اثربخشی  پژوهش های مختلف انجام شده است. 

توانمندسازی منجر بر    یمبتن  یگری که مرب   دادنشان  (  2024)  و فوراکرس  کوایلوبنمثال، نتایج پژوهش  

در   های فرزندان خودشد و والدین توانستند به فعالیت  یخودمختار   یحام  یسبک فرزندپرور  به تقویت

بدهند  یهارسانهاز  مؤثر    استفاده نظم  آلن  .دیجیتال  داد که 2022)   و همکاران  نتایج پژوهش  نشان   )

 
1. empowerment-based parenting 2. positive parenting 
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 یاب یارزمثبت قابل توجهی داشت و    تأثیر  آموزانی دانشاجتماع  یروان   شرایط  بر  توانمندمحور  فرزندپروری

مثبت عاطف  ،مجدد  به مدرسه    یپردازش  در آن و تعلق  بخشیدرا  بهبود  و یافته .ها  نیوس  های پژوهش 

( حاکی از آن بود که آموزش توانمندسازی والدین منجر به کاهش قابل توجه استرس  2021همکاران )

  ی و توانمندساز   نیآموزش والد( در پژوهشی عنوان کردند که  2021)و همکاران  نیکستری    والدین شد.

شنوا شد. نتایج پژوهش واترز و کودک و ارتباط زبانی کودکان کم  -آنان سبب بهبود کیفیت تعامل والد

از2019همکاران ) فرزندپروری  تأثیر  ( حاکی  و پیشرفت تحصیلی   توانمندمحور  چشمگیر  بهزیستی  بر 

  ین والد یتعاملشده های تجربهچالشدر پژوهشی به بررسی  (2021) و همکاران داویدز آموزان بود.دانش

باعث بهبود تعامل والدپرداختند و نشان داده   های آنشنواکم   فرزندو    -اند که آموزش و آگاهی والدین 

که  دندیرس جهینت نیبه ا یمطالعه مقدمات کی ( در1400)  ی و همکارانارتیآقازشود. شنوا میکم 1کودک

 تیبر نحوه رضا نیکودکان از سوی والداین  شنوا و نحوه تعامل و پرورش  پرورش فرزند کم  لیکشف و تحل

 علاوه بر این، عاشوری و غفوریاندارد.    رییچشمگ  تأثیر  نده یشان در آزندگی  تیفیو ک  یزندگ  از  هاآن

ارتباط   مرخیمنجر به بهبود ن   یفرزندپرورهای  آموزش مهارت ند که  ( در پژوهش خود نشان داد1398)

 .شودمی های آنشنواکم فرزندبا  نیوالد

به این که  ناتوانی    با توجه   ،گذاردمیخانواده    بر اعضایقابل توجهی    تأثیرداشتن یک کودک دارای 
 ،کورویتیسریو    )دارانیدهران  پذیرند را می این واقعیت که فرزندشان شرایط خاصی دارد تدریج  بهوالدین  

 هایزان سازگاری آن شنوا و منحوه فرزندپروری و تعامل والدین بر رفتارهای نوجوانان کم  از طرفی،(.  2025

از تعادل روانی    گیردمی شنوایی آنان مورد پذیرش قرار  هایی که کمنوجوانان در خانواده  این  است و  مؤثر

)آقازیارتی برخوردارند  همکاران  بهتری  برنامه  1400،  و  بنابراین،   تواندمی   توانمندمحور  فرزندپروری(؛ 

بخشد   هاآن   فرزندپروریسبک  و  والدین    بهزیستی بهبود  همکاران،    را  و  راستا(.  2019)واترز  این  ، در 

می  خانواده  حمایتی  خودمختاری  ساختار  و  شایستگی  افزایش  باعث  )مارتینز  فرزندتواند  و   یارزا-شود 

  ی مشکلات رفتار  و  فرزندپروریاسترس    به کاهش  نیوالد  یتوانمندسازعلاوه بر این،  (.  2024،  همکاران

با  (.  2021؛ زیودار چگینی و همکاران،  2021)دیمن و همکاران،  کند  نیز کمک قابل توجهی می   فرزندان

 یکاف  عدم اطلاعات  که شامل دارد  وجودشنوا  کمفرزند    یهای دارادر خانواده  یادیز  این حال، مشکلات

 بر کودک-والد تعامل تیفیک  نکهیا  به  توجه  با(.  1400شود )عاشوری،  شنوا میکم  تعامل با فرزند  درباره

که  هایی نیاز است (، به برنامه2023 و همکاران، )هالاهان گذاردمی تأثیر شنوا کم  کودک همه جانبه رشد

 . (2023، و همکاران )هله کودک را تقویت کند -والد یدلبستگ و نیعملکرد والد

 
1. parent-child interaction 
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)واترز و همکاران، است  انفرزندهای و توانمندیبر نقاط قوت  یمبتن توانمندمحوربرنامه فرزندپروری 

هایی رفتاردرمانی  های فرزندپروری مانند آموزش مدیریت والدین بر شیوهدر حالی که در برنامه(،  2019

برنامه فرزندپروری مثبت مبتنی بر نظریه  یا  (،  2022میگن،  )و اصلاح مشکلات رفتاری کودک تمرکز دارد  

می  استفاده  نظریه  این  اصول  از  و  است  اجتماعی  برنامه (2025آبکنار،  جلیل )  کندیادگیری  تفاوت   .

 ها،ییتواناهای فرزندپروری در این است که بر شناسایی و تقویت با سایر برنامه فرزندپروری توانمندمحور

به این ترتیب والدین   (.2016)رکمایر و رابینسون،    کندمی   تأکیدوالدین و فرزندان    یهااستعدادها و مهارت 

های لازم را در او تقویت  هایی خود به استعداد فرزندشان پی ببرند و مهارت توانند با استفاده از توانایی می 

این   در واقع،  توانمندمحور  مسألهکنند.  فرزندپروری  برنامه  و ضرورت کاربرد  اهمیت  از  از    است.  حاکی 
های  شیوه  د بهن داردر پردازش هیجانی و فراهیجان    شنوانوجوانان کم  والدین  ی کهمشکلات  ،طرفی دیگر

با   ،ی کند. در ضمنمؤثرکمک  هاآنبتواند به    رسد این برنامهشود. به نظر میهم مربوط میفرزندپروری 

توجه به رابطه پویا و دوسویه بین فرزندپروری و رفتار کودک، پرداختن به عواملی که به بهبود این رابطه  

شنوا ارتقا کم  نوجوانهای پرورش یک  و توانمندی والدین را برای مقابله با مشکلات و چالش  منجر شود

است.  ،بخشد این  ضروری  بر  ازعلاوه  فرزندپروری    آنجا  ،  بهمی   توانمندمحور که  عامل، تواند  یک  عنوان 

این زمینه  نجام پژوهش در ا ؛شنوا را تبیین کندکم نوجوانمشکلات رفتاری، هیجانی و تعاملی در مادر و 

 هیجانی والدینو منجر به شناخت و درک واقعی مشکلات   نمایدبرطرف  را مهمیپژوهشی   ءخلا تواندمی

  مادران   هیجانی  پردازش  بر  توانمندمحور  فرزندپروری  برنامه  اثربخشی   هدف  باحاضر  پژوهش    رو،ازاینشود.  

 شنوا انجام شد.کم نوجوانان

 

 روش
آزمون با گروه  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشنیمه ،روشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر 

ساله   15تا    12شنوای  کلیه مادران دارای فرزند نوجوان کم  پژوهش شامل  این  جامعه آماری  .بود  کنترل

حجم نمونه   .نفر بودند 87شد که در مجموع می    1403-1404 تحصیلی سالشهر مشهد در ناحیه شش 

با روش شناسایی و    هاآنشنوای  از طریق مدارس فرزندان نوجوان کمشد که  می   مادر  32شامل  پژوهش  

به روش تصادفی ساده در یک گروه آزمایش و یک گروه   این مادراندر دسترس انتخاب شدند.  گیری  نمونه

نفر بود   2کنندگان در گروه آزمایش لازم به ذکر است که ریزش شرکت جایگزین شدند.نفری  16کنترل 

دیپلم سال، تحصیلات    45تا    35دامنه سنی  شامل  های ورود به پژوهش  ملاکنفر شدند.    14که در نهایت  

شنوای  نوجوان کمداشتن فرزند  ،همسر و فرزندان، تمایل به شرکت در پژوهش بازندگی  تا فوق لیسانس،
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ناتوانی همبود مانند ناتوانی جسمی، ناشنوایی یا  و بدون  بلدسی  70تا  50ساله با افت شنوایی  15تا  12

غیبت بیش از دو  نیز شامل های خروج از پژوهش لاکمشد. می توانی ذهنی بر اساس پرونده تحصیلی کم

 عدم تمایل به ادامه شرکت در مداخله به علت مشغله کاری یا سایر دلایل شخصی،جلسه در روند مداخله،  

در جلسات آموزشی مشابه بیماری  شرکت  به  ابتلا  و  در حین  در حین پژوهش  واگیردار  یا  های خاص 

 شد.می پژوهش
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 پژوهش  ابزارهای

اولیه دارای    . نسخهاندکرده  طراحی(  2007)   و همکاران  باکر  را  مقیاس این  :  1هیجانی   پردازش   مقیاس 

پردازش هیجانی  . مقیاس  آیتم کاهش دادند  25  به  دها آن را بع  (2010بود که باکر و همکاران )  آیتم  48

های با آیتمتجربه هیجانی ناخوشایند  ،  25،  19،  16،  9،  7های  با آیتمسرکوبی    به ناممقیاس  خرده   5دارای  

  13، 4های با آیتماجتناب  ،20، 24  ، 5، 2، 1های با آیتمهای هیجانی پردازش ، نشانه 22،  12، 11، 8، 3

 لیکرت طیف  صورت به این مقیاس است. 18، 17، 15، 10، 6های با آیتمو کنترل هیجانی  23، 12، 14،

کاملاً مخالفم تا    برای  1نمره    هر ماده بر اساس مقیاس لیکرت از و به    شودگذاری می نمره  ایدرجه   پنج

و حداکثر نمره،    25، حداقل نمره  مقیاسین ترتیب در این  ه اب   .گیردبرای کاملاً موافقم تعلق می   5نمره  

هیجانی بهتر است و نمره کل از مجموع   در مقیاس پردازش هیجانی، نمره کمتر بیانگر پردازش.  است  125

بازآزمایی این 2010باکر و همکاران ) آید.  ها به دست می مقیاس نمرات خرده ( ضرایب آلفای کرونباخ و 

لطفی اندکردهگزارش    79/0و    92/0  ترتیب  به  را   مقیاس نیز  ایران  در  همکاران  .  ضریب (  1396)   و 

همگرای آزمون  روایی بیانگرکه  محاسبه نمودند 54/0همبستگی این مقیاس را با مقیاس تنظیم هیجان 

را    آن  و روایی سازه  0/ 95آلفای کرونباخ  پایایی مقیاس را به روش همسانی درونی با    ها آناست. همچنین  
پژوهش  .  اندکرده تایید   ) رعیت در  همکاران  و  کرونباخ  1399نیا  آلفای  روش  به  پایایی  برای  ( 

ناخوشایند  ،  0/ 81سرکوبی  های  مقیاس خرده هیجانی  پردازش  نشانه ،  90/0تجربه  هیجانی  ، 0/ 92های 

در پژوهش حاضر، پایایی به روش آلفای کرونباخ    است.   گزارش شده  89/0کنترل هیجانی  و    87/0اجتناب  

مق ه  اسیبرای  خرده  0/ 89ی  جان یپردازش  برای  ناخوشایند،  سرکوبیهایی  مقیاسو  هیجانی  ،  تجربه 

به   0/ 83و    0/ 89،  88/0،  0/ 91،  0/ 79به ترتیب    کنترل هیجانیو    اجتناب،  های هیجانی پردازشنشانه

 دست آمد. 

در پژوهش حاضر برای مداخله فرزندپروری توانمندمحور از ساختار    فرزندپروری توانمندمحور:  برنامه

در جدول   جلسات آن  خلاصه  که  استفاده شد(  2016)  سونیراب   و  ریرکماپروتکل فرزندپروری توانمندمحور  

و شاخص روایی   ییضریب نسبی روایی محتوااز این برنامه روایی محتوایی  نییتع یبرا ارائه شده است. 1
ها، محتوای هر آن  .قرار گرفت انخصص تمنفر از  10  در اختیاربرای این کار، برنامه . استفاده شد  ییمحتوا

های ضروری، مفید و  اساس سه طبقه ضروری، مفید و غیرضروری بررسی کردند و به طبقهجلسه را بر  

به ترتیب نمره یک، صفر و منفی یک دادند.   با  تنسب غیرضروری  به   94/0روش لاشه    روایی محتوایی 

  معیار سه    نمرات  کلمیانگین  برنامه را با تعیین  کل    ییشاخص روایی محتوادست آمد. این متخصصان،  

 
1 emotional processing scale 



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

9 

 
 

 

 

به این ترتیب،  .  محاسبه مشخص کردند  ایدرجه  چهارطیف لیکرت  بر اساس  وضوح    ارتباط و  ،سادگی

 . به دست آمد 0/ 96برنامه  ییشاخص روایی محتوا

نهایت شنوا در برای مادارن نوجوانان کم  ایدقیقه   70جلسه    10درتوانمندمحور    یبرنامه فرزندپرور،  در 

 گروه آزمایش به صورت گروهی اجرا شد.

 
 ( 2016، سون یراب و ریرکما )  خلاصه جلسات فرزندپروری توانمندمحور .1دول ج

 تکلیف  محتوا  هدف  جلسات

 جلسه

 اول 

  و   مؤثر  ارتباط  برقراری  نحوه

  نوجوان   با  مطلوب  تعامل

 شنوا کم
 

پیوند   ارتباط  ایجاد با    امیدآفرین 

کم - والد شناسایی نوجوان  شنوا، 

سازی برای ها و آماده نقشه توانمندی 
 تغییر 

در  امید  ایجاد  نحوه  نوشتن 

روابط خانوادگی، نوشتن پنج 

و  خود  برجسته  توانمندی 
 فرزند 

جلسه 

 دوم 

و    مثبت،  محیط  ایجاد حمایتی 

بدون  احترام  و  عشق  از    سرشار 

 شنواانتقاد از نوجوان کم  و  قضاوت

مادران،   همیار  گروه  تشکیل 

ویژگی  یک  نوشتن  های 

 محیط مطلوب 
جلسه 

 سوم 

  تأکید مثبت با    فرزندپروری

توانمندی  استعداد،    و   هابر 

 شنواکم  قوت نوجوان نقاط

تفاوت به  توجه  نیازها،  های  بررسی 

 مثبت   فردی خانوادگی با گفتگوی

لیست کردن نیازهای اساسی،  

لیست کردن نیازهای نوجوان  

 شنوا کم

جلسه 
 چهارم

تمجید   و  تعریف  با  مثبت  تقویت 
 ها مبتنی بر نقاط قوت و توانمندی 

ارائه فعالیت هنری یا دستی 
اجرای   خود،  فرزند  شاخص 

و   خانه  در  ژتونی  اقتصاد 

 گزارش آن

 جلسه
 پنجم

  و   شخصیتی  هایویژگی 
  مثبت خود و   شناختیروان 

 شنوا کم  فرزند

و بهزیستی، خودباوری،   گذاریهدف 
 پذیریانعطاف  آوری وتاب

و   میان  کوتاه،  اهداف  تعیین 
آوری بلندمدت، مثالی از تاب 

 و انعطاف خود در هفته اخیر

جلسه 

 ششم

خودآموزی، خودتنظیمی    به  تشویق

 های ویژه چالش  با و مواجهه

و   جذاب  فعالیت  یک  اجرای 

 چالشی به اشاره و تهیه کلیپ 
جلسه 

 هفتم 

  و   هیجانی  هایویژگی 

  خود و فرزند   مثبت  رفتاری

 شنوا کم

مدیریت و    و   هان اهیج  شناسایی 

و    تأکیدرفتارها با   بر احساس تعلق 

 بینی خوش

و رفتار تجربه   لیست هیجان 

در   گذشته  روز  دو  در  شده 

 جدول 
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 جلسه

 هشتم 

با خودآگاهی،   عملکرد  بهبود   فردی 

پذیری، امیدبخشی و عزت مسئولیت 

 نفس 

نامه  فرزند نوشتن  به  ای 

به کم توجه  با  خود  شنوای 

 ها ها و محدودیت ظرفیت 
جلسه 

 نهم

  های ویژگی   و  هامهارت

  فرزند   و   خود  شاخص

 شنوا در جامعه کم

افزایش   عملکرد  بهبود با    اجتماعی 

 همدلی و همکاری با دیدگاه مثبت 

همکاری   تجربه  گزارش 

مشترک اخیر با سایر مادران  

 شنوابا فرزند کم 

 جلسه
 دهم 

  اجتماعی و  محیطی، مشارکت منابع
 و آموزشی ویژه  های گروهیبازی

با   همکاری  گزارش 
افراد   و  معلمان  متخصصان، 

بازهای گروهی   محله، اجرای 

 در خانواده 

 

 اجرا  ةشیو

کمیته  از IR.UI.REC.1404.004به شماره  پس از اخذ کد اخلاق پژوهشبرای انجام 

آموزش و پرورش استثنایی خراسان رضوی گرفته شد.   یبرانامه ، معرفیاخلاق دانشگاه اصفهان 

کننده در پژوهش  سپس به مدارس ویژه ناشنوایان در شهر مشهد رجوع گردید و مادران شرکت

ساله   15تا  12شنوای آموزان کمبا کمک مشاور مدرسه از طریق پرونده تحصیلی دانش

بر اساس  و در دسترس گیری نمونهروش مادر با  32شناسایی شدند. در مرحله بعدی، 

  16به روش تصادفی ساده در یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل و انتخاب های ورود ملاک 

نفر بود که در   2در حین مداخله  کنندگان در گروه آزمایشنفری جایگزین شدند. ریزش شرکت

 16نفر و در گروه کنترل  14کنندگان در گروه آزمایش در واقع، شرکتشدند.  نفر 14نهایت 

های لازم به یکی از مراکز مشاوره مشهد به نام مرکز بعد از هماهنگی هر دو گروه. نفر بود

پرسشنامه  هاآنهمه ند. دعوت شدپذیری نسبتاً خوبی داشت مشاوره خانواده که دسترسی

جلسه  10گروه آزمایش در  در ادامه ا تکمیل کردند.ر (2007)  و همکاران ی باکرجانیپردازش ه

گروه کنترل   رایی که بلدر حا کردند شرکت  توانمندمحوربرنامه فرزندپروری در  ایدقیقه 70

و دستیار وی که کارشناسی ارشد  پژوهشگر  راجلسات مداخله شد. آموزشی ارائه ندر این مدت 

پس از اجرای جلسات آموزشی  کردند. اجرا روانشناسی داشتند و آموزش لازم را دیده بودند، 

برای   .شدگروه اجرا  دو آزمون برای هر پسبه عنوان  همان پرسشنامه برای گروه آزمایش،
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متغیری و چندمتغیری استفاده گردید. از روش تحلیل کوواریانس تکهای پژوهش دادهتحلیل 

 . ه استاستفاده شد SPSSافزار نرم 26نسخه  از  برای این کار
 

 ها یافته

استاندارد   انحراف  و  شرکتمیانگین  مادران  و در    کنندهسن  آزمایش  گروه 

ترتیب به  آزمون  05/40±18/2و    39/ 27±24/2  کنترل  نتایج  اساس  بر     tبود. 

  = P 57/0ها از نظر سن تفاوت معناداری نداشتند ) مستقل مشخص شد که گروه

پردازش  نمرات    میانگین و انحراف استانداردمانند  های توصیفی  شاخص(.  t=  63/0و  

خرده  یجانیه آنمقیاسو  هی،  سرکوب )  های    ی هانشانه،  ند یناخوشا  ی جانیتجربه 

در    زویلک  شاپیروآزمون    و مقدار آماره ی(  جان یاجتناب و کنترل ه،  پردازش  یجانیه

  گزارش   2در جدول  آن  نتایج    که  مورد بررسی قرار گرفت های آزمایش و کنترل  گروه

   شده است.
 

 های آن مقیاسو خرده  یجانیپردازش ه متغیر توصیفی هایشاخص  .2جدول 
 شاپیرو ویلکز  کنترل  شاپیرو ویلکز  آزمایش  مرحله  مقیاس 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   ن یمیانگ P آماره

 معیار 

 P آماره

 آزمونش ی پ یسرکوب

 آزمونپس 
50 /19 

50 /11 

34 /2 

95 /1 

92 /0 

96/0 

26/0 

74 /0 

75 /19 

06/20 

84 /1 

73 /1 

86/0 

95 /0 

22 /0 

56/0 
تجربه  
 ند یناخوشا

 آزمونش ی پ
 آزمونپس 

07 /22 

35 /11 

77 /1 

59 /1 

93 /0 

89 /0 

31 /0 

09 /0 

12 /23 

50 /22 

92 /1 

63/1 

80 /0 

88 /0 

30 /0 

40 /0 
  یهانشانه 

 ی جان یه

 آزمونش ی پ

 آزمونپس 
71 /22 

64/11 

58 /1 

41 /3 

30 /0 

35 /0 

16/0 

69/0 

50 /22 

59 /21 

67/1 

54 /1 

87 /0 

15 /0 

31 /0 

40 /0 
 آزمونش ی پ اجتناب 

 آزمونپس 
28 /22 

42 /14 

85 /1 

69/1 

92 /0 

91 /0 

19 /0 

18 /0 

06/22 

56/21 

18 /1 

09 /1 

92 /0 

89 /0 

17 /0 

07 /0 
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کنترل  
 ی جان یه

 آزمونش ی پ
 آزمونپس 

78 /18 

71 /9 

22 /2 

77 /1 

78 /0 

87 /0 

30 /0 

49 /0 

62/19 

18 /19 

12 /2 

97 /1 

93 /0 

92 /0 

23 /0 

17 /0 
پردازش  

 ی هیجان 

 آزمونش ی پ

 آزمونپس 
35 /105 

64/58 

58 /3 

75 /5 

82 /0 

94 /0 

11 /0 

33 /0 

06/107 

87 /104 
95 /2 

82 /2 

93 /0 

93 /0 

32 /0 

33 /0 

 

در   نتایج  به  توجه  پسآزمون  پیشنمرات  میانگین  تغییر    ،2جدول  با  هیجانی  آزمون  و  و  پردازش 

قابل توجه است ولی تغییر نمرات در گروه آزمایش  در    شنوا کم  نوجوانان مادران    های آن درمقیاس خرده

شود برای بررسی نرمال بودن متغیرهای  مشاهده می  2طور که در جدول  باشد. همانکمتر می  کنترل  گروه

  . (P>0/ 05)است    هاداده   عیتوز  بودن  نرمالحاکی از    ،نتایجاستفاده شد که ویلکز  از آزمون شاپیرو  پژوهش  

  از آزمون آماری تحلیل   پردازش هیجانیبر  توانمندمحور    یبرنامه فرزندپروربرای تعیین میزان اثربخشی  

نرمالیتی دادهتک  کوواریانس بر تائید  برای بررسی  هامتغیری استفاده شد. علاوه  همگنی ، از آزمون لون 

  14/0برابر با  که    پردازش هیجانیآزمون لون برای نمره  با توجه به سطح معناداری  استفاده شد.    هاانسیوار

علاوه بر  .(P>0/ 05)قرار گرفت  تأیید  مورد  های همپراش و وابسته  بین گروهواریانس  همگنی    فرضی  بود

مفروضه شیب خط رگرسیون هم    وو متغیر وابسته رابطه خطی وجود داشت  متغیر همپراش  این، بین  

گزارش   3استفاده کرد که نتایج آن در جدول  آماری  آزمون این توان از بنابراین می  .( P>0/ 05)برقرار بود 

 شده است.
 

 متغیری برای پردازش هیجانی تک  انسیکووار. نتایج تحلیل 3جدول 

 منبع اثر 
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح  

 معناداری 

ضریب 

 اتا

توان  

 آزمون 

 آزمونش یپ
 گروه 

 خطا

 کل

44 /12 
54 /14652 

52 /538 

00 /224677 

1 
1 

27 

30 

44 /12 
54 /14652 

94 /19 

 

62/0 
64/734 

 

 

43 /0 
001/0 

 

 

02 /0 
96/0 

 

 

11 /0 
00 /1 

 

 

 

معنادار است، P = 0/ 001که در سطح    برای منبع گروه  F= 734/ 64و مقدار    3با توجه به نتایج جدول  

 تأثیر شنواکم نوجوانانپردازش هیجانی مادران  برتوانمندمحور  یبرنامه فرزندپرور توان عنوان کرد که می 
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این پردازش هیجانی    رییدرصد از تغ  96که   توان گفتمی اتا    بیبا توجه به ضر.  مثبت و معناداری داشت

 .شودناشی می  توانمندمحور یبرنامه فرزندپرورشرکت در از  مادران

  ی جان یتجربه ه ،  یسرکوب های  مقیاسبر خردهتوانمندمحور    یبرنامه فرزندپرور  برای تعیین اثربخشی

از آزمون  شنوا  کم  مادران نوجوانان  در  یجان یاجتناب و کنترل ه،  پردازش  یجان یه  یهانشانه،  ندیناخوشا

ی های این آزمون به شرح زیر مورد بررساستفاده شد. ابتدا مفروضه  متغیری چند  کوواریانس  آماری تحلیل

از آزمون لون برای  .(P>05/0)بود ها داده  عیتوزویلکز بیانگر نرمال بودن قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیرو 

شد.    هاانسیوارهمگنی  بررسی   به  استفاده  توجه  که  با  معناداری  این  برای سطح  لون  آزمون 

ه،  یسرکوب های  مقیاس خرده کنترل  ،  پردازش  یجان یه  یهانشانه،  ندیناخوشا  یجان یتجربه  و  اجتناب 

 فرضاست،  05/0از  بیشتر هاآنو همه  بود 0/ 84و  0/ 08، 40/0، 78/0، 64/0برابر با   به ترتیب یجان یه

قرار گرفت. علاوه بر این، رابطه خطی بین  تأیید  مورد  های همپراش و وابسته  بین گروهواریانس  همگنی  

و متغیرهای وابسته وجود داشت یا به عبارت دیگر، مفروضه شیب خط رگرسیون هم همپراش  هایمتغیر

بود   باکس  نتایج    .( P>05/0)برقرار  ازآزمون  حاکی  ماتر  نیز  بود   انسیکووار-واریانس  یهاسیهمگنی 

(18/0=P   24/ 64و  =Box’s M).    متغیرها بین  کافی  همبستگی  بیانگر  نیز  بارتلت  آزمون    است نتیجه 

(001 /0=P   16/ 35و  =Square-Approx. Chi).    ،با    02/0ی ویکلز  داآزمون لامب  را مقدبه این ترتیب
56 /145  =F  ( 001/0به دست آمد =P.)    گروه آزمایش و    نمرات  نیانگیکه م  عنوان کرد  توانیمبنابراین

،  ندیناخوشا  یجان یتجربه ه،  یسرکوبهای  مقیاس خردهحداقل در یکی از    ،با حذف اثر متغیر همپراش  کنترل

  دارد. معناداری  تفاوت    شنواکم  نوجوانانمادران  در    یجان یاجتناب و کنترل ه،  پردازش  یجان یه  یهانشانه

 گزارش شده است.  4چندمتغیری در جدول  انسیکووارنتایج تحلیل  در ادامه
 

 های پردازش هیجانیمقیاس متغیری برای خرده چند   انسیکووار. نتایج تحلیل 4جدول 
مجموع   منبع اثر  متغیرها 

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

ضریب  F Pمقدار 
 اتا 

توان  
 آزمون

 آزمونش ی پ یسرکوب

 گروه
 خطا

 کل 

12 /19 

55 /474 
11 /51 

00 /8386 

1 

1 
23 

30 

12 /19 

55 /474 
22 /2 

60/8 

52 /213 
 

 

007/0 

001/0 
 

27 /0 

90 /0 
 

80 /0 

00 /1 
 

تجربه  

 ند یناخوشا

 آزمونش ی پ

 گروه

 خطا

80 /1 

58 /805 

50/69 

1 

1 

23 

80 /1 

58 /805 

02 /3 

59 /0 

56/266 

 

44 /0 

001/0 

 

02 /0 

92 /0 

 

11 /0 

00 /1 
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  30 9979/ 00 کل 
  یهانشانه 

 ی جان یه

 آزمونش ی پ

 گروه
 خطا

 کل 

69/5 

26/618 
65/163 

00 /9524 

1 

1 
23 

30 

69/5 

26/618 
11 /7 

80 /0 

89 /86 
 

38 /0 

001/0 
 

03 /0 

79 /0 
 

13 /0 

00 /1 
 

 آزمونش ی پ اجتناب 
 گروه

 خطا
 کل 

004/0 
32 /327 

56/41 
00 /10409 

1 
1 

23 
30 

004/0 
32 /327 

80 /1 
 

002/0 
12 /181 

 
 

96/0 
001/0 

 

001/0 
88 /0 

 

05 /0 
00 /1 

 

کنترل  

 ی جان یه

 آزمونش ی پ

 گروه
 خطا

 کل 

82 /41 

85 /489 
91 /37 

00 /7311 

1 

1 
23 

30 

82 /41 

86/489 
64/1 

 

37 /25 

19 /297 
 

001/0 

001/0 
 

 

52 /0 

92 /0 
 

99 /0 

00 /1 
 

 

ها معنادار است. بر مقیاس برای منبع گروه در تمامی خرده F دهد که مقادیرنشان می  4نتایج جدول 

ترتیب    که  کرد  انیب توان  می اتا    بیضر  اساس تغ  92و    88،  79،  92  ،90به  از  نمرات    رییدرصد  در 

ه،  یسرکوب های  مقیاس خرده کنترل  ،  پردازش  یجان یه  یهانشانه،  ندیناخوشا  یجان یتجربه  و  اجتناب 

 است. توانمندمحور  یبرنامه فرزندپرور مشارکت در به دلیلشنوا کم در مادران نوجوانان یجان یه

 
 گیریبحث و نتیجه 

  مادران   یجان یه  پردازش  بر  توانمندمحور   یفرزندپرور  برنامه  یاثربخش  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

نتایج  بر شد.  انجام  شنواکم  نوجوانان  یجان یه  پردازش  توانست  توانمندمحور  یفرزندپرور  برنامه،  اساس 

  و فوراکرس   کوایلوبنهای پژوهش  یافته پژوهش حاضر با  این  نتایج    . بهبود بخشد  را  شنواکم  نوجوانان  مادران

توجه 2024) قابل  اثربخشی  بر  مبنی  بربر    ی مبتن  یگریمرب   (  فرزندپرور  توانمندسازی  و    یسبک 

فرزندانفعالیت )   ،های  و همکاران  بر 2021نیوس  والدین  توانمندسازی  اثربخشی آموزش  در خصوص   )

 نیآموزش والدمطلوب  تأثیر در راستای(  2021کاهش قابل توجه استرس والدین، نیکستری و همکاران )

  همسو بود.شنوا کمکودک و ارتباط زبانی کودکان  -آنان بر کیفیت تعامل والد یو توانمندساز 

نتایج  راستای  در   توانمندمحور  تتوان گفمی تبیین  فرزندپروری  فرصت   از طریق  برنامه  هایی ایجاد 

می  والدین سبب  توانمندسازی  روان برای  مشکلات  تا  افسردگی   هاآنشناختی  شود  و  استرس  از جمله 
های  شنوای خود با چالشوالدین در پرورش فرزندان کماز طرفی،    (.2021کاهش یابد )نیوس و همکاران،  
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  ا یشنوا  از داشتن فرزندان کم   هااز خانواده   یار یبس  .( 1401د )آقازیارتی و همکاران،  خاصی مواجه هستن

فرزندان رنج    ریدر سا  یرفتار  ی ناسازگار  و  محدود   یروابط اجتماع  ،ییتعارض زناشوبروز    لیناشنوا به دل

  فرزندان   یمشکلات رفتار  به کاهش  نیوالد  یتوانمندسازدر حالی که  .  (2023)هالاهان و همکاران،    برندی م

  ی زتوانمندسا  ح بالاتروسطاز    نی که والد  یزمان کند. زیرا  نیز کمک قابل توجهی می   و شرایط هیجانی والدین

باشند، برانگیز  چاش رفتار    ی وطیمح  ی هابا استرس  زیآمت یمقابله موفق  یبراآمادگی بیشتری    برخوردار 

 (. 2021دارند )دیمن و همکاران،  فرزندشان
احساس کنند  فرزندان  یبرا  مؤثر  وشر  کی  توانمندمحور  فرزندپروری تا  را   هاآن  شاننیوالد  است 

(.  2017)واترز،  دیاب ی مبهبود  والدین و فرزندان روابط  . به این ترتیب،کنندها توجه میبه آناند و پذیرفته

  ی عزت نفس و تعهد شخص   ت،ی و تعهد، رضا  تیمسئول  طهیدر چهار ح  مادران  یآموزش توانمندسازدر واقع،  

در کاهش ندسازی  متوان آموزش    علاوه بر این، دهد.میرا کاهش    یفرزندپرور   هایی دشوار  یطور معنادار به

دغدغه   یفرزندپرور  هایچالش نظر  و   لذت  ،یمادر  یهااز  از شرایط  زندگ  رییغت  بردن  است.    ی در  مؤثر 

توانمندساز  این،برعلاوه دشوار  چشمگیری  تأثیروالدین    یآموزش  فرزندپرور  یبر  به  مدیریت  و    یگذار 

همکاران،    هاناهیج و  چگینی  )زیودار  برنامه  (. 2021دارد  در  مشارکت  دلیل،  همین   فرزندپروری  به 

کمک   نیوالد  پردازش هیجانی مطلوب دربهبود  به    یعامل محافظت  کیتواند به عنوان  می   توانمندمحور
 . کند

احتمال    دلیل  به  شنواکم  و   ناشنوا  نوجوانان  والدین  عنوان کرد که توان  تر نتایج میبرای تبیین دقیق

ارتباط  در  توانایی   عدم است  برقراری  ممکن  فرزندشان  باشاد  پایینی  خودکارآمدی  احساس  با   ندشته 

بر این،  .( 2023)هالاهان و همکاران،     ی تأثیرشنوا  کم  دارای نوجوانتجربه مداوم استرس مادران    علاوه 

با فرزندشاندر    گذارد و مادرانی میبر روابط خانوادگ  یمنف در   یژهوبه  یدچار مشکلات   برقراری ارتباط 

تواتد  این موضوع می.  ( 2025شوند )شاستری و همکاران،  میاز فرزند خود    یتو حما  یجانیپردازش ه

والدین  از طرف دیگر،    (.1400،    عاشوری)  دشو  هاآنو پردازش هیجانی  مشکل در عملکرد    سبب تشدید

به زندگی مطلوب و هدف  توانمندی   ندمحور از طریق شناسایی و پیگیریدر شیوه فرزندپروری توانم ها 

های والدین  . همچنین نحوه به کار گرفتن توانمندی ( 2022آلن و همکاران،  یابند )خود در زندگی دست می 

ها در نوجوان در راستای هایی در خانه به منظور استفاده از توانمندی در پرورش فرزندشان و ایجاد فرصت 

ها های شناسایی شده و تقویت توانمندیدستیابی به احساس موفقیت و رضایت خاطر و استفاده از روش 

طور کلی، به(.  2019،  واترز و همکارانشود )پذیر میبه صورت کاربردی برای والدین به روشی ساده امکان

برقرارتوانمندمحور بر    دپروریفرزن برنامه   تمرکز    شنواو تعامل مطلوب با نوجوان کم  مؤثرارتباط    ینحوه 
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 یهایژگی وکند. علاوه بر این، به  می  تأکید  شنواو نقاط قوت نوجوان کم  های بر استعداد، توانمند  دارد و

 مادرشاخص  یهایژگیو و هامهارت و  داردتوجه  شنوامثبت خود و فرزند کمی، هیجانی و روانی تیشخص 

را تجربه تری  ی مثبتهاناهیج  ، مادرانراستا  نیادر  .  (2016،  سونیراب   و  ریرکما)  کندرا تقویت می و فرزند  

کمتر    کنندمی  منفو  افکار  و  احساسات  به   توانمندمحور  یفرزندپرور  برنامه   ن،ی بنابرا.  شوندی م   یدچار 

 .کندی م کمک هاآنپردازش هیجانی در  نیوالد

  اجرا شد.   انمادر  رایجلسه ب   دهدر    به صورت گروهی  توانمندمحور  یفرزندپرور  برنامه  پژوهش،در این  

 شنوا است.ن کمنوجوانا  والدیندشوار به    یدسترس  لیتعداد کم نمونه به دل،  ی پژوهشهات یمحدودیکی از  

نمونهمحدو از  استفاده  دیگر  بهیت  یافته  گیری  تعمیم  که  بود  دسترس  در  را  روش  می ها   .کندمحدود 
پرسشنامه    ،بعدیمحدودیت   از  احتمالی استفاده  سوگیری  و  خودگزارشی  ابزار  یک  عنوان  به 

های پژوهش  علاوه بر این،است.    پردازش هیجانیبرای بررسی    های آنکنندگان در پاسخ به سوال شرکت

در خارج و داخل کشور    شنوابرای کودکان و نوجوانان کم  توانمندمحور  یفرزندپرور  برنامهاندکی درباره  

نتایج را محدود می به    با  .کندانجام شده است که مقایسه  بر  تأثیرتوجه  پردازش   این نوع فرزندپروری 

د.  گردی م  هیتوص  زی ن   این نوجوانانپدران    یبرا  برنامه  نیاستفاده از ا  شنوا،کمان  در مادران نوجوان هیجانی  

و  پیشکودکان    نیوالد  بر  توانمندمحور  یفرزندپرور  برنامه  تأثیرشود  یم  شنهادیپ  نیهمچن دبستانی 

توان از برنامه فرزندپروری توانمندمحور برای  های این پژوهش میبا توجه به یافته  شود.  یبررس  دبستانی

گروه سایر  به  والدین  کرد.  مقایسه  را  نتایج  و  استفاده  ویژه  نیازهای  با  نوجوانان  و  کودکان  لحاظ  های 

 تأثیرتا    های آتی افزایش یابددر پژوهش  هاو تعداد گروه  شود حجم نمونه شناختی هم پیشنهاد میروش 

برنامه با سایر  برنامه  ن   های فرزندپروری مانند فرزندپروری مثبت مقایسه گردداین  گیری ونهمو از روش 

در   ازمی   بعدیهای  پژوهشتصادفی استفاده شود.  مداخله  یهاحالت  توان  ارائه    مداخله   یعنی  ،مختلف 

نها  د.استفاده کر  یمجاز  یا  ی حضور  به صورت  یفشرده هفتگ دوره پیشنهاد می   ت،یدر  برای شود  هایی 
ها، مدارس و مراکز  توان در پایگاهدر نظر گرفته شود. علاوه بر این از این برنامه میمداخله  تأثیر پیگیری 

 . مختلف استفاده کردآموزشی و توانبخشی 

 

 لاقی موازین اخ

دانشگاه اصفهان    کودکان استثنایی درو آموزش    شناسیرواناین پژوهش مستخرج از رساله دکتری رشته  

، کمیته اخلاق دانشگاه اصفهان را دارد  از  IR.UI.REC.1404.004است و شناسه اخلاق به شماره  
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رکت در  شد و ش  رعایتراد  اف  حریم خصوصیو    محرمانه ماندنجمله رازداری،    از  اصول اخلاقی پژوهش

 ت.کنندگان نداشگونه آسیب احتمالی برای شرکتپژوهش هیچ

 

 مشارکت نویسندگان 

شناسی و آموزش کودکان استثنایی دکتری نویسنده اول در رشته روان   نامهنمقاله حاضر برگرفته از پایا

به تاریخ   اصفهان  داد بود   12/1403/ 25دانشگاه  نویسنده مسئول وظیفه گردآوری  و  اول  نویسنده    ، هاه. 

اولیه ابزارها،   آنبازنگری  و  ویرایش    ،نوشتار نسخه  تائید  بر پژوهش،  و نویسندگان همکار وظیفه نظارت 

 د. را بر عهده داشتن مداخلهنظارت بر صحت انجام 

 

 تعارض منافع

 . این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد 

 

 سپاسگزاری

مادران    بدین  از  قدردانی  ما  که    شنواکمان  نوجوان وسیله  و  تشکر  نمودند،  یاری  پژوهش  این  انجام  در 

 د. گردمی 
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