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Abstract 

Aim: Separation anxiety disorder is the most common anxiety disorder in children; 

although the role of parents is acknowledged, its nature remains unclear. The present 
study aimed to explore the lived experiences of mothers of such children and to 

develop a parenting package based on these experiences to address the needs of this 

group. 

Method: This qualitative study was conducted in two parts. In the first part, using 

purposive sampling, mothers of children aged 4 to 6 years diagnosed with separation 

anxiety disorder and residing in District 3 of Isfahan in 2023 were selected. Interviews 

were continued until data saturation with 13 mothers and were analyzed using 

Giorgi’s method. In the second part, a parenting package was developed based on the 

mothers'lived experiences. Its content validity was evaluated and confirmed by 8 

experts. 

Results: Six main themes were identified in the first part, including psychological 

burnout, ineffective parenting strategies, daily functioning impairment, persistent 
anxiety and worry, and need for professional and social support, with 29 subthemes. 

In the second part, based on the extracted themes, a parenting package was designed 

in 10 sessions with a focus on the mother–child dyad; the relative content validity 

ratio (CVR) of the package ranged from 0.75 to 1.00, and the content validity index 

(CVI) exceeded 0.90. 

Conclusion: The developed parenting package is specifically tailored to the needs of 

mothers of children with separation anxiety disorder and can be used for symptom 

alleviation and prevention purposes. 
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 چکیده 

اما    یید شده أتترین اختلال اضطرابی در کودکان است که نقش والدین در آن  : اختلال اضطراب جدایی، شایعهدف

تجارب    شماهیت واکاوی  نمود ضمن  سعی  حاضر  پژوهش  نیست.  یک    زیستةروشن  کودکان،  این   بستةمادران 

 را پوشش دهد.  هاآنفرزندپروری مبتنی بر این تجارب تدوین نماید تا نیازهای 

 کلیةآماری شامل  ةنخست از میان جامع بخشانجام شد. در  بخش: پژوهش حاضر از نوع کیفی بود و در دو روش

، به  1402شهر اصفهان در سال    3ناحیه    مبتلا به اختلال اضطراب جداییِ ساکن  ةسال  6تا    4مادران دارای فرزند  
مادر ادامه یافت.   13ها با ها تا اشباع دادهگیری شد و مصاحبه با مادران آغاز گردید؛ مصاحبهصورت هدفمند نمونه 

فرزندپروری   بستةمادران،  زیستةدوم، مبتنی بر تجارب   بخشها با روش جیورجی، تحلیل شد و در ، مصاحبه سپس

 یید شد.أمتخصص، روایی محتوایی آن ارزیابی و ت 8تدوین گردید و بر اساس نظرات 

نادرست فرزندپروری،  شناختی، روشروان  فرسودگیمضمون شامل    6  ،نخست   بخش : در  هایافته  اختلال در  های 

زیرمضمون شناسایی   29همراه    اجتماعیو    نیاز به حمایت تخصصیو    اضطراب و نگرانی مستمر  ة تجربروزمره،  عملکرد  
  طراحی کودک -متمرکز بر مادرجلسه با محورهای  10فرزندپروری در  بستةبر اساس مضامین،  در بخش دوم،شد. 

دست به  0/ 9  محتوا، بالای  روایی  شاخص  و  1  حداکثر  و  75/0  حداقل  محتوایی بسته،  روایی  نسبی  ضریبکه  شد  

 . آمد

اختصاصی متناسب با نیازهای مادران دارای کودک مبتلا به اختلال   بستةفرزندپروری حاضر، یک    بستة:  گیرینتیجه 

 شود. تواند با هدف ترمیم و پیشگیری از علائم استفادهاضطراب جدایی است و می

 فرزندپروری  : اختلال اضطراب جدایی، تجارب زیسته،هاکلیدواژه 
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 مقدمه

ماهگی، به عنوان بخشی از تحول بهنجار کودک در نظر    18تا    6اضطراب جدایی در سنین    ةپدید

که  دارد اما این پدیده، در صورتی  1شود و دلالت بر رشد روابط مبتنی بر دلبستگی ایمنگرفته می

 2تواند ماهیت اختلال به خود بگیرد. اختلال اضطراب جداییرشدی تداوم یابد، می  ةبعد از این دور

شود و بدین صورت سال شناخته می  12ترین اختلال اضطرابی در کودکان زیر  به عنوان شایع

شود و  اش، دچار اضطراب شدید می های دلبستگیاست که فرد مبتلا در هنگام جدایی از چهره

کند. این اختلال،  هایی که مستلزم جدایی از خانه و خانواده است، اجتناب میاز موقعیت  اًغالب

زند؛ چراکه موجب می مشکلات وسیعی را در عملکرد تحصیلی و اجتماعی کودکان مبتلا رقم می

ود کودکان از حضور در مدرسه و جدا شدن از منبع دلبستگی، اجتناب ورزند. این کودکان، ش

های دلبستگی خود به بیماری، تصادف یا مرگ  های افراطی در مورد ابتلای چهرههمچنین نگرانی

سازد. اگر  تلخ و ترسناک بدل می  ةها به یک تجربها دارند و این موضوع، جدایی را برای آنآن

های افراطی مذکور در مورد همسر و این اختلال درمان نشود و تا بزرگسالی تداوم یابد، نگرانی

پیوندد و اختلال عملکرد چشمگیری در عملکرد شغلی و اجتماعی فرد  ان هم به وقوع میفرزند

 . (2022به همراه خواهد داشت )انجمن روانپزشکی آمریکا،  

( همکاران  و  مرور  2015زرافشان  یک  در  اختلال    مندنظام(،  شیوع  که  رسیدند  نتیجه  بدین 

ها معتقدند از . آناستدرصد  7/15تا  7اضطراب جدایی در میان کودکان و نوجوانان ایرانی بین  

بر بهزیستی روانثیرأتکه اختلالات اضطرابی،  آنجایی بر جا    3شناختی ات منفی  افراد  و عملکرد 

وجود علائم اضطرابی    شود، باید مورد توجه ویژه واقع گردد.گذارد و موجب مسائل دیگر می می

شود ترین مسائل مرتبط با وضعیت سلامت روان در کودکان محسوب میدرکودکان، از جمله شایع 

تحصیلی    -های اجتماعیمنفی فوری مثل نقص  ثیراتأتتواند  ( و می2022،  و همکاران  لچاکوآک)

همچنین   و  بگذارد  باشد    ثیراتأتبر جا  داشته  همراه  به  فرد  بزرگسالی  برای  مدت  بلند  منفی 

 
1. secure attachment 
2. Separation Anxiety Disorder 

(SAD) 

3. psychological wellbeing 
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اند که اختلال (؛ مطالعات طولی نشان داده2014و همکاران،   ؛ کپلند2023منش و همکاران، )به

تواند عامل خطری برای ابتلا به سایر اختلالات اضطرابی در آینده  اضطراب جدایی در کودکی می

 واقع گردد. ایلههای مداخد هدف برنامهجِ(؛ بنابراین باید به2420و همکاران،  گریشابرباشد )

علتپژوهش در  های  والدینی  عوامل  کلیدی  نقش  بر  کودکان  اضطراب جدایی  اختلال  شناسیِ 

؛  2023؛ گانتیا،  2023منش و همکاران،  گیری و تداوم علائم این اختلال دلالت دارند )بهشکل

همکاران،    هرن می(.   2013و  والدین،  رفتار  نوع  که  خاطر  بر  بدین  ناخواسته  صورت  به  تواند 

(، در  2016؛ مولر و همکاران،  2017گیری و تداوم اضطراب کودکان موثر باشد )پینکوارت، شکل

  ن مؤثر از کودکا  تیحمانقش والدین باید مورد توجه قرار گیرد. اگرچه،    ،ایمداخلههای  برنامه

را    روش نویدبخشی  نیمداخلات متمرکز بر والداما    دشوار است  نیوالد  یمبتلا به اضطراب برا

درمان    یریشگیپ  یبرا )میارائه    انکودک  یاضطرابمسائل  و  همکاران،    جولدهد  ؛  2022و 

 . (2023کاستانتینی و همکاران، 

تواند موجب اجتناب کودک دهد، برخی رفتارهای به ظاهر مثبت والدین میها نشان میبررسی

(. همچنین والدین کودکان 2016ترسناک شود )مولر و همکاران،    اًهای نسبتاز مواجهه با موقعیت

کودکانشان   بر  اضطرابی  رفتار  الگوهای  دادن  نشان  با  جرم، می  ثیرأتمضطرب،  و  )یاپ  گذارند 

تواند باعث شود  فرزندی و انتقادگری بیش از حد، می  -والد  رابطة (. به علاوه، عدم گرمی در  2015

  ن یا(. 2017کننده شناسایی کنند )پینکوارت، کودکان، دنیا را به عنوان یک مکان ناامن و تهدید

  ی اخود به گونه  یهارفتارها و شناخت  می تنظ  ی برا  نیوالد  یکه توانمندساز  دهدینشان م  هاافتهی

 کاهش اضطراب کودکان باشد  یمؤثر برا  یراه  تواندمی  د،نکن   تیحما  به درستی  که از فرزندانشان

 . (2025و همکاران،  )راینکز

تعامل    نحوةدهد تا در مورد    یقرار م  نیوالد  اریرا در اخت  ییابزارها  نیمداخلات متمرکز بر والد

کنند تا احتمال    میتنظ  ایخود را به گونه  یرفتارها  کنند و در صورت لزوم  ملأتبا فرزندشان    خود

اضطراب  ةناخواست  شیافزا درعلائم  را  دهند.    شانکودکان  ی  همچن اینگونه  کاهش    ن یمداخلات 

 دیجد  یهامهارت  دهیشکلکمک به کودکان در    یبرا   دستیار درمانگرعنوان  به  نیاز والد  تواندیم

(. مداخلات متمرکز بر 2025و همکاران،   راینکز) بهره ببرد  ای های مواجههمشارکت در موقعیت و  

 یبرا  ژهیوبا مداخلات متمرکز بر کودک، به  مکمل همراه  ةبه عنوان یک مداخل  تواندیم  نیوالد
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در مقایسه با    قادر است   و(  2019مورد استفاده قرار گیرد )کامر و همکاران،  تر  کودکان کوچک

، مداخلات  نخست شود:اشاره می هاآنهایی داشته باشد که به مزیت  مداخلات متمرکز بر کودک

، تمایل به مشارکت فعال  که کودکانیزمان  ژهیوبهاست؛    دسترس  راحتی دربه  نیمتمرکز بر والد

های ثابت در زندگی کودک، که والدین به عنوان یکی از بخشاز آنجاییدوم،  .  در درمان ندارند

بر  حضور دارند،   اثرات درمان  باعث  تواندیم  هاآنمداخلات متمرکز  عود    حفظ  از  و جلوگیری 

درکودکان   یبروز علائم اضطراب  باعثخانواده    طیدر محکه    یعواملاینگونه مداخلات،  ؛ چراکه  گردد

  ن ی، مداخلات متمرکز بر والدمسو  (.2022و همکاران، جول )  دهدمیمورد هدف قرار شود را می

به لحاظ   تر وکوتاه به لحاظ زمانی ی، بیترکمداخلات  ایبا مداخلات متمرکز بر کودک  سهیدر مقا

 (. 2023و همکاران،  )کرسول هستند ترصرفهبهمقرونمالی 

کاهش اضطراب کودکان استفاده   یبرا  تعددم   ینظر  یکردهایاز رو  نیمداخلات متمرکز بر والد

بر اضطراب    تواندیخاص تفکر م  یهاکه روش  معتقدند  1ی شناخت  یکردهای مثال، رو یکند. برایم

.  برندبهره می  در این راستا  ی شناخت  یبازساز  مثل  یشناخت   یراهبردها  ؛ بنابراین ازبگذارد  ریتأث

 راهبردها، هدف مداخله است و از برخی  زااضطراب  یهامواجهه با محرک  ،2ی رفتار  هایکردیدر رو

)جول و    کننداستفاده می  یساز مدل  یا  برانگیز اضطراب  یهادر معرض محرک  دفردادن  قرار  مثل  

را بهبود بخشند  کودک -تعاملات والدکنند هم سعی می  3ی ا رابطه یکردهایرو(. 2022همکاران، 

؛  2023و همکاران،    ی نیستانتاک)کودک کاهش یابد    اضطراب  ، طریق ایجاد یک محیط امن  تا از

 (.  2015م، رو ج اپی

های  هایی انجام شده که اثربخشی مداخلات متمرکز بر والدین در قالب مدلدر این راستا، پژوهش

مختلف از  درمانی  خانواده  اعم  رفتاری،  راهبردهای  اساس  بر  والدین  مدیریت  درمانی، آموزش 

والد تعامل  بر  بر مربی  -مداخلات مبتنی  بر  کودک مبتنی  انواع مداخلات مبتنی  گری هیجان، 

ملی أدرمانی، مداخلات دلبستگی محور، فرزندپروری مثبت و فرزندپروری مبتنی بر عملکرد تبازی

؛ تختی و  1401منش و همکاران،  کند )بهرا بر علائم اضطراب جدایی کودکان تایید میوالدین  

همکاران،    ؛ 1399همکاران،   و  همکاران،   ؛2005چوات  و  همکاران،  ؛  1401صادقی  و  عاقبتی 

 
1. cognitive approaches 
2. behavioral approaches 

3. relational approaches 



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

6 

 
 

 

 

پور و مزارعی ستوده،  ؛ محمدی2019؛ کاظمینی و همکاران،  1396؛ قاسم زاده و همکاران،  2021

مشخص نیست مکانیسم اثربخشی اینگونه مداخلات به چه صورت است و لزوم    اً( ولی دقیق1397

با وجود گزارش  . به عبارت دیگر، نمایدچندان میهای اکتشافی در این زمینه را دوانجام پژوهش

اند و  ها تمرکز خود را بر پیامدهای درمانی معطوف کردهاثربخشی این مداخلات، اغلب پژوهش

های والدین  ها از چه طریقی و در تعامل با کدام ویژگیلفهوکه کدام ماین  ةتوضیح روشنی دربار

های  اند. به بیان دیگر، مکانیسمرائه نداده، اشونداضطراب جدایی کودک منجر می  علائم  به کاهش

های او  شناختی مادر، تجارب زیسته، باورها و هیجانویژه نقش وضعیت روانزیربنایی تغییر، به

این    ت.صورت مستقیم مورد واکاوی قرار گرفته اسها، کمتر بهدر فرآیند اثربخشی این پروتکل

و   تغییر  فرآیندهای  برای شناسایی  را  کیفی  و  اکتشافی  مطالعات  انجام  پژوهشی، ضرورت  خلأ 

طراحی مداخلات فرزندپروری متناسب با نیازهای خاص مادران دارای کودک مبتلا به اختلال 

 د. نمایمی بیشتر ،اضطراب جدایی

 متمرکز بر والدین  (، در یک فراتحلیل، بدین نتیجه رسیدند که مداخلات2025راینکز و همکاران )

مداخلات    ثیرأت تمامی  بررسی،  این  نتایج  طبق  دارد.  کودکان  اضطراب  بر  معناداری  متوسط 

های شناختی و هیجانی به  مؤلفه های رفتاری بهره برده بودند اما اضافه کردن  مؤلفه گذار از  ثیرأت

که  پژوهشگران، با وجودیاین تواند اثربخشی درمان را ارتقا دهد. طبق نظر اینگونه مداخلات می

های بیشتر  مطالعات پیشین به نقش مداخلات متمرکز بر والدین اشاره دارد اما نیاز به پژوهش

 های موثرتر در این زمینه وجود دارد. مؤلفهبرای کشف 

در کنار توجه به نیازهای اختصاصی کودک مبتلا به اختلال های فرزندپروری که  نیاز به برنامه 

مسائل   جدایی،  مادراناضطراب  )  خاص  مادر  خود  اضطراب  مثل  گروه  همکاران،  این  و  خانال 

ضعیف مادر )هرن و همکاران،    1(، خودکارآمدی 2025و همکاران،    فریرا دباروس ؛ مکال2025

زارع،  2013 و  )عباسی  مادر  ناایمن  دلبستگی  هیجان 1403(،  تنظیم  مهارت  تاب   2(،   3آوریو 

را در نظر بگیرند، بیش از    و دیگر مسائل مرتبط   (1396ضعیف مادر )یگانه دارابی و حافظیان،  

برنامه توجه است. بیشتر  فرزندپروری موجودپیش مورد  فرزندپروری رب  ،های  اساس اصول کلی 

 
1. self-efficacy 
2. emotion regulation skill 

3. resilience 
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های خاص اضطراب هایی که با چالشها ممکن است برای خانوادهاند اما این برنامهطراحی شده

موثر در این زمینه باید ضمن شناسایی   ةد. بنابراین یک مداخلجدایی مواجه هستند، مؤثر نباشن

  ی ها را نیز پوشش دهد. چنین رویکرد این کودکان و مادرانشان، نیازهای خاص آن  ةهای ویژچالش

فرزندپروری خود احساس توانمندی کنند و آمادگی    فرآینددهد که در  به مادران این امکان را می

با چالش برای مواجهه  به  بیشتری  فرزندپروری کودک مبتلا  پیدا  اختلال  های  اضطراب جدایی 

 کنند.

تجارب   جدایی  مادران  زیستةدرک  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  کودک  دیدگاه  دارای  تنها   نه 

را در زمین نیازهای این مادران و  ،  این کودکانشناختی  یندهای روانآفر  ةارزشمندی  به  توجه 

ی هابرنامه   ةبه توسعدر این زمینه،  ها  شناسایی شکافکند، بلکه ضمن  ها ارائه میحمایت از آن

 (. 2024نماید )بلارو و موتوس، برای این گروه کمک می خاصفرزندپروری 

گیری و تداوم اختلال اضطراب جدایی کودکان، مستلزم تبیین نقش مادر و فرزندپروری در شکل

شناختی  های روانمیان ویژگی  ةهای نظری است که بتوانند تعامل پیچیدارچوبهگیری از چ بهره

  راستا،   این  در.  دهند  توضیح  را  کودک  اضطرابی  هایپاسخ   و  کودک– مادر، الگوهای تعاملی  مادر

  را  فرآیند  این  از بخشی  یک  هر که دارد تکیه  کلیدی ةنظری چند  بر ضمنی طوربه حاضر پژوهش

 شوند:  کنند و در ادامه توضیح داده میمی تبیین

د که  دهمی  رخاضطراب جدایی زمانی    توان گفت اختلالمیدلبستگی،    ةنظریدر قالب  نخست،  

در سازی کند.  بینی درونیعنوان منبعی امن و قابل پیشکودک نتواند حضور مراقب اصلی را به 

نسبت به نیازهای    حساسیت پایین   تجلی رفتارهایی مثل  دلبستگی ناایمن خود مادر از طریق  واقع،

گیری الگوهای دلبستگی ناایمن  تواند به شکل، میناپذیر به کودکبینیپیشدهی پاسخکودک و 

این  (. 2020ستوتی و همکاران،  ا)  در کودک و در نتیجه افزایش علائم اضطراب جدایی منجر شود

 علائم کودک است. ةگواه درستی برای توجه به مادر جهت شکستن چرخ نظریه،

  معمولاً مادران مضطرب  که   شوداین طور بیان مینسلی اضطراب الگوی انتقال بیندر قالب دوم، 

  ة دارند که فرصت مواجه  انهگرمحور و کنترلتمایل بیشتری به رفتارهای حمایت افراطی، اجتناب

با موقعیت  را محدود کرده و وابستگی  کودک  را تقویت    و اضطراب جدایی کودکهای مستقل 

خوبی توضیح  ارچوب، بههین چ(. ا2025کراس و همکاران،  ؛  2025روسو و همکاران،  کند )می
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دهد که چرا پرداختن صرف به کودک، بدون توجه به مادر، ممکن است به تغییر پایدار منجر  می

 نشود.

یافتهنظریهسوم،   تبیین  در  مهمی  نقش  نیز  هیجان  تنظیم  با  های  مرتبط  اضطراب  علائم  های 

مثبت    مادرانی که توانایی بیشتری در تنظیم هیجان دارند و از راهبردهای.  دارند  کودک  جدایی

مربی میتنظیم    ةگرایانو  استفاده  هیجانی(  آموزش  و  همدلی  حمایت،  )مانند  کنند،  هیجان 

با ضعف در تنظیم   که مادرانیاما   تر دارندفرزندانی با تنظیم هیجان بهتر و سطح اضطراب پایین

می  هیجان نرم  پنجه  و  منفیب  کننددست  راهبردهای  از  استفاده  سرکوب  ا  )مانند    گرایانهو 

  . های خشن( بیشتر احتمال دارد کودکانی با مشکلات اضطرابی پرورش دهنداعتنایی یا واکنشبی

تواند  گیرد و این چرخه میسبک هیجانی مادر قرار می  ثیرأتتنظیم هیجان کودک تحت  به علاوه  

 (. 2022)پرایس و کایل،  یا کاهش دهد کند در طول زمان اضطراب کودک را تشدید

 ،کودکدر ایجاد یا تداوم علائم اختلال اضطراب جدایی  ، نقش کلیدی مادر  الذکرمطالب فوق  بنا به

مادران  این  زیستةطور خاص تجارب هنوز کمبود تحقیقاتی که بهمورد تایید است؛ با این وجود، 

بالینیشوداحساس میرا بررسی کنند،   بر درمان  یا  اضطراب    اختلال  . بیشتر مطالعات موجود 

جدایی در کودکان تمرکز دارند یا بر مداخلات فرزندپروری که نیازهای خاص این مادران را در 

تجارب  نظر نمی بنابراین، ضروری است که  تا چالشاً  عمیق مادران  این  گیرند.  ها،  واکاوی شود 

های مورد نیازشان کشف گردد و متناسب با آن، در عین توجه به مادر، راهکارهای نیازها و حمایت

پتانسیل این را دارد که    ی،رویکرد جامعچنین    ارائه گردد.  مدیریت اضطراب کودک  عملیاتی برای

اضطراب بین مادر و کودک را بشکند و در نهایت به نتایج بهتری برای هر دو طرف منجر    ةحلق

به اختلال اضطراب جدایی به سبب دارا بودن  شود.   شرایط  به علاوه، باید گفت کودکان مبتلا 

فرزندپروری ویژه و متناسب سازی    ةخاص نسبت به همتایان عادی خود نیازمند دریافت یک برنام

شده بر اساس نیازهایشان هستند. بنابراین با توجه به اهمیت نوع فرزندپروری در تداوم یا کاهش  

گذار در این زمینه و توانمندسازی  ثیرأتعلائم اختلال اضطراب جدایی کودکان، پرداختن به عوامل  

.  یابدمیفرزندپروری مطلوب برای فرزندانشان، ضرورت    ةمادران در راستای برخورداری از یک برنام

برنام تدوین یک  اختلال    ةاز طرف دیگر  به  برای مادران دارای کودک مبتلا  فرزندپروری ویژه 

فرزندپروری پیشگیرانه برای کودکان مستعد آسیب    برنامةتواند به عنوان یک اضطراب جدایی می
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که  افزاید. همچنین از آنجاییای میدر این زمینه به کار آید که بر اهمیت تدوین چنین برنامه

  بستة ثر از فرهنگ جامعه است، لزوم تدوین یک  أبرخلاف تصور اولیه، فرزندپروری به شدت مت

 ةفرزندپروری ویژ بستة شود. بر این اساس، تدوین یک سازی شده، مضاعف میفرزندپروری بومی

ها و درک شرایط آن  ةمادران دارای کودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی بر اساس تجارب زیست

 های پژوهشی و آموزشی این حوزه را مرتفع سازد. تواند بسیاری از خلأها، میآن ةجانبهمه

 مستتائلو پرداختن به   های فرزندپروریلازم استتت تمایز روشتتنی میان آموزش مهارت  در اینجا

 ةبرقرار شتود. دغدغ  ان دارای کودک مبتلا به اختلال اضتطراب جداییمادرخاص شتناختی  روان

های فرزندپروری به مادران نیستت؛ بلکه ای از تکنیکآموزش مجموعه  اًاصتلی پژوهش حاضتر صترف

بر این فرض استاستی استتوار استت که کیفیت عنایت به نتایج تحقیقات ذکر شتده  با این پژوهش

توانتد میکته د  متادر قرار دارشتتتنتاختی  روانوضتتتعیتت   ثیرأتتطور معنتاداری تحتت  فرزنتدپروری، بته

صتورت ناخواستته به ثر راهبردهای فرزندپروری مختل ستازد و بهوکارگیری متوانایی مادر را در به

 د.تداوم اضطراب کودک بینجام

مادران  زیستتةبر این استاس، رویکرد پژوهش حاضتر بر آن استت که ابتدا با درک عمیق تجارب  

را ها شتتناختی آنها، نیازها و موانع رواندارای کودک مبتلا به اختلال اضتتطراب جدایی، چالش

بهبود  ضتتمن که    نمایدفرزندپروری طراحی   بستتتةاین شتتناخت، یک  ةو بر پای کندشتتناستتایی  

های فرزندپروری ویژه برای کودکان مبتلا به اختلال مهارتبه   ،شتتناختی مادرانوضتتعیت روان

شتناختی مادر، نه رچوب، بهبود وضتعیت روانهانیز توجه داشتته باشتد. در این چاضتطراب جدایی 

شتتترطی ضتتتروری برای ارتقای کیفیت فرزندپروری و کاهش علائم هدفی مستتتتقل، بلکه پیش

 د.شوکودک در نظر گرفته می

مادران دارای    زیستتتةفرزندپروری مبتنی بر تجارب   بستتتةبنابراین هدف پژوهش حاضتتر تدوین  

 کودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی بود.

 

 روش

  زیستة بود که با هدف فهم عمیق تجارب  با رویکرد پدیدارشناختی    از نوع کیفی  پژوهش حاضر،

مادران دارای کودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی انجام گرفت. انتخاب روش پدیدارشناختی  
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پژوهش،   هدف  که  گرفت  دلیل صورت  تجرببدین  معنای  توصیف  و  از    زیستة   ةکشف  مادران 

بود؛ امری که مستلزم   مختلفو پیامدهای آن در ابعاد  اضطراب جدایی کودکاختلال با   مواجهه

کنندگان از دیدگاه خود آنان است و با  دسترسی به ادراکات، احساسات و معانی ذهنی مشارکت

در دو بخش انجام گرفت؛ بخش اول شامل این پژوهش،  نیست.  های کمی قابل دستیابی  روش

 زیستةانجام مصاحبه با مادران دارای کودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی و استخراج تجارب 

 . شدمستخرج را شامل می  زیستةفرزندپروری مبتنی بر تجارب    بستةها بود و بخش دوم تدوین  آن

 ةسال   6تا    4مادران دارای فرزند    کلیةآماری پژوهش شامل    ةدر بخش نخست، پس از تعیین جامع

نامه اخذ معرفیو    1402شهر اصفهان در سال    3ناحیه    مبتلا به اختلال اضطراب جداییِ ساکن

مهد  مرکز آموزشی اعم از    22گیری هدفمند، با مراجعه به  ، به منظور نمونهاصفهان  از دانشگاه

مدیران مراکز یا مربیان و  شهر اصفهان طی صحبت با    3ناحیه    رسهو مد  دبستانیکودک، پیش

مبتلا به اختلال اضطراب جدایی بر اساس    کودکمعلمان، سعی شد تعداد مکفی از مادران دارای  

مربوطه،  نشانه  اولیة توصیف   مراجع  برای  آن  توضیح  و  پژوهشگر  توسط  اختلال  بالینی  های 

معرفی   از  گردد. پس  تعداد    مادران  اولیةشناسایی  یا    نفر  37به  مربیان  مراکز،  مدیران  توسط 

بالینی با پژوهشگر شرکت کنند. در این جلسه،    ةمصاحب  ةمعلمان، از مادران دعوت شد تا در جلس 

( و  2022)انجمن روانپزشکی آمریکا،    DSM-5-TRبر اساس    بالینی تشخیصی  ةضمن مصاحب

؛ به نقل از طلایی  2003هان و همکاران )  1والدین مقیاس ارزیابی اضطراب جدایی   نسخةاجرای  

داشتن    -1به عنوان ابزار غربالگری، معیارهای ورود به پژوهش شامل  (  1395نژاد و همکاران،  

داشتن تحصیلات دیپلم به بالا برای مادر بررسی شد -2رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش  و  

)جلالی،   و پس از مورد تایید واقع شدن غربالگری و شرایط ورود، بر اساس معیار اشباع اطلاعاتی

ها از داشتن  آن  ةتجارب زیست  ةساختاریافته با مادران دربارهای نیمه به صورت مصاحبه  (،1391

  27)مادر    13ها با  کودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی، مصاحبه صورت گرفت. این مصاحبه

تا   از مراکز  ساله(    42ساله  شناختی  اطلاعات جمعیت  شهر اصفهان انجام شد.  مشاورةدر یکی 

 آمده است.   1کننده در مصاحبه در جدول  مادران شرکت

 
1. Separation Anxiety Assessment 

Scale- Parent Version (SAAS-P) 
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 کننندگان شناختی شرکت . اطلاعات جمعیت 1جدول 

 تعداد فرزند  تحصیلات  شغل  سن کننده شرکت 

1 
2 

3 

4 

5 
6 

7 

8 

9 
10 

11 

12 

13 

35 
34 

33 

27 

34 
41 

38 

34 

36 
36 

41 

42 

37 

 دارخانه
 دارخانه

 دارخانه

 دارخانه

 دانشجو  -دارخانه
 مدرس دانشگاه 

 فرهنگی 

 دارخانه

 سرویس مدارس ة رانند
 پژوهشگر 

 فرهنگی 

 کارمند بهزیستی 

 کارمند بهداشت 

 کارشناسی 
 کارشناسی 

 کارشناسی 

 دیپلم

 کارشناسی 
 دکتری 

 دکتری 

 دیپلم

 دیپلم
 کارشناسی ارشد

 کارشناسی ارشد

 کارشناسی 

 کارشناسی ارشد

1 
2 

2 

2 

2 
1 

2 

2 

2 
1 

1 

2 

1 

هدف پژوهش    ةتوضیح مختصر دربار  ةها، پس از برقراری ارتباط اولیه، با ارائبرای انجام مصاحبه

ها در باب محرمانه ماندن اطلاعاتشان، در جهت استفاده از  و اطمینان خاطر دادن به آزمودنی

 سوال بازپاسخیک  ها با  مصاحبهضبط صوت در حین انجام  فرآیند مصاحبه، کسب اجازه شد.  

می  کلی دربار  شدشروع  کمی  علائم   ة)لطفا  با  کودکی  داشتن  از  خودتان  مادرانگی  تجربیات 

مدت زمان گفتگو  رفت.  کننده پیش میآن بر حسب پاسخ شرکت  ةو ادام  اضطراب جدایی بگویید(

سازی در پایان، فایل صوتی، پیادهدقیقه، متغیر بود.    120تا    90بر حسب شرایط هر مصاحبه بین  

 شد.  و کلمه به کلمه نوشته می

روش  هاست.  سازی مفهوم پدیدهکه این پژوهش از نوع پدیدارشناسی است، هدف، شفافاز آنجایی

به تجپدیدارشناسی  معنای  کشف  بر  تمرکز  دیدگاه   اربدلیل  عمیق  درک  و  زیسته 

در این راستا   .پژوهش حاضر بود  محقق ساختن اهدافترین روش برای  کنندگان، مناسبمشارکت 

داشتن نگاه    -1استفاده شد که شامل پنج مرحله بود:    1ها از روش جیورجیجهت تحلیل داده

 
1. Giorgi’s method 
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از آن    -2پدیدارشناسانه   نائل شدن به حس کلی  برای  تفکیک    -3بررسی کلی متن مصاحبه 

شناختی و  های روانتبدیل کردن واحدهای معنایی به عبارت  -4کردن واحدهای معنایی اولیه  

  .( 1394های اساسی )حسنوند و همکاران، مولفه ةشناختی تجربه بر پایروان ةساختن پیکر -5

ها های حاصل از مصاحبهها بر اساس روش جیورجی، مضامین و زیرمضمونپس از تحلیل داده

شد راستا،  .  کشف  این  تعلیق در  و  پدیدارشناسانه  نگرش  اتخاذ  با  پژوهشگر  نخست،  گام  در 

خودفرضپیش تجربی  و  نظری  کرد  ،های  تجرب   تلاش  توصیف  کنندگان مشارکت   زیستة  ةبه 

صورت کامل خوانده شد تا درک کلی و  ها چندین بار بهدر این مرحله، تمامی مصاحبه  د.بپرداز

خط مورد  بهصورت خطدر گام دوم، متن هر مصاحبه بهد. دست آیمادران به ةتجربای از یکپارچه

تمرکز تجرب یا  تغییر در معنا  بر اساس  اولیه  قرار گرفت و واحدهای معنایی  شده بیان  ةبررسی 

 ةتوانستند شامل یک جمله، چند جملواحدهای معنایی می  .دکننده شناسایی شتوسط مشارکت 

  زیستة   ةمرتبط یا یک پاراگراف کوتاه باشند، مشروط بر آنکه حامل یک معنای مستقل از تجرب

کنندگان به  مشارکت   ةشده، از زبان روزمردر گام سوم، واحدهای معنایی استخراجد.  مادر باشن

روان به  نویسیباز  ،شناختی عبارات  تفسیر گونهشدند؛  تجربه،  اصلی  معنای  حفظ  ضمن  که  ای 

فاصلمورد مطالعه امکان  ةشناختی پدیدروان   ة پذیر گردد. در این مرحله، پژوهشگر تلاش کرد 

داد میان  مناسبی  و صورت  ةتحلیلی  کنخام  برقرار  مفهومی  واحدهای  د.  بندی  گام چهارم،  در 

دهی شدند. سپس،  ها سازمانشناختی مشابه، با یکدیگر مقایسه و در قالب زیرمضمونمعنایی روان

یند آمعنا در سطوح بالاتر انتزاع، در قالب مضامین اصلی ادغام گردیدند. این فرهای همزیرمضمون

شد تا انسجام    گیری انجامها و ساختار مفهومی در حال شکلوبرگشتی میان دادهصورت رفت به

مادران دارای کودک مبتلا    زیستة  ةدر گام پنجم، ساختار نهایی تجرب.  درونی مضامین حفظ گردد

اساسیِ بر اساس مضامین  ها  تدوین شد. اشباع داده  ،شدهاستخراج  به اختلال اضطراب جدایی، 

مصاحبه که  گردید  احراز  تازه زمانی  زیرمضمون  یا  مضمون  مفهومی  های جدید،  به ساختار  ای 

نمی اضافه  مصاحبموجود  از  پس  وضعیت  این  شد  ةکردند؛  حاصل  افزایش  به .  سیزدهم  منظور 

ارتباط   ةکنندگان به وسیلاز روش بازبینی مشارکتها  های مستخرج از مصاحبهدادهاعتمادپذیری  

ها و کدگذاری دو نفره بهره کننده مشارکت  از دریافت بازخورد به همراهطولانی با محیط پژوهش 

مادران دارای کودک    زیستةفرزندپروری مبتنی بر تجارب    بستةمحتوای    در نهایت،گرفته شد.  



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

13 

 
 

 

 

شد. تدوین  جدایی  اضطراب  اختلال  به  منظور،    مبتلا  نخست،  بدین  گام  و  ی  اصل  مضامیندر 

عنوان مبنای طراحی  ها با مادران، بهشده از تحلیل پدیدارشناختی مصاحبهزیرمضامین استخراج

دارای کودک  مادران ةها در زندگی روزمربا توجه به اهمیت آنو  مورد استفاده قرار گرفت ،بسته

تبدیل    اهداف آموزشی و مهارتی جلسات  کودک، بهبر    ثیرأتو    مبتلا به اختلال اضطراب جدایی

ات  تمرین  و  های عملی، مثالدستورالعمل کلیشامل    جلسات  محتوای آموزشیدر گام دوم،    .شد

مادران باشد. ترتیب جلسات  این  متناسب با نیازها و تجارب  که  ایگونه؛ بهطراحی گردید  کاربردی

انتقال مهارت یادگیری و  تدریجی  روند  با هدف ایجاد  اولویت و اهمیت مضامین،  ها، بر اساس 

 ةمتخصص حوز  8شده، از نظرات  طراحی  بستةارزیابی اعتبار    با هدفد. در گام سوم،  تنظیم ش

بر اساس    ،متخصصان  بدین منظور،ای استفاده شد.  فرزندپروری دارای سوابق دانشگاهی و حرفه

معیارهایی همچون تناسب محتوا با اهداف مداخله، وضوح مفهومی، انسجام ساختار جلسات و 

های فرهنگی جامعه، به بررسی دقیق جلسات های واقعی متناسب با ویژگیقابلیت اجرا در محیط

اده، ترتیب ادبیات مورد استف  ةپرداختند و بازخوردهای کیفی آنان در قالب پیشنهادهایی دربار

متخصص    8در گام چهارم،  و    نهایی اعمال شد  نسخةها دریافت و در  ها و مثالجلسات، تمرین

از مؤلفه ارزیابی هر یک  تمرینات، های بسته  برای  فرآیند، کفایت  از کفایت محتوا، کفایت  اعم 

تایی از بسیار ضعیف تا بسیار    5کفایت زمانی و کفایت کلی، نظر خود را در قالب طیف لیکرت  

استفاده از فرمول    با  1روایی محتوا ، از نسبت  نظرات  کمی  برای ارزیابی. در نهایت  قوی ثبت نمودند

برای   ضریب نسبی روایی محتوا  بهره گرفته شد. طبق جدول لاوشه، حداقل مقدار ( 1975)لاوشه  

ضریب نسبی روایی محتوای   ها دارایآمده، تمامی مؤلفهدستاست. در نتایج به  75/0نفر برابر با    8

بسته    برای کل  2مقدار شاخص روایی محتوا و (  1تا    75/0بودند )در بازه    75/0مساوی یا بیشتر از  

شدن علمی  پذیرفته   ةدهندنشان  و  مراتب بالاتر از مقدار بحرانی استکه به  برآورد شد  9/0بالای  

 . هر یک از اجزای بسته از دید متخصصان بود

توان  ، میروایی محتوا با توجه به بازخوردهای کیفی و نتایج کمی حاصل از شاخصدر مجموع  

محتوای  ، شده از روایی محتوایی مطلوب برخوردار استای طراحیمداخله بستةنتیجه گرفت که 

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 
2. Content Validity Index (CVI) 
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و نیازهای مادران دارای کودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی منطبق   ای آن  با اهداف مداخله

متخصصانمؤلفه   کلیةو    است نظر  از  آن  هستند  ،های  کاربردی  و  علمی  ضرورت  که    دارای 

 است. بالینی و پژوهشی از بسته   ةاستفادای علمی برای پشتوانه

 

 هایافته

ها، اول پس از تجزیه و تحلیل مصاحبه  بخشقابل ارائه است؛ در    بخشهای پژوهش در دو  یافته

اختلال در عملکرد  فرزندپروری،    نادرستهای  شناختی، روشروان فرسودگیشامل  مضمون    6

  29  به همراه  اجتماعی و    نیاز به حمایت تخصصیو    اضطراب و نگرانی مستمر  بةتجرروزمره،  

 زیرمضمون، شناسایی شد که در جدول زیر قابل مشاهده است:

 
مادرای دارای کودک مبتلا به   زیستةهای حاصل از واکاوی تجارب . مضامین و زیرمضمون 2جدول 

 اختلال اضطراب جدایی 

 زیرمضمون  مضمون  شماره 

 احساس ناتوانی در مدیریت اضطراب کودک  شناختی روان  فرسودگی  1

 خستگی مفرط ناشی از مراقبت مداوم 

 غم و گناه در جدایی از کودک احساس 

 احساس فشار شغلی و عدم تمرکز در محل کار 
 محدودیت در فرآیند رشد شخصی  

 برآورده نشدن نیاز برای خلوت کردن با خود 

 احساس عدم کفایت والدگری 

 دلبستگی ناایمن  ةداشتن سابق

  نادرست های  روش 2

 فرزندپروری 

 حمایتی از کودک مراقبتی و بیشبیش 

 ثباتی و نوسانی عمل کردن در میزان مراقبت از کودک بی

 عدم ابراز محبت فیزیکی و عاطفی به کودک 

 موثر  به عنوان ابزار ارتباطیعدم بازی با کودک 
 تهدید کودک به طرد و ترک به عنوان ابزار کنترل 

 ایعدم مدیریت دسترسی کودک به محتواهای نامناسب رسانه

 امور ةدر هم وابستگی بیش از حد کودک به مادر اختلال در عملکرد روزمره   3
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 های اجتماعی و شغلی مادر محدود شدن فعالیت 

 ایجاد محدودیت برای انجام امور شخصی مادر مثل حمام رفتن 

 عدم امکان خودمراقبتی روزانه برای مادر 

بر   با سایر اعضای خانواده )مثل همسر یا    رابطةتأثیر منفی  دیگر  مادر 
 ( فرزندان

اضطراب و نگرانی      بةتجر 4

   مستمر

 های آموزشگاهی نگرانی در مورد جداسازی کودک در محیط 

 ترس از آسیب دیدن کودک در غیاب مادر 

 تحصیلی و اجتماعی کودک  ةنگرانی از آیند
 ک نگرانی در مورد فرآیند رشد استقلال کود

بی  5 یا  تفاوتی  قضاوت 

 دیگران 

 ناتوانی در توضیح وضعیت کودک به اطرافیان 

 یا مدرسه اناحساس تنهایی و عدم درک توسط دیگر

 از سوی اقوام یا مربیان  زنیو برچسب  قضاوت بةتجر

نیاز به حمایت تخصصی و   6
 اجتماعی

 اضطراب جدایی ةنیاز به آموزش تخصصی دربار

 ه گسترد ة نیاز به حمایت عاطفی از سوی همسر یا خانواد

 نیگرامدرسه یا د اجتماعی از هایناکافی بودن حمایت 

 

مادران دارای کودک مبتلا به اختلال   زیستةفرزندپروی مبتنی بر تجارب    بستةدر بخش دوم،  

ی آن به شرح  تدوین شد که خلاصه  ای برای مادراندقیقه  90  ةدر قالب ده جلس  اضطراب جدایی

 زیر است: 
مادرای دارای کودک مبتلا به   زیستةفرزندپروری مبتنی بر تجارب  بستة . خلاصه جلسات  3جدول 

 اختلال اضطراب جدایی 

و  جلسه  اهداف 

 عنوان 

 محتوا

و   اول  معارفه 
 مقدمات 

 آشنایی اعضا با یکدیگر
 رشدی اضطراب جدایی  ةآشنایی با پدید

و ویژگی  با علائم  با پدیدآشنایی  و تمایز آن  رشدی   ةهای اختلال اضطراب جدایی 

 اضطراب جدایی 

 اختلال اضطراب جدایی بر ابعاد زندگی مادر و کودک  ثیراتأتآشنایی با 
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 گیری و تداوم اختلال اضطراب جداییآشنایی با نقش فرزندپروری در شکل

 گیرانه و غافل های فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه، سهلسبک آشنایی با
مبتلا به اختلال اضطراب  کودکآشنایی با اشتباهات رایج فرزندپروری مادران دارای 

 جدایی

خودمراقبتی   دوم 

 مادرانه 

 های اصلاح آن  آشنایی با اهمیت داشتن سبک زندگی سالم و روش 

تمرین خودنظارتی، حواس مثل  مادرانه  هیجان  تنظیم  راهبردهای  با  پرتی، آشنایی 

 آرامی، خودگویی مثبت و ... تنفس دیافراگمی، تن
ایمن  و  مادر  در  آن  کیفی  ارزیابی  دلبستگی،  مفهوم سبک  با  سازی سبک  آشنایی 

ورزی مثل تصویرسازی مشفقانه، دلبستگی مادر با تکیه بر برخی تمرینات خودشفقت

 د مشفقانه به خو ةرفتار مشفقانه و نوشتن نام

تنظیم  سوم 
هیجان  

 کودک 

 آشنایی با چگونگی کمک به تنظیم هیجان کودک شامل آموزش

 رنگی( و برقراری پیوند  ای )سهخودآگاهی سه درجه •

 همدلی با کودک  •

 ایجاد محدودیت برای کودک  •

 بخش ابزار درونی آرامش  ساخت جعبه •

دریافت  چهارم

از  حمایت 

 دیگران 

با روش  -1 همسر: آشنایی  از  رابطدریافت حمایت  تقویت  با همسر در   ةهای  باکیفیت 

های ارتباطی با همسر اعم جهت دریافت حمایت بیشتر از وی شامل، تقویت مهارت

گذرانی بیشتر و باکیفیت با از مهارت گوش دادن، مذاکره، ابراز نیاز و قدردانی، وقت
ها و جایگزین کردن رفتارهای گر رابطه، حذف آنهمسر و شناخت رفتارهای تخریب

 هسازند

ها و ... با تکیه بر پرورش دریافت حمایت از سایرین اعم از اقوام، دوستان، آموزشگاه  -2

 های همیار مادرانه ، مذاکره و تشکیل شبکه تمندیأجرمهارت 

پرورش  پنجم

ایمن و  رابطة

 شاد با کودک 

با   و   5آشنایی  بیان نیازها  نیاز اساسی کودک شامل امنیت، خودگردانی، آزادی در 

بینانه و های واقعبینانه( و محدودیتهیجانات، خودانگیختگی و تفریح )انتظارات واقع

 های ارضای متعادل نیازها روش

تقویت  ششم
بهزیستی 

شناختی روان 

 مادرانه 

 شناختی مادر با تکیه بر های تقویت بهزیستی روان آشنایی با روش

 تقویت خودکارآمدی مادرانه   •

 آوری مادرانه تقویت تاب •
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تقویت  هفتم 

های  مهارت

 -اجتماعی

ارتباطی  
 کودک  

)شامل مهارت شروع ارتباط،  های ارتباطی آشنایی با تقویت روابط اجتماعی، مهارت 

 تمندی، حل مسئله( و خودکارآمدی عمومی کودک أتداوم ارتباط، پایان ارتباط، جر 

جداسازی  هشتم 

در   امن 

های  محیط 

 آموزشگاهی 

های های جدا کردن کودک از مادر در کلاسآشنایی با انواع مقدمات، اصول و روش

 دبستانی آموزشی مختلف، مهد و پیش 

مدیریت   نهم

رفتارهای  

نامطلوب 

 کودکان 

 آشنایی با انواع رفتارهای نامطلوب کودکان 

با   چگونگی   ثیراتأتآشنایی  و  اطرافیان  و  مادران  بر  کودکان  نامطلوب  رفتارهای 

 ثیرات أتمدیریت این 

 های مدیریت رفتارهای نامطلوب شامل آشنایی با برخی روش

 یاستفاده از توجه راهبرد •

 استفاده از نادیده گرفتن انتخابی  •

 سازی استفاده از هشدار محروم •

 استفاده از صندلی محرومیت  •

 مروری بر جلسات گذشته و پاسخ به ابهامات مادران  بندی  جمع دهم 

 

 گیریبحث و نتیجه

بر تجارب    بستةپژوهش حاضر با هدف تدوین   مادران دارای کودک   زیستةفرزندپروری مبتنی 

تحلیل  و  تجزیه  از  پس  پژوهش،  اول  بخش  در  شد.  انجام  جدایی  اضطراب  اختلال  به  مبتلا 

بندی شد و بر این  زیرمضمون، طبقه  29مضمون و    6مادران در قالب   زیستةها، تجارب  مصاحبه

 اساس در تدوین محتوای جلسات فرزندپروری، مورد استفاده قرار گرفت.

که مادران ییشناختی مادر بود؛ از آنجاها، فرسودگی روانیکی از مضامین مستخرج از مصاحبه

دارای کودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی درگیر نوعی مراقبت مداوم از کودک خود هستند  

کفایتی،  و در مدیریت اضطراب کودک خود موفقیت چندانی ندارند، اغلب دچار احساس ناتوانی، بی

ها سزایی دارد. همچنین آنبه ثیرأتها شوند که بر سلامت روان آنغم، گناه، اضطراب و فشار می
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شوند و از  به دلیل شرایط خاص فرزند خود از داشتن زمان آزاد برای پرداختن به خود محروم می

منفی بر روی   ثیرأتمانند که  های مختلف باز میهای رشد شخصی در زمینهبسیاری از موقعیت

نوعی    ةگردد. به علاوه اغلب این مادران خود، پیشینها میفردی آن  ةها گذاشته و مانع توسعآن

تواند شرایط فرسودگی ناامنی در رابطه با والدینشان را دارا هستند و این آسیب پذیری اولیه می

 مکال(،  2025های خانال و همکاران ) ها را تشدید نماید. این یافته با پژوهششناختی آنروان

ه و یگان   (1403(، عباسی و زارع ) 2013(، هرن و همکاران ) 2025و همکاران )  فریرا دباروس

 . ( همخوانی دارد1396دارابی و حافظیان ) 

از مصاحبه بود. مادران دارای    نادرستهای  روشها،  مضمون بعدی مستخرج  فرزندپروری مادر 

ای را در زنندهالگوهای فرزندپروری مشترک آسیب اًکودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی، غالب

پایین آنمورد کودکان خود استفاده می از آگاهی  ناشی  یا تجربکنند که  فرزند  تربیت   ةها در 

مراقبتی  بیش لمثها است. این الگوها شامل موارد متعدد والدینشان با آن رابطةالگوهای غلط در 

و   کودک  با  ارتباط  در  کردن  عمل  نوسانی  مادر،  خود  شدید  اضطراب  دلیل  به  کودک  از 

در  بینیپیش نبودن  روش   ارائةپذیر  با  کودک  در  ناامنی  ایجاد  کودک،  از  در  مراقبت  غلط  های 

مدیریت رفتارهای نامطلوب کودک مثل تهدید به ترک، عدم ابراز محبت کلامی یا فیزیکی مورد  

کننده با کودک مثل بازی و  نیاز به کودک، وقت نگذاشتن برای داشتن تعاملات موثر و سرگرم

باشد. این یافته با  تفریح و ناتوانی در مدیریت دسترسی کودک به محتواهای نامناسب رسانه می

)پژوهش گانتیا  ) 2017)  پینکوارت  (،2023های  همکاران  و  مولر  همکاران    (2016(،  و  هرن  و 

 ( مطابقت دارد. 2013)

مادر بود؛ در واقع وابستگی بیش    ةها، اختلال در عملکرد روزمردیگر مضمون مستخرج از مصاحبه

از حد کودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی، مسائل جدی در زندگی خانواده و به ویژه مادر به  

می روزانوجود  عملکرد  و  می  ةآورد  مختل  را  گونهدکنوی  به  مادر  ؛  که  داشتن   معمولاًای  از 

های شغلی و اجتماعی متعدد منصرف شده و وقت زیادی را برای همراهی با کودک در  فعالیت 

کند. این موضوع نه تنها مادر را برای انجام امور شخصی ضروری  های مختلف سپری میموقعیت 

های خودمراقبتی مثل باشگاه رفتن، شرکت در  دهد بلکه فرصت داشتن برنامهتحت فشار قرار می

وی با سایر اعضای    رابطةتواند بر روی کند و حتی میهای آموزشی و ... را از وی سلب میکلاس
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زوجی گردد و یا فرصت کمتری    رابطةهایی در  که منجر به تنشبگذارد به نحوی  ثیرأتخانواده  

باشد که خود منجر به مسائل ثانویه برای همراهی با دیگر بچه ای خواهد شد و فشار ها داشته 

منش و  (، به2024کند. این یافته با نتایج پژوهش بلارو و موتوس )مضاعفی به مادر تحمیل می

 خوانی دارد. (، هم2023( و گانتیا )2023همکاران )

از مصاحبه تجربمضمون بعدی به دست آمده  بود  ةها،  مادران    .اضطراب و نگرانی مستمر مادر 

تجربه  کودکشان  که  خاصی  شرایط  سبب  به  جدایی  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  کودک  دارای 

کنند؛ برای مثال بسیاری از این مادران  نگرانی زیادی را در ابعاد مختلف تجربه می اً غالبکند، می

خودشان در موقع جدایی از کودک، مضطرب شده و نگران عملکرد و واکنش کودک خود هستند  

علائم کودک   ةچرخ ةدهندمادر و تداوم ةتواند خودش موجب رفتارهای ناشیانکه این موضوع می 

اهمیت است، این  که پرورش یک کودک مستقل برای هر مادری حائزییباشد. به علاوه از آنجا

تحصیلی وی هستند چراکه  -اجتماعی  ةنگران فرآیند رشد استقلال کودک و آیند معمولاًمادران  

آموزشی از این نظر در مقایسه  -های اجتماعیکودک به سبب اجتناب از مشارکت فعالانه در محیط

تحت    اًکننده است و او را عمیقبرای مادر نگران  اًشود که طبیعتهایی میبا همگنان دچار نقص

فریرا دباروس و  (، مکال2025های خانال و همکاران )ها با پژوهش دهد. این یافتهقرار می   ثیرأت

 . راستا استهم(، 1403و عباسی و زارع ) (2016(، مولر و همکاران ) 2025همکاران)

کودکان مبتلا به   اًها، قضاوت یا بی تفاوتی دیگران بود. غالبدیگر مضمون مستخرج از مصاحبه

شوند و این موضوع  زنی و قضاوت از سمت جامعه واقع میاختلال اضطراب جدایی مورد برچسب

می تحمیل  مادرش  و  کودک  به  زیادی  روانی  بهفشار  مادر،  شرایطی  چنین  در  راحتی  نماید. 

تواند راجع به وضعیت کودک خود به اطرافیان توضیح دهد و احساس تنهایی و درک نشدن  نمی

اختلال    ةبخش چرختواند تداوم دهد. قضاوت و مسخره شدن از جانب دیگران میبه او دست می

که باشد و با تحمیل فشار روانی به مادر به جای حمایت از او به مادر نیز صدمه بزند؛ در صورتی 

این مادران نیاز به درک شدن و توجه ویژه دارند تا بهتر بتوانند با شرایط خاص کودکشان کنار 

 .(، همخوانی دارد2024بیایند. این یافته با نتایج پژوهش بلارو و موتوس )

مصاحبه از  دارای  آخرین مضمون حاصل  مادران  بود.  اجتماعی  و  تخصصی  به حمایت  نیاز  ها، 

ماهیت اختلال فرزند و    زمینةکودک مبتلا به اختلال اضطراب جدایی، نیازمند دانش بیشتر در  
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به    و  چگونگی مواجهه با آن هستند تا بدون آسیب به فرزند خود بتوانند با شرایط کنار بیایند

کودکشان در جهت غلبه بر اختلال کمک کنند. این مادران همچنین نیازمند حمایت از سمت  

همسر و اعضای خانواده هستند تا بتوانند با استقامت و دلگرمی در این مسیر قدم بردارند. به  

تواند دبستانی یا مدرسه میپرسنل مهد، پیش  اًعلاوه همراهی و حمایت دیگران در جامعه مخصوص 

ها در غلبه بر شرایط داشته باشد تا بدون صدمه به کودک، فرآیند جداسازی  به آن  زیادیکمک  

  راستا با نتایج حاصل از پژوهش فشار کمتری تجربه نماید. این یافته هم  ،وی تسهیل گردد و مادر

 . است(،  2023گانتیا )

مادران دارای کودک مبتلا به اختلال اضطراب   زیستة های حاصل از واکاوی تجارب  بر اساس یافته

ای طراحی شد که در کنار توجه به شرایط خاص کودک جلسهفرزندپروری ده بستةجدایی، یک 

مد نظر قرار گرفت و با توجه به شناسایی   زمادران نی  ةمبتلا به اختلال اضطراب جدایی، شرایط ویژ

فرزندپروری، بر حسب نیاز    بستةنیازهای خاص این مادران، محتوای مداخله تدوین شد. در این  

با   ابتدای امر، آشنایی مختصری  از ماهیت اختلال اضطراب جدایی، در  به آگاهی  مبرم مادران 

گیرد و سپس با توجه به نقش کلیدی  های اختلال، علت شناسی و عوارض آن صورت میویژگی

دهی و تداوم علائم اختلال، مداخلاتی جهت خودمراقبتی  هیجانی مادر در شکل  -الگوهای رفتاری

شود.  سازی سبک دلبستگی مادر ارائه میمادرانه شامل اصلاح سبک زندگی، تنظیم هیجان و ایمن

شود و جهت تحکیم  اده میبه صورت موازی، راهبردهای تنظیم هیجان کودک به مادر آموزش د 

جلسات، به صورت    ةگردد. در ادامکاربردی ارائه می  ةای برای استفادها، تمرینات روزانه این آموزش

شود و متناسب با نیازسنجی  ای مادر و کودک، تمرکز میموازی و همزمان بر روی نیازهای مداخله

مداخلاتی جهت دریافت حمایت از دیگران در این    ،مادران در بخش واکاوی تجارب زیسته  ةاولی

تقویت بهزیستی روان راهبردهای پرورش  شرایط خاص،  با    رابطةشناختی مادرانه،  شاد و ایمن 

مهارت تقویت  اجتماعیکودک،  در    -های  کودک  امن  جداسازی  راهبردهای  کودک،  ارتباطی 

روشمحیط نهایت  در  و  آموزشگاهی  کودکهای  نامطلوب  رفتار  مدیریت  صحیح  جهت   های 

گاه کودکان در بهبرانگیز گاهدهی به نیازهای مادران در راستای مدیریت رفتارهای چالشپوشش

 گردد. مطرح می های جداییموقعیت 
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های فرزندپروی، تمرکز بر نیازهای های متمایز این بسته در مقایسه با دیگر بستهیکی از ویژگی

نیازهای کودک می به  توجه  ابزار کلیدی در  اختصاصی مادران در کنار  به عنوان یک  باشد که 

می گرفته  نظر  در  فرزندپروری  در جریان  تغییر  ایجاد  برنامهتسهیل  اکثر  در  های  شود؛ چراکه 

شناختی مادر مورد  توجه به نیازهای روان معمولاًفرزندپروری، کودک، محور اصلی برنامه است و  

می واقع  صورتیغفلت  در  تا شود؛  و  است  مادر  روان  گرو سلامت  در  کودک  روان  که سلامت 

توان سلامت روان کودک ای را تجربه نکند، نمیشناختی، شرایط بهینهکه مادر از لحاظ روانزمانی

  دهد که بدون توجه به سلامت روان و نیازهای های این پژوهش نشان مییافتهرا تضمین نمود.  

ثر راهبردهای فرزندپروری و ایجاد تغییر پایدار در علائم کودک با چالش جدی ومادران، اجرای م

همزمان به نیازهای مادر و کودک، باعث تقویت   ةجانب؛ بنابراین داشتن نگاه دومواجه خواهد شد

می مداخله  قوت  گردد.  اثربخشی  نقاط  دیگر  می  بستةاز  بافت حاضر،  گرفتن  نظر  در  به  توان 

)م   -فرهنگی ایرانی  مادران  خانواداجتماعی  همسر،  نقش  برچسب  ةثل  قضاوت گسترده،  و  زنی 

فزونی    ،اطرافیان و ...( اشاره نمود؛ چراکه با در نظر گرفتن مسائل فرهنگی، اثربخشی مداخلات

 .یابدمی

های این  هایی مواجه بود؛ از جمله محدودیتها، با محدودیتاین پژوهش همانند دیگر پژوهش

گذار ثیرأتگیری از دیگر افراد  ها به مادران و عدم بهره توان به محدود بودن مصاحبهپژوهش می

اشاره نمود. بنابراین    دهی و تداوم علائم اختلال اضطراب جدایی همچون پدران و مربیاندر شکل

فرزندپروری مذکور، تنها نقش مادران به عنوان مراقب اصلی در نظر گرفته شده    بستةدر طراحی  

کنندگان،  و محتوای تدوین شده منحصر به مادران است. به علاوه، به دلیل تعداد محدود مشارکت 

 در تعمیم نتایج باید جانب احتیاط را رعایت نمود. 

پدران، مربیان و حتی متخصصین    زیستةشود، محققان در آینده ضمن واکاوی تجارب  پیشنهاد می

والدینِفرزندپروری جامع  بستةاین حوزه، نسبت به طراحی   برای  به اختلال   تر  فرزندان مبتلا 

شود  اضطراب جدایی اقدام کنند و اثربخشی آن را مورد ارزیابی قرار دهند. همچنین، پیشنهاد می

 .  گیردمورد مقایسه قرار  ،اثربخشی این بسته با سایر مداخلات

تجارب   واکاوی  با  شد  سعی  حاضر  پژوهش  در  گفت،  باید  پایان  یک    زیستةدر    بستة مادران، 

های زندگی مادران ایرانی دارای کودک مبتلا به اختلال اضطراب  فرزندپروری مبتنی بر واقعیت
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جای   به  و  گردد  تدوین  مادران،   آمادةهای  حلراه  ارائةجدایی  واقعی  تجارب  دل  از  وارداتی، 

توان از یافته های این پژوهش در مراکز مشاوره  راهبردهای عملیاتی طراحی گردد. بنابراین می

بهره برد و حتی با نگاه پیشگیرانه از آن استفاده نمود تا علاوه بر ترمیم شرایط کودکان مبتلا به  

 . شودپیشگیری  هاآن علائم اختلال اضطراب جدایی از تشدید

 

 

 

 اخلاقی  موازین

کننده  مادران شرکت  از  آگاهانه  رضایت  کسب   منظور  به  ابتدا،   در   پژوهش  در   اخلاق   رعایت   برای

پژوهش ارائه گردید. همچنین    اجرای   هدف، مدت و چگونگی  مورد   در  ساده  توضیحاتی  در پژوهش،

توضیحاتی پیرامون داوطلبانه بودن مشارکت در پژوهش و داشتن اختیار برای ترک پژوهش داده  

از مشارکت فرآیند مصاحبه اجازه گرفته شد و در  شد. به علاوه  کنندگان جهت ضبط صدا در 

شرکت  ،نهایت اطلاعات شخصی  حفظ  و  رازداری  این اصل  گرفت.  قرار  تاکید  مورد  کنندگان، 

 اخلاق دانشگاه اصفهان است.  ةاز کمیت IR.UI.REC.1402.070پژوهش دارای کد اخلاق 

 

 سپاسگزاری 

معلمان و مادران مشارکت بدین از زحمات مدیران، مربیان،  کننده در پژوهش، صمیمانه  وسیله 

 شود.  تشکر و قدردانی می

 

 نویسندگان  مشارکت

رسال از  برگرفته  پژوهش  نویسند  ة این  است.    ةدکتری  اول،    نویسندة اول  راهنمای  استاد  دوم، 

اول، انجام    نویسندةاند.  چهارم، استاد مشاور بوده   نویسندةسوم، استاد راهنمای دوم و    نویسندة

ها، تدوین بسته و  تحلیل مصاحبهوگیری، انجام و تجزیهکل فرآیند اجرایی پژوهش اعم از نمونه

، نظارت بر فرآیند اجرا، مشارکت در فرآیند تجزیه و تحلیل  و سوم  دوم  نویسندة؛  نگارش مقاله
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و   ، تدوین بستهچهارم، نظارت بر فرآیند اجرا نویسندةو  و ویرایش مقاله ، تدوین بستههامصاحبه

 را بر عهده داشتند.  ویرایش مقاله

 

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض و  است شده  انجام  مالی کمک بدون  ،مقاله این نویسندگان، ةطبق گفت
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