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Abstract 
Aim: This study investigated the effectiveness of a cognitive parenting educational 

package on improving behavioral management among parents of children with 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). 

 

Method: A quasi-experimental pretest–posttest–follow-up design with a control 

group was used. The statistical population consisted of parents of children diagnosed 

with ADHD who referred to educational counseling centers in Tehran. Thirty parents 

were selected purposively and randomly assigned to experimental and control groups 

(15 each). The experimental group received twelve 45–60-minute sessions of the 

cognitive parenting program, while the control group received no intervention. Data 

were collected at pretest, posttest, and five-month follow-up and analyzed using 

repeated-measures ANOVA in SPSS-27. 

 

Results: Behavioral management scores significantly improved in the experimental 

group from pretest to posttest (F(2,54) = 58.93, p < .001, η² = 0.81), and these 
improvements remained stable at follow-up. The interaction effect between time and 

group was significant (F(2,54) = 42.65, p < .001), confirming that observed changes 

resulted from the intervention. Bonferroni post hoc comparisons showed significant 

differences between pretest and posttest and between pretest and follow-up (p < .001). 

 

Conclusion: The cognitive parenting educational package effectively enhanced 

parents’ emotional and cognitive regulation skills and improved behavioral 

management of children with ADHD. This culturally adaptable intervention may 

strengthen family functioning and parental competence. 
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 مقاله پژوهشی 

اثربخشی بسته آموزشی فرزندپروری شناختی بر مدیریت رفتار کودکان 

 فعالی بیش -دارای اختلال نقص توجه 

 3سپیده محمودزاده و 2آقازیارتی ، علی* 1مهدی قزلسفلو 
 m.ghezelsefloo@gonbad.ac.ir : لشناسی، دانشکده علوم انسانی و علوم ورزشی، دانشگاه گنبد کاووس، گنبد کاووس، ایران. ایمیاستادیار گروه روان .1
 شناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران. استادیار گروه روان .2
 شناسی، دانشگاه خلیج فارس، بوشهر، ایران. دانشجوی دکترا روان .3
 

 چکیده
هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی بسته آموزشی فرزندپروری شناختی بر بهبود مدیریت رفتار کودکان    :هدف

 فعالی بود.  بیش  -دارای اختلال نقص توجه

 

ماهه بود. جامعه  آزمون با گروه کنترل و پیگیری پنج پس   -نآزموپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش   روش:

والدین کودکان مبتلا به   و   فعالیبیش  -اختلال نقص توجهآماری شامل  مراجعه کننده به مراکز مشاوره آموزش 

طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل  )هر  صورت هدفمند انتخاب و بهوالد به   ۳۰پرورش شهر تهران بودند.  
ای تحت آموزش بسته فرزندپروری  دقیقه  ۶۰تا    ۴۵نفر( گمارده شدند. گروه آزمایش در دوازده جلسه    ۱۵گروه  

مرحله پیش ای دریافت نکرد. دادهشناختی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ مداخله  و  آزمون، پس ها در سه  آزمون 

 تحلیل شدند.  SPSS-27افزار های مکرر در نرم گیری استفاده از تحلیل واریانس با اندازه  پیگیری گردآوری و با
 

آزمون افزایش  آزمون تا پسنتایج نشان داد میانگین نمرات مدیریت رفتار والدین در گروه آزمایش از پیش   ها:یافته  

( و این بهبود تا مرحله پیگیری حفظ شد. اثر تعامل  F (2,54)=58/93, p<.001, η²=0/81معناداری داشت  )

(، که بیانگر تأثیر مداخله آموزشی بر بهبود توانایی  F (2,54)=42/65, p<.001زمان و گروه نیز معنادار بود  )

پیش  بین  معناداری  تفاوت  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  است.  کودک  رفتار  مدیریت  در  پس والدین  و  آزمون  آزمون 

(p<.001 و بین پیش )(  آزمون و پیگیریp<.001   .را تأیید کرد ) 

 

های شناختی و هیجانی والدین  ها نشان داد آموزشی فرزندپروری شناختی موجب افزایش مهارتیافته   گیری:نتیجه 

به   رفتار کودکان مبتلا  مدیریت  در  پایدار  بهبود  توجهو  نقص  می می   فعالیبیش   -اختلال  مداخله  این  تواند  شود. 

 ها به کار رود. سازگار در توانمندسازی خانواده ای مؤثر و فرهنگی عنوان برنامهبه
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

دوران کودکی است    2تحولی  ترین اختلالات عصبیکی از شایع  ۱فعالی بیش  -توجهاختلال نقص  

بی پایدار  الگوی  با  میکه  مشخص  حد  از  بیش  فعالیت  و  تکانشگری  تا توجهی،  اغلب  و  شود 

دهد که این اختلال نه تنها عملکرد  . مطالعات نشان می( 2۰2۳لانگ،  )  یابدبزرگسالی نیز تداوم می 

توجهی را نیز بر والدین و  سازد، بلکه فشار روانی قابلتحصیلی و اجتماعی کودک را مختل می

می تحمیل  نیکولائو، )  کندخانواده  و  به  ( 2۰2۴  تاسیو  مبتلا  کودکان  توجه.  نقص   -اختلال 

اند و در  معمولاً در کنترل هیجان، مدیریت رفتار و تنظیم شناختی خود دچار چالش  فعالیبیش

مدرسه عملکرد  و  همسالان  روابط  خانوادگی،  تعاملات  دشوارینتیجه  با  آنان  قابل  ای  های 

اختلال  . نرخ شیوع  (2۰22)هورنسترا، داکر، بوسمانس، باباراو اوورد،    شودرو میای روبهملاحظه

درصد گزارش شده    ۷تا    ۵ای در جهان حدود  در میان کودکان مدرسه   فعالیبیش  -نقص توجه

)یوچیدا، دیسالوو،   است و این رقم در برخی مناطق از جمله خاورمیانه و آسیا رو به افزایش است

 . (2۰22والش و بایدرمن، 

شناختی و  های صرفاً دارویی به مداخلات روانهای اخیر، تمرکز پژوهشگران از درماندر دهه 

های  تنهایی قادر به بهبود مهارتهای دارویی بهرفتاری تغییر یافته است، زیرا درمان  -شناختی

. مداخلات  (2۰2۱جیو، آسامپکو و هو،  )  کودک نیستند-اجتماعی، خودتنظیمی و رفتارهای والد

شوند که هدف  های غیردارویی محسوب میترین روشمبتنی بر آموزش والدین از جمله اثربخش

یائو، شیمیدا،  )  آن ارتقای توانایی والدین در مدیریت رفتار کودک و بهبود تعاملات خانوادگی است 

های آموزش والدین با آموزش راهبردهای رفتاری، شناختی  . در واقع، برنامه(2۰22کاسابا و نامدا،  

سازند تا محیطی سازگارتر برای رشد شناختی و هیجانی کودک و ارتباطی، والدین را قادر می

   (.2۰2۳)مارکودالیک، بیوتی و چایژ،  فراهم کنند

داری کنترل بازداری  طور معنیای، آموزش والدین مبتنی بر رفتاردرمانی توانست بهدر مطالعه
یائو )  بهبود بخشد  فعالیبیش  -اختلال نقص توجهرا در کودکان مبتلا به    ۴های تنظیمی و مهارت۳

های شناختی  . پژوهش دیگری نشان داد که ترکیب آموزش والدین با درمان(2۰22و همکاران،  

افزایش خودنظم دبستانی  دهی و کاهش پرخاشگری در کودکان پیشو تمرینات اجرایی، باعث 

تصادفی های کنترلمند پژوهش. همچنین مرور نظام(2۰2۳فنگ و همکاران،  )  شود  می شده 

می والدین  آموزش  که  است  کرده  بهتأیید  علائم  تواند  چشمگیری  توجهطور  نقص   -اختلال 

 
1 attention-deficit/hyperactivity 

disorder 
2 neurodevelopmental disorders 

3 inhibitory control 
4 regulatory skills 
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 و همکاران مهدی  قزلسفلو   

.  (2۰2۳)مارکودالیکو همکاران،    را کاهش داده و کارکرد روزمره کودکان را بهبود بخشد  فعالیبیش 

دهی مناسب  این مداخلات از طریق تقویت حساسیت والدین نسبت به رفتار کودک، افزایش پاداش

بادو و  )  شوند  های تنبیهی، موجب بهبود ارتباط عاطفی و رفتاری در خانواده میو کاهش پاسخ

 . (2۰2۳همکاران،   

)نقش مؤثری   ۱رفتاری والدین  -های شناختیاند که آموزشها نشان داده از سوی دیگر، پژوهش

های هیجانی شدید  در بازسازی باورهای ناکارآمد والدینی دارد؛ باورهایی که اغلب منجر به واکنش

به   مبتلا  کودک  با  مواجهه  در  متناقض  رفتارهای  توجهیا  نقص   شودمی  فعالیبیش  -اختلال 

، والدین را در درک الگوهای تفکر خود 2. بازسازی شناختی (2۰22نریمانی، نجدی و پور طالب، )

آنجانا و همکاران،  ) دهدتر افزایش میکند و توانایی آنان را برای اتخاذ رفتارهای منطقییاری می

ی سرزنش، اضطراب و ناامیدی خارج شده و  شود والدین از چرخه. این رویکرد موجب می(2۰2۵

 . ( 2۰2۵ ستین و انیسی،) صورت کارآمدتر رفتار کودک را هدایت کنندبتوانند به

های  های شناختی، تمرینات عملکرد اجرایی و آموزشالمللی، ترکیب درماندر مطالعات بین

مدار، رویکردی مؤثر در بهبود تمرکز، حافظه کاری و تنظیم هیجانی در کودکان مبتلا به  هیجان

ای ویژه تمرینات رایانه. به(2۰2۴ژائو و ژانگ، ) معرفی شده است فعالیبیش -اختلال نقص توجه

در سال مجازی  توانستهو  اخیر  مهارتهای  بهبود  در  باشند اند  مؤثر  توجه و خودتنظیمی    های 

ها در فناوری آموزشی، مسیر طراحی  . این پیشرفت( 2۰22؛ وو و همکاران،  2۰2۴نرینزو و شاو،  )

های آموزشی تلفیقی برای والدین را نیز هموار کرده است تا بتوان با استفاده از رویکردهای  بسته

فرآیند درمان درگیر نمود را در  والدین و هم کودک  ژانگ،  )  چندبعدی، هم  وانگ، کین،ژی و 

2۰2۳) . 

با وجود اثربخشی بالای مداخلات والدینی، هنوز در بسیاری از کشورها از جمله ایران، توجه  

ها بر رفتاردرمانی سنتی یا مدیریت  کافی به آموزش شناختی والدین نشده است. بیشتر برنامه

در تعامل با کودک کمتر مورد   ۳های شناختی و فراشناخت والدین رفتاری تأکید دارند و جنبه

که  . در حالی(2۰22؛ نریمانی و همکاران،  2۰22)جلیلوند، نیکو نش، باقری،    توجه قرار گرفته است 

دهد اصلاح باورهای والدینی و ارتقای بینش شناختی آنان نقش مهمی در ها نشان می پژوهش

. والدینی که افکار غیرمنطقی خود را  (2۰22)هورنسترا و همکاران،    پایداری نتایج درمانی دارد

مهارت و  کرده  میبازشناسی  را  شناختی  بازسازی  و  هیجان  تنظیم  با  های  مواجهه  در  آموزند، 

 
1 cognitive–behavioural parenting 

programs 
2 cognitive restructuring   

3 parental metacognition 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
جلینیک، دائو و  ) دهندتری نشان میهای مؤثرتر و باثبات برانگیز کودک، واکنشرفتارهای چالش 

 . (2۰2۳فین، 

رفتاری و آموزشی را در افزایش    -برخی از تحقیقات اخیر، اثربخشی مداخلات ترکیبی شناختی

طور  . به(2۰2۵کالستر و همکاران، اند )های اجتماعی و خودکارآمدی والدین گزارش کردهمهارت

های بازسازی  کودک و مهارت  -های ترکیبی که شامل تمرینات تعامل مثبت والدخاص، آموزش

  شوندشناختی هستند، باعث کاهش تعارضات خانوادگی و افزایش رفتارهای مطلوب کودک می

در پژوهش دیگری مشخص شد  (.2۰2۳؛ فریچ، تیروش و راسنبلوم،  2۰2۳)فینگ و همکاران،  

که مداخله مدیریت شناختی والدین منجر به کاهش استرس، خشم و احساس ناتوانی در مادران  

 . (2۰2۳کونیتو، اسام و هپسری،  ) شودمی فعالیبیش -اختلال نقص توجهکودکان مبتلا به 

های شناختی، توجه به عوامل هیجانی و اجتماعی والدین نیز در مدیریت رفتار علاوه بر مؤلفه 

های دهد که سبکها نشان میحیاتی است. یافته  فعالیبیش   -اختلال نقص توجهکودکان مبتلا به  

  اندناکارآمد والدین، اضطراب بالا و احساس انگ اجتماعی با شدت علائم کودک مرتبط  ۱ای مقابله 

انیسی،) و  همکاران،  2۰2۵ ستین  و  چانگ  ستین؛  آموزش(2۰2۱؛  شناخت  .  بر  مبتنی  های 

یاری   ۳و کنترل هیجانی   2آوریتوانند والدین را در اصلاح الگوهای فکری منفی، افزایش تابمی

نیکولائو،  )  دهند   و  پژوهش( 2۰2۴تاسیو  همچنین  مهارت.  آموزش  نقش  جدید،  های  های 

کاستیلار و )  انداجتماعی و خودتنظیمی کودکان را در کنار آموزش والدین مورد تأکید قرار داده

 . (2۰2۰؛  فرادیلا، 2۰2۵همکاران،  

برنامهپژوهش است که  از آن  نوین حاکی  والدین  های  با محوریت  های آموزشی ساختارمند 

تنها علائم رفتاری کودک، بلکه عملکردهای شناختی وی را نیز بهبود دهند. آموزش  توانند نهمی

تواند  والدین با تأکید بر تعامل مثبت، شناخت افکار ناکارآمد و تقویت الگوهای ارتباطی مؤثر، می

ایفا کندنقش پیشگیرانه والدین  افسردگی  ثانویه از جمله اضطراب و  روانی  در مشکلات   )  ای 

   (.  2۰22؛ عبدلدایم، زاکی و انور،  2۰2۳اندرسون و همکاران، 

،  ۴های آموزش مدیریت رفتاری با افزایش خودکارآمدیدر پژوهشی، شرکت والدین در برنامه

ها . این یافته( 2۰22نریمانی و همکاران، ) کاهش اضطراب و بهبود کیفیت زندگی آنان همراه بود

پژوهش دادهبا  نشان  که  است  همسو  دیگری  مهارتهای  افزایش  و  والدین  از  حمایت  های اند 

شود بلکه بر کارکرد خانوادگی  تنها به بهبود رفتار کودک منجر میشناختی و هیجانی آنان، نه

 
1 coping style 
2 resilience 
3 emotional control 

 

 
4 self-efficacy 
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اثرگذار است  نیز  کاربرد    (.2۰2۱؛ شن و همکاران،  2۰2۱)اولا و همکاران،    کلی  در این میان، 

های دیجیتال حمایتی برای  ( و سامانهVRهای واقعیت مجازی )های نوین نظیر آموزشفناوری

اندازهای جدیدی در ارتقای کیفیت مداخلات ایجاد کرده ، چشمفعالیبیش  -اختلال نقص توجه

 (. 2۰2۵است  )آنجانا و همکاران،  

عصب دیدگاه  طریق    ۱شناختی رواناز  از  والدین  شناختی  آموزش  که  است  شده  تأکید  نیز 

تواند به بهبود کارکردهای اجرایی کودک مانند  تأثیرگذاری غیرمستقیم بر سبک فرزندپروری، می

انعطاف بازداری، حافظه کاری و  بینجامدکنترل  ؛  2۰22)جلیلوند و همکاران،    پذیری شناختی 

- اند که مداخلات شناختیهای چندملیتی نشان دادههای پژوهشهمچنین، یافته  (. 2۰2۵کرباگ،  

بوده ر مؤثر  کودکان  اجتماعی  عملکرد  بهبود  و  اضطراب  علائم  کاهش  در  والدین   اندفتاری 

 (.  2۰2۰؛ ونزین و همکاران، 2۰2۰)وایدیانتان و همکاران،  

بین شواهد  تمام  وجود  آموزشبا  اثربخشی  بر  مبنی  هنوز  المللی  والدین،  شناختی  های 

بومیپژوهش به  ایرانی  سازی بستههای اندکی  والدین  برای  فرزندپروری شناختی  های آموزشی 

های فرهنگی، ساختار خانواده، و الگوهای ارتباطی در جامعه ایران،  اند. توجه به تفاوتپرداخته

بسته آزمون چنین  و  طراحی  دوچندان میضرورت  را  )    -مارکویتکند  ای  همکاران  و  دولیک 

های رفتاری، بر بازسازی  ای جامع که علاوه بر آموزش مهارت. در این راستا، طراحی بسته(2۰2۳

تواند به بهبود مدیریت رفتار کودکان دارای شناختی، تنظیم هیجان و تعامل مثبت تأکید دارد، می

کمک کند و در بلندمدت موجب ارتقای سلامت روان والدین و    فعالیبیش  -اختلال نقص توجه

   (.2۰2۴؛ ترینزر و شالو، 2۰2۴تاسیو و نیکولائو،  (کارکرد خانوادگی شود 

هدف از پژوهش حاضر، ارزیابی اثربخشی بسته آموزشی فرزندپروری شناختی بر مدیریت رفتار 

 فعالی است. بیش -توجهکودکان دارای اختلال نقص 

 

 روش

آزمون با گروه کنترل و پیگیری  پس  -آزمونبا طرح پیش  2پژوهش حاضر از نوع  نیمه آزمایشی

فعالی بیش   -توجهماهه بود. جامعه آماری شامل تمامی والدین کودکان دارای اختلال نقص  پنج

مراجعه کرده بودند. از    ۱۴۰۴بودند که به مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر تهران در سال  

طور تصادفی در دو  صورت هدفمند انتخاب و سپس بهوالد به  ۳۰میان داوطلبان واجد شرایط،  

تا    ۴۵نفر( گمارده شدند. گروه آزمایش طی دوازده جلسه    ۱۵گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

 
1 neuropsychological 

 

2 quasi-experimental 
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که گروه  ای در هر هفته، بسته آموزشی فرزندپروری شناختی را دریافت کردند، در حالی دقیقه  ۶۰ 

  - اختلال نقص توجهای دریافت نکرد. معیار ورود شامل داشتن فرزند مبتلا به  کنترل هیچ مداخله

پزشک کودک، نداشتن اختلال روانی فعال در والدین که از براساس تشخیص روان   فعالیبیش

طریق مصاحبه بالینی پژوهشگران مشخص گردید و تمایل به شرکت در کل جلسات آموزشی 

آوری شدند. رعایت  ماهه( جمعآزمون، و پیگیری پنجآزمون، پسها در سه مرحله )پیشبود. داده

اصول اخلاقی از جمله رضایت آگاهانه، حفظ محرمانگی اطلاعات، و امکان انصراف در هر زمان  

 ندگان تضمین شد. کنبرای شرکت

 

 ابزارها 

والدینی .1 شایستگی  احساس  رفتار   :1مقیاس  »مدیریت  وابسته  متغیر  سنجش  برای 

کودکان« در این پژوهش از مقیاس احساس شایستگی والدینی  استفاده شد که توسط جانستون  

( ساخته و هنجاریابی شده است.  ۱9۷8( بر اساس نسخه اولیه گیبونز و همکاران )۱989و مش )

های مرتبط با مدیریت رفتار و  ی مؤلفهاین مقیاس یکی از ابزارهای استاندارد و پرکاربرد در ارزیاب

گویه است که   ۱۶کارآمدی والدین در تعامل با فرزندان است. نسخه نهایی این پرسشنامه شامل 

دو خرده قالب  کارآمدی در  رضایت   2مقیاس  و  است.    ۳والدینی   شده  طراحی  والدینی  نقش  از 

گذاری ( نمره ۶تا کاملاً موافقم =    ۱ای )از کاملاً مخالفم =  درجهها بر اساس طیف لیکرت ششپاسخ

شوند و نمره کل بالاتر نشانگر ادراک بالاتر از شایستگی و توانایی در مدیریت رفتار کودکان می

پایایی مطلوبی است؛ مطالعات مختلف، از جمله پژوهش های است. این مقیاس دارای روایی و 

را    89/۰تا     ۷۶/۰و آلفای کرونباخ بین     88/۰تا    ۰/ ۷۰المللی و ایرانی، پایایی بازآزمایی بین  بین

اند که نشانگر قابلیت اعتماد بالا و سازگاری درونی مناسب ابزار است ) جانستون و  گزارش کرده 

ق تحلیل (. همچنین روایی سازه و همگرای آن از طری۱۴۰۳؛ زندی فر و فلاحیه،  ۱989منش،   

عاملی و همبستگی با ابزارهای مشابه در مطالعات متعدد تأیید شده است. بنابراین، این پرسشنامه 

رفتار کودکان دارای اختلال  والدین در مدیریت  توانمندی  برای سنجش میزان  ابزاری مناسب 

شود. پایایی در پژوهش حاضر نیز از طریق آلفای کرونباخ، فعالی محسوب میبیش-نقص توجه

 برآورد شد.  ۰/ ۷8

 
1 parenting sense of competence scale 
2 efficiency 

3 satisfaction 
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تا   ۴۵جلسه    ۱2در این پژوهش شامل     پروری شناختی:پروتکل آموزشی بسته فرزند  .2 

صورت گروهی و تعاملی برای والدین کودکان دارای اختلال  ای  در هر هفته بودکه به دقیقه  ۶۰

 فعالی اجرا شد.  بیش -نقص توجه

و    فعالیبیش  -اختلال نقص توجهای درباره ماهیت اختلال  های پایهدر جلسات ابتدایی، آموزش

های رفتاری کودکان و  رفتاری در فرزندپروری ارائه شد تا والدین با ویژگیمبانی رویکرد شناختی

های والدینی آشنا شوند. در ادامه، بر شناسایی افکار ناکارآمد والدینی،  ها در واکنشنقش شناخت

هایی مانند ثبت افکار، استفاده از  بازسازی شناختی و تنظیم هیجان تمرکز شد و والدین مهارت

آگاهی و راهبردهای کاهش استرس را فراگرفتند. در میانه دوره، پرسش سقراطی، تمرین ذهن

ثبت  کارگیری اصول تقویت مکودک، تقویت ثبات رفتاری و به-تأکید بر ارتقای تعامل مثبت والد

رفتارهای  برابر  در  و  داده  افزایش  را  کودک  مطلوب  رفتارهای  بتوانند  والدین  تا  گرفت  قرار 

پاسخچالش منسجمبرانگیز،  مهارتهای  سپس  دهند.  نشان  شناختی،  تری  مسئله  حل  های 

دادن همدلانه آموزش داده شد. در مراحل پایانی، موضوع  گیری مؤثر و ارتباط فعال و گوش تصمیم

تحریف و  والدینی  گناه  احساس  شرکتمدیریت  و  گردید  بررسی  شناختی  با های  کنندگان 

های غیرمنطقی خود را اصلاح کردند. در دو  های دلسوزی به خود و آزمون واقعیت، نگرشتمرین

ریزی برای پیشگیری  جلسه پایانی، ادغام راهبردهای شناختی و رفتاری، مرور کلی مباحث، برنامه

بتوانند مهارت از عود و حفظ دستا والدین  تا  رفتاری انجام شد  را در  های آموختهوردهای  شده 

 زندگی روزمره تثبیت و استمرار دهند. 

 

 اجرای پژوهش  ةشیو 

ای  ییدیه طرح پژوهشی از دانشگاه گنبد کاووس دریافت گردید، سپس طی اطلاعیهأپس از اینکه ت

فرزند پروری  برگزاری کارگاه آموزشی  تهران جهت  که در مراکز مشاوره آموزش پرورش شهر 

شناختی پخش شده بود،  تعدادی از والدین جهت شرکت در این دوره اعلام آمادگی کردند که 

از بین آنها با توجه به معیارهای ورود به پژوهش و مصاحبه بالینی، اعضاء نمونه انتخاب شدند.  

انجام گرفت. برای بررسی تأثیر مداخله بر    2۷نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده  تحلیل

استفاده شد تا تغییرات میان   ۱های مکرر گیریمدیریت رفتار کودکان، از تحلیل واریانس با اندازه

ها مقایسه گردد. در مواردی که اثر زمان یا تعامل زمان گیری درون و بین گروهسه مرحله اندازه 

های زوجی بین مراحل  جهت بررسی تفاوت   2دار بود، از آزمون تعقیبی بونفرونی × گروه معنی

 
1 repeated measures 2 bonferroni post-hoc test 
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های آماری  در نظر گرفته شد. همچنین، مفروضه  ۰۵/۰ها  بهره گرفته شد. سطح معناداری آزمون 

 ها پیش از اجرای آزمون بررسی گردیدند.ها، کرویت، و همگنی واریانسشامل نرمال بودن داده

 

 هایافته

شرکت والدین  سنی  معیار=    ۴۶/۳۷کننده  میانگین  )انحراف  میان  ۵/ 2۳سال   از  بود.   )۳۰  

درصد( پدر بودند. از نظر سطح    2/8/۳9نفر  )  ۱2درصد( مادر و    2/۶۰نفر )  ۱8کننده،  شرکت

)   ۱۰تحصیلات،   کارشناسی،    ۵/۳۳نفر   مدرک  دارای  )   ۱۳درصد(  درصد(   ۴۳/ 2نفر  

  ۴/۵۶تر بودند. همچنین،  درصد( دارای مدرک دیپلم یا پایین  2۳/ ۳نفر  )   ۷ارشد، و  کارشناسی

فرزند و  درصد از شرکت  بودند. میانگین سن   ۶/۴۳کنندگان دارای دو  فرزند  درصد دارای یک 

( گزارش ۶8/۱سال  )انحراف معیار=    ۷9/8برابر با     فعالیبیش  -اختلال نقص توجهفرزندان دارای  

شناختی تفاوت های جمعیتگروه آزمایش و کنترل از نظر ویژگیشد. بررسی اولیه نشان داد دو 

 ( p > 0.05معناداری نداشتند  )

 
های آزمایش و  گیری در گروه . آمار توصیفی نمرات مدیریت رفتار کودکان در سه مرحله اندازه 1جدول 

 کنترل 

 (SD)  انحراف معیار (Mean)  میانگین  گیری مرحله اندازه  گروه 

آزمون پیش  آزمایش   87/42  46/5  

آزمون پس  آزمایش   28/63  91/4  

74/61 پیگیری  آزمایش   22/5  

آزمون پیش  کنترل   15/43  32/5  

آزمون پس  کنترل   38/44  06/5  

01/44 پیگیری  کنترل   10/5  

 

جدول   می  ۱نتایج  از   نشان  آزمایش  گروه  در  کودکان  رفتار  مدیریت  نمرات  میانگین  دهد 

آزمون افزایش یافته و در مرحله پیگیری نیز با  در پس  28/۶۳آزمون به   در مرحله پیش  ۴2/ 8۷

به    کاهش  قابل   ۷۴/۶۱اندکی  تغییر  کنترل  گروه  در  مقابل،  در  است.  مشاهده  رسیده  توجهی 

صورت اولیه ها به(. این یافته  ۴۴/ ۰۱، پیگیری=۳8/۴۴آزمون=، پس۴۳/ ۱۵آزمون=  شود  )پیشنمی

نشانگر اثربخشی مداخله شناختی در بهبود مدیریت رفتار والدین و پایداری نسبی آن در دوره  

 پیگیری هستند. 
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های آماری های مکرر، مفروضهگیریبرای اطمینان از صحت اجرای تحلیل واریانس با اندازه 

ها را در هر سه مرحله تأیید کرد   ویلک نرمال بودن داده-مورد بررسی قرار گرفتند. آزمون شاپیرو

(۱8۴/۰ =p  2۴۷/۰آزمون،  برای پیش = p۰/ 2۱9آزمون، و  برای پس  =p  ،همچنین .)برای پیگیری

  p ,  ۱2/۱= ۱8۴/۰  دار بود ) ها غیرمعنی( برای همگنی واریانسLevene’s Testآزمون لون  ) 

=  F نیز فرض کرویت را تأیید نمود  )  ۱( و آزمون کرویت ماچلی(۰۰۱/۰P<   , 9۷/۱  χ² =   .)

پیش تمامی  تحلیل  فرضبنابراین،  نتایج  و  بودند  برقرار  نهایی  مدل  اجرای  جهت  آماری  های 

 واریانس قابل اعتماد ارزیابی شدند. 

 

 های مکرر برای نمرات مدیریت رفتار کودکان گیری . نتایج تحلیل واریانس با اندازه 2جدول 

 SS df MS F p η² منبع تغییر 

 81/0 001.> 93/58 71/2132 2 42/4265 گروهی( اثر زمان  )درون 

 72/0 001.> 44/36 56/3128 1 56/3128 گروهی( اثر گروه  )بین 

 001.> 65/42 68/1447 2 37/2895 تعامل زمان × گروه 
 

 — — — 32/13 54 44/719 خطا

 

   ( ۵8/ 9۳دهد اثر اصلی زمان بر نمرات مدیریت رفتار معنادار است  ) نشان می  2نتایج جدول  

(۵۴ /2)=  F    ، ۰۰۱/۰>  p  ,     8۱/۰= (η²  به این معنا که میانگین نمرات در مراحل مختلف ،

 ،    F  =( 2۷/۱)  ( ۴۴/۳۶تغییر معناداری داشته است. همچنین اثر اصلی گروه نیز معنادار بود )

۰۰۱ /۰>  p  ۰/ ۷2و= η²اثر  ( که نشان تفاوت کلی میان دو گروه آزمایش و کنترل است.  دهنده 

(که F    ، ۰۰۱/۰>  p  , ۷۶/۰ = η²  =(۵۴/2)   (۶۵/۴2تعامل زمان و گروه نیز معنادار گزارش شد )

عبارت بیانگر آن است که الگوی تغییر در گروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت چشمگیری دارد؛ به

 شده در مدیریت رفتار ناشی از مداخله آموزشی بوده است. دیگر، تغییرات مشاهده 

 

گیری در گروه  های زوجی میان مراحل اندازه . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه 3جدول 

 آزمایش 

 بالا  CI پایین  SE P CI (Mdiff)  تفاوت میانگین مقایسه مراحل 

 97/16 85/23 001.> 72/1 -41/20 آزمون پس -آزمون پیش 

 10/15 64/22 001.> 89/1 -87/18 پیگیری  -آزمون پیش 

 47/3 39/0 118. 94/0 54/1 پیگیری  -آزمون پس

 
1 mauchly’s test of sphericity 



  122-140 ،1405 بهار  ،1 شمارة  ،20 دورة 

 

132 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
بر اساس آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که تفاوت میانگین بین مرحله  ۳های جدول یافته 

و پسپیش  ,۰۰۱/۰آزمون و پیگیری  )( و بین پیش= P<۴۱ /2۰ Mdiff ,۰۰۱/۰آزمون  )آزمون 

P<8۷/۱8 Mdiff =کند که بسته آموزشی  ( در گروه آزمایش معنادار است. این نتایج تأیید می

طور چشمگیری توانایی والدین را در مدیریت رفتار کودکان  فرزندپروری شناختی توانسته است به

آزمون  افزایش دهد و این اثر تا مرحله پیگیری نیز حفظ شده است. با این حال، تفاوت میان پس

دهنده ثبات نسبی دستاوردهای آموزشی در طول  ( که نشان p= ۰/ ۱۱8و پیگیری معنادار نبود  )

 زمان است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

های پژوهش حاضر نشان داد که اجرای بسته آموزشی فرزندپروری شناختی منجر به بهبود  یافته

 -اختلال نقص توجهفعالی )بیش  -توجهمعنادار در مدیریت رفتار کودکان دارای اختلال نقص  

آزمون و  آزمون، پس( شد. مقایسه میانگین نمرات مدیریت رفتار در سه مرحله پیشفعالیبیش

پنج توانستند درک  پیگیری  والدینی که در این دوره شرکت کردند،  بود که  از آن  ماهه حاکی 

تری از الگوهای فکری و هیجانی خود کسب کرده و در نتیجه رفتارهای مؤثرتری شناختی دقیق

های پیشین مبنی  های رفتاری کودک نشان دهند. این یافته با نتایج پژوهشدر مواجهه با چالش

آموزش   اهمیت  والدبر  تعامل  بهبود  در  علائم  -والدین  کاهش  و  توجهکودک  نقص   -اختلال 

. کاهش رفتارهای ( 2۰2۳دالیک،    -؛ مارکویت2۰22یائو و همکاران،  )  همسو است    فعالیبیش

های خودتنظیمی در پی  های روزمره و ارتقای مهارتتکانشی، افزایش همکاری کودک در فعالیت

مداخله  این  مثبت  پیامدهای  از جمله  هیجانی،  و  کنترل شناختی  در  والدین  کارآمدی  تقویت 

 بودند.

( است که نشان دادند آموزش  2۰2۳راستا با پژوهش فنگ و همکاران )نتایج این پژوهش هم

، فعالیبیش  -اختلال نقص توجهدبستانی دارای  شناختی در کودکان پیش-والدین مبتنی بر رفتار

.  (2۰2۳فنگ و همکاران،  )  شود کودک و کاهش تعارضات خانوادگی می-موجب بهبود تعامل والد

( که تأثیر آموزش مدیریت والدین بر  2۰22های ما با پژوهش نریمانی و همکاران )همچنین یافته

را تأیید   فعالیبیش  -اختلال نقص توجهبهزیستی روانی و کیفیت زندگی مادران کودکان مبتلا به  

کرد، سازگار است. در هر دو مطالعه، تغییر در الگوهای تفکر والدین و اصلاح باورهای ناکارآمد،  

های اختلال در کودک بوده است. در شرط تغییر رفتارهای والدینی و در نتیجه کاهش نشانهپیش

افکار   توانستند  داشتند،  شرکت  شناختی  آموزش  جلسات  در  که  والدینی  نیز  حاضر  پژوهش 

غیرمنطقی نظیر »کودک من همیشه نافرمان است« یا »من والد خوبی نیستم« را شناسایی کرده 
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تر جایگزین کنند. این تغییرات شناختی موجب افزایش خودکارآمدی والدین و  و با افکار منطقی 

 های هیجانی منفی شد که در نهایت رفتار کودک را نیز بهبود بخشید.کاهش واکنش

های کلیدی پژوهش  افزایش توانایی والدین در بازسازی شناختی و تنظیم هیجان یکی از یافته

نیکولائو )  تاسیئو و  نتایج پژوهش  با  یافته  بود. این  ( همخوان است که نشان داد  2۰2۴حاضر 

آموزش والدین در گرو  روانی  به اصلاح شناختبهزیستی  ها و هیجانات آنان در  هایی است که 

علاوه، پژوهش  به  .( 2۰2۴تاسیو و نیکولائو،  )  برانگیز فرزند کمک کندمواجهه با رفتارهای چالش

تواند های اجتماعی و والدینی می( تأکید دارد که ترکیب آموزش مهارت2۰2۵کستلر و همکاران ) 

منجر   فعالیبیش   -اختلال نقص توجهتوجه در کارکرد رفتاری و اجتماعی کودکان  به بهبود قابل

دهد که بسته آموزشی فرزندپروری شناختی نیز با تأکید بر  های این پژوهش نشان میشود. یافته

خودآگاهی، بازخورد هیجانی، و تقویت الگوهای ارتباطی مثبت، همین مسیر بهبود را طی کرده 

اند تعاملات روزمره با فرزند را از حالت  است. والدین در جلسات پایانی گزارش کردند که توانسته

 وگو تغییر دهند. تقابلی به همکاری و گفت

( در برزیل همسو است که در آن  2۰2۳ها همچنین با نتایج پژوهش بادو و همکاران ) یافته

نشان داد آنان بیش از هر چیز نیازمند    فعالیبیش  -اختلال نقص توجهنیازسنجی والدین کودکان  

یادگیری راهبردهای شناختی و رفتاری منسجم برای مقابله با رفتارهای تکانشی فرزند هستند 

های در پژوهش حاضر، اجرای جلسات آموزش شناختی موجب شد والدین ضمن کسب مهارت

تری از فرایندهای ذهنی خود و کودک بیابند و به جای تنبیه یا  بازسازی شناختی، درک عمیق

 محور استفاده کنند. های مسئلهپرخاشگری، از تقویت مثبت و روش

یافته اثرات مداخله در دوره پیگیری پنجاز دیگر  تداوم  بود که نشانهای مهم،  دهنده ماهه 

فریش و همکاران    پژوهش  با  نتیجه  است. این  والدین  رفتاری در  تغییرات شناختی و  پایداری 

(2۰2۳( والدین  آموزش  برنامه  داد  نشان  که  است  همسو   )POET  در پایداری  بهبود  باعث   )

فریچ، تیروشو  )  شودمی  فعالیبیش  -اختلال نقص توجههای روزمره کودکان دارای  مدیریت فعالیت

تواند ناشی از ماهیت شناختی بسته آموزشی  پایداری اثر در پژوهش حاضر می .(2۰2۳راسنبلوم، 

تر و ماندگارتر نسبت به صرفاً  های بنیادین در والدین تأثیری عمیقباشد؛ چرا که اصلاح شناخت 

 های رفتاری دارد. آموزش مهارت

می نتایج  تبیین  یافتهدر  به  ) توان  همکاران  و  چانگ  داد 2۰2۱های  نشان  که  کرد  اشاره   )

با افزایش اضطراب و   فعالیبیش  -اختلال نقص توجهاحساس انگ اجتماعی در والدین کودکان  

ماهیت   از  والدین  آگاهی  افزایش  با  مداخله حاضر  است.  مرتبط  آنان  رفتاری  کارآمدی  کاهش 

تربیت«، موجب کاهش اضطراب و احساس  باورهای منفی درباره »ناتوانی در  اختلال و اصلاح 
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( مبنی بر بهبود کنترل بازداری و  2۰22گناه شد. این یافته همچنین با نتایج یائو و همکاران )  

نتیجه می والدین سازگار است  در  از آموزش  تعامل مثبت پس  توان گفت که مداخله افزایش 

نفس آنان  شناختی علاوه بر بهبود رفتار کودک، در کاهش هیجانات منفی والدین و ارتقای عزت 

نیز نقش دارد. همچنین با توجه به این یافته ها می توان گفت که برنامه آموزشی فرزند پروری  

شناختی، در اصلاح رفتار والدین و نظارت بر رفتار کودک موثر بوده و از طرف دیگر فشار روانی  

اصلاح نقش  والدین را کاهش داده و در مقابل رفتار مقابله ای کودک را نیز کاهش داده است.  

ین به ویژه مادران کلیدی است که می تواند تکانشگری، بی توجهی و رفتارهای بیش فعالی والد

همکاران،   و  )بادو  کند  مدیریت  را  فعالی  بیش  دارای  که  2۰2۳کودکان  داد  نشان  همچنین   .)

اینگونه مداخلات آموزشی بر روی والدین دارای فرزند دارای اختلال بیش فعالی موجب تغییر  

های فرزند پروری والدین، بهبود روابط، احساس کفایت والدینی و کاهش مشکلات رفتاری  روش

 (. 2۰2۳کودکان می گردد )بادو و همکاران،  

عصب دیدگاه  از  همچنین  پژوهش  این  آموزشرواننتایج  است.  تفسیر  قابل  های  شناختی 

بهبود کارکردهای   به  الگوهای ذهنی خود،  از  والد و کودک  آگاهی متقابل  افزایش  با  شناختی 

کند. این تبیین با اجرایی از جمله حافظه کاری، تمرکز و بازداری رفتاری در کودک کمک می

  ACTهای  ( مبنی بر تأثیر آموزش2۰2۰های کریبا و همکاران )نقل از ونزین و همکاران،  یافته

توجهبر عملکرد شناختی کودکان   همخوان است. همچنین پژوهش    فعالیبیش  -اختلال نقص 

( نشان داد که تمرینات حافظه کاری موجب بهبود تنظیم هیجان در کودکان 2۰2۴ژائو و ژانگ  )

شود. در پژوهش حاضر نیز، والدین پس از شرکت در می  فعالییشب  -اختلال نقص توجهمبتلا به  

تر برای تمرین  جلسات آموزشی، رفتارهایی از خود نشان دادند که محیطی ساختارمندتر و آرام

 دهی کودک فراهم کرد.خودنظم

همیافته همچنین  ) ها  همکاران  و  عبدالدیمّ  مطالعه  با  دادند 2۰22راستا  نشان  که  هستند   )

شود   ای به بهبود توجه و عملکرد شناختی در کودکان مبتلا منجر میهای شناختی رایانهآموزش

در این پژوهش نیز، تأکید بر تمرکز والدین بر افکار و هیجانات خود، منجر به کاهش آشفتگی  

 رفتاری در فرزندان شد.

شده با توجه  پژوهش حاضر به لحاظ فرهنگی نیز حائز اهمیت است، زیرا بسته آموزشی ارائه

که بخش زیادی از مطالعات سازی شده است. در حالیبه نیازهای والدین ایرانی طراحی و بومی

های فرهنگی در سبک فرزندپروری، ساختار خانواده جهانی در بسترهای غربی انجام شده، تفاوت 

. نتایج  (2۰22جلیلوند و همکاران، ) تواند بر اثربخشی مداخله تأثیر بگذارد و باورهای مذهبی می 

رفتاری آموزش  -دهد که حتی در بستر فرهنگی متفاوت، اصول شناختیاین پژوهش نشان می
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ارزشوالدین می  و  فرهنگی  زمینه  با  آنکه  به شرط  واقع شود،  مؤثر  میزان  همان  به  های  تواند 

 خانوادگی سازگار گردد.

فناوری یافته از منظر  با  نیز، پژوهش حاضر  ( درباره 2۰22های او و همکاران )های آموزشی 

( در مورد سامانه 2۰2۵جانا و همکاران )تأثیر آموزش شناختی با واقعیت مجازی و پژوهش آن

صورت همسو است. هرچند در مطالعه حاضر مداخله به فعالیبیش -اختلال نقص توجهپشتیبان 

تواند مکملی مؤثر دهد که استفاده از بسترهای دیجیتال میحضوری انجام شد، اما نتایج نشان می

 برای آموزش شناختی والدین باشد و پیگیری مداخلات را تسهیل کند.

تنها منجر به کاهش مشکلات ها نشان داد که آموزش شناختی والدین نهطور کلی، یافتهبه

انجامد. این  شود، بلکه به بهبود کارکردهای شناختی و هیجانی والدین نیز میرفتاری کودکان می

کند بازنمایی دلبستگی  راستاست که بیان می( هم2۰22نتیجه با پژوهش هورنسترا و همکاران ) 

گر دارد. بنابراین، هرچه والدین از  های رفتاری والدینی نقش تعدیلوالدین در اثربخشی آموزش

 های آموزشی بیشتر خواهد بود. نظر هیجانی و شناختی سازگارتر باشند، احتمال موفقیت برنامه

به طور خلاصه، نتایج پژوهش حاضر اثربخشی بسته آموزشی فرزندپروری شناختی را در بهبود  

کند. این مداخله از طریق تأیید می  فعالیبیش   -اختلال نقص توجهمدیریت رفتار کودکان مبتلا به  

کودک -ها، ارتقای تنظیم هیجان، افزایش خودکارآمدی و تقویت تعامل مثبت والداصلاح شناخت

یافته شود.  سازگاری  افزایش  و  رفتاری  مشکلات  کاهش  به  منجر  مکمل  توانست  ما  های 

های  تواند چارچوبی برای طراحی برنامههای پیشین در حوزه آموزش والدین است و میپژوهش

 . ( 2۰2۴؛ تاسیو و نیکولائو، 2۰2۴ترینزر و شالو،  ) بومی در ایران فراهم آورد

پذیری  والد( بود که تعمیم  ۳۰های این پژوهش، حجم نمونه نسبتاً کوچک ) یکی از محدودیت

را محدود می ارزیابینتایج  والدین انجام شد و کند. همچنین،  بر گزارش خود  مبتنی  ها عمدتاً 

توانست اعتبار نتایج را افزایش  استفاده از منابع چندگانه مانند معلمان یا مشاهدات رفتاری می

دهد. علاوه بر این، پژوهش در شهر تهران انجام شد و ممکن است نتایج آن در مناطق با بافت 

صورت حضوری برگزار گردید؛ بنابراین فرهنگی و اجتماعی متفاوت یکسان نباشد. مداخله نیز به

 های آنلاین یا ترکیبی مورد بررسی قرار نگرفت.تأثیرات احتمالی آموزش

تر و در چندین شهر مختلف اجرا شوند  های بزرگهای آتی با نمونهشود پژوهشپیشنهاد می

یافته بیرونی  اعتبار  و  تا  رفتاری  شناختی،  رویکردهای  بین  مقایسه  همچنین،  یابد.  افزایش  ها 

می کمکترکیبی  مداخله  روش  مؤثرترین  شناسایی  در  با  تواند  مداخلات  اجرای  باشد.  کننده 

زمان والدین و معلمان، و بررسی تأثیر آن بر عملکرد تحصیلی و اجتماعی کودکان مشارکت هم 

تواند نتایج ارزشمندی به همراه داشته باشد. علاوه بر این، بررسی اثرات بلندمدت مداخلات نیز می
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ساله یا بیشتر، در تعیین پایداری اثرات آموزش والدین بسیار سودمند  های یکاز طریق پیگیری 

 است. 

عنوان  شود بسته آموزشی فرزندپروری شناختی بههای این پژوهش، توصیه میبر اساس یافته

کلینیک و  مدارس  خانواده،  مشاوره  مراکز  در  والدین  توانمندسازی  ابزارهای  از  های  یکی 

تواند در کنار درمان دارویی یا  شناسی کودک مورد استفاده قرار گیرد. اجرای این بسته میروان

والدبه تعامل  بهبود  به  مکمل،  مداخله  نشانه-عنوان  کاهش  و  توجههای  کودک  نقص   -اختلال 

شناسان و مربیان با آموزش این  شود مشاوران، روانکمک کند. همچنین پیشنهاد می فعالیبیش

آوری هیجانی آنان را فراهم  رویکرد به والدین، زمینه ارتقای سلامت روان خانواده و افزایش تاب

فناوریآورند. است از  آموزشفاده  تداوم  برای  فراهمهای آموزشی دیجیتال  سازی دسترسی  ها و 

 تر والدین به محتوای آموزشی نیز از دیگر اقدامات کاربردی در این زمینه است. آسان

 

 موازین اخلاقی 

کنندگان پیش از شرکت در مطالعه دریافت شد که در آن به رضایت آگاهانه از تمامی شرکت 

 .ها اشاره شده بودمحرمانه و ناشناس بودن داده

 

 مشارکت نویسندگان 

مسئول( به شماره   نویسنده اول )  در دانشگاه گنبد    ۰۴/۶/ ۴۷مقاله برگرفته از طرح پژوهشی 

تحلیل آماری، نگارش و   ابزارها،  تدوین  پژوهش،  و هدایت  نویسنده اول طراحی  کاووس است. 

ویرایش مقاله را بر عهده داشت. نویسنده دوم در تحلیل آماری، نگارش مقاله و ویرایش مقاله 

 شت و نویسنده سوم در جستجوی پیشینه و نگارش مقاله مشارک داشت.  مشارکت دا

 
 تعارض منافع

نویسنده ) مسئول( در نگارش این مقاله تحت حمایت مالی دانشگاه گنبد کاووس بود. در انجام  

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.مطالعه حاضر، هیچ

 

 سپاسگزاری 

بدینوسیله از تمامی افرادی که دراین مطالعه شرکت نموده یا در انتشار آن به پژوهشگران کمک  

 آوریم. سپاس و قدردانی را به عمل می ،نمودند
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