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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to examine the effectiveness of a cognitive 

parenting educational package on improving behavioral management among parents 

of children with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder  (ADHD).  

Method: This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest-follow-

up structure. The study population consisted of parents of children diagnosed with 

ADHD who referred to Education counseling centers in Tehran. Thirty parents were 

purposively selected and randomly assigned to experimental and control groups  

(n=15 each). The experimental group received twelve 45–60-minute sessions of the 

cognitive parenting program, while the control group received no intervention. Data 

were collected at three points—pretest, posttest, and a five-month follow-up—and 

analyzed using repeated measures in SPSS-27.   
Results: The results revealed a significant improvement in behavioral management 

scores among the experimental group from pretest to posttest  (F  (2, 54) =58.93, 

p<.001, η²=0.81), and the improvement was maintained at follow-up. The time × 

group interaction was significant  (F  (2, 54) =42.65, p<.001), confirming that the 

observed changes were due to the intervention. Bonferroni post-hoc comparisons 

indicated significant differences between pretest and posttest  (p<.001) and between 

pretest and follow-up  (p<.001), demonstrating the stability of the treatment effects 

over time.   

Conclusion: The cognitive parenting educational package significantly enhanced 

parents’ cognitive and emotional regulation skills, resulting in sustained improvement 

in their ability to manage their children’s behavior. This culturally adaptable 
intervention can serve as an effective strategy for empowering families of children 

with ADHD. 
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 دهیچک
ا  :هدف رفتار کودکان    تیریبر بهبود مد  یشناخت  یفرزندپرور  یبسته آموزش  یاثربخش  یپژوهش، بررس  نیهدف 

 بود.   یفعالش یب–اختلال نقص توجه یدارا

ماهه بود. جامعه  پنج   یریگیبا گروه کنترل و پ  آزمونپس –آزمونش ی با طرح پ  یشیآزما  مهیحاضر ن  پژوهش  :روش

.  ندکننده به مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر تهران بود  مراجعه ADHDکودکان مبتلا به   نیشامل والد  یآمار

( گمارده شدند.  فرن ۱۵و کنترل  )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یطور تصادفصورت هدفمند انتخاب و به والد به ۳۰
قرار گرفت و گروه کنترل    یشناخت  یتحت آموزش بسته فرزندپرور  یاقهیدق  ۶۰تا    ۴۵در دوازده جلسه    ش یگروه آزما

 لیو با استفاده از تحل  یگردآور  یر ی گیآزمون و پپس   آزمون،شیها در سه مرحله پنکرد. داده  افتیدر  یامداخله   چ یه

 شدند.  لیتحل SPSS-27افزار مکرر در نرم   یهای ریگبا اندازه انسیوار

  ش یآزمون افزاتا پس  آزمونش یاز پ  شیدر گروه آزما  نیرفتار والد  تیرینمرات مد  نیانگینشان داد م  جینتا  :هاافته ی 

حفظ شد. اثر تعامل زمان و   یریگیبهبود تا مرحله پ نی( و اF (2,54)=58/93, p<.001, η²=0/81داشت  ) یمعنادار

ن )  زی گروه  بود   بF (2,54)=42/65, p<.001معنادار  که  تأثی(،  آموزش  ری انگر  توانا  یمداخله  بهبود  در   نیوالد  ییبر 
  ن ی( و بp<.001آزمون  )و پس  آزمونش یپ ن یب یتفاوت معنادار  یبونفرون  یبیرفتار کودک است. آزمون تعق تیریمد

 کرد.   دیی( را تأp<.001)  یریگیو پ آزمونش یپ

  ن یوالد  یجانیو ه   یشناخت  یهامهارت  شی موجب افزا  یشناخت  یفرزندپرور  ینشان داد آموزش  هاافته ی  :یریگجه ینت

مؤثر و    یاعنوان برنامه به   تواندیمداخله م   نی. اشودی م  ADHDرفتار کودکان مبتلا به    تیریدر مد  داریو بهبود پا

 . ودها به کار رخانواده  یدر توانمندساز سازگاری فرهنگ

 
 رفتار  تیریمد ،یشناخت  یفرزندپرور  ،یفعالش یب -توجه نقص اختلال ن،یآموزش والد :دواژگانیکل
   

mailto:m.ghezelsefloo@gonbad.ac.irایمیل


 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

3 

 
 

 

 

 مقدمه

است    یدوران کودک  2تحولی  اختلالات عصب  نیترعیاز شا  یک ی  ۱یفعالشبی–اختلال نقص توجه

الگو با  فعال  ی تکانشگر  ،ی توجهیب  داریپا  یکه  م  شیب   تیو  مشخص  حد  تا   شود یاز  اغلب  و 

  ملکرد اختلال نه تنها ع  نیکه ا  دهدی. مطالعات نشان م( 2۰2۳لانگ،  )  ابدیی تداوم م  زین  یبزرگسال

و    نیبر والد  زیرا ن  یتوجهقابل  یبلکه فشار روان  سازد،یکودک را مختل م  یو اجتماع  یلیتحص

معمولاً در کنترل   ADHD. کودکان مبتلا به  (2۰2۴  تاسیو و نیکولائو،)  کندیم  لیخانواده تحم

تنظ  تیریمد  جان،یه  ،یتعاملات خانوادگ  جهیاند و در نتخود دچار چالش  یشناخت  میرفتار و 

مدرسه  روابط عملکرد  و  دشوار  ی اهمسالان  با  ملاحظه  یهایآنان  مروبه  ی اقابل    شود یرو 

  ی اکودکان مدرسه  انیدر م ADHD  وع ی. نرخ ش (2۰22هورنسترا، داکر، بوسمانس، باباراو اوورد، )

و  انهیمناطق از جمله خاورم  یرقم در برخ نیدرصد گزارش شده است و ا ۷تا  ۵در جهان حدود 

 . (2۰22یوچیدا، دیسالوو، والش و بایدرمن، ) است شیرو به افزا ایآس

درمان  ر،یاخ  یهادهه   در از  پژوهشگران  دارو  یهاتمرکز  روان  ییصرفاً  مداخلات  و    یشناخت به 

  یهاقادر به بهبود مهارت  ییتنهابه  ییدارو  یهادرمان  رایاست، ز  افتهی  رییتغ  رفتاری–یشناخت

. مداخلات  (2۰2۱جیو، آسامپکو و هو، ) ستندنی کودک–والد یو رفتارها ی میخودتنظ  ،یاجتماع 

که هدف   شوندیمحسوب م ییردارویغ یهاروش نیتراز جمله اثربخش نیوالد آموزشبر   یمبتن

یائو، شیمیدا،  )  است   یرفتار کودک و بهبود تعاملات خانوادگ  تیریدر مد  نیوالد  ییتوانا  یآن ارتقا

  ی شناخت  ،یرفتار  یبا آموزش راهبردها  نیآموزش والد  یها. در واقع، برنامه(2۰22کاسابا و نامدا،  

کودک   ی جانیو ه  ی رشد شناخت  یسازگارتر برا  یطی تا مح  سازندیم  قادررا    نیوالد  ،یو ارتباط 

   (.2۰2۳مارکودالیک، بیوتی و چایژ، ) فراهم کنند

و  ۳ یکنترل بازدار یداریطور معنتوانست به یبر رفتاردرمان یمبتن نیآموزش والد  ،یامطالعه  در

به    ۴ی میتنظ  یهامهارت مبتلا  کودکان  در  بخشد  ADHDرا  همکاران،  )  بهبود  و  .  ( 2۰22یائو 

  ، ییاجرا  ناتیو تمر  یشناخت  یهابا درمان  ن یآموزش والد  بینشان داد که ترک  یگریپژوهش د

 
1 attention-deficit/hyperactivity disorder 
2 neurodevelopmental disorders 
3 inhibitory control 

4 regulatory skills 
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افزا پرخاشگر  یدهخودنظم  ش یباعث  کاهش  پ   ی و  کودکان  و  )    شودیم  یدبستانشیدر  فنگ 

کرده است که  دییتأ یشده تصادفکنترل ی هامند پژوهشمرور نظام ن ی. همچن(2۰2۳همکاران، 

را کاهش داده و کارکرد روزمره کودکان   ADHDعلائم    یریطور چشمگ به  تواندیم  نیآموزش والد

  ن یوالد  تیحساس  تیتقو  قی مداخلات از طر  نی. ا (2۰2۳مارکودالیکو همکاران،  )  را بهبود بخشد

افزا رفتار کودک،  به  بهبود    ، یهی تنب  یهامناسب و کاهش پاسخ  ی دهپاداش  شینسبت  موجب 

 . (2۰2۳بادو و همکاران،   )   شوندیدر خانواده م یو رفتار یارتباط عاطف

 ی)نقش مؤثر  ۱نیوالد  رفتاری–یشناخت  یهااند که آموزشها نشان دادهپژوهش  گر،ید  یسو  از

  د یشد  ی جانیه  یهاکه اغلب منجر به واکنش  ییدارد؛ باورها  ینیناکارآمد والد  یباورها  یدر بازساز

نریمانی، نجدی و پور طالب،  )  شودیم  ADHDمتناقض در مواجهه با کودک مبتلا به    یرفتارها  ای

آنان را  ییو توانا کندیم یار یتفکر خود  یرا در درک الگوها نیوالد ،2ی شناخت ی. بازساز(2۰22

موجب    کردی رو  نی. ا(2۰2۵آنجانا و همکاران،  )  دهدیم  شیافزا  تریمنطق  یاتخاذ رفتارها  یبرا

صورت کارآمدتر و بتوانند به  دهخارج ش  ی دیسرزنش، اضطراب و ناام  ی از چرخه  نیوالد  شودیم

 . (2۰2۵  ستین و انیسی،) کنند تیرفتار کودک را هدا

ب  در اجرا  ناتی تمر  ،یشناخت  یهادرمان   بیترک  ،یالمللنیمطالعات  آموزش  ییعملکرد    ی هاو 

در کودکان مبتلا به   یجانیه  میو تنظ  یمؤثر در بهبود تمرکز، حافظه کار ی کردی رو مدار،جانیه

ADHD یهادر سال یو مجاز یاانهیرا ناتیتمر ژهیو. به(2۰2۴ژائو و ژانگ،  ) شده است یمعرف  

؛ وو  2۰2۴نرینزو و شاو،  )  مؤثر باشند  یمیتوجه و خودتنظ  یهااند در بهبود مهارتر توانستهیاخ

  ی قیتلف  یآموزش  یهابسته  یطراح   ریمس  ،یآموزش  یدر فناور  هاشرفتیپ   نی. ا( 2۰22و همکاران،  

و    نیهم والد  ،یچندبعد  یکردهای هموار کرده است تا بتوان با استفاده از رو  زیرا ن  نیوالد  یبرا

 . (2۰2۳وانگ، کین،ژی و ژانگ،  ) نمود ریدرمان درگ ندیهم کودک را در فرآ

  ی توجه کاف  ران،یاز کشورها از جمله ا  یاریهنوز در بس  ،ینیمداخلات والد  یبالا  یوجود اثربخش  با

  ی رفتار  تیریمد  ای  یسنت  یها بر رفتاردرمانبرنامه  شترینشده است. ب  نیوالد  یبه آموزش شناخت

قرار  هدر تعامل با کودک کمتر مورد توج ۳نیوالد فراشناختو  ی شناخت یهادارند و جنبه دیتأک

 
1 cognitive–behavioural parenting 
programs 
2 cognitive restructuring   

3 parental metacognition 
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ها  پژوهش  کهیدر حال.  ( 2۰22؛ نریمانی و همکاران،  2۰22جلیلوند، نیکو نش، باقری،  )  گرفته است

  ج ینتا  ی داریدر پا  یآنان نقش مهم  ی شناخت  نش ی ب  یو ارتقا  ی نیوالد  ی اصلاح باورها  دهدینشان م

  ده کر یخود را بازشناس یرمنطقیکه افکار غ  ینی. والد(2۰22هورنسترا و همکاران،  ) دارد یدرمان

  ز یبرانگچالش  یدر مواجهه با رفتارها  آموزند،یرا م   ی شناخت  یو بازساز  جانیه  م یتنظ  یهاو مهارت

 . ( 2۰2۳جلینیک، دائو و فین، ) دهندینشان م یترمؤثرتر و باثبات  یهاکودک، واکنش

  ش یرا در افزا  یو آموزش  رفتاری–یشناخت   یبیمداخلات ترک  یاثربخش  ر،یاخ   قاتیاز تحق  یبرخ

طور  . به(2۰2۵کالستر و همکاران، ) اندگزارش کرده نیوالد یو خودکارآمد یاجتماع یهامهارت

  ی بازساز  هایمهارت  و  کودک–تعامل مثبت والد  ناتی که شامل تمر  یبیترک  ی هاخاص، آموزش

  شوندیمطلوب کودک م  یرفتارها  شیو افزا  یباعث کاهش تعارضات خانوادگ  تند،هس  ی شناخت

مشخص شد    یگریدر پژوهش د (.2۰2۳؛ فریچ، تیروش و راسنبلوم،  2۰2۳)فینگ و همکاران،  

در مادران   یمنجر به کاهش استرس، خشم و احساس ناتوان نیوالد یشناخت تیریکه مداخله مد

 . (2۰2۳کونیتو، اسام و هپسری،  ) شودیم ADHDکودکان مبتلا به 

رفتار    تیریدر مد  زین  نیوالد  ی و اجتماع  یجانی توجه به عوامل ه  ،یشناخت   یهابر مؤلفه  علاوه

ناکارآمد   ۱یامقابله  یهاکه سبک  دهدینشان م  هاافتهیاست.    یاتیح  ADHDکودکان مبتلا به  

 ستین و انیسی، )  اندبا شدت علائم کودک مرتبط  یاضطراب بالا و احساس انگ اجتماع   ن،یوالد

را در    نیوالد  توانندیبر شناخت م  یمبتن  یها. آموزش(2۰2۱؛ ستین؛ چانگ و همکاران،  2۰2۵

تاسیو و نیکولائو،  )  دهند    یاری  ۳ی جانیو کنترل ه  2ی آورتاب  شیافزا  ،یمنف  یفکر  یاصلاح الگوها

کودکان    یمی و خودتنظ  یاجتماع  یهانقش آموزش مهارت  د،یجد  یهاپژوهش  ن ی. همچن(  2۰2۴

 . ( 2۰2۰؛  فرادیلا،  2۰2۵کاستیلار و همکاران،  )  اندقرار داده   دیمورد تأک  نیرا در کنار آموزش والد

برنامه  یحاک  نینو  یهاپژوهش که  است  آن  محور  یآموزش  یهااز  با    ن یوالد  تیساختارمند 

بهبود دهند. آموزش   زیرا ن  ی و  یشناخت   یکودک، بلکه عملکردها یتنها علائم رفتارنه توانندیم

  تواند یمؤثر، م یارتباط  یالگوها تیبر تعامل مثبت، شناخت افکار ناکارآمد و تقو دیبا تأک نیوالد

 
1 coping style 
2 resilience 
3 emotional control 
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روان  ی ارانهیشگ یپ  نقش افسردگ  هیثانو  یدر مشکلات   )   کند  فایا  نیوالد  یاز جمله اضطراب و 

   (.  2۰22؛ عبدلدایم، زاکی و انور،  2۰2۳اندرسون و همکاران، 

والد  ،یپژوهش  در برنامه  ن یشرکت  مد  یهادر  افزا  ی رفتار  تیریآموزش    ،۱یخودکارآمد  شیبا 

 هاافتهی نی. ا( 2۰22نریمانی و همکاران، ) آنان همراه بود یزندگ تیفیکاهش اضطراب و بهبود ک

پژوهش داده  یگرید  یهابا  نشان  که  است  حماهمسو  والد  تیاند  افزا  نیاز   یهامهارت  شیو 

  ی بلکه بر کارکرد خانوادگ  شودیتنها به بهبود رفتار کودک منجر مآنان، نه  یجانیو ه  یشناخت

ا  (.2۰2۱؛ شن و همکاران،  2۰2۱،  اولا و همکاران)  اثرگذار است  زین  یکل کاربرد    ان،یم   نیدر 

  ی برا  یتی حما  تالیجید  یها( و سامانهVR)  یمجاز  تیواقع  یهاآموزش  رینظ  نینو  یهایفناور

ADHDآنجانا و همکاران،    کرده است    جادیمداخلات ا  تیفیک  یدر ارتقا  یدیجد  یاندازها، چشم(

2۰2۵ .) 

شناخت  دیتأک  زین  2ی شناختروانعصب  دگاهید  از آموزش  که  است  طر  نیوالد  ی شده    ق یاز 

کودک مانند    ییاجرا  یبه بهبود کارکردها  تواندیم  ،یبر سبک فرزندپرور  میرمستقیغ  یرگذاریتأث

بازدار کار  ،یکنترل  انعطاف  یحافظه  ؛  2۰22جلیلوند و همکاران،  )  نجامدی ب  ی شناخت  یریپذو 

داده  یت یچندمل  یهاپژوهش  یهاافتهی  ن،یهمچن   (.2۰2۵کرباگ،   مداخلات نشان  که  اند 

  اند کودکان مؤثر بوده  یدر کاهش علائم اضطراب و بهبود عملکرد اجتماع  نیوالد  رفتاری–یشناخت

 (.  2۰2۰؛ ونزین و همکاران، 2۰2۰وایدیانتان و همکاران،  )

  ی هاهنوز پژوهش  ن، یوالد  یشناخت   یهاآموزش  یبر اثربخش  یمبن  یالمللنیوجود تمام شواهد ب  با

بوم  یاندک اند.  پرداخته  ی رانیا  نیوالد  ی برا  یشناخت  یفرزندپرور  یآموزش  یهابسته  یسازیبه 

  ی حضرورت طرا  ران،یدر جامعه ا  یارتباط   یساختار خانواده، و الگوها  ،یفرهنگ  یهاتوجه به تفاوت 

راستا،    نی. در ا(2۰2۳دولیک و همکاران )    -مارکویت  کندیرا دوچندان م  یا بسته  نیو آزمون چن 

مهارت  یابسته  یطراح آموزش  بر  علاوه  که  بازساز  ،یرفتار  یهاجامع    م یتنظ   ،یشناخت   یبر 

کمک    ADHD  ی دارا  دکانرفتار کو   تیریبه بهبود مد  تواندیدارد، م   دیو تعامل مثبت تأک  جانیه

 
1 self-efficacy 
2 neuropsychological 
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ارتقا موجب  بلندمدت  در  و  والد  یکند  روان  خانوادگ  نیسلامت  کارکرد  و  ( شود    یو  تاسیو 

   (. 2۰2۴؛ ترینزر و شالو،  2۰2۴نیکولائو،

رفتار   تیریبر مد  یشناخت   ی فرزندپرور  یبسته آموزش  یاثربخش  یابیاز پژوهش حاضر، ارز  هدف

 روش است. یفعالشبی–اختلال نقص توجه یکودکان دارا

  ی ریگیبا گروه کنترل و پ  آزمون پس–آزمونشیبا طرح پ  ۱نیمه آزمایشی  پژوهش حاضر از نوع  

 یفعالشبی–اختلال نقص توجه  یکودکان دارا   نیوالد  یشامل تمام  یماهه بود. جامعه آمارپنج

. از  ندبودمراجعه کرده    ۱۴۰۴  شهر تهران در سال  بودند که به مراکز مشاوره آموزش و پرورش 

در دو    یطور تصادفصورت هدفمند انتخاب و سپس بهوالد به  ۳۰  ط،ی واجد شرا  لبانداوط   انیم

تا    ۴۵دوازده جلسه    ی ط   شی نفر( گمارده شدند. گروه آزما  ۱۵و کنترل )هر گروه    شیگروه آزما

گروه    کهی کردند، در حال  افتیرا در  یشناخت  یفرزندپرور  یبسته آموزش  ،ی در هر هفتهاقهیدق  ۶۰

براساس      ADHDورود شامل داشتن فرزند مبتلا به    ارینکرد. مع  افتیدر  ی امداخله  چیکنترل ه

که از طریق مصاحبه بالینی  نیفعال در والد  یپزشک کودک، نداشتن اختلال روانروان  صیتشخ

ها در سه مرحله  بود. داده  یبه شرکت در کل جلسات آموزش  ل یو تما  پژوهشگران مشخص گردید

رعا   ی آورماهه( جمعپنج  یریگ یآزمون، و پپس  آزمون، شی)پ  لهاز جم  یاصول اخلاق  تیشدند. 

برا  یآگاهانه، حفظ محرمانگ  تیرضا زمان  کنندگان  شرکت  یاطلاعات، و امکان انصراف در هر 

 شد.  نیتضم

 ابزارها 

رفتار کودکان«    تیریوابسته »مد  ریسنجش متغ  یبرا  :2مقیاس احساس شایستگی والدینی  .1

ش  استفاده شد که توسط جانستون و م   ی نیوالد  یستگیاحساس شا  اس یپژوهش از مق  نیدر ا

  ن یشده است. ا  یابیساخته و هنجار  (۱9۷8)   و همکاران  بونزیگ  هیبر اساس نسخه اول   (۱989)

ابزارها  یک ی   اسیمق ارز  یاز  با مد  ی هامؤلفه  یابیاستاندارد و پرکاربرد در  رفتار و    تیریمرتبط 

است که   هیگو ۱۶پرسشنامه شامل  نیا  ییدر تعامل با فرزندان است. نسخه نها نیوالد یکارآمد

دو خرده قالب  والد  ۴ت یرضا  و   ینیوالد  ۳ی کارآمد  اسیمقدر  نقش  است.    یطراح  ینیاز  شده 

 
1 quasi-experimental 
2 parenting sense of competence scale 

3 efficiency 
4 satisfaction 
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 یگذار( نمره ۶تا کاملاً موافقم =    ۱)از کاملاً مخالفم =    یادرجهشش  کرتی ل  فیها بر اساس ط پاسخ

رفتار کودکان   تیریدر مد  ییو توانا  یستگیو نمره کل بالاتر نشانگر ادراک بالاتر از شا  شوندیم

ا پا  ییوار  یدارا   اسیمق  نیاست.   یهااست؛ مطالعات مختلف، از جمله پژوهش  یمطلوب  ییایو 

را    89/۰  تا    ۷۶/۰    نیکرونباخ ب  یو آلفا  88/۰ا  ت  ۰/ ۷۰  نیب  ییبازآزما  ییایپا  ،یرانیو ا  یالمللنیب

) جانستون و    مناسب ابزار است  یدرون  یاعتماد بالا و سازگار  تیاند که نشانگر قابلگزارش کرده 

 لیتحل  قیآن از طر  یسازه و همگرا  ییروا  نی. همچن(۱۴۰۳زندی فر و فلاحیه،  ؛  ۱989منش،   

پرسشنامه   نیا  ن،یشده است. بنابرا  دییمشابه در مطالعات متعدد تأ  یبا ابزارها  ی و همبستگ  یعامل

برا   یابزار اختلال   یرفتار کودکان دارا  تیریدر مد  نیوالد  یتوانمند  زان یسنجش م   یمناسب 

پایایی در پژوهش حاضر نیز از طریق آلفای کرونباخ،   .شودیمحسوب م  یفعالشیب-نقص توجه

 برآورد شد.  ۰/ ۷8

  ۶۰تا    ۴۵جلسه    ۱2پژوهش شامل    ن یدر ا    ی:شناخت  یپروربسته فرزند   یپروتکل آموزش .2

اختلال نقص   یکودکان دارا نیوالد یبرا یو تعامل یصورت گروهبودکه به در هر هفته   یاقهیدق

 اجرا شد.   یفعالشیب-توجه

ابتدا جلسات  ماه  یاهیپا  یهاآموزش  ، ییدر  مبان  ADHDاختلال    تیدرباره    کرد ی رو  یو 

ها کودکان و نقش شناخت  یرفتار  یهایژگیبا و  نیارائه شد تا والد  یدر فرزندپرور  یرفتاریشناخت

  ی شناخت  یبازساز  ، ینیافکار ناکارآمد والد  ییآشنا شوند. در ادامه، بر شناسا  ینی والد  یهادر واکنش

  ، یمانند ثبت افکار، استفاده از پرسش سقراط   ییهامهارت  نیتمرکز شد و والد  جانیه  میو تنظ

راهبردها  یآگاهذهن  نیتمر فراگرفتند. در م   یو  را  تأک  انهیکاهش استرس  ارتقا  دیدوره،   یبر 

مثبت قرار گرفت تا   تیاصول تقو  یریکارگو به  یثبات رفتار  تتقوی  کودک،–تعامل مثبت والد

رفتارها  نیوالد افزا  یبتوانند  را  کودک  رفتارها  شیمطلوب  برابر  در  و    ز، یبرانگچالش  یداده 

مؤثر و   یریگمیتصم  ،یحل مسئله شناخت  یهانشان دهند. سپس مهارت  یترمنسجم  یهاپاسخ

احساس    تیریموضوع مد  ،یان یدادن همدلانه آموزش داده شد. در مراحل پاارتباط فعال و گوش

به   یدلسوز  یهانیکنندگان با تمرو شرکت  دیگرد  یبررس  یشناخت   یهافیو تحر  ینیگناه والد

واقع ادغام   ، یانیخود را اصلاح کردند. در دو جلسه پا  یرمنطق یغ   یهانگرش  ت،یخود و آزمون 

رفتار  ی شناخت  یراهبردها کل  ، یو  برنامه  یمرور  از عود و حفظ    یریشگ یپ  ی برا   یزیرمباحث، 
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والد  یرفتار  یدستاوردها تا  را در زندگآموخته  یهابتوانند مهارت  ن یانجام شد  روزمره    یشده 

 و استمرار دهند.  تیتثب

 

 شیوه اجرای پژوهش 

پس از اینکه تاییدیه طرح پژوهشی از دانشگاه گنبد کاووس دریافت گردید، سپس طی اطلاعیه  

ای که در مراکز مشاوره آموزش پرورش شهر تهران جهت برگزاری کارگاه آموزشی فرزند پروری 

شناختی پخش شده بود،  تعدادی از والدین جهت شرکت در این دوره اعلام آمادگی کردند که 

با توجه به معیارهای ورود به پژوهش و مصاحبه بالینی، اعضاء نمونه انتخاب شدند.    از بین آنها

مداخله بر    ریتأث  یبررس   یانجام گرفت. برا  2۷نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرمداده  لیتحل

  ان یم راتییاستفاده شد تا تغ ۱مکرر  یهایریگبا اندازه انسیوار لیرفتار کودکان، از تحل تیریمد

تعامل زمان   ایکه اثر زمان    ی گردد. در موارد  سهیها مقاگروه  نیدرون و ب  یریگسه مرحله اندازه 

بررس   2ی بونفرون  یبیبود، از آزمون تعق  داری× گروه معن مراحل    نیب  یزوج  یهاتفاوت  یجهت 

  ی آمار یهامفروضه  ن،همچنی.  شد  گرفته  نظر  در  ۰۵/۰ها  آزمون ی بهره گرفته شد. سطح معنادار

 .دندیگرد ی آزمون بررس یاز اجرا  شیپ هاانسیوار یو همگن ت،یروها، کشامل نرمال بودن داده

 

 هایافته

  ۳۰  انمی  از.  بود(  ۵/ 2۳  =ارمعی  انحراف)  سال    ۴۶/۳۷کننده  شرکت  نیوالد  یسن  نیانگیم

  سطح   نظر  از.  بودند  پدر(  درصد  2/8/۳9)    نفر  ۱2  و  مادر(  درصد  2/۶۰نفر )  ۱8کننده،  شرکت

)   ۱۰  لات،تحصی کارشناس  دارای(  درصد  ۵/۳۳نفر   )   ۱۳  ، ی مدرک  ( درصد  ۴۳/ 2نفر  

  ۴/۵۶  ن، یبودند. همچن  ترنیی پا  ای  پلمیمدرک د  دارای (  درصد  2۳/ ۳نفر  )   ۷و    ارشد،کارشناسی

از فرزند و    دارای  کنندگانشرکت   درصد  بودند. م  ک ی   درصد دارای  ۶/۴۳دو  سن   نیانگیفرزند 

نشان    ه یاول  بررسی .  شد  گزارش(  ۶8/۱  =ارمعی  انحراف)   سال  8/ ۷9برابر با     ADHD  یفرزندان دارا

 
1 repeated measures 2 bonferroni post-hoc test 
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 pنداشتند  )  یعنادارتفاوت م یشناختتیجمع یهایژگیو کنترل از نظر و شیداد دو گروه آزما

> 0.05 .) 
های آزمایش و  گیری در گروه آمار توصیفی نمرات مدیریت رفتار کودکان در سه مرحله اندازه .  1جدول  

 کنترل 

 (SD)  انحراف معیار (Mean)  میانگین  گیری مرحله اندازه  گروه 

 46/5 87/42 آزمون پیش  آزمایش 

 91/4 28/63 آزمون پس  آزمایش 

 22/5 74/61 پیگیری  آزمایش 

 32/5 15/43 آزمون پیش  کنترل 

 06/5 38/44 آزمون پس  کنترل 

 10/5 01/44 پیگیری  کنترل 

 

  8۷/۴2 از  شیرفتار کودکان در گروه آزما تیرینمرات مد ن یانگیم دهدینشان م ۱جدول  جینتا

 یبا اندک  زین  یریگیو در مرحله پ  افتهی  ش یآزمون افزادر پس  28/۶۳به     آزمونشیدر مرحله پ

   شود یمشاهده نم  یتوجهقابل  رییاست. در مقابل، در گروه کنترل تغ  دهیرس   ۷۴/۶۱  کاهش به  

نشانگر    هیصورت اولبه  هاافتهی  نی(. ا  ۰۱/۴۴=یریگی ، پ۳8/۴۴آزمون=، پس۱۵/۴۳=  آزمونشی)پ

  ی ریگی آن در دوره پ  ینسب  ی داریو پا  نیرفتار والد  تیریدر بهبود مد  یمداخله شناخت  یاثربخش

 هستند.

مورد    ی آمار  یهامکرر، مفروضه  یهایریگبا اندازه  انس یوار  ل یتحل  یاز صحت اجرا   نان یاطم  یبرا

آزمون شاپ  یبررس گرفتند.  داده  لکوی–رویقرار  بودن  تأنرمال  مرحله  هر سه  در  را  کرد     دییها 

(۱8۴/۰ =p  2۴۷/۰ آزمون،شیپ   یبرا = p2۱9/۰آزمون، و پس  یبرا =pهمچنیریگ یپ  یبرا .)ن، ی  

  p  ,  ۱2/۱= ۰/ ۱8۴   بود )  داریرمعنیغ  هاانسیوار یهمگن  ی( براLevene’s Testآزمون لون  )

=  Fنمود    د ییرا تأ  تیفرض کرو  زین)  ۱ی لچما  تی( و آزمون کرو  (001/0P<    ,9۷ /۱  χ² =   .)

اجرا  یآمار  یهافرضشیپ  ی تمام  ن،یبنابرا نها  ی جهت  نتا  ییمدل  و  بودند    ل یتحل  جیبرقرار 

 شدند.  یابیقابل اعتماد ارز انسیوار

 
1 mauchly’s test of sphericity 
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 های مکرر برای نمرات مدیریت رفتار کودکان گیری نتایج تحلیل واریانس با اندازه . 2جدول 

 SS df MS F p η² منبع تغییر 

 81/0 001.> 93/58 71/2132 2 42/4265 گروهی( اثر زمان  )درون 

 72/0 001.> 44/36 56/3128 1 56/3128 گروهی( بین اثر گروه  )

 001.> 65/42 68/1447 2 37/2895 تعامل زمان × گروه 
 

 — — — 32/13 54 44/719 خطا

 

مد  یاثر اصل  دهدینشان م  2جدول    جینتا بر نمرات     ( 9۳/۵8)   رفتار معنادار است    تیریزمان 

(۵۴ /2)=  F    ، ۰۰۱/۰>  p  ,     8۱/۰= (η²نمرات در مراحل مختلف    نی انگ یمعنا که م  نی، به ا

 ،    F  =(2۷/۱)  (۳۶/ ۴۴)  معنادار بود  زیگروه ن  یاثر اصل  نیداشته است. همچن   یمعنادار  رییتغ

۰۰۱/۰>  p  ۰/ ۷2و= η²)  و کنترل است. اثر    شیدو گروه آزما  انیم  یتفاوت کل  هندهدکه نشان

که (F    ، ۰۰۱/۰>  p  , ۷۶/۰= η²  =(2/ ۵۴)   (۶۵/۴2معنادار گزارش شد )  زیتعامل زمان و گروه ن

عبارت دارد؛ به  ی ریبا گروه کنترل تفاوت چشمگ  شیدر گروه آزما  رییتغ  یآن است که الگو  انگریب

 بوده است.  یاز مداخله آموزش یاشرفتار ن تیریشده در مدمشاهده  راتییتغ گر،ید

 
مقایسه .  3جدول   برای  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  اندازه نتایج  مراحل  میان  زوجی  گروه  های  در  گیری 

 آزمایش 

 بالا  CI پایین  SE P CI (Mdiff)  تفاوت میانگین مقایسه مراحل 

 97/16 85/23 001.> 72/1 -41/20 آزمون پس –آزمون پیش 

 10/15 64/22 001.> 89/1 -87/18 پیگیری  –آزمون پیش 

 47/3 39/0 118. 94/0 54/1 پیگیری  –آزمون پس

 

تفاوت م  یبونفرون  یبیبر اساس آزمون تعق  ۳جدول    یهاافتهی مرحله    نیب  نیانگینشان داد که 

 ,۰/ ۰۰۱)   یریگ یو پ  آزمونشیپ  نی( و ب= P<۴۱ /2۰ Mdiff ,۰۰۱/۰آزمون  )و پس  آزمون شیپ

P<8۷ /۱8 Mdiff =ی که بسته آموزش   کندیم  دیی تأ  جینتا  ن یمعنادار است. ا  ش ی( در گروه آزما  

رفتار کودکان    تیریرا در مد  نیوالد  ییتوانا  یر یطور چشمگتوانسته است به  یشناخت  یفرزندپرور
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آزمون  پس انیحال، تفاوت م نیحفظ شده است. با ا  زین یریگیاثر تا مرحله پ نیدهد و ا شیافزا

در طول   یآموزش یدستاوردها یدهنده ثبات نسب( که نشانp= ۰/ ۱۱8معنادار نبود  ) یر یگیو پ

 زمان است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

منجر به بهبود    یشناخت یفرزندپرور یبسته آموزش یپژوهش حاضر نشان داد که اجرا یهاافتهی

 سهی( شد. مقاADHD)  یفعالشبی–اختلال نقص توجه  ی رفتار کودکان دارا  ت یریمعنادار در مد

از   یماهه حاکپنج ی ریگیآزمون و پپس آزمون،شیرفتار در سه مرحله پ تیرینمرات مد نیانگیم

  ی از الگوها یترقیدق یدوره شرکت کردند، توانستند درک شناخت نیکه در ا ینیوالد کهآن بود 

 یرفتار  یهادر مواجهه با چالش  یمؤثرتر  یرفتارها  جهیخود کسب کرده و در نت  یجانیو ه  یفکر

نتا  افتهی  نیکودک نشان دهند. ا والد  تیبر اهم  یمبن  نیشیپ  یهاپژوهش   جیبا  در   نیآموزش 

  - تیمارکو  ؛2۰22  همکاران،  و   ائوی)  همسو است    ADHDو کاهش علائم    کودک–الدبهبود تعامل و

 یو ارتقا  روزمره  یهات یکودک در فعال  یهمکار  شیافزا  ،یتکانش  ی. کاهش رفتارها(2۰2۳  ک، یدال

از جمله    ،ی جانیو ه  یدر کنترل شناخت  نیوالد  یکارآمد  تیتقو  یدر پ  یم یخودتنظ  یهامهارت

 ن مداخله بودند. یمثبت ا یامدهایپ

و همکاران ) پژوهش هم  نیا  جینتا با پژوهش فنگ  ( است که نشان دادند آموزش 2۰2۳راستا 

، موجب بهبود تعامل ADHD  یدارا   یدبستانشیدر کودکان پ  شناختی–بر رفتار  یمبتن   نیوالد

  یهاافتهی  نی. همچن (2۰2۳ همکاران،   و  فنگ )  شودیم  خانوادگی  تعارضات  کاهش  و  کودک–والد

و    یروان  یستیبر بهز  نیوالد  تیریآموزش مد  ری( که تأث2۰22و همکاران )  یمانیما با پژوهش نر

در هر دو مطالعه،    .کرد، سازگار است  دییرا تأ  ADHDمادران کودکان مبتلا به    یزندگ  تیفیک

و   ینیلدوا  یرفتارها  رییتغ  شرطشیناکارآمد، پ  یو اصلاح باورها  نیتفکر والد  یدر الگوها  رییتغ

که در    ینیوالد  زیاختلال در کودک بوده است. در پژوهش حاضر ن  یهاکاهش نشانه   جهیدر نت

 شهی»کودک من هم  رینظ  ی رمنطقیشرکت داشتند، توانستند افکار غ  یجلسات آموزش شناخت

کنند.    نیگزیجا  تریکرده و با افکار منطق  ییرا شناسا  ستم«ین  ی»من والد خوب  اینافرمان است«  
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  ی منف  ی جانیه  یهاو کاهش واکنش  نیوالد  یخودکارآمد  شیموجب افزا  یشناخت  راتییتغ  نیا

 . دیبهبود بخش زیرفتار کودک را ن تیشد که در نها

پژوهش    یدیکل  یهاافتهیاز    یکی  جان یه  م یو تنظ  ی شناخت  ی در بازساز  نیوالد  ییتوانا  شیافزا

ا بود.  نتا  افتهی  ن یحاضر  تاس  جیبا  ن  ئویپژوهش  ( همخوان است که نشان داد  2۰2۴)   کولائوی و 

آموزش  نیوالد  یروان   یستیبهز به اصلاح شناخت  ییهادر گرو  آنان در    جاناتیها و هاست که 

علاوه، پژوهش  به  .( 2۰2۴  کولائو،ین   و  و یتاس)  فرزند کمک کند  ز یبرانگچالش  یرفتارها  امواجهه ب

 تواندیم   ینی و والد  ی اجتماع  یهاآموزش مهارت  بیدارد که ترک  دی( تأک2۰2۵کستلر و همکاران ) 

قابل بهبود  رفتاربه    ن یا  یهاافتهیمنجر شود.    ADHDکودکان    یو اجتماع   یتوجه در کارکرد 

بازخورد    ،یبر خودآگاه  دیبا تأک  زین   یشناخت  یفرزندپرور  ی که بسته آموزش  دهدیپژوهش نشان م

تقو  ،یجانیه هم   ی ارتباط   یالگوها  تیو  ط   ر یمس  نیمثبت،  را  والد  یبهبود  است.  در    ن یکرده 

  ی به همکار  یتقابلاند تعاملات روزمره با فرزند را از حالت  گزارش کردند که توانسته   یانیجلسات پا

 دهند.  رییوگو تغو گفت

نتا  ن یهمچن  هاافتهی )   جیبا  همکاران  و  بادو  برز2۰2۳پژوهش  در  آن    لی(  در  که  است  همسو 

 یراهبردها  یریادگی  ازمندی ن  زیاز هر چ  شینشان داد آنان ب  ADHDکودکان    نیوالد  یازسنجین

رفتار  ی شناخت برا   یو  رفتارها  یمنسجم  با  هستند در پژوه  یتکانش  یمقابله  حاضر،    ش فرزند 

  ، یشناخت   یبازساز  یهاضمن کسب مهارت  نیموجب شد والد  ی جلسات آموزش شناخت  ی اجرا

  ت یاز تقو  ، یپرخاشگر  ای  هیتنب   یو به جا   ابندیخود و کودک ب   یذهن   یندهایاز فرا  یترقیدرک عم

 محور استفاده کنند.مسئله یهامثبت و روش

  ی داریدهنده پاماهه بود که نشانپنج  یریگیمهم، تداوم اثرات مداخله در دوره پ  یهاافته ی  گرید  از

(  2۰2۳و همکاران  )  شیبا پژوهش فر  جهی نت  نیاست. ا  نیدر والد  یو رفتار  یشناخت  راتییتغ

والد آموزش  برنامه  داد  نشان  که  است  پاPOET)  نیهمسو  بهبود  باعث    ت یریمددر    ی داری( 

اثر  یداریپا  .(2۰2۳  راسنبلوم،  روشویت  چ،یفر)  شودی م  ADHD  یروزمره کودکان دارا  یهات یفعال

م  حاضر  پژوهش  ماه  ی ناش  تواندیدر  آموزش  ی شناخت  ت یاز  اصلاح    یبسته  که  چرا  باشد؛ 

 یهاو ماندگارتر نسبت به صرفاً آموزش مهارت  ترقیعم  یریتأث  نیدر والد  نیادیبن   یهاشناخت

 دارد. یرفتار
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( اشاره کرد که نشان داد احساس  2۰2۱چانگ و همکاران ) یهاافتهیبه  توانیم  جینتا نییتب در

والد  یانگ اجتماع افزا  ADHDکودکان    نیدر  آنان   یرفتار  یاضطراب و کاهش کارآمد  شیبا 

 یمنف  یباورهااختلال و اصلاح    تیاز ماه  نیوالد  یآگاه  شیمرتبط است. مداخله حاضر با افزا

با    ن یهمچن  افتهی  ن یموجب کاهش اضطراب و احساس گناه شد. ا  ت«،یدر ترب  یدرباره »ناتوان

تعامل مثبت پس از آموزش    شیو افزا  یبر بهبود کنترل بازدار  ی( مبن2۰22و همکاران )  ائوی  جینتا

علاوه بر بهبود رفتار کودک، در   یتگفت که مداخله شناخ   توانیم  جهیسازگار است  در نت   نیوالد

همچنین با توجه به این    نقش دارد.  زینفس آنان نعزت  یو ارتقا  نیوالد  یمنف  جاناتیکاهش ه

یافته ها می توان گفت که برنامه آموزشی فرزند پروری شناختی، در اصلاح رفتار والدین و نظارت 

والدین را کاهش داده و در مقابل رفتار   بر رفتار کودک موثر بوده و از طرف دیگر فشار روانی 

ژه مادران کلیدی است که می  مقابله ای کودک را نیز کاهش داده است. اصلاح نقش والدین به وی

تواند تکانشگری، بی توجهی و رفتارهای بیش فعالی کودکان دارای بیش فعالی را مدیریت کند  

. همچنین نشان داد که اینگونه مداخلات آموزشی بر روی والدین دارای  (2۰2۳، بادو و همکاران)

موجب   فعالی  بیش  اختلال  دارای  روشفرزند  روابط،  تغییر  بهبود  والدین،  پروری  فرزند  های 

 . (2۰2۳، بادو و همکاران احساس کفایت والدینی و کاهش مشکلات رفتاری کودکان می گردد )

  ی شناخت  یهااست. آموزش ریقابل تفس  ی شناختروانعصب  دگاهیاز د نیپژوهش همچن  ن یا  جینتا

الگوها  یآگاه  شیبا افزا از    یی اجرا  یخود، به بهبود کارکردها  ی ذهن  یمتقابل والد و کودک از 

 یهاافتهیبا    نییتب  نی. اکندیدر کودک کمک م  یرفتار  یتمرکز و بازدار  ،یجمله حافظه کار

بر عملکرد    ACT  یهاآموزش  ریبر تأث  ی ( مبن2۰2۰نقل از ونزین و همکاران،  همکاران )  و  بایکر

( نشان داد که 2۰2۴پژوهش ژائو و ژانگ  )  نیهمخوان است. همچن   ADHDکودکان    ی شناخت

کار  ناتیتمر تنظ  یحافظه  بهبود  به    جانی ه  م یموجب    در.  شودیم  ADHDدر کودکان مبتلا 

از خود نشان دادند که  ییرفتارها ، یپس از شرکت در جلسات آموزش ن یوالد ز، یپژوهش حاضر ن

 کودک فراهم کرد. یدهخودنظم نیتمر یتر براساختارمندتر و آرام ی طیمح

عبدالدهم  نیهمچن  هاافتهی مطالعه  با  )  میّراستا  همکاران  هست2۰22و  دادند   ند(  نشان  که 

   شود یدر کودکان مبتلا منجر م  یبه بهبود توجه و عملکرد شناخت یا انهیرا یشناخت یهاآموزش
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  ی خود، منجر به کاهش آشفتگ   جاناتیبر افکار و ه  نیبر تمرکز والد  دیتأک  ز، یپژوهش ن  نیدر ا

 در فرزندان شد. یرفتار

شده با توجه به ارائه  یبسته آموزش  را یاست، ز  تیحائز اهم   زین  یحاضر به لحاظ فرهنگ  پژوهش

بوم  یطراح   ی رانیا  نیوالد  یازهاین در حال  یسازیو  است.  ز  کهیشده  مطالعات   یادیبخش  از 

ساختار خانواده  ،یدر سبک فرزندپرور یفرهنگ یهاانجام شده، تفاوت  یغرب یدر بسترها یجهان

  ج ی. نتا(2۰22جلیلوند و همکاران، ) بگذارد  ریمداخله تأث یبر اثربخش تواندی م یمذهب یاو باوره

آموزش    رفتاری–یمتفاوت، اصول شناخت  یدر بستر فرهنگ  یکه حت  دهدیپژوهش نشان م  نیا

م  تواندیم  نیوالد همان  زم  زانیبه  با  آنکه  به شرط  واقع شود،  ارزش  یفرهنگ  نهیمؤثر    ی هاو 

 گردد. ارسازگ یخانوادگ

 ری( درباره تأث2۰22او و همکاران )  یهاافتهیپژوهش حاضر با    ز،ین  یآموزش  یهایمنظر فناور  از

  بان ی( در مورد سامانه پشت2۰2۵جانا و همکاران ) و پژوهش آن  یمجاز  تیبا واقع  یآموزش شناخت

ADHD  به  .همسو است نتا  یصورت حضورهرچند در مطالعه حاضر مداخله  اما    ج یانجام شد، 

م بسترها  دهدینشان  از  استفاده  برا  یمکمل  تواندیم  تالیجید  یکه  شناخت  یمؤثر    ی آموزش 

 کند.  لیمداخلات را تسه یریگی باشد و پ نیوالد

 یتنها منجر به کاهش مشکلات رفتارنه  نیوالد  ینشان داد که آموزش شناخت  هاافتهی  ،یکل  طوربه

  جه ینت  ن ی. اانجامدیم  زین نی والد ی جانیو ه ی شناخت یبلکه به بهبود کارکردها شود،یکودکان م

  نیدوال یدلبستگ ییبازنما کندیم انیراستاست که ب( هم2۰22با پژوهش هورنسترا و همکاران )

اثربخش تعد  ی نیوالد  یرفتار  یهاآموزش  یدر  بنابرا  گرلینقش  والد  ن،یدارد.  نظر    نیهرچه  از 

 خواهد بود.   شتریب یآموزش یهابرنامه تیسازگارتر باشند، احتمال موفق ی و شناخت یجانیه

را در بهبود    یشناخت   یفرزندپرور  یبسته آموزش   یپژوهش حاضر اثربخش  جیطور خلاصه، نتا  به

ها، اصلاح شناخت  قیمداخله از طر  نی. اکندیم  دییتأ  ADHDرفتار کودکان مبتلا به    تیریمد

 به منجر توانست  کودک–تعامل مثبت والد تیو تقو یخودکارآمد  شیافزا جان،یه میتنظ یارتقا

افزا  یرفتار  تمشکلا  کاهش در    نیشیپ   یهاما مکمل پژوهش  یهاافتهیشود.    یسازگار  شیو 

 فراهم آورد  رانیدر ا  یبوم  یهابرنامه  یطراح  یبرا  یچارچوب  تواندیاست و م  نیحوزه آموزش والد

 . (2۰2۴ کولائو،ی ن و ویتاس  ؛2۰2۴ شالو، و نزریتر)
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  ی ریپذمیوالد( بود که تعم  ۳۰پژوهش، حجم نمونه نسبتاً کوچک )  ن یا  یهاتیاز محدود  یک ی

مبتن  هایابیارز  ن،ی. همچنکندیرا محدود م  جینتا والد  یعمدتاً  انجام شد و   نیبر گزارش خود 

  ش ی را افزا  جیاعتبار نتا  توانستیم  یمشاهدات رفتار  ایاستفاده از منابع چندگانه مانند معلمان  

آن در مناطق با بافت   جیپژوهش در شهر تهران انجام شد و ممکن است نتا  ن،ی. علاوه بر ادهد

 نیبنابرا  د؛یبرگزار گرد  یصورت حضوربه  زینباشد. مداخله ن  کسانیمتفاوت    یو اجتماع  یفرهنگ

 قرار نگرفت. یمورد بررس  یبیترک ای نیآنلا یهاآموزش  یاحتمال راتیتأث

شهر مختلف اجرا شوند تا   ن یتر و در چندبزرگ  یهابا نمونه  یآت  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ

  ی بیو ترک  یرفتار  ،ی شناخت یکردهایرو  ن یب  سهیمقا  ن،ی. همچنابدی  شیافزا  هاافتهی  یرونیاعتبار ب 

شناسا  تواندیم کمک  نیمؤثرتر  ییدر  مداخله  اجراروش  باشد.  مشارکت    یکننده  با  مداخلات 

 تواندیم  زیکودکان ن  یو اجتماع  یلیآن بر عملکرد تحص  ریتأث  یو معلمان، و بررس  نیوالد  زمانهم

  ق یاثرات بلندمدت مداخلات از طر  ی بررس  ن،یبه همراه داشته باشد. علاوه بر ا   ی ارزشمند  جینتا

 سودمند است.  اریبس نی اثرات آموزش والد  یداریپا نییدر تع شتر،یب ای سالهکی  یهایریگیپ

  ی کیعنوان  به  یشناخت  یفرزندپرور  یبسته آموزش  شودیم  هیپژوهش، توص  نیا  یهاافتهیاساس    بر

  ی شناسروان  یهاکینیدر مراکز مشاوره خانواده، مدارس و کل  نیوالد  یتوانمندساز  یاز ابزارها

عنوان مداخله به  ای  ییدر کنار درمان دارو  تواندیبسته م  نیا  ی. اجراردیکودک مورد استفاده قرار گ

  شنهاد یپ  نیکمک کند. همچن   ADHD  هاینشانه  کاهش  و  کودک–مکمل، به بهبود تعامل والد

سلامت    یارتقا  نه یزم  ن،یبه والد  کردی رو  نیبا آموزش ا  ان یشناسان و مربمشاوران، روان  شودیم

افزا فناور  یجانیه  یآورتاب   شیروان خانواده و  از  فراهم آورند. استفاده  را    ی زشآمو  یهای آنان 

از   زین یآموزش یبه محتوا نیتر والدآسان یدسترس یسازها و فراهمتداوم آموزش یبرا تالیجید

 است.  نهی زم نیدر ا یاقدامات کاربرد گرید

 

 موازین اخلاقی 

به  رضایت آگاهانه از تمامی شرکت کنندگان پیش از شرکت در مطالعه دریافت شد که در آن 

 . ها اشاره شده بودمحرمانه و ناشناس بودن داده
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 مشارکت نویسندگان 

مسئول( به شماره   نویسنده اول )  در دانشگاه گنبد    ۰۴/۶/ ۴۷مقاله برگرفته از طرح پژوهشی 

تحلیل آماری، نگارش و   ابزارها،  تدوین  پژوهش،  و هدایت  نویسنده اول طراحی  کاووس است. 

ویرایش مقاله را بر عهده داشت. نویسنده دوم در تحلیل آماری، نگارش مقاله و ویرایش مقاله 

 شت. و نویسنده سوم در جستجوی پیشینه و نگارش مقاله مشارک داشت. مشارکت دا

 

 تعارض منافع

انجام    درنویسنده ) مسئول( در نگارش این مقاله تحت حمایت مالی دانشگاه گنبد کاووس بود.  

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیمطالعه حاضر، ه

 

 سپاسگزاری 

بدین وسیله از تمامی افرادی که دراین مطالعه شرکت نموده یا در انتشار آن به پژوهشگران کمک  

 نمودند سپاس و قدردانی را به عمل می آوریم. 
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