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Abstract 
Aim: Mentalization, defined as the ability to understand one’s own and others’ mental 

states, plays an important role in emotional regulation and social functioning. This 

study aimed to evaluate the psychometric properties of the Persian version of the 

Certainty About Mental States Questionnaire (CAMSQ) in Iranian adults. 

 

Method: This applied descriptive-survey study translated the CAMSQ into Persian 

using the forward–backward translation method. Content validity and conceptual 
equivalence were assessed. Participants included 500 Iranian adults aged 20–50 years 

with at least a high school education and no history of psychiatric disorders, recruited 

through convenience and online sampling. To evaluate test–retest reliability, 60 

participants completed the questionnaire again after two weeks. Convergent and 

divergent validity were examined using the Empathy Questionnaire, Self-Esteem 

Scale, and Reflective Functioning Questionnaire. 

 

Results: Exploratory factor analysis supported a two-factor structure consisting of 

Self-Certainty and Other-Certainty, with factor loadings above 0.50 and 47.6% 

explained variance. The overall scale demonstrated high internal consistency 

(Cronbach’s α = 0.895) and satisfactory test–retest reliability (r = 0.82). Positive 
correlations with empathy and self-esteem and negative correlations with reflective 

functioning supported convergent and divergent validity. 

 

Conclusion: The Persian version of the CAMSQ is a reliable and valid instrument for 

assessing certainty about mental states in Iranian adults and may be useful in 

psychological, clinical, and educational research. 
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 مقاله پژوهشی 

سنجی  نسخه فارسی پرسشنامه »قطعیت اعتباریابی و بررسی روان

 ( در بزرگسالان ایرانی CAMSQدرباره وضعیت ذهنی« )
 2و نازنین عابد * 1فاطمه منصوری 

 f.mansouri@stu.usc.ac.ir :شناسی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران. ایمیلشناسی بالینی، دانشکده روانکاندیدا دکتری، گروه روان .1
 شناسی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران. شناسی بالینی، دانشکده رواناستادیار، گروه روان .2
 

 چکیده
دیگران است که در تنظیم هیجان و روابط اجتماعی  و تفسیر حالات ذهنی خود  و   سازی، توانایی درکذهنی هدف:

  شناختی مرتبط او سنجش دقیق آن ضروری است. پرسشنامه نقش اساسی دارد. نقص در این توانایی با اختلالات روان
هدف این   .ت»قطعیت درباره وضعیت ذهنی« ابزاری نوین است که نسخه فارسی آن هنوز اعتبارسنجی نشده اس

سنجی نسخه فارسی پرسشنامه قطعیت درباره وضعیت ذهنی در جمعیت بزرگسال  پژوهش، اعتباریابی و بررسی روان

   .ایرانی بود

 
سازی روایی محتوا و معادل   ترجمه و  پیمایشی بود. نسخه فارسی پرسشنامه -توصیفی  پژوهش کاربردی و  روش:

سال با حداقل مدرک دیپلم و بدون اختلال روانی    ۵۰تا    ۲۰بررسی شد. جامعه آماری شامل بزرگسالان  آن  مفهومی  

و آنلاین انجام شدبود. نمونه  بازآزمایی،  ۵۰۰)  گیری به روش در دسترس  برای پایایی  هفته بعد  و  د ر  نف  ۶۰  نفر(. 
ر کاابزار به  نفس و عملکرد بازتابی برای بررسی اعتبار همگراعزت  های همدلی،پرسشنامه را تکمیل کردند. پرسشنامه 

 ت.  رف

 
و مجموع    ۵۰/۰های عاملی بالای  ر اطمینانی« با با»دیگر   »خوداطمینانی« و   عاملو  تحلیل عاملی اکتشافی د  ها:یافته 

تأیید کرد. پایایی درونی مقیاس و زیرمقیاس   ۶/۴۷ بالادرصد واریانس تبیینی را  ( و پایایی ۰/ ۸۹۵)آلفای کل    ها 

نفس و همبستگی منفی با عملکرد بازتابی،  عزتو ها با همدلی  . همبستگی مثبت مؤلفه دست آمدبه  ۸۲/۰بازآزمایی 
   .اعتبار همگرا و واگرای مناسبی را نشان داد

 
ابزار قابل اعتماد و کاربردی برای ارزیابی  »قطعیت درباره وضعیت ذهنی« نسخه فارسی پرسشنامه :گیرینتیجه 

 .شناختی، بالینی و آموزشی مورد استفاده قرار گیرد تواند در مطالعات روان قطعیت ذهنی در جامعه ایرانی است و می 

 

 خوداطمینانی، دیگر اطمینانی، قطعیت درباره وضعیت ذهنی،  روان سنجی، روایی  ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

بازتابی1سازی ذهنی عملکرد  خواسته۲)یا  )مانند  ذهنی  تفسیر حالات  و  تشخیص  ظرفیت   ها،( 

باورنیاز به عبارت  ۲۰1۹و همکاران،    ها( در خود و دیگران است )کوبرها، احساسات، دلایل،   .)

یا دیگران   شناسی به درک وضعیت روانیسازی یک توانایی است که در رواندیگر ذهنی خود 

سازی فرایندی  (. ذهنی۲۰1۰توانایی زیربنای رفتار مشهود است )بیتمن و فوناگی،   گویند. اینمی

کند رفتار خود و دیگران را بر اساس حالات درونی و ذهنی و تخیلی است که به فرد کمک می

و همکاران،   ها، احساسات، باورها و اهداف درک و تفسیر کند )فوناگیذهنی مانند نیازها، خواسته

سازی در بستر تجارب دلبستگی ایمن در  های ساختاری، ظرفیت ذهنی(. علاوه بر ویژگی۲۰1۸

گیرد. در این فرایند، توانایی مراقب در درک دقیق افکار و مقاصد  نوزادی و کودکی شکل می  دوران

-عمدی نوزاد و همچنین تشویق محیط به توجه به حالات درونی و روانی کودک، نقش تعیین

سازی،  سازی نسبت به خود یا خودذهنیظرفیت ذهنی  سازی دارد.ای در رشد ظرفیت ذهنیکننده

اشاره ها  آن  به توانایی فرد در شناخت و درک احساسات خود و داشتن وضوح عاطفی نسبت به

کند آرامش عاطفی  دارد. این توانایی در خودتنظیمی هیجانی اهمیت دارد، زیرا به فرد کمک می

 )بالسپیهای دیگران را بهتر درک نماید  خود را حفظ کند، بر پریشانی شخصی غلبه کند و واکنش

  شود بتوانیم رفتار (. از آنجا که توانایی درک حالات روانی دیگران، موجب می۲۰۲1و همکاران،  

بینی و تفسیر کنیم، این ظرفیت به عنوان  هایشان پیشا و خواستهها، باوررا بر اساس نیتها  آن

مزیتی   چنین توانایی شود.تر و معنادارتر شناخته میبینیعامل مهم در ایجاد محیطی قابل پیش

کند.  گیری روابط هماهنگ ایفا میاساسی در تعاملات اجتماعی ایجاد کرده و نقش مهمی در شکل

ظرفیت ذهنی بهبنابراین،  برای سازگاری در محیط اجتماعی  سازی  بنیادین  توانایی  عنوان یک 

 (.  ۲۰1۵)لویتن و فوناگی،  شودپیچیده انسان در نظر گرفته می

توان در سه الگوی  سازی خود را میسازی، برداشت افراد از توانایی ذهنیبر اساس نظریه ذهنی

طور عمده براساس میزان اطمینان فرد در استنتاج  این الگوها بهبندی کرد.  کیفی متمایز طبقه

سازی سالم، فرد ابهام  شوند. در الگوی ذهنیهای ذهنی خود و دیگران از یکدیگر تعیین میحالت

گاه آگاهی  ها هیچ کند انسانپذیرد؛ به این معنا که درک میموجود در شناخت حالات ذهنی را می

طور  (. همان۲۰1۹)بیتمن و فوناگی،    کامل و مطلقی از فرآیندهای درونی خود و سایر افراد ندارند

فوناگی و همکاران ) بیان می۲۰1۶که  فروتنی در شنا کنند،(  با  خت  »یک موضع ذهنی سالم 

شود«.  های ذهنی دیگران مشخص میهای ذهنی خود و همچنین فروتنی در استنباط حالتحالت

 
1 mentalization 2 reflective function 
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 فاطمه منصوری و نازنین عابد  
دهنده انحراف از سطح بهینه  سازی مختل وجود دارد که نشاندر مقابل، دو شکل دیگر ذهنی

سازی( است  ذهنیسازی )یا شبهذهنیسازی هستند. یکی از این الگوها، بیشاطمینان در ذهنی

شود. افراد دارای  سازی خود مشخص میکه با اطمینان بیش از حد فرد نسبت به توانایی ذهنی

سازی  کنند، توانایی ذهنیهای ذهنی خود و دیگران را بیش از حد تفسیر میاین سبک، حالت

های طولانی و پیچیده درباره افکار و نمایند و معمولاً درگیر روایتخود را بسیار بالا ارزیابی می

ندارد  احساسات می تطابق  واقعیت  با  الزاماً  که  فوناگی،  شوند  و  افرادی  (.  ۲۰1۹)بیتمن  چنین 

رفتار  ممکن انگیزهاست  دادن  نسبت  با  مثال،  برای  دهند؛  بروز  نامناسبی  اجتماعی  های  های 

 رسندهای عجولانه و نادرست دربارهّ رفتار دیگران میگیریبدخواهانه به خود یا دیگران، به نتیجه

های (. در یک حالت مطلوب، افراد سطح متعادلی از اطمینان نسبت به حالت۲۰1۷و همکاران،    )بو

ذهنی از  ناسازگار  الگوی  دو  حال،  این  با  دارند.  دیگران  و  خود  دارد.  ذهنی  وجود  نیز  سازی 

های ذهنی خود و دیگران اطمینان کافی  دهد که فرد نسبت به حالتسازی زمانی رخ میذهنیکم

می دشواری  دچار  ذهنی  تجارب  تفسیر  و  درک  در  نتیجه  در  و  مقابل،  ندارد  در  شود. 

های گسترده  عیتی است که در آن فرد فراتر از شواهد موجود، به استنتاجسازی وضذهنیبیش

های خود  ای نسبت به برداشتبینانهپردازد و سطح اطمینان غیرواقعهای ذهنی میدرباره حالت

نشان سبک  دو  این  ذهنیدارد.  سالم  الگوی  از  انحراف  میدهنده  و  بوده  به  سازی  توانند 

 (.  ۲۰۲۳و همکاران،    های شناختی و مشکلات در تعاملات اجتماعی منجر شوند )مولرسوءبرداشت

( همکاران  و  ذهنی1۳۹۹احمدی  ظرفیت  مختلف  ابعاد  یا  مؤلفه  چهار  شناسایی  (  را  سازی 

سازی  ذهنی-۲شده سازی کنترلسازی خودکار در مقابل ذهنی ذهنی-1اند از: اند که عبارت کرده 

ذهنی مقابل  در  دیگران  خود  ذهنیذهنی-۳سازی  مقابل  در  درونی  بیرونی  سازی  - ۴سازی 

دهنده فرایندهای مختلف شناختی  سازی عاطفی، که نشانسازی شناختی در مقابل ذهنیهنیذ

عنوان عدم تعادل در این ابعاد تبیین توان بههای روانی را میاجتماعی است و انواع مختلف بیماری

شود که از  توصیف می   A سازی سالم، کارکرد شخصیت بهنجار در معیارکرد. چارچوب ذهنی

ویژگی توانجمله  آن،  و  های  تجربیات  از  قدردانی  و  درک  خود،  مورد  در  سازنده  بازتاب  ایی 

بهانگیزه است.  دیگران  میهای  فرض  کلی،  همهطور  که  شامل  ا  شود  شخصیت  ختلالات 

تحریفبرداشت و های  شکننده،  یا  ضعیف  خودپنداره  ازجمله  هستند؛  دیگران  و  خود  از  شده 

های  (. در نظریه۲۰11و همکاران،    « )اسکودولدشواری در تفکیک مرزهای »خود« و »دیگری

بین شکلمعاصر  به  دیگران  و  خود  از  درادراک  تحریف  تکرارشوندهفردی،  الگوهای  ی  گیری 

ها روابط را مختل کرده، مانع تحقق اهداف فردی شود. این تحریففردی منجر میتعارضات بین

شوند  بروز علائم در فرد می  شناختی و گردند و در نهایت، موجب تجربة ناراحتی روانو جمعی می
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تواند  این، تغییرات رشدی در ادراک از خود و دیگران میبر(. علاوه۲۰۲۰و همکاران،    )پینکوس 

شکل تدریجی  روند  که  مفهومی  کند؛  ایفا  شخصیت  بلوغ  در  مهمی  ساختارنقش  های گیری 

می توصیف  زندگی  طول  در  را  اجتماعی  سازگارتر  میشخصیتی  تصور  ظرفیت  کند.  شود 

ویژه در دوره نوجوانی،  گیرد و با گذر زمان، بهسازی در تعاملات اولیه با والدین شکل میذهنی

 (. ۲۰1۹و همکاران،  شود )پوزنیاکدچار تکامل و بازسازی می

سازی به عنوان یک سازه مهم در روانشناسی بالینی، رشد فردی و همچنین  به طورکلی ذهنی

هایی ای به توسعه روشرو محققان توجه ویژهاینشود. ازهای کاری و سازمانی شناخته میدر زمینه

ای و تجربی است  های مشاهده اند، که عمدتاً شامل روشسازی داشتهبرای سنجش ظرفیت ذهنی

ها مبتنی بر مصاحبه و کدگذاری  (. با این حال، از آنجا که این روش۲۰۲1و همکاران،    )گوری

ها آن کارگیرینیازمند زمان و مهارت بالینی بالاست، بهها آن توسط متخصصان هستند و اجرای

می مواجه  محدودیت  با  را  بزرگ  نمونه  حجم  با  مطالعات  همکاران،  در  و  )مولر  (.  ۲۰۲۳کند 

بهر بعلاوه بازتابی  عملکرد  مقیاس  هرچند  سنجش  این،  برای  طلایی  استاندارد  ابزار  عنوان 

دهند که این ابزار تنها در تعداد محدودی  شود، اما شواهد موجود نشان میسازی شناخته میذهنی

؛  ۲۰۲۳؛ مولر و همکاران،  ۲۰1۸از مطالعات بالینی تأیید شده است )دیمیتریجویچ و همکاران،  

های  (. بنابراین ضرورت توسعه استفاده از ابزار1۳۹۹؛ درودگر و همکاران،  ۲۰۲1و همکاران،    ریشتر

آسانبهمقرون ذهنیصرفه،  ارزیابی  برای  معتبر  و  پژوهش اجرا  در  ویژه  به  با  سازی،  کمیّ  های 

بزرگ نمونه احساس میهای  مقیاستر  رو  این  از  عملکرد  شود،  مقیاس  مانند  های خودگزارشی 

ذهنی1بازتابی  پرسشنامه  ذهنی۲سازی ،  مقیاس  ذهنی۳سازی ،  پرسشنامه  چند،  ،  ۴بعدیسازی 

بازتابی عملکرد  والدین  ۵جوانی مقیاس  بازتابی  ذهنی  عملکرد  پرسشنامه  قرار    ۶و  ارزیابی  مورد 

(  ۲۰۲۴اوغلو و همکاران )اوسلو (.  ۲۰۲۴و همکاران،    ؛ کسپر۲۰۲۴اند )اسلواوغلو و همکاران،  گرفته 

را بررسی کردند. نتایج  «،  ۷ذهنی »قطعیت دربارة وضعیتروایی و پایایی نسخه ترکی پرسشنامه  

تعداد گویه تحلیل نیز همانند نسخه اصلی،  ترکی  عاملی  ها و ساختار دوها نشان داد که نسخه 

( را  ۹و قطعیت نسبت به وضعیت ذهنی دیگران  ۸مقیاس )قطعیت نسبت به وضعیت ذهنی خود

 
1 Reflective Functioning 

Questionnaire (RFQ) 
2 mentalization questionnaire 
3 mentalization scale 
4 multidimensional mentalization 

questionnaire   
5 rfq -youth 

6 parental rfq 
7 Certainty About Mental States 
Questionnaire (CAMSQ) 
8 self-certainty 
9 other-certainty 
10 camsq 
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 فاطمه منصوری و نازنین عابد  
ابزار و خردهمقیاسهمچنین، بین خرده  .کندتأیید می این  های عاطفی و شناختی  مقیاسهای 

( در  ۲۰۲۴و همکاران )   همچنین کسپر  .( مشاهده شد۵۰/۰مقیاس همدلی، همبستگی مثبت ) 

اعتبار و  توسعه  به  برای  تحقیقی  گزارشی  خود  معیار  یک  ذهنی:  عواطف  پرسشنامه  سنجی 

های ذهنی خود از نظر  سازی احساسات خود و دیگران پرداختند. قطعیت نسبت به حالتذهنی

گیری در آزمون مجدد و عدم تغییر اندازه -اعتبار همگرا و واگرا، سازگاری درونی، پایایی آزمون

( در تحقیقی ۲۰۲۳سراسر ایالات متحده و آلمان عملکرد خوبی داشت. همچنین مولر و همکاران )

  (  ۲۰۲۳های پژوهش مولر و همکاران )یافته،  سنجی این پرسشنامه پرداختندبه توسعه و اعتبار

نان  اشکال ناسازگارِ داشتن اطمی  «1۰»قطعیت دربارة وضعیت ذهنیپرسشنامه دهد که نشان می

بیش یا  کم  حالتبسیار  به  نسبت  میازحد  ارزیابی  را  ذهنی  مفاهیم  های  با  که  امری  کند؛ 

 .خوان استسازی همذهنیسازی و بیشذهنیکم

ایرانی این پرسشنامه تاکنون در داخل کشور اعتباریابی نشده است. بنابراین،   با این حال، نسخه

اهمیت علمی پرسشنامه »قطعیت درباره وضعیت  این زمینه و  ابزار معتبر در  نبود  به  توجه  با 

  :بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است.  شودضرورت اعتباریابی آن مطرح می «ذهنی

آیا پرسشنامه »قطعیت دربارة وضعیت ذهنی« در نمونه ایرانی از روایی و پایایی مناسب برخوردار  

 است؟ 

 

 روش تحقیق 

توصیفی روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  زمره -پژوهش  در  و  است  پیمایشی 

روانپژوهش میهای  قرار  بود.  گیرد.  سنجی  ایرانی  بزرگسالان  شامل  پژوهش  آماری  جامعه 

سال، داشتن حداقل مدرک دیپلم، و رضایت   ۵۰تا    ۲۰های ورود شامل تابعیت ایرانی، سن ملاک 

ملاک بودند.  پژوهش  در  شرکت  برای  اختلالات آگاهانه  به  ابتلا  گزارش  شامل  خروج  های 

سنجی، برای تحلیل عامل اکتشافی، ها بود. در مطالعات روان نامهپزشکی و ناقص بودن پرسشروان

ها منظور گردد نفر برای تحلیل ۲۰۰نمونه برای هر متغیر و حداقل   ۲۰شود حداقل  توصیه می

   ۵۰۰و با در نظر گرفتن احتمال ریزش، حجم نمونه این پژوهش  (. بر این اساس  ۲۰۲۳)کلاین،  

صورت پرسشنامه آنلاین از طریق  گیری، در دسترس و بهنفر تعیین و گردآوری شد. روش نمونه

  ۶۰های اجتماعی )تلگرام، واتساپ، روبیکا، ایتا( انجام شد. برای سنجش پایایی بازآزمایی،  شبکه

طور تصادفی انتخاب  تر پرسشنامه را تکمیل کرده بودند، بهکنندگان آنلاین که پیشنفر از شرکت

قرار گرفت. ها  آن  شدند و پرسشنامه پس از دو هفته دوباره از طریق همان سامانه آنلاین در اختیار
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
رعایت محدودیت  روش ضمن  پاسخهای جمعاین  ثبات  بررسی  امکان  آنلاین،  داده  را  آوری  ها 

 فراهم نمود.

 

 ابزار پژوهش 

 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شده است: 

 ( 202۳. مقیاس قطعیت دربارة وضعیت ذهنی )1

برای سنجش میزان قطعیت  (  ۲۰۲۳توسط مولر و همکاران ) مقیاس قطعیت دربارة وضعیت ذهنی 

گویه است    ۲۰افراد در استنباط وضعیت ذهنی خود و دیگران تدوین شد. این پرسشنامه شامل  

طور متوازن محتوای هیجانی، شناختی، اهداف سازی طراحی شده و بهکه بر اساس نظریه ذهنی

انگیزه دربرمیو  را  دیگران  و  با خود  مرتبط  است:  های  اصلی  مؤلفه  دو  دارای  پرسشنامه  گیرد. 

  1۰گویه( و قطعیت نسبت به وضعیت ذهنی دیگران )  1۰قطعیت نسبت به وضعیت ذهنی خود )

شوند و نمره بالاتر همیشه« ثبت می=۷هرگز« تا »=1ای از »درجه  ۷ها در مقیاس  گویه(. پاسخ

روایی سازه ابزار از طریق تحلیل    .دهنده قطعیت بیشتر در استنباط وضعیت ذهنی استنشان

عاملی بهترین برازش را دارد.  عاملی اکتشافی و تأییدی بررسی شده و نتایج نشان داد که مدل دو

برازششاخص شده CFA های  گزارش  مطلوب  اصلی  نسخه  ،  <۹۵/۰CFI) انددر 

۵۰ /۰RMSEA<  همچنین، پایایی درونی مقیاس برای کل آزمون و هر دو زیرمقیاس مناسب .)

تا   ۰/ ۰۸۶طوری که آلفای کرونباخ برای مؤلفه قطعیت خود و قطعیت دیگران بین  بوده است؛ به

براین، روایی همگرا از  بوده است. علاوه  ۸۰/۰شده زمانی گزارش و پایایی بازآزمایی با فاصله  ۰/ ۹۰

های همدلی و عملکرد اجتماعی تأیید شده و تمایز پرسشنامه  طریق همبستگی مثبت با مقیاس

 .سازی نیز گزارش شده استذهنیسازی و بیشذهنیدر تفکیک کم

ذهنی ناسازگار  سطوح  تشخیص  توانایی  ابزار  پایین  این  بسیار  سطوح  یعنی  دارد؛  را  سازی 

سازی  سازی(، درکنار سطح سالم ذهنیذهنیسازی( و سطوح بسیار بالا )بیشذهنیقطعیت )کم

می  مشخص  متعادل  قطعیت  با  دلیل،  که  همین  به  وضعیت  پرسشنامه  شود.  دربارة  »قطعیت 

به  «ذهنی جدید  و شخصیتی  بالینی  مطالعات  ارزیابی  در  برای  وکارآمد  معتبر  مقیاسی  عنوان 

 .شده مورد توجه قرار گرفته استسازی ادراکذهنی
 

 ( 2006)  . مقیاس همدلی اساسی2

( فارینگتون  و  توسط جولیف  مقیاس  دو خرده  ۲۰با  (  ۲۰۰۶این  و  برای سنجش  گویه  مقیاس 

شود؛  ای انجام میدرجهگذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنجهمدلی طراحی شد. نمره
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 فاطمه منصوری و نازنین عابد  
،  ۳، »نه موافقم نه مخالف« نمره  ۴، »موافقم« نمره  ۵که به گزینه »کاملاً موافقم« نمره  طوریبه

و    1۹،  1۸،  1۳،  ۸،  ۷،  ۶،  1گیرد. سؤالات  تعلق می  1و »کاملاً مخالفم« نمره    ۲»مخالفم« نمره  

است   1۰۰و حداکثر آن  ۲۰شوند. حداقل نمره این مقیاس  گذاری میصورت معکوس نمرهبه ۲۰

(، ضریب  ۲۰۰۶باشد. در مطالعه جولیف و فارینگتون )دهنده همدلی بیشتر میو نمره بالاتر نشان

و  ۷۹/۰ترتیب  های شناختی و عاطفی بهمقیاسو برای خرده  ۶۶/۰آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

(، پایایی مقیاس با  1۳۹۶گزارش شد. همچنین، در پژوهش جعفری، نوروزی و فولاچنگ ) ۰/ ۸۵

مقیاس عاطفی  مقیاس شناختی و خردهتفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، خردهاس

گزارش گردید.    ۷۲/۰و ۷۶/۰، ۰/ ۸۰ترتیب  و ضریب بازآزمایی نیز به۷۸/۰و    ۰/ ۷۴،  ۸۴/۰ترتیب  به

ها با یکدیگر و با نمره کل استفاده مقیاسبرای تعیین روایی همگرا و واگرا از همبستگی خرده

با یکدیگر ها  آن  ها با نمره کل بیشتر از همبستگیمقیاسشد. نتایج نشان داد که همبستگی خرده

 .کنداست که این موضوع روایی مقیاس را تأیید می

 

 (1۹65نفس روزنبرگ ). مقیاس عزت۳

گویه است    1۰کند و شامل  گیری مینفس کلی و ارزشمندی شخصی را اندازهاین مقیاس، عزت

  ۵گویه دیگر به صورت منفی طراحی شده است.    ۵گویه این مقیاس به صورت مثبت، و    ۵که  

گویه منفی آن بر روی عامل    ۵و    1گویه مثبت بر روی یک عامل مجزا به نام دوستداری خود 

(.  ۲۰۰1، وانگ سیگل و همکاران  1۹۶۵،    است )روزنبرگ  ۲مجزای دیگری به نام عدم تحقیر خود 

نفس  نفس تهیه شده است اما کماکان مقیاس عزتهای نسبتا زیادی برای سنجش عزتمقیاس

است. از پرکاربردترین این مقیاس  به بررسی ویژگی  روزنبرگ  نیز  های  شاپوریان، و همکارانش 

دانشجوی    ۲۳۲نمونه اول:  ) در دو نمونه دانشجویی ایرانـی  این مقیاسس  آماری نسخه فارسی  

  هـای ایران( پرداختند. دانشجوی ایرانی در دانشگاه   ۳۰۵های آمریکا و نمونه دوم:  ایرانی در دانشگاه

و در    ۸۲/۰نتایج این تحقیق حاکی از آن بود که همسانی درونـی این مقیــاس در نمونــه اول  

دوم   بــازآزمون  بــود.  ۰/ ۸۳نمونــه  دوه  پایــایی  در  مقیــاس  هفته ایــن  معادل های سه  ای 

عـاملی  بـه  ۰/ ۸۴ تحلیل  آماری  روش  از  استفاده  با  تحقیق  این  نتایج  همچنـین  آمـد.  دسـت 

در دو نمونه به کارگرفتـه شـده ایرانـی  این مقیاس   حاکی از تـک بعـدی بودن ساختار،  اکتشافی

که قادر بود   دست آمدبه  ۳/۵۴بود؛ به نحوی که در تحلیل عـاملی، یـک عامـل بـا ارزش ویژه  

 درصد از واریانس کل را تبیین کند.  ۷۰

 
1 self-liking 2 lack of self-derogation 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 ( 2016)  . پرسشنامه عملکرد بازتابی4 

سازی ( با هدف ارزیابی توانایی ذهنی۲۰1۶پرسشنامه عملکرد بازتابی توسط فوناگی و همکاران )

خرده مقیاس بوده اما در    ۲گویه و    ۲۶طراحی شده است. این پرسشنامه در نسخه اصلی دارای  

  1۴( روی دانشجویان اعتباریابی و پایایی سنجی شد و با 1۳۹۹ایران توسط درودگر و همکاران )

گذاری این پرسشنامه با استفاده از طیف  خرده مقیاس نسخه فارسی آن تهیه شد. نمره ۲گویه و 

، تا حدودی موافقم  ۶، موافقم ۷ای است به این صورت که به پاسخ کاملاً موافقم درجه ۷لیکرت  

ره و کاملا ناموافق نم  ۲، ناموافق نمره  ۳، تا حدودی ناموافق نمره  ۴، نه موافقم نه مخالف نمره  ۵

( به  1۴و    1۳،  1۲،  11،  1۰اطمینان ) گیرد و سؤالات مربوط به خرده مقیاس عدمتعلق می  1

نمره معکوس  میصورت  نمره  گذاری  کمترین  نمره    1۴شوند.  بیشترین  این    ۹۸و  در  است. 

سازی بالایی وجود دارد. در پژوهش فوناگی دهنده این است که ذهنیپرسشنامه نمره بالاتر نشان

در    ۶۷/۰و    ۶۳/۰اطمینان به ترتیب ( ثبات درونی برای مؤلفه اطمینان و عدم۲۰1۶و همکاران )

فاصله سه هفته  آزمون-اعتبار آزمونها  آن  نمونه غیربالینی گزارش کردند، با  را  و    ۸۴/۰مجدد 

برای مؤلفه عدم اطمینان گزارش کردند. در پژوهش ایشان به منظور بررسی روایی سازه   ۰/ ۷۵

اطمینان  بر رویدادهای این پژوهش انجام دادند دو عامل اطمینان و عدمها  آن  لی کهدر تحلیل عام

در مورد حالت ذهنی خود و دیگران در آن کشف و گزارش گردید. این پرسشنامه هم بر روی  

های بالینی دارای اختلال شخصیت مرزی و دارای اختلال خوردن و هم بر روی جمعیت جمعیت

( پایایی این پرسشنامه  1۳۹۹غیربالینی اجرا و مقایسه گردیده بود. در پژوهش درودگر و همکاران )

اطمینان   مقیاس   خرده  برای  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  مقیاس    ۸۸/۰با  خرده  برای  و 

گزارش شد. در پژوهش محققان دیگر از این ابزار برای بررسی روایی همگرا و   ۶۶/۰اطمینان عدم

افسردگی بیمارستانی، دلبستگی و  -های اضطرابسازی از آزمونن ذهنیهای آزموواگرای مؤلفه

افسردگی و سبک دوسوگرا    - آگاهی استفاده شد. نتایج نشان داد، مؤلفه اطمینان با اضطراب  ذهن

رابطه منفی و معنادار و با دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنادار دارد، که نشان از اعتبار همگرا  

یی  برای این خرده مقیاس است. مؤلفه اطمینان با دلبستگی اجتنابی رابطه ندارد که نشان از روا 

افسردگی رابطه مثبت و معنادار، با  -اطمینان با اضطرابواگرا برای این مؤلفه است. مؤلفه عدم

آگاهی رابطه منفی بالا و معنادار و با سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا همبستگی منفی  ذهن

دهنده اعتبار همگرای این مؤلفه است. همچنین بین دو مؤلفه  این نتایج نشان  و معناداری دارد. 

 اطمینان همبستگی منفی و معناداری مشاهده شد.اطمینان و عدم
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 فاطمه منصوری و نازنین عابد  
 اجرا ةشیو 

نفر از   ابتدا نسخه  اصلی پرسشنامه به زبان فارسی ترجمه شد. سپس ترجمه اولیه توسط سه 

شناسی از نظر روایی محتوایی بررسی و ویرایش گردید. در مرحله بعد،  اساتید و متخصصان روان

صورت بازترجمه انجام شد. در مرحله  نسخه فارسی توسط یک فرد مسلط به زبان انگلیسی به

شده با نسخه اصلی توسط یک متخصص مستقل مقایسه شد و پس از چهارم، نسخه باز ترجمه

پس از اخذ کد اخلاق از کمیته   .سازی مفهومی، نسخه نهایی برای اجرا آماده گردیدتأیید معادل 

اخلاق پژوهش دانشگاه علم و فرهنگ، فرایند اجرای پژوهش آغاز شد. با تهیه فرم رضایت آگاهانه  

توضیحات ارائه  از  و  مرحله،  هر  در  انصراف  امکان  و  اطلاعات  محرمانگی  مطالعه،  هدف  درباره  ی 

گیری به صورت در دسترس و آنلاین انجام  مشارکت کنندگان دعوت به همکاری شد. روش نمونه

پرسشنامه شدند.  شد.  اجرا  و  طراحی  پرسلاین  سامانه  طریق  از  و  آنلاین  صورت  به  ها 

ها شده نامه، در صورت تمایل، وارد صفحه پرسشنامهکنندگان پس از مطالعه فرم رضایت شرکت

ها به صورت اجباری و به تمامی ابزارها در یک نوبت پاسخ دادند. برای افزایش دقت، پرسشنامه

 طراحی شده و امکان ارسال ناقص وجود نداشت.  

نفر به صورت   ۶۰کنندگان، تعداد  مجدد، از میان شرکتآزمون-به منظور بررسی پایایی آزمون

افراد با   این  تصادفی انتخاب و دوهفته پس از مرحله اول، مجددا پرسشنامه را تکمیل نمودند. 

کدی اختصاصی ها  آن  رضایت قبلی برای شرکت در مرحله دوم اعلام آمادگی کرده بودند و به

ها بدون افشای هویت فراهم شود. تمامی اطلاعات بدون ثبت  داده شده بود تا امکان تطبیق داده

 شدند تا اصل محرمانگی حفظ شود.  نام و بدون دریافت هرگونه داده هویتی ذخیره

 

 های تحقیقیافته

نفر وارد    ۵۰۰های اجتماعی منتشر شد. در مجموع  صورت آنلاین و از طریق شبکهپرسشنامه به

کنندگان  نفر از شرکت ۲۲لینک پرسشنامه شدند و به سوالات پاسخ داده بودند. نتایج نشان داد که  

از   کمتر  همچنین    ۲۰سن  بنابراین حذف شدند.  داشتند؛  الگوی   پرسشنامه 1۰سال  دلیل  به 

 دهی نامعمول حذف شدند. پاسخ

ثبت شده  (  ها )همه یک گزینهطور کامل یکسان و بدون تغییر در تمام گویه ها بهاین پاسخ

درصد مرد   ۳/۲۲درصد زن و   ۷/۷۷نفر در پژوهش شرکت کردند که   ۴۶۸در مجموع  .  بودند

به گروه   فراوانی مربوط  از نظر سنی، بیشترین  درصد( و کمترین  ۲/۳۷سال )  ۲۵تا   ۲۰بودند. 

 ۳/1۴درصد متأهل،  ۳/۶۴درصد( بود. از نظر وضعیت تأهل،    ۲/ ۶سال ) ۵۰تا   ۴۵مربوط به گروه 

بودند. از نظر سطح تحصیلات، حدود   ۲/1۸درصد مجرد و   درصد   ۷۰درصد در رابطه عاطفی 
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درصد   ۴۲/ ۲دانشجو و  درصد غیر ۵۷/ ۸کنندگان دارای دیپلم یا کارشناسی بودند. همچنین  شرکت 

اشتغال،   وضعیت  مورد  در  بودند.  و   1/۵۷دانشجو  غیرشاغل  بودند.  ۹/۴۲درصد  شاغل  درصد 

 ۹۷پزشک نداشتند و مطابق معیارهای پژوهش،  درصد سابقه مراجعه به روان ۶/۹1همچنین  

 پزشکی بودند.  درصد فاقد سابقه اختلال روان

های رفته، دادههای ازدستهای مقدماتی برای بررسی دادهقبل از انجام تحلیل آماری، آزمون

داده بودن  نرمال  و  دادهپرت  حذف  و  بررسی  منظور  به  شد.  انجام  شاخص  ها  از  پرت،  های 

های کجی و کشیدگی  ها به کمک شاخصماهالانوبیس استفاده گردید. همچنین نرمال بودن داده

  و   کجی  برای  ±۲مورد ارزیابی قرار گرفت؛ شرط نرمال بودن مقادیر، قرار گرفتن اعداد در دامنه  

ها (. در جدول زیر اطلاعات امار توصیفی گویه۲۰1۲،  فیدل  و  تاپاچنیک )  بود  کشیدگی  برای   ۵±

 ها ارائه شده است؛  و همچنین چولگی و کشیدگی گویه
 

 (=468nها و امار توصیفی مقیاس قطعیت دربارة وضعیت ذهنی )گویه  .1جدول
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عمیق  1 از  آگاه  من  تمایلاتم  و  آرزوها  ترین 

 هستم. 

1 ۷ ۲1 /۵ ۴۲ /1 ۵۹ /۰ - ۵۰ /۰ - 

می  ۲ با  من  دیگران  که  دهم  تشخیص  توانم 

 خودشان در آرامش هستند یا نه. 

1 ۷ ۹۵ /۴ ۳۲ /1 ۴۵ /۰ - ۳۲ /۰ - 

ها واکنش  دانم دیگران چگونه به موقعیت می  ۳

 دهند. نشان می 

1 ۷ ۰۲ /۵ 1/1 ۳۵ /۰ - 1۰ /۰ - 

خوشحال  می  ۴ مرا  چیزها  بعضی  چرا  فهمم 
 کنند. می 

1 ۷ ۵1 /۵ ۲۴ /1 ۹۷ /۰ - ۰1 /1 

دانم با رفتارم در تلاش برای رسیدن به چه  می  ۵

 هدفی هستم. 

1 ۷ ۳۴ /۵ ۴۰ /1 ۷۲ /۰ - ۰۲ /۰ - 

ندارد،   ۶ خوبی  حال  جمع  در  کسی  وقتی 
 توانم آن را تشخیص دهم. می 

۲ ۷ ۷۴ /۵ 1۲ /1 ۸1 /۰ - ۳۴ /۰ 

 ۰/ ۳۳ - ۰/ ۷۹ 1/ ۲۵ ۵/ ۵۴  1 دانم چرا به برخی چیزها علاقه دارم. می  ۷

واقعی  ۸ نظرات  دیگران  بیان  وقتی  را  شان 

 توانم تشخیص دهم. کنند، می نمی 

1 ۷ 1۹ /۵ ۳۰ /1 ۵۰ /۰ - ۴۲ /۰ - 

 ۰/ ۳۰ - ۰/ ۷۸ 1/ ۴۲ ۵/ ۳۰ ۷ 1 کنم. احساساتم را به خوبی درک می ۹

می  1۰ پنهان  را  افکارشان  دیگران  کنند،  وقتی 

 توانم متوجه شوم. می 

1 ۷ ۷۸ /۴ ۴1 /1 ۳1 /۰ - ۵۶/۰ - 
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 - ۰/ ۰۴ - ۶۲/۰ 1/ ۳۵ ۵/ ۲۷ ۷ 1 های شخصیتی خود آگاه هستم. از ویژگی  11

می 1۲ خندیدن  به  تظاهر  کسی  کند،  وقتی 

 توانم تشخیص دهم. می 

۲ ۷ ۵۳ /۵ ۲۶/1 ۷۸ /۰ - ۰۷ /۰ - 

نظر  می  1۳ موضوعات  بعضی  دربارة  چرا  دانم 
 قطعی دارم. 

1 ۷ ۴۴ /۵ ۲۵ /1 ۷۵ /۰ - ۲۶/۰ 

 - ۰/ ۵۰ - ۰/ ۴1 1/ ۴۹ ۴/ ۹۷ ۷ 1 دانم.وقتی حال خوبی ندارم، علتش را می  1۴

اعتماد توانم تشخیص دهم که یک فرد قابل می  1۵

 هست یا نه. 

1 ۷ ۸۳ /۴ ۴۶/1 ۳۶/۰ - ۵1 /۰ - 

۰/ ۴۴۶ 1/ ۳۰ 1۶/۵ ۷ 1 دانم. دلیل رفتارهایم را می 1۶
- 

۳۲ /۰ - 

از کسی سوءاستفاده می  1۷ دیگران  کنند،  وقتی 

 توانم تشخیص دهم. می 

1 ۷ ۳۹ /۵ ۲۴ /1 ۶۶/۰ - 1۲ /۰ 

از می  1۸ کسی  وقتی  دهم  تشخیص  توانم 

 هایم خسته شده است.صحبت

1 ۷ ۸۷ /۵ ۰1 /1 ۸۷ /۰ - ۰۶/1 

می  1۹ افراد  چهره  به  کردن  نگاه  توانم  با 

 احساساتشان را تشخیص دهم. 

۲ ۷ ۰۴ /۵ ۲۹ /1 ۳۹ /۰ - ۴۵ /۰ - 

دانم بهترین تصمیم  های دشوار می در موقعیت  ۲۰

 برایم چیست. 

1 ۷ ۳۵ /۴ ۳۹ /1 ۲۰ /۰ - ۵۵ /۰ - 

 

تا   ۳۵/۴های پرسشنامه »قطعیت دربارة وضعیت ذهنی« در دامنه ها میانگین گویهطبق یافته

می   ۵/ ۸۷ نشان  که  دارد  بهدهد شرکت قرار  و درک  کنندگان  آگاهی  بالای  از سطوح  کلی  طور 

است که  ۴۹/1تا    ۰1/1ها بین  اند. انحراف معیار گویهحالات ذهنی خود و دیگران برخوردار بوده

   - ۲۰/۰ها )هاست. مقادیر چولگی منفی در اکثر گویه حاکی از پراکندگی نسبی نمرات و تنوع پاسخ

ها کمی به سمت راست کشیده است، یعنی تعداد بیشتری  دهد، توزیع داده( نشان می-  ۹۷/۰تا

است که  1۳/1تا  -۵۶/۰ها بالاتر از میانگین قرار دارند. همچنین مقادیر کشیدگی در بازهاز پاسخ

نشانعمد و  بوده  صفر  نزدیک  دادهتاً  متعادل  نسبتاً  توزیع  دادهدهنده  کلی،  طور  به  ها هاست. 

هاست و ابزار قابلیت تمایز  ها در اکثر گویه دهنده پراکندگی مناسب و توزیع متعادل پاسخ نشان

هیستوگرام توزیع نمرات کل »قطعیت دربارة   1همچنین شکل  .کنندگان داردخوبی بین شرکت

 دهد.  وضعیت ذهنی« را نشان می
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ها. نمودار هیستوگرام وضعیت توزیع داده 1شکل  

 

دهد.  دهنده نمرات کل است و محور عمودی فراوانی هر نمره را نشان میمحور افقی نشان

است با انحراف    1۰۴اند و میانگین نمرات حدود  کسب کرده   1۲۰تا    ۹۰بیشتر افراد نمراتی بین  

 دهد توزیع نمرات نسبتاً طبیعی و توزیع نرمال است.، که نشان می۶/1۴معیار تقریبی 

سازه؛   اعتبار  ابتدا  بررسی  شد.  انجام  اکتشافی  عاملی  تحلیل  سازه،  روایی  بررسی  برای 

نمونهشاخص کفایت  شاخصهای  گردید.  ارزیابی  همبستگی  ماتریس  بودن  مناسب  و   گیری 

KMO   دهنده کفایت نمونه برای تحلیل عاملی است. آزمون دست آمد که نشان به ۹1/۰برابر با

عاملی   تحلیل  برای  همبستگی  ماتریس  بودن  مناسب  بیانگر  و  بود  معنادار  نیز  بارتلت  کرویت 

χ2)باشد  می = 3545.17;  𝐷𝐹 = 190;  𝑆𝑖𝑔 = مولفه0.000 تحلیل  سپس  های (. 

  ۵۰/۰انجام شد و بارهای عاملی بالاتر از  واریماکسها و با چرخش اصلی با روش استخراج مؤلفه

هستند. همچنین نمودار    1نتایج نشان داد دو عامل دارای ارزش ویژه بیشتر از    .مدنظر قرار گرفت

تأیید کرد )نمودار اسکری در شکل   را  یافته  ۲اسکری وجود دو عامل  ها ارائه شده است(. این 

 .بیانگر ساختار دو عاملی سازگار با مدل نظری و نسخه اصلی پرسشنامه است



 ..  . سنجی  نسخه فارسیاعتباریابی و بررسی روان                                              

 

69 

 

 فاطمه منصوری و نازنین عابد  

 
های استخراجی از تحلیل عاملی اکتشافی . نمودار اسکری عامل 2شکل  

درصد برخوردار بود. در ادامه بارهای عاملی   ۴۸عامل و  واریانس تعیین شده    ۲ساختار فوق از  

 . و واریانس به اشتراک گذاشته شده هر عامل ارائه شده است
 

 . نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس قطعیت دربارة وضعیت ذهنی2جدول
 عامل مقدار ویژه  درصد واریانس تبیینی  واریانس تجمعی 

۸۳ /۳۳ ۸۳ /۳۳ ۹۷/۶ 1 

۵۹ /۴۷ ۷۵ /1۳ ۸۵ /۲ ۲ 

 

هستند که در    1نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد دو عامل دارای مقدار ویژه بالاتر از  

، بیشترین  ۹۷/۶کنند. عامل اول با مقدار ویژه درصد از واریانس کل را تبیین می ۵۹/۴۷مجموع  

  ۵۷/1۳،  ۸۵/۲درصد( را به خود اختصاص داد و عامل دوم با مقدار ویژه  ۸۳/۳۳سهم واریانس )

گویه بار عاملی بالاتر از   ۲۰پس از چرخش واریماکس، همه    .درصد از واریانس را تبیین نمود

تا     ۵1/۰ها در دامنه  ای حذف نشد. بارهای عاملی برای گویهداشتند. بنابراین هیچ گویه  ۰/ ۵۰

دهنده ارتباط مناسب هر گویه با عامل مربوطه است. این الگو با ساختار  قرار گرفت که نشان  ۷۶/۰

عاملی نسخه اصلی پرسشنامه همسو بوده و شامل عامل »قطعیت دربارة وضعیت ذهنی خود« دو

و »قطعیت دربارة وضعیت ذهنی دیگران« است. بنابراین، ساختار عاملی نسخه فارسی پرسشنامه  

 .از بُعد نظری و آماری تایید شد
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 سازی به شیوه واریماکس ذهنی . ماتریس عاملی چرخش یافته پرسشنامه۳جدول 

دیگر   خوداطمینانی گویه 

 اطمینانی 

۶۷/۰ دانم.من دلیل رفتارهایم را می -1۶   

۰/ ۴۷ فهمم. من احساساتم را می -۹   

۰/ ۷۳ هایی دارم. دانم که چه ویژگیمن می - 11   

۰/ ۷۲ دانم با رفتارم تلاش دارم چه چیزی را بدست اورم. من می -۵   

۰/ ۷1 کند. فهمم چرا بعضی چیزها مرا خوشحال می من می -۴   

۸۶/۰ دانم چرا به چیزهای خاصی علاقمند هستم. من می -۷   

۲۶/۰ من از درونی ترین آرزوها و تمایلاتم مطلع هستم. -1   

1۶/۰ دانم چرا نظر قاطعی درباره موضوعی دارم. من می - 1۳   

۰/ ۹۵ دانم. وقتی حال خوبی ندارم دلیلش را می - 1۴   

دانم بهترین تصمیم برای من  های سخت زندگی من می در موقعیت -۲۰

 چیست. 

۵۶/۰   

نمی -۸ بیان  را  خود  صادقانه  نظرات  دیگران  می وقتی  من  توانم  کنند 

 تشخیص دهم. 

 ۶۷/۰  

۶۷/۰  توانم بفهمم. کنند، من می وقتی دیگران افکارشان را پنهان می - 1۰  

توانم با نگاه کردن به صورت دیگران بگویم که چه احساسی  من می - 1۹

 دارند.

 ۶۷/۰  

۰/ ۵۷  توانم تشخیص دهم. وقتی فردی در گروه احساس بدی دارد من می -۶  

۰/ ۷۰  کنند من میتوانم تشخیص دهم. وقتی دیگران از فردی سواستفاده می - 1۷  

می -۲ یا من  هستند  آرامش  در  با خودشان  دیگران  تشخیص دهم  توانم 

 خیر. 

 ۶۷/۰  

۶۴/۰  .دهند دانم دیگران چطور به چیزی واکنش نشان می من می -۳  

می - 1۲ تظاهر  افراد  می وقتی  من  است  دار  خنده  چیزی  که  توانم  کنند 

 بفهمم. 

 ۶۲/۰  

توانم تشخیص دهم کسی از حرفایم خسته و بی حوصله شده  من می - 1۸

 است.

 ۵۷ /۰  

۰/ ۵1  دانم که ایا یک فرد قابل اعتماد است یا خیر. من می - 1۵  

۲/ ۵۷   ۷۷/۶ مقدار ارزش ویژه هر عامل   

۶۸/۳۳ واریانس تببینی هر عامل     ۷۷ /1۳  

۳۶/۷۴ کل واریانس تببینی   

۵۸۷/۰ مقدار الفای کرونباخ هر عامل   ۸۷۲/۰  

 



 ..  . سنجی  نسخه فارسیاعتباریابی و بررسی روان                                              

 

71 

 

 فاطمه منصوری و نازنین عابد  
نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که مقیاس مورد بررسی دارای دو عامل اصلی است.  

گویه   1۰عامل اول با عنوان »خوداطمینانی نسبت به وضعیت ذهنی« شناسایی شد که شامل  

داشته و    ۷/۶قرار دارد. این عامل ارزش ویژه    ۶/۰تا    ۵۶/۰در دامنه  ها  آن  است و بارهای عاملی

کند. این عامل ناظر بر توانایی فرد در شناخت احساسات، درصد از واریانس کل را تبیین می  ۶/۳۳

 .ها و تمایلات درونی خویش استها، ویژگیافکار، انگیزه

گویه است و بارهای    1۰اطمینانی نسبت به حالات ذهنی« نیز شامل  عامل دوم با عنوان »دیگر

  ۷۷/1۳داشته و    ۲/ ۷۵قرار گرفته است. این عامل ارزش ویژه    ۷۶/۰تا    ۵1/۰بین  ها  آن  عاملی

های این عامل توانایی فرد در درک حالات ذهنی، کند. گویهدرصد از واریانس کل را تبیین می

شده قادر به تبیین کنند. مجموعاً دو عامل استخراجهای دیگران را ارزیابی میاحساسات و نیت

دهنده ساختار عاملی مناسب و کفایت ابزار  اند که نشاندرصد از واریانس کل مقیاس بوده  ۶۳/۴۷

 .برای سنجش سازه مورد نظر است

  ۸۷۵/۰نتایج مربوط به پایایی نیز نشان داد که مقدار آلفای کرونباخ برای عامل خوداطمینانی  

دست  به ۸۹۵/۰بوده است. مقدار آلفای کل مقیاس برابر با   ۸۷۲/۰اطمینانی  و برای عامل دیگر

بنابراین، ساختار عاملی    آمد ابزار است.  ثبات بسیار مناسب  پایایی درونی مطلوب و  بیانگر  که 

شده و ضرایب پایایی حاصل، مؤید روایی و پایایی مناسب نسخه فارسی این مقیاس برای  استخراج

 .باشداستفاده در نمونه ایرانی می
 

 عتبار و پایایی پرسشنامه ا

پایایی نسخه   ابتدا، ضریب  زمانی پرسشنامه، دو مرحله سنجش انجام شد.  پایایی  برای بررسی 

اصلی مقیاس بر اساس نتایج مطالعه سازندگان ابزار گزارش شد که در آن پرسشنامه در دو نوبت 

دست  به  ۸۰/۰ای از جمعیت عمومی اجرا شده و ضریب پایایی بازآزماییهفته در نمونه   با فاصله سه

نفر از   ۶۰. سپس در این پژوهش، برای ارزیابی ثبات زمانی نسخه فارسی، پرسشنامه بر روی آمد

دست  به  ۰/ ۸۲هفته اجرا شد، که ضریب پایایی بازآزمایی  کنندگان دوباره و با فاصله سه شرکت

دهد که نسخه اصلی و نسخه فارسی هر دو از ثبات زمانی مطلوبی  . این دو مقدار نشان میآمد

ها بالاتر از های توصیفی نشان داد که میانگین همه گویهاین، بررسی شاخصبربرخوردارند. علاوه

قرار    ۷۸/۰تا    ۰/ ۵1بوده و ضرایب همبستگی هر گویه با نمره کل در دامنه  (  ۴میانگین نظری ) 

هاست. همچنین برای ارزیابی همسانی درونی  دهنده قدرت تشخیص مناسب گویه دارد که نشان

لی  سؤا  1۰ها به دو نیمه سازی به کار گرفته شد؛ بدین صورت که گویهپرسشنامه، روش دو نیمه

– دست آمد. سپس با استفاده از فرمول اسپیرمنبه  ۷۹/۰تقسیم شدند و همبستگی بین دو نیمه  
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بخش مقیاس  محاسبه شد که بیانگر همسانی درونی رضایت  ۸۸/۰  پرسشنامه   کل  پایایی  براون، 

بر این اساس، می از نظر است.  نتیجه گرفت که پرسشنامه قطعیت دربارة وضعیت ذهنی  توان 

ایرانی مناسب   برای استفاده در جامعه  زمانی و همسانی درونی عملکرد مطلوبی دارد و  پایایی 

 .است

با   به دیگری همبستگی مثبت و معناداری  نتایج نشان داد که اطمینان به خود و اطمینان 

دهنده همبستگی این دو مؤلفه در چارچوب قطعیت دربارة  ، که نشان(=r  ۵۵/۰)یکدیگر دارند  

وضعیت ذهنی است. همچنین، همدلی با هر دو بعد قطعیت ذهنی همبستگی مثبت نشان داد،  

عزت نفس نیز   (۰۴۰/۰در مقابل    =r ۰/ ۴۵) تر استاگرچه این ارتباط برای اطمینان به خود قوی

 با هر دو مؤلفه همبستگی مثبت دارد، اما میزان این ارتباط برای اطمینان به خود بیشتر است

(۵۰ /۰ r=  ۳1/۰در مقابل .) 

تا   - =۰r/ ۳۹ ) در مقابل، عملکرد بازتابی با هر دو بعد قطعیت ذهنی همبستگی منفی داشت

دهد که افراد دارای قطعیت ذهنی بالاتر تمایل کمتری به  این همبستگی منفی نشان می (-۰/ ۳۴

درگیر شدن در فرایندهای بازتابی یا تفکر مکرر درباره تصمیمات و عملکردهای خود دارند. به 

های خود اعتماد  بیان دیگر، افرادی که از اطمینان ذهنی بیشتری برخوردارند، معمولاً به قضاوت

کنند. این الگو  دارند و کمتر نیاز به تحلیل یا بازنگری مداوم رفتارها و تصمیمات خود احساس می

  های قطعیت ذهنی با همدلی و عزتبا انتظارات نظری همخوانی دارد و از اعتبار همگرای مؤلفه

 .کندنفس و اعتبار واگرای آن با عملکرد بازتابی پشتیبانی می

 

 گیریبحث و نتیجه

شناسی بالینی و رشد مورد تأکید قرار گرفته، بلکه در حوزه   سازی نه تنها در رواناهمیت ذهنی

(. با این حال،  ۲۰۲۴وکار و سازمانی نیز مورد توجه قرار گرفته است )اسلو اوغلو و همکاران،  کسب 

های مختلفی دارند. در این راستا، مولر  سازی محدودیتیافته برای ارزیابی ذهنیهای توسعهروش

بر    ( مقیاس قطعیت دربارة وضعیت ذهنی۲۰۲۳و همکاران )  فرد  توسعه دادند که در آن،  را 

هایی انجام دهد تواند  دربارة ضعیت ذهنی خود و دیگران استنباطسازی میاساس تعریف ذهنی

بومی  هدف  با  حاضر  پژوهش  دیگران(.  دربارة  قطعیت  و  خود  دربارة  ارزیابی  )قطعیت  و  سازی 

سنجی فرم فارسی این مقیاس در یک نمونة بزرگسال غیر بالینی در کشور ایران های روانژگیوی

های ابتدا پرسشنامه به فارسی ترجمه شد و میزان قابل فهم بودن آن از نظر تفاوت  .انجام شد

زبانی، همبستگی میان هر  زبانی و فرهنگی مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی معادل سازی 

اساس   بر  و  ترجمه  از  هفته پس  اصلی، سه  نسخه  با  فارسی  نسخه  در  زیرمقیاس  و  نظر  گویه 
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ها بود. سازی مناسب و همبستگی بالا بین نسخهمتخصصان محاسبه شد. نتایج حاکی از معادل 

گویه در هر عامل است.    1۰عامل با  (، این مقیاس شامل دو۲۰۲۳های مولر و همکاران )طبق یافته

در پژوهش حاضر نیز نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که همین دو عامل شناسایی شدند 

از   بارهای عاملی بیش  تمامی  طور کلی حدود    ۵۰/۰و  درصد    ۴۸بودند. همچنین دو عامل به 

کردند.    تببین  را  درباره واریانس  قطعیت  مقیاس  که  داد  نشان  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج 

خوداطمینانی نسبت به  ؛ اولین عامل  وضعیت ذهنی در نمونه ایرانی دارای دو عامل اصلی است

هایی است که توانایی فرد را در شناخت و درک احساسات، ن عامل شامل گویه ایبود.    حالات ذهنی

قرار    ۷۶/۰تا    ۵۶/۰ها بین  سنجند. بارهای عاملی گویههای درونی خود میها و ویژگی افکار، انگیزه

ها با بار کمتر  دهنده ارتباط قوی هر گویه با مفهوم نظری عامل است. برخی گویهداشت و نشان

به   توضیح   ۰/ ۵۰نزدیک  در  معناداری  هر گویه سهم  که  اطمینان حاصل شود  تا  حذف شدند 

های  دهنده توانایی افراد در درک درست احساسات و نیتخوداطمینانی دارد. این عامل بازتاب

پرسشنامه قطعیت درمورد   المللیهای بینهای پژوهشگیری آگاهانه است و با یافتهخود و تصمیم

؛ اسلواوغلو  ۲۰۲۳ت همدلی و عزت نفس همسو است )مولر و همکاران،  و مطالعا وضعیت ذهنی

این عامل  بود،  دیگراطمینانی نسبت به حالات ذهنی(. عامل دوم تحت عنوان ۲۰۲۴و همکاران، 

های دیگران را  هایی است که توانایی فرد در درک حالات ذهنی، احساسات و نیتشامل گویه

دهنده ارتباط معنایی مناسب  بود و نشان  ۷۶/۰تا    ۵1/۰ها بین  کند. بارهای عاملی گویهارزیابی می

( و اسلواوغلو ۲۰۲۳ها با مفهوم نظری عامل است این یافته ها نیز با مطالعات مولر و همکاران ) گویه 

حذف شدند تا عامل با قدرت   ۰/ ۵تر از ها با بار پایین( همسو بود. برخی گویه۲۰۲۴و همکاران )

با  بالاتری  منعکستمایز  عامل  این  شود.  پیشزنمایی  و  تشخیص  در  افراد  توانایی  بینی  کننده 

بین روابط  که  ایرانی  فرهنگ  در  و  است  دیگران  رفتارهای  و  به جمع  احساسات  توجه  و  فردی 

ای برخوردار است. به عبارت دیگر، افراد در ایران ممکن است  اهمیت بالایی دارد، از اهمیت ویژه

گرایانه و حساسیت به روابط اجتماعی، نسبت به حالات ذهنی دیگران  های جمعبه دلیل ارزش

 .توجه بیشتری نشان دهند، که با اهمیت دیگراطمینانی همسو است

نفس  خوداطمینانی و دیگراطمینانی با همدلی و عزت؛  بررسی اعتبارملاک نیز نشان داد که

عملکرد  . همچنین  کندها را تأیید میهمبستگی مثبت و معنادار دارند، که اعتبار همگرای عامل

دهنده اعتبار واگرای مقیاس است و تبیین  بازتابی با هر دو عامل همبستگی منفی داشت که نشان

آن این است که افراد با قطعیت ذهنی بالاتر کمتر درگیر تفکر مکرر و بازنگری درباره تصمیمات  

 .های پیشین همسو استو رفتار خود هستند، که با یافته
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یافته  با مدل نظری سازگار است و  مجموعه این  ها نشان داد که ساختار دو عاملی مقیاس 

فرهنگیگویه  تحلیل  همچنین  دارند.  مناسبی  تفکیک  قدرت  عامل  -ها  که  داد  نشان  محتوایی 

گیری آگاهانه مرتبط است و  خوداطمینانی با توانایی فرد در درک حالات ذهنی خود و تصمیم 

پیش و  توانایی درک  با  دیگراطمینانی  ایرانی  عامل  فرهنگ  در  که  دیگران،  ذهنی  بینی حالات 

 . دهنده تعاملات اجتماعی و توجه به همنوایی جمعی استاهمیت بالایی دارد، بازتاب

های این پژوهش، چند پیشنهاد برای تحقیقات آینده قابل ارائه است.  با توجه به محدودیت

طور که بیان آوری شد و همانبالینی بزرگسالان جمعی عمومی و غیرها از یک نمونهنخست، داده

شود  های ورود به مطالعه، نداشتن اختلالات روانی بود. بنابراین، پیشنهاد میشد، یکی از ملاک

پزشکی،  ویژه افراد دارای اختلالات روانهای بالینی، بههای آینده این مقیاس در گروهدر پژوهش

 .ها نیز بررسی گرددسنجی آن در این جمعیتهای رواناجرا شود تا ویژگی

دوم، متغیرهایی همچون سطح تحصیلات، وضعیت تاهل و به ویژه جنسیت  افراد نمونه می  

پیشنهاد می لذا،  باشند.  اثرگذار  نتایج  تفسیر  بر  متغیرها توانند  این  آتی،  مطالعات  در  که  شود 

ها استفاده شود. همچنین، در این پژوهش،  هایی با تنوع بیشتر در این زمینهکنترل شده و از نمونه

آوری شد، هرچند برخی مطالعات کنندگان سراسر کشور جمعصورت آنلاین از شرکت ها بهداده

داده بهنشان  نتایج  که  دادهدستاند  گردآوری  از  مشابهآمده  حضوری  و  آنلاین  اند  های 

ها ممکن است بر استانداردسازی و  ، اما گردآوری آنلاین داده( ۲۰۲۲)کوچوککامباک و آرماغان،  

ها های بعدی، تا حد امکان دادهشود در پژوهشاز این رو توصیه می  ها تاثیر بگذارد.دقت پاسخ

 .صورت حضوری گردآوری شوندبه

های  طور کلی، نتایج این پژوهش نشان داد که مقیاس قطعیت دربارة وضعیت ذهنی از ویژگیبه

و میروان است  برخوردار  مطلوبی  دیگر سنجی  و  ارزیابی سطح خوداطمینانی  برای  آن  از  توان 

های پژوهش، شواهدی دال بر اعتبار همگرای این  اطمینانی افراد استفاده کرد. همچنین یافته

نفس و همدلی و اعتبار واگرای آن با عملکرد بازتابی ارائه نمود.  مقیاس با متغیرهایی همچون عزت

شناختی، بالینی،  توان نتیجه گرفت که این ابزار قابلیت استفاده در مطالعات روان بر این اساس، می

 د.تواند در شناخت بهتر فرایندهای ذهنی افراد نقش مهمی ایفا کنو آموزشی را داراست و می

مقیاس می این  کاربردی  برای روانبه لحاظ  تا تواند  باشد  ابزار مناسبی  مشاوران  شناسان و 

میزان قطعیت ذهنی مراجعان را سنجیده و با توجه به نتایج حاصل، در مسیر بهبود خوداطمینانی  

و دیگر اطمینانی مداخله کنند. برای نمونه، در افرادی که دچار اضطراب، شک و تردید مفرط، یا 

تواند میزان شدت مشکل را مشخص کرده و زمینه  هستند، این ابزار می  گیریمشکلات تصمیم

 طراحی مداخلات هدفمند را فراهم سازد. 
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محیط در  دانشگاههمچنین،  و  مدارس  مانند  آموزشی  میهای  برای  ها  مقیاس  این  از  توان 

آموزان و دانشجویانی استفاده کرد که درک روشنی از خود و دیگران ندارند. در  شناسایی دانش

کارگاه  اجرای  با  مهارتادامه،  خودآگاهی،  تصمیمهای  و  اجتماعی  میهای  توان  گیری، 

 .های شناختی و اجتماعی آنان را تقویت کردتوانمندی

نیز مقیاس قطعیت درباره  تواند در مطالعات مختلف ی وضعیت ذهنی میاز منظر پژوهشی 

نفس  بهمورد استفاده قرار گیرد؛ از جمله بررسی رابطه آن با اختلالات اضطرابی، افسردگی، اعتماد

های توانند به بررسی تأثیر برنامههای آینده میگیری. همچنین، پژوهشپایین و مشکلات تصمیم

آموزشی و درمانی در افزایش قطعیت ذهنی پرداخته و نقش این سازه را در ارتقای سلامت روان  

 تر سازند.و عملکرد اجتماعی روشن

 

 موازین اخلاقی 

برای مشارکت در  در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت کتبی از شرکت کنندگان 

کنندگان، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت پژوهش، رعایت ورود و خروج آزادانه شرکت

 شده است.  

 

 مشارکت نویسندگان 

در پژوهش حاضر نویسندگان نقش یکسانی در تمامی مراحل داشته و نسخه نهایی مورد بازبینی،  

 قرار گرفته است.ها آن اصلاح و تایید

 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
 

 سپاسگزاری 

شناسی، استاد راهنما، سرکار خانم دکتر عابد و وسیله از مدیریت دانشگاه و دانشکده روانبدین

 آید. عمل میکنندگان محترم در این پژوهش تشکر و قدردانی بهتمام شرکت
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 پیوست 

مقیاس همدلی اساسی .1
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فم 
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کام

 

تأثیر   1 دوستانم  شادی(  یا  )ناراحتی  عواطف  و  احساسات 

 زیادی بر من ندارد. 

     

وقتی یکی از دوستانم درباره چیزی ناراحت باشد، من نیز   ۲

 شوم.ناراحت می 

     

شادی   ۳ احساس  موفقیت  خاطر  به  دوستانم  از  یکی  وقتی 

 توانم احساسات او را بفهمم. کند، می می 

     

شخصیت  ۴ تماشا  وقتی  را  خوب  ترسناک  فیلم  یک  های 

 ترسم.کنم می می 

     

      کنم. من به راحتی احساسات مردم را درک می  ۵
دوستانم   ۶ موقع  چه  بفهمم  که  است  سخت  من  برای 

 اند.ترسیده 

     

      شوم.بینم، غمگین نمی هنگامی که گریه دیگران را می ۷
      رنجاند. احساسات دیگران به هیچ وجه مرا نمی  ۸
می  ۹ دلتنگی  احساس  شخصی  که  می هنگامی  توانم  کند، 

 احساسات او را درک کنم.
     

را  ها  آن   توانم ترس و وحشتاند، می وقتی دوستانم ترسیده  1۰

 تشخیص دهم. 

     

کنم،  غالباً هنگامی که فیلم یا صحنه غمناکی را تماشا می  11

 شوم. غمگین می 

     

حتی قبل از اینکه دیگران چیزی درباره احساساتشان به من  1۲

 توانم آن احساسات را تشخیص دهم. بگویند، می 

     

دیدن شخصی که خشمگین است، هیچ تأثیری بر احساس   1۳

 گذارد. من نمی 

     

می  1۴ معمولاً  شاد  من  مردم  موقع  چه  دهم  تشخیص  توانم 
 هستند. 

     

می  1۵ که  هستم  دوستانی  با  ترس  وقتی  احساس  ترسند، 

 کنم.می 

     

می  1۶ خشمگین  دوستانم  از  یکی  زود  وقتی  خیلی  شود، 
 دهم. تشخیص می 
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 نفس روزنبرگ مقیاس عزت   .2     

 مخالف موافق 

   کنم انسان با ارزشی هستم حداقل مساوی با دیگران. . احساس می1

   کنم چند ویژگی خوب دارم. . احساس می۲

   توانم به خوبی اکثر مردم کارها را انجام دهم. . می۳

   . نسبت به خود نگرش مثبت دارم. ۴

   . به طور کلی، از خودم راضی هستم. ۵

   افتخار کنم. ها آن کنم چیز زیادی ندارم که به. احساس می۶

   ام. کنم شکست خورده. با در نظر گرفتن همه چیز، معمولاً فکر می ۷

   توانستم احترام بیشتری به خودم قائل شوم. . ای کاش می۸

   کنم بی فایده هستم. . گاهی احساس می۹

   توانم کاری انجام دهم. کنم اصلاً نمی. گاهی فکر می 1۰

 مقیاس عملکرد بازتابی  .۳
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بیاورم که چه انگار که به خوبی می  1 توانم سر در 
 گذرد. ها می چیزی در ذهن آدم 

       

        خوان خوبی هستم. ذهن  ۲
        کنند. دانم افراد دیگر دقیقاً چه فکر میمعمولاً می  ۳

می  ۴ توانم آنچه را دیگران انجام خواهند داد اکثراً 

 بینی کنم. پیش 

       

  توانم بفهمم با نگاه کردن به چشمان دیگران می  ۵

 چه احساسی دارند.ها آن

       

برایم هرگز   ۶ فهمیدن آنچه در ذهن دیگران است 

 سخت نیست. 
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      شوم. غالباً در احساسات دوستم شریک می  1۷
      ناراحتی دوستم هیچ تأثیری بر من ندارد.  1۸
      شوم. من معمولاً از احساسات دوستم باخبر نمی  1۹
      اند. توانم بفهمم که چه موقع دوستانم خوشحال نمی  ۲۰
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دیگری   ۷ فرد  که  آنچه  درباره  من  قلبی  احساس 
 اندیشد معمولاً بسیار دقیق است. می 

       

دانم دوستان نزدیکم به چه چیزی فکر دقیقاً می  ۸

 کنند. می 

       

یا   ۹ فکر  دیگری  که  را  آنچه  که  است  آسان  برایم 

 کند دریابم. احساس می

       

زنند وقتی مردم راجع به احساساتشان حرف می  1۰

 شوم.گیج می 

       

        دانم.دهم نمی همیشه دلیل آنچه را انجام می  11

نظر   1۲ در  را  دیگران  دیدگاه  که  است  برایم سخت 

 بگیرم. 

       

گیج  1۳ بسیار  دیگر  افراد  آن کننده معتقدم  از  تر 

 هستند که به خود زحمت فهمیدنشان را بدهیم. 

       

دیدن   1۴ برای  درست  روش  نام  به  چیزی  معتقدم 

 موقعیت وجود ندارد. 

       

*** 

 

 

 
 


