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Abstract 

Aim: Mentalization the ability to understand one’s own and others’ mental states is 

crucial for emotion regulation and social functioning. Deficits in mentalization are 

linked to psychological disorders, making accurate assessment important. The 

Certainty About Mental States Questionnaire (CAMSQ) is a novel tool, and its Persian 

version has not been validated. This study aimed to evaluate the psychometric 

properties of the Persian CAMSQ in Iranian adults.  
Methods: In this applied, descriptive-survey study, the CAMSQ was translated into 

Persian using forward–backward translation and assessed for content validity and 

conceptual equivalence. Participants were 500 adults aged 20–50 years, with at least 

a high school education and no history of psychological disorders, recruited through 

convenience and online sampling. 60 participants completed the questionnaire again 

after two weeks to assess test–retest reliability. Convergent and divergent validity 

were examined using the Empathy Questionnaire, Self-Esteem Scale, and Reflective 

Functioning Questionnaire.  
Results: Exploratory factor analysis supported a two factor structure Self-Certainty 

and Other-Certainty with factor loadings above 0.50, explaining 47.6% of the 

variance. The overall scale and subscales showed high internal consistency 

(Cronbach’s α = 0.895) and good test–retest reliability (r = 0.82). Positive correlations 

with empathy and self-esteem and negative correlations with reflective functioning 

indicated satisfactory convergent and divergent validity.  
Conclusion: The Persian CAMSQ is a reliable and valid instrument for assessing 

certainty about mental states in Iranian adults, supporting its use in psychological, 

clinical, and educational research. 
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 چکیده 

دیگران است که در تنظیم هیجان و روابط اجتماعی و تفسیر حالات ذهنی خود و   سازی، توانایی درکذهنی هدف:

  شناختی مرتبط او سنجش دقیق آن ضروری است. پرسشنامه نقش اساسی دارد. نقص در این توانایی با اختلالات روان

هدف این   .ت»قطعیت درباره وضعیت ذهنی« ابزاری نوین است که نسخه فارسی آن هنوز اعتبارسنجی نشده اس

سنجی نسخه فارسی پرسشنامه قطعیت درباره وضعیت ذهنی در جمعیت بزرگسال  پژوهش، اعتباریابی و بررسی روان

   .ایرانی بود

سازی روایی محتوا و معادل   ترجمه و  پیمایشی بود. نسخه فارسی پرسشنامه -توصیفی  پژوهش کاربردی و  روش:

سال با حداقل مدرک دیپلم و بدون اختلال روانی    ۵۰تا    ۲۰بررسی شد. جامعه آماری شامل بزرگسالان  آن  مفهومی  

و آنلاین انجام شدبود. نمونه  بازآزمایی،  ۵۰۰)  گیری به روش در دسترس  برای پایایی  هفته بعد  و  د ر  نف  ۶۰  نفر(. 

ر کاابزار به  نفس و عملکرد بازتابی برای بررسی اعتبار همگراعزت  های همدلی،پرسشنامه را تکمیل کردند. پرسشنامه 

 ت.  رف

و مجموع    ۵۰/۰های عاملی بالای  ر اطمینانی« با با»دیگر   »خوداطمینانی« و   عاملو  تحلیل عاملی اکتشافی د  ها:یافته 

تأیید کرد. پایایی درونی مقیاس و زیرمقیاس   ۶/۴۷ بالادرصد واریانس تبیینی را  ( و پایایی ۰/ ۸۹۵)آلفای کل    ها 

نفس و همبستگی منفی با عملکرد بازتابی،  عزتو  ها با همدلی  به دست آمد. همبستگی مثبت مؤلفه   ۰/ ۸۲بازآزمایی  

   .اعتبار همگرا و واگرای مناسبی را نشان داد

ابزار قابل اعتماد و کاربردی برای ارزیابی  »قطعیت درباره وضعیت ذهنی« نسخه فارسی پرسشنامه :گیرینتیجه 

 .شناختی، بالینی و آموزشی مورد استفاده قرار گیرد تواند در مطالعات روان قطعیت ذهنی در جامعه ایرانی است و می 
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 مقدمه

بازتابی  )یا1ی سازذهنی ذهنی۲عملکرد  تفسیر حالات  و  تشخیص  ظرفیت  خواسته  (   ها،)مانند 

باهزنیا به عبارت    (.۲۰1۹همکاران،  و    )کوبر  ا( در خود و دیگران استهورا، احساسات، دلایل، 

  خود یا دیگران  شناسی به درک وضعیت روانیسازی یک توانایی است که در رواندیگر ذهنی

سازی فرایندی  (. ذهنی۲۰1۰فوناگی،    )بیتمن و   زیربنای رفتار مشهود است   توانایی گویند. اینمی

کند رفتار خود و دیگران را بر اساس حالات درونی و ذهنی و تخیلی است که به فرد کمک می

و همکاران،   )فوناگی  ها و اهداف درک و تفسیر کندرها، احساسات، باوها، خواستهزذهنی مانند نیا

ر  سازی در بستر تجارب دلبستگی ایمن دظرفیت ذهنی  های ساختاری،(. علاوه بر ویژگی۲۰1۸

گیرد. در این فرایند، توانایی مراقب در درک دقیق افکار و مقاصد  دوران نوزادی و کودکی شکل می

-عمدی نوزاد و همچنین تشویق محیط به توجه به حالات درونی و روانی کودک، نقش تعیین

سازی،  سازی نسبت به خود یا خودذهنیظرفیت ذهنی  سازی دارد.ای در رشد ظرفیت ذهنیکننده

ها اشاره داشتن وضوح عاطفی نسبت به آن  به توانایی فرد در شناخت و درک احساسات خود و

کند آرامش عاطفی  دارد. این توانایی در خودتنظیمی هیجانی اهمیت دارد، زیرا به فرد کمک می

 )بالسپی  های دیگران را بهتر درک نمایدواکنش  غلبه کند و، بر پریشانی شخصی  خود را حفظ کند

شود بتوانیم رفتار  (. از آنجا که توانایی درک حالات روانی دیگران، موجب می۲۰۲1  و همکاران، 

ت به عنوان  یبینی و تفسیر کنیم، این ظرفهایشان پیشا و خواستهورها، باها را بر اساس نیتآن

مزیتی   چنین توانایی شود.تر شناخته میرتر و معنادابینیعامل مهم در ایجاد محیطی قابل پیش

کند.  گیری روابط هماهنگ ایفا میاساسی در تعاملات اجتماعی ایجاد کرده و نقش مهمی در شکل

ظرفیت ذهنی بهبنابراین،  برای سازگاری در محیط اجتماعی  سازی  بنیادین  توانایی  عنوان یک 

 (.  ۲۰1۵)لویتن و فوناگی،  شودپیچیده انسان در نظر گرفته می

توان در سه الگوی  سازی خود را میسازی، برداشت افراد از توانایی ذهنیبر اساس نظریه ذهنی

اساس میزان اطمینان فرد در استنتاج  رب  طور عمدهها بهواین الگ  بندی کرد. کیفی متمایز طبقه

سازی سالم، فرد ابهام  شوند. در الگوی ذهنیهای ذهنی خود و دیگران از یکدیگر تعیین میحالت

گاه آگاهی  ها هیچ کند انسانپذیرد؛ به این معنا که درک میموجود در شناخت حالات ذهنی را می
 

1 mentalization 2 reflective function 
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طور  همان(.  ۲۰1۹)بیتمن و فوناگی،    کامل و مطلقی از فرآیندهای درونی خود و سایر افراد ندارند

فوناگ فروتن  یموضع ذهن   کی» کنند،یم  انیب   (۲۰1۶و همکاران )  یکه  با  در شناخت    یسالم 

.  شود«یمشخص م  گرانید  یذهن  یهادر استنباط حالت  یفروتن  نیهمچن  خود و  یذهن  یهاحالت

  نه یدهنده انحراف از سطح بهمختل وجود دارد که نشان  یسازیذهن   گریدر مقابل، دو شکل د

( است  یسازیذهنشبه  ای)  یسازیذهنشیالگوها، ب   ن یاز ا  یکیهستند.    یسازیدر ذهن  نانیاطم 

  ی . افراد دارا شودیخود مشخص م  یسازیذهن  ییاز حد فرد نسبت به توانا  شی ب  نان یکه با اطم

  ی سازیذهن   ییتوانا  کنند،یم   ریاز حد تفس  ش یرا ب  گرانیخود و د  ی ذهن  یهاسبک، حالت  نیا

درباره افکار و   دهیچیو پ  یطولان   یهاتیروا  ریو معمولاً درگ  ندینمایم  یابیارز  الاب  اریخود را بس

م واقع  شوندیاحساسات  با  الزاماً  ندارد  تیکه  افرادی    (.۲۰1۹  فوناگی،  و  یتمنب)  تطابق  چنین 

رفت است  انگیزههارممکن  دادن  نسبت  با  مثال،  برای  دهند؛  بروز  نامناسبی  اجتماعی  های  ای 

 رسندمی  دیگرانر  رفتاارهّ  های عجولانه و نادرست دربگیریبدخواهانه به خود یا دیگران، به نتیجه

 یهانسبت به حالت  نانی از اطم  یحالت مطلوب، افراد سطح متعادل  کی در  (.  ۲۰1۷و همکاران،    )بو

د  یذهن و  ا  دارند.  گران یخود  ذهن  ی لگوا  دو  حال،  ن یبا  از  دارد.    زین   یسازیناسازگار  وجود 

  ی کاف  نانیاطم   گرانیخود و د  ی ذهن  یهاکه فرد نسبت به حالت  دهدیرخ م  یزمان  یسازیذهنکم

نت  در  و  تفسر  د  جهیندارد  و  ذهن  ریدرک  دشوار  یتجارب  مقابل،    .شودیم  یدچار  در 

گسترده    یهااست که در آن فرد فراتر از شواهد موجود، به استنتاج  یتیوضع  ی سازیذهنشیب

  خود   یهانسبت به برداشت  ی انانهیبرواقعیغ  نان یو سطح اطم  پردازد یم  یذهن  یهادرباره حالت

نشان  ن یا  دارد. سبک  از   هدهنددو  ذهن  ی گوال  انحراف  م  یسازیسالم  و  به    توانند یبوده 

 (.  ۲۰۲۳و همکاران،    )مولر  منجر شوند  یو مشکلات در تعاملات اجتماع  یشناخت  یهاسوءبرداشت

اند  کرده  ییرا شناسا  یسازیذهن   تیابعاد مختلف ظرف ایمؤلفه  ر  چها(  1۳۹۹)  احمدی و همکاران 

خود در   یسازیذهن-۲شده کنترل یسازیخودکار در مقابل ذهن یسازیذهن-1 اند از:که عبارت 

ذهن ذهن  یدرون  ی سازیذهن-۳  گرانید   یسازیمقابل  مقابل    ی سازیذهن-۴  ی رونیب  یسازیدر 

ذهن  یتشناخ مقابل  نشان  ی،عاطف  یسازیدر  فراکه    ی اجتماع  یمختلف شناخت  یندهایدهنده 

 کرد.  ن ییابعاد تب  نیا  عنوان عدم تعادل دربه  توانیرا م  یروان   هاییماریاست و انواع مختلف ب 

شود که از جمله توصیف می   A کارکرد شخصیت بهنجار در معیار  سازی سالم، چارچوب ذهنی
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های  انگیزه  درک و قدردانی از تجربیات و  ،توانایی بازتاب سازنده در مورد خود  های آن،ویژگی

به است.  میر  طودیگران  فرض  همهکلی،  که    های برداشت  شامل   شخصیت  ختلالاتا  شود 

  تفکیک   در  دشواری   و   شکننده،  یا   ضعیف  پندارهخود  ازجمله  هستند؛   دیگران  و   خود  از  شدهتحریف

)اسکودول»دیگری  و  »خود«  مرزهای همکاران،    «  د۲۰11و  نظر(.  ب  یهاهیر    ، یفردنیمعاصر 

منجر    یفردن یتعارضات ب  یتکرارشونده  یالگوها  یریگبه شکل  گرانیخود و د  از  درادراک  فیتحر

و در    گردندیم  یو جمع  یروابط را مختل کرده، مانع تحقق اهداف فرد  هافیتحر  نی. ا شودیم

و همکاران،    )پینکوس  شوندیم  دو بروز علائم در فر  یشناخت روان  یناراحت  ةموجب تجرب  ت،ینها

در بلوغ    ینقش مهم  تواندیم   گرانیدر ادراک از خود و د  یرشد   راتییتغ  ن،یاربعلاوه(.  ۲۰۲۰

مفهوم  فایا  تیشخص تدر  یکند؛  روند  سازگارتر    یتیشخص  یهاارساخت  یریگشکل  یجیکه 

 هیدر تعاملات اول یسازیذهن تیظرف شودی . تصور مکندیم فیتوص یرا در طول زندگ یاجتماع 

  شود یم ی دچار تکامل و بازساز ، یدر دوره نوجوان ژهیوبا گذر زمان، به  و ردیگیشکل م  نیبا والد

 (. ۲۰1۹و همکاران،   )پوزنیاک

روانشناسی بالینی، رشد فردی و همچنین در    سازی به عنوان یک سازه مهم دربه طورکلی ذهنی

 ییهابه توسعه روش  یاژهیمحققان توجه و  رواینشود. ازهای کاری و سازمانی شناخته میزمینه

  ی است و تجرب  یامشاهده   یها اند، که عمدتاً شامل روشداشته  ی سازیذهن  تیسنجش ظرف  یبرا

  ی بر مصاحبه و کدگذار  یها مبتنروش  نیحال، از آنجا که ا  نیبا ا(.  ۲۰۲1و همکاران،    )گوری

ها آن یریکارگبالاست، به ین ی زمان و مهارت بال ازمندیها نآن یتوسط متخصصان هستند و اجرا 

محدود با  را  بزرگ  نمونه  حجم  با  مطالعات  م  تیدر  همکاران،    کندیمواجه  و    (. ۲۰۲۳)مولر 

بازتابیمقیاس  هرچند  این،  بر علاوه طلابه  عملکرد  استاندارد  ابزار  سنجش    ی برا  یی عنوان 

  ی ابزار تنها در تعداد محدود  نیکه ا  دهندیاما شواهد موجود نشان م  شود،یشناخته م   یسازیذهن

؛  ۲۰۲۳؛ مولر و همکاران،  ۲۰1۸)دیمیتریجویچ و همکاران،    شده است  دییتأ  ینیاز مطالعات بال

ای  هربنابراین ضرورت توسعه استفاده از ابزا  (. 1۳۹۹همکاران،    ور  ؛ درودگ۲۰۲1و همکاران،    ریشتر

آسانبهمقرون ذهنیصرفه،  ارزیابی  برای  معتبر  و  پژوهش اجرا  در  ویژه  به  با  سازی،  کمیّ  های 
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بزرگ نمونه احساس میهای  مقیاس  شود،تر  رو  این  عملکرد از  مقیاس  مانند    های خودگزارشی 

ذهنی1بازتابی  پرسشنامه  ذهنی۲سازی ،  مقیاس  ذهنی۳سازی ،  پرسشنامه  چند،  ،  ۴بعدیسازی 

بازتابی عملکرد  والدین  ۵جوانی مقیاس  بازتابی  ذهنی  عملکرد  پرسشنامه  قرار    ۶و  ارزیابی  مورد 

(  ۲۰۲۴اوغلو و همکاران )اوسلو   (.۲۰۲۴و همکاران،    ؛ کسپر۴۲۰۲و همکاران،    اوغلواسلواند ) گرفته 

. نتایج  را بررسی کردند«،  ۷ذهنی وضعیت  ةدربار  »قطعیتروایی و پایایی نسخه ترکی پرسشنامه  

تعداد گویه تحلیل نیز همانند نسخه اصلی،  ترکی  عاملی  ها و ساختار دوها نشان داد که نسخه 

  را (  ۹دیگران  ذهنی  وضعیت  به  نسبت  قطعیت  و  ۸خود  ذهنی  مقیاس )قطعیت نسبت به وضعیت

ابزار و خردهمقیاسخرده  بین  همچنین،  .کندمی  تأیید این  های عاطفی و شناختی  مقیاسهای 

ر  د  (۲۰۲۴و همکاران )   همچنین کسپر  .مشاهده شد(  ۰/ ۵۰)مقیاس همدلی، همبستگی مثبت  

اعتبا و  توسعه  به  برای  رتحقیقی  گزارشی  خود  معیار  یک  ذهنی:  عواطف  پرسشنامه  سنجی 

های ذهنی خود از نظر  قطعیت نسبت به حالت  سازی احساسات خود و دیگران پرداختند.ذهنی

گیری در آزمون مجدد و عدم تغییر اندازه -، سازگاری درونی، پایایی آزمونو واگراهمگرا  ر  اعتبا

( در تحقیقی ۲۰۲۳مولر و همکاران )  ایالات متحده و آلمان عملکرد خوبی داشت. همچنین  سراسر

  (  ۲۰۲۳مولر و همکاران )پژوهش  ی  هایافته  ،سنجی این پرسشنامه پرداختندبه توسعه و اعتبار

  اطمینان  داشتن ناسازگار   اشکال  «1۰ذهنی وضعیت ةدربار »قطعیتپرسشنامه دهد که نشان می

  مفاهیم   با  که  امری   کند؛می  ارزیابی  را  ذهنی   هایحالت  به  نسبت   ازحدبیش  یا  کم  بسیار

 .است  خوانهم سازیذهنیبیش و سازیذهنیکم

 
1 Reflective Functioning 
Questionnaire (Rfq) 
2 mentalization questionnaire 
3 mentalization scale 
4 multidimensional mentalization 

questionnaire   
5 rfq -youth 

6 parental rfq 
7 Certainty About Mental States 

Questionnaire (Camsq) 
8 self-certainty 
9 other-certainty 
10 camsq 
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  بنابراین، .  است  نشده  اعتباریابی  کشور  داخل  در  تاکنون  پرسشنامه  این  ایرانی با این حال، نسخه

 وضعیت  درباره  پرسشنامه »قطعیت  علمی  اهمیت  و  زمینه  این  در  معتبر  ابزار   نبود  به  توجه  با

  :بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است.  شودضرورت اعتباریابی آن مطرح می «ذهنی

  برخوردار   مناسب  پایایی  و  روایی  از ایرانی نمونه  در  وضعیت ذهنی«  ةدربار  »قطعیتآیا پرسشنامه  

 ؟ است

 

 روش تحقیق 

هدف، نظر  از  حاضر  توصیفی  پژوهش  روش،  نظر  از  و  زمره -کاربردی  در  و  است  پیمایشی 

روانپژوهش قرارهای  بود.  پ  آماریجامعه  گیرد.  می  سنجی  ایرانی  بزرگسالان  شامل  ژوهش 

سال، داشتن حداقل مدرک دیپلم، و رضایت   ۵۰تا    ۲۰شامل تابعیت ایرانی، سن  ورود  هایملاک 

ملاک بودند.  پژوهش  در  شرکت  برای  گزارشآگاهانه  شامل  خروج  اختلالات   های  به  ابتلا 

سنجی، برای تحلیل عامل اکتشافی، ها بود. در مطالعات روان نامهپزشکی و ناقص بودن پرسشروان

ها منظور گردد  نفر برای تحلیل ۲۰۰نمونه برای هر متغیر و حداقل   ۲۰شود حداقل  توصیه می 

   ۵۰۰  پژوهش   این (. بر این اساس و با در نظر گرفتن احتمال ریزش، حجم نمونه۲۰۲۳)کلاین،  

  ق یاز طر  نیآنلا  پرسشنامه  صورتدر دسترس و به  ،یریگروش نمونه  .نفر تعیین و گردآوری شد

  ۶۰  ،ییبازآزما  ییایسنجش پا  یبرا .  ( انجام شد، روبیکا، ایتا)تلگرام، واتساپ  یاجتماع   یهاشبکه

انتخاب    یطور تصادفکرده بودند، به  لیپرسشنامه را تکم  ترشی که پ  نیکنندگان آنلانفر از شرکت

ها قرار گرفت. آن  اریدر اخت   ن یهمان سامانه آنلا  قیشدند و پرسشنامه پس از دو هفته دوباره از طر

رعا  نیا آن  یآور جمع  یهاتیمحدود  تیروش ضمن  بررس  ن،یلاداده  پاسخ  یامکان  را  ثبات  ها 

 .فراهم نمود

 

 ابزار پژوهش 

 های زیر استفاده شده است: ردر پژوهش حاضر از ابزا

 ( ۲۰۲۳وضعیت ذهنی ) ة. مقیاس قطعیت دربار۱
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برای سنجش میزان قطعیت    (۲۰۲۳توسط مولر و همکاران ) ذهنی  وضعیت  ةقطعیت دربار  مقیاس

گویه است    ۲۰ذهنی خود و دیگران تدوین شد. این پرسشنامه شامل    وضعیتافراد در استنباط  

طور متوازن محتوای هیجانی، شناختی، اهداف سازی طراحی شده و بهکه بر اساس نظریه ذهنی

انگیزه دربرمیو  را  دیگران  و  با خود  مرتبط  اهای  اصلی  مؤلفه  دو  دارای  پرسشنامه  ست:  گیرد. 

  1۰)ذهنی دیگران  وضعیت  گویه( و قطعیت نسبت به   1۰)ذهنی خود   وضعیت قطعیت نسبت به  

شوند و نمره بالاتر همیشه« ثبت می=۷هرگز« تا »=1ای از »درجه  ۷ها در مقیاس  گویه(. پاسخ

روایی سازه ابزار از طریق تحلیل    .دهنده قطعیت بیشتر در استنباط وضعیت ذهنی استنشان

عاملی بهترین برازش را دارد.  ان داد که مدل دوعاملی اکتشافی و تأییدی بررسی شده و نتایج نش

برازششاخص نسخه CFA های  گزارش  در  مطلوب  ،  <۰CFI/ ۹۵) اندشده  اصلی 

۵۰ /۰RMSEA<  .)  همچنین، پایایی درونی مقیاس برای کل آزمون و هر دو زیرمقیاس مناسب

تا  ۰۸۶/۰طوری که آلفای کرونباخ برای مؤلفه قطعیت خود و قطعیت دیگران بین بوده است؛ به

ین، روایی همگرا از  ابربوده است. علاوه  ۸۰/۰شده و پایایی بازآزمایی با فاصله زمانی گزارش  ۰/ ۹۰

های همدلی و عملکرد اجتماعی تأیید شده و تمایز پرسشنامه  طریق همبستگی مثبت با مقیاس

 .سازی نیز گزارش شده استذهنیبیشسازی و ذهنیکمدر تفکیک 

  سازی را دارد؛ یعنی سطوح بسیار پایین قطعیت این ابزار توانایی تشخیص سطوح ناسازگار ذهنی

بالا )  سازی( و ذهنیکم) با سازی(، درکنار سطح سالم ذهنیذهنیبیشسطوح بسیار  سازی که 

 در «ذهنی وضعیت ةدربار »قطعیتپرسشنامه شود. به همین دلیل، قطعیت متعادل مشخص می

به و شخصیتی جدید  بالینی  ذهنیمطالعات  ارزیابی  برای  وکارآمد  معتبر  مقیاسی  سازی  عنوان 

 .شده مورد توجه قرار گرفته استادراک

 ( ۲۰۰۶)  مقیاس همدلی اساسی .۲

فارینگتون و  توسط جولیف  مقیاس  و  ۲۰ا  ب(  ۲۰۰۶)  این  برای سنجش  دو خرده  گویه  مقیاس 

شود؛  ای انجام میدرجهگذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنجهمدلی طراحی شد. نمره

،  ۳، »نه موافقم نه مخالف« نمره  ۴، »موافقم« نمره  ۵که به گزینه »کاملاً موافقم« نمره  طوریبه

و    1۹،  1۸،  1۳،  ۸،  ۷،  ۶،  1گیرد. سؤالات  تعلق می  1و »کاملاً مخالفم« نمره    ۲»مخالفم« نمره  

است   1۰۰و حداکثر آن  ۲۰شوند. حداقل نمره این مقیاس  گذاری میصورت معکوس نمرهبه ۲۰
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(، ضریب  ۲۰۰۶باشد. در مطالعه جولیف و فارینگتون )دهنده همدلی بیشتر میو نمره بالاتر نشان

و  ۷۹/۰ترتیب  های شناختی و عاطفی بهمقیاسو برای خرده  ۶۶/۰  آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

(، پایایی مقیاس با  1۳۹۶گزارش شد. همچنین، در پژوهش جعفری، نوروزی و فولاچنگ ) ۰/ ۸۵

مقیاس عاطفی  مقیاس شناختی و خردهاستفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، خرده

گزارش گردید.    ۷۲/۰و ۷۶/۰، ۰/ ۸۰ترتیب  و ضریب بازآزمایی نیز به۷۸/۰و    ۰/ ۷۴،  ۸۴/۰ترتیب  به

ها با یکدیگر و با نمره کل استفاده مقیاسبرای تعیین روایی همگرا و واگرا از همبستگی خرده

ها با یکدیگر ها با نمره کل بیشتر از همبستگی آنمقیاسایج نشان داد که همبستگی خردهشد. نت

 .کنداست که این موضوع روایی مقیاس را تأیید می

 (۱۹۶۵نفس روزنبرگ )مقیاس عزت .۳

گویه است    1۰کند و شامل  گیری مینفس کلی و ارزشمندی شخصی را اندازهاین مقیاس، عزت

  ۵گویه دیگر به صورت منفی طراحی شده است.    ۵س به صورت مثبت، و  اگویه این مقی  ۵که  

منفی آن بر روی عامل    گویه  ۵و    1مثبت بر روی یک عامل مجزا به نام دوستداری خود   گویه

(.  ۲۰۰1، وانگ سیگل و همکاران  1۹۶۵،    )روزنبرگاست    ۲مجزای دیگری به نام عدم تحقیر خود 

نفس  مقیاس عزت  نفس تهیه شده است اما کماکاننسبتا زیادی برای سنجش عزت  هایمقیاس

است. از پرکاربردترین این مقیاس  به بررسی ویژگی  روزنبرگ  نیز  های  شاپوریان، و همکارانش 

دانشجوی    ۲۳۲نمونه اول:  )   در دو نمونه دانشجویی ایرانـیس  این مقیاس  فارسیه  آماری نسخ

  هـای ایران( پرداختند. دانشگاه ایرانی در  دانشجوی    ۳۰۵های آمریکا و نمونه دوم:  در دانشگاهایرانی  

و در    ۸۲/۰مقیــاس در نمونــه اول    نتایج این تحقیق حاکی از آن بود که همسانی درونـی این

دوم   بــازآزمون  د.بــو  ۰/ ۸۳نمونــه  دو  پایــایی  در  مقیــاس  هفته هاهایــن  معادل ی سه  ای 

ازبـه  ۰/ ۸۴ استفاده  با  تحقیق  این  نتایج  همچنـین  آمـد.  عـاملی    دسـت  تحلیل  آماری  روش 

شـده ایرانـی    در دو نمونه به کارگرفتـه  این مقیاس حاکی از تـک بعـدی بودن ساختار،  اکتشافی

قادر بود   به دست آمد که  ۳/۵۴  یـک عامـل بـا ارزش ویژه  بود؛ به نحوی که در تحلیل عـاملی،

 درصد از واریانس کل را تبیین کند.  ۷۰

 
1 self-liking 2 lack of self-derogation 
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 (۲۰۱۶)  پرسشنامه عملکرد بازتابی .۴

سازی ( با هدف ارزیابی توانایی ذهنی۲۰1۶پرسشنامه عملکرد بازتابی توسط فوناگی و همکاران )

خرده مقیاس بوده اما در    ۲گویه و    ۲۶طراحی شده است. این پرسشنامه در نسخه اصلی دارای  

  1۴( روی دانشجویان اعتباریابی و پایایی سنجی شد و با 1۳۹۹گر و همکاران )ددرو ایران توسط

استفاده از طیف  با گذاری این پرسشنامه خرده مقیاس نسخه فارسی آن تهیه شد. نمره ۲و گویه 

، تا حدودی موافقم  ۶، موافقم ۷پاسخ کاملاً موافقم به  ای است به این صورت که درجه ۷لیکرت  

ره و کاملا ناموافق نم  ۲، ناموافق نمره  ۳تا حدودی ناموافق نمره    ،۴، نه موافقم نه مخالف نمره  ۵

( به  1۴و    1۳،  1۲،  11،  1۰اطمینان ) گیرد و سؤالات مربوط به خرده مقیاس عدمتعلق می  1

نمره معکوس  میصورت  نمره  گذاری  کمترین  نمره    1۴شوند.  بیشترین  این    ۹۸و  در  است. 

دارد. در پژوهش فوناگی وجود  سازی بالایی  دهنده این است که ذهنیپرسشنامه نمره بالاتر نشان

در    ۶۷/۰و    ۶۳/۰اطمینان به ترتیب ( ثبات درونی برای مؤلفه اطمینان و عدم۲۰1۶و همکاران )

  ۷۵/۰و    ۸۴/۰را با فاصله سه هفته    مجددآزمون-نمونه غیربالینی گزارش کردند، آنها اعتبار آزمون

برای مؤلفه عدم اطمینان گزارش کردند. در پژوهش ایشان به منظور بررسی روایی سازه در تحلیل 

اطمینان در مورد  بر رویدادهای این پژوهش انجام دادند دو عامل اطمینان و عدم  عاملی که آنها

های حالت ذهنی خود و دیگران در آن کشف و گزارش گردید. این پرسشنامه هم بر روی جمعیت

جمعیت غیربالینی  بر روی  هم    بالینی دارای اختلال شخصیت مرزی و دارای اختلال خوردن و 

درو پژوهش  در  بود.  گردیده  مقایسه  و  همکاراند اجرا  و  با  1۳۹۹)  گر  پرسشنامه  این  پایایی   )

از اطمینان  استفاده  مقیاس   خرده  برای  کرونباخ  آلفای  مقیاس    ۸۸/۰  روش  خرده  برای  و 

زارش شد. در پژوهش محققان دیگر از این ابزار برای بررسی روایی همگرا و  گ ۶۶/۰اطمینان عدم

دلبستگی و  ،  افسردگی بیمارستانی -های اضطرابسازی از آزمونهای آزمون ذهنیواگرای مؤلفه

افسردگی و سبک دوسوگرا    -نشان داد، مؤلفه اطمینان با اضطراب    آگاهی استفاده شد. نتایجذهن

رابطه منفی و معنادار و با دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنادار دارد، که نشان از اعتبار همگرا  

برای این خرده مقیاس است. مؤلفه اطمینان با دلبستگی اجتنابی رابطه ندارد که نشان از روایی  

افسردگی رابطه مثبت و معنادار، با  -اطمینان با اضطرابعدم  واگرا برای این مؤلفه است. مؤلفه

ابطه منفی بالا و معنادار و با سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا همبستگی منفی  آگاهی رذهن
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دهنده اعتبار همگرای این مؤلفه است. همچنین بین دو مؤلفه  و معناداری دارد. این نتایج نشان

 اطمینان همبستگی منفی و معناداری مشاهده شد.اطمینان و عدم

 

 شیوه اجرا

  از   نفر  سه  توسط  ترجمه اولیه  سپس.  شد  ترجمه  فارسی  زبان  به  پرسشنامه  اصلی  نسخه    ابتدا

  بعد،  گردید. در مرحله ویرایش و  بررسی  محتوایی روایی  نظر از  شناسیروان متخصصان و اساتید

  مرحله   در.  شد  انجام  بازترجمه  صورتبه  انگلیسی  زبان  به   مسلط  فرد  یک   توسط   فارسی  نسخه

 از  پس  و  شد  مقایسه  مستقل  متخصص  یک  توسط  اصلی  نسخه  با  شدهترجمه  باز  نسخه  چهارم،

پس از اخذ کد اخلاق از کمیته   .گردید آماده اجرا برای نسخه نهایی مفهومی، سازیمعادل تأیید

اخلاق پژوهش دانشگاه علم و فرهنگ، فرایند اجرای پژوهش آغاز شد. با تهیه فرم رضایت آگاهانه  

از   مرحله،  هر  در  انصراف  امکان  و  اطلاعات  محرمانگی  مطالعه،  هدف  درباره  توضیحاتی  ارائه  و 

گیری به صورت در دسترس و آنلاین انجام  مشارکت کنندگان دعوت به همکاری شد. روش نمونه

پرسشنامه وشد.  آنلاین  صورت  به  پرس  ها  سامانه  طریق  شدند.  لااز  اجرا  و  طراحی  ین 

ها شده نامه، در صورت تمایل، وارد صفحه پرسشنامهکنندگان پس از مطالعه فرم رضایت شرکت

صورت اجباری   به  هاها در یک نوبت پاسخ دادند. برای افزایش دقت، پرسشنامهرو به تمامی ابزا

 طراحی شده و امکان ارسال ناقص وجود نداشت.  

نفر به صورت   ۶۰کنندگان، تعداد  از میان شرکت  ، مجددآزمون-به منظور بررسی پایایی آزمون

افراد با   این  تصادفی انتخاب و دوهفته پس از مرحله اول، مجددا پرسشنامه را تکمیل نمودند. 

رضایت قبلی برای شرکت در مرحله دوم اعلام آمادگی کرده بودند و به آنها کدی اختصاصی داده  

ها بدون افشای هویت فراهم شود. تمامی اطلاعات بدون ثبت نام و شده بود تا امکان تطبیق داده

 شدند تا اصل محرمانگی حفظ شود.  بدون دریافت هرگونه داده هویتی ذخیره

 

 قیتحق یاهافتهی

نفر وارد    ۵۰۰منتشر شد. در مجموع    ی اجتماع  یهاشبکه  قیو از طر  نیصورت آنلاپرسشنامه به

کنندگان نفر از شرکت ۲۲نشان داد که    جی. نتابودندداده    پاسخ  سوالاتبه    وپرسشنامه شدند    نکیل
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از   کمتر  بنابرا  ۲۰سن  داشتند؛  همچن  نیسال  دل  پرسشنامه 1۰  نیحذف شدند.   یالگو  لیبه 

 نامعمول حذف شدند.  یدهپاسخ

.  ثبت شده بودند(  نهیگز  کی  همه)  هاهیدر تمام گو رییو بدون تغ  کسانی طور کامل  ها بهپاسخ  نیا

درصد مرد بودند. از  ۳/۲۲درصد زن و   ۷/۷۷نفر در پژوهش شرکت کردند که   ۴۶۸در مجموع  

مربوط به    نیدرصد( و کمتر۳۷/ ۲سال )   ۲۵تا   ۲۰مربوط به گروه    یفراوان  نیشتری، بینظر سن 

درصد  ۳/1۴درصد متأهل،   ۳/۶۴تأهل،    تیاز نظر وضعدرصد( بود.    ۶/۲سال )  ۵۰تا   ۴۵گروه  

و   عاطف 1۸/ ۲مجرد  رابطه  در  تحص  یدرصد  سطح  نظر  از  حدودلاتیبودند.  درصد  ۷۰  ، 

درصد   ۴۲/ ۲و    دانشجو ریدرصد غ ۵۷/ ۸  نیبودند. همچن   ی کارشناس  ای  پلم ید  ی کنندگان داراشرکت

وضع مورد  در  بودند.  غ 1/۵۷اشتغال،    تیدانشجو  بودند.  ۹/۴۲و    رشاغلیدرصد  شاغل  درصد 

 ۹۷پژوهش،    یارهایپزشک نداشتند و مطابق معدرصد سابقه مراجعه به روان ۶/۹1  ن یهمچن

 بودند.    یپزشک درصد فاقد سابقه اختلال روان

پرت   یهاداده  رفته، ازدست  ی هاداده  ی بررس  ی برا  یمقدمات  یها، آزمونیآمار  لیاز انجام تحل  قبل

  س یپرت، از شاخص ماهالانوب یهاو حذف داده یها انجام شد. به منظور بررس و نرمال بودن داده

 یابی مورد ارز  یدگیو کش  یکج   یهاها به کمک شاخصنرمال بودن داده  نی. همچندیاستفاده گرد

نرمال بودن مقاد قرار گرفتن اعداد در دامنه  ریقرار گرفت؛ شرط    ی برا   ±۵  و   ی کج  یبرا   ۲±، 

ها و همچنین  در جدول زیر اطلاعات امار توصیفی گویه (.  ۲۰1۲،    فیدلو    کی)تاپاچن  بود  یدگیکش

   ها ارائه شده است؛چولگی و کشیدگی گویه

 
 ( =۴۶۸n) یذهن تی وضع ةدربار تیقطع  اسیمق یفیتوص امارها و ه یگو .۱جدول

ره
ما
ش

 

یه
گو

نه  
می
ک

نه 
شی
بی

ن  
گی
یان
م

 

ف 
حرا

ان

یار 
مع

ی  
لگ
چو

ی  
دگ
شی
ک

 

عمیق  1 از  آرزمن  آگاه  وترین  تمایلاتم  و  ها 

 هستم. 

1 ۷ ۲1 /۵ ۴۲ /1 ۵۹ /۰ - ۵۰ /۰ - 

می  ۲ با  من  دیگران  که  دهم  تشخیص  توانم 
 خودشان در آرامش هستند یا نه. 

1 ۷ ۹۵ /۴ ۳۲ /1 ۴۵ /۰ - ۳۲ /۰ - 
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ها واکنش  دانم دیگران چگونه به موقعیت می  ۳

 دهند. نشان می 

1 ۷ ۰۲ /۵ 1/1 ۳۵ /۰ - 1۰ /۰ - 

چیمی  ۴ بعضی  چرا  خوشحال  ز فهمم  مرا  ها 

 کنند. می 

1 ۷ ۵1 /۵ ۲۴ /1 ۹۷ /۰ - ۰1 /1 

دانم با رفتارم در تلاش برای رسیدن به چه  می  ۵
 هدفی هستم. 

1 ۷ ۳۴ /۵ ۴۰ /1 ۷۲ /۰ - ۰۲ /۰ - 

ندارد،   ۶ خوبی  حال  جمع  در  کسی  وقتی 

 توانم آن را تشخیص دهم. می 

۲ ۷ ۷۴ /۵ 1۲ /1 ۸1 /۰ - ۳۴ /۰ 

 ۰/ ۳۳ - ۰/ ۷۹ 1/ ۲۵ ۵/ ۵۴  1 دانم چرا به برخی چیزها علاقه دارم. می  ۷

واقعی  ۸ نظرات  دیگران  بیان  وقتی  را  شان 
 توانم تشخیص دهم. کنند، می نمی 

1 ۷ 1۹ /۵ ۳۰ /1 ۵۰ /۰ - ۴۲ /۰ - 

 ۰/ ۳۰ - ۰/ ۷۸ 1/ ۴۲ ۵/ ۳۰ ۷ 1 کنم. احساساتم را به خوبی درک می ۹

می  1۰ پنهان  را  افکارشان  دیگران  کنند،  وقتی 

 توانم متوجه شوم. می 

1 ۷ ۷۸ /۴ ۴1 /1 ۳1 /۰ - ۵۶/۰ - 

 - ۰/ ۰۴ - ۶۲/۰ 1/ ۳۵ ۵/ ۲۷ ۷ 1 های شخصیتی خود آگاه هستم. از ویژگی  11

می 1۲ خندیدن  به  تظاهر  کسی  کند،  وقتی 

 توانم تشخیص دهم. می 

۲ ۷ ۵۳ /۵ ۲۶/1 ۷۸ /۰ - ۰۷ /۰ - 

دربارمی  1۳ چرا  نظر    ةدانم  موضوعات  بعضی 

 قطعی دارم. 

1 ۷ ۴۴ /۵ ۲۵ /1 ۷۵ /۰ - ۲۶/۰ 

 - ۰/ ۵۰ - ۰/ ۴1 1/ ۴۹ ۴/ ۹۷ ۷ 1 دانم.وقتی حال خوبی ندارم، علتش را می  1۴

اعتماد توانم تشخیص دهم که یک فرد قابل می  1۵

 هست یا نه. 

1 ۷ ۸۳ /۴ ۴۶/1 ۳۶/۰ - ۵1 /۰ - 

۰/ ۴۴۶ 1/ ۳۰ 1۶/۵ ۷ 1 دانم. دلیل رفتارهایم را می 1۶

- 

۳۲ /۰ - 

از کسی سوءاستفاده می  1۷ دیگران  کنند،  وقتی 
 توانم تشخیص دهم. می 

1 ۷ ۳۹ /۵ ۲۴ /1 ۶۶/۰ - 1۲ /۰ 

از می  1۸ کسی  وقتی  دهم  تشخیص  توانم 

 هایم خسته شده است.صحبت

1 ۷ ۸۷ /۵ ۰1 /1 ۸۷ /۰ - ۰۶/1 
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می  1۹ افراد  چهره  به  کردن  نگاه  توانم  با 

 احساساتشان را تشخیص دهم. 

۲ ۷ ۰۴ /۵ ۲۹ /1 ۳۹ /۰ - ۴۵ /۰ - 

دانم بهترین تصمیم  های دشوار می در موقعیت  ۲۰
 برایم چیست. 

1 ۷ ۳۵ /۴ ۳۹ /1 ۲۰ /۰ - ۵۵ /۰ - 

 

یافته تا   ۴/ ۳۵وضعیت ذهنی« در دامنه    ةهای پرسشنامه »قطعیت دربارمیانگین گویه ها  طبق 

می   ۵/ ۸۷ نشان  که  دارد  بهدهد شرکت قرار  درک    طورکنندگان  و  آگاهی  بالای  از سطوح  کلی 

است که  ۴۹/1تا    ۰1/1ها بین  اند. انحراف معیار گویهحالات ذهنی خود و دیگران برخوردار بوده

   - ۲۰/۰ها )هاست. مقادیر چولگی منفی در اکثر گویه حاکی از پراکندگی نسبی نمرات و تنوع پاسخ

ها کمی به سمت راست کشیده است، یعنی تعداد بیشتری  توزیع داده  ،دهد( نشان می-  ۹۷/۰تا

است که  1۳/1تا  -۵۶/۰ها بالاتر از میانگین قرار دارند. همچنین مقادیر کشیدگی در بازهاز پاسخ

نشان و  بوده  صفر  نزدیک  دادهعمدتاً  متعادل  نسبتاً  توزیع  داده  .هاستدهنده  کلی،  طور  ها به 

هاست و ابزار قابلیت تمایز  ها در اکثر گویه دهنده پراکندگی مناسب و توزیع متعادل پاسخ ننشا

 ةدربار تینمرات کل »قطع ع یتوز ستوگرامیه  1همچنین شکل  .کنندگان داردخوبی بین شرکت

 .  دهدیرا نشان م «یذهن تیوضع
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هانمودار هیستوگرام وضعیت توزیع داده . ۱شکل  

 

  شتری. بدهدیهر نمره را نشان م یفراوان یدهنده نمرات کل است و محور عمودنشان یمحور افق

 اریاست با انحراف مع  1۰۴نمرات حدود    ن یانگیاند و م کسب کرده  1۲۰تا    ۹۰  نیب  ی افراد نمرات

 نرمال است.  عیتوز و یعینمرات نسبتاً طب عیتوز دهدی، که نشان م ۶/1۴ یبیتقر

سازه؛   اعتبار  ابتدا  بررسی  شد.  انجام  اکتشافی  عاملی  تحلیل  سازه،  روایی  بررسی  برای 

نمونهشاخص کفایت  شاخصهای  گردید.  ارزیابی  همبستگی  ماتریس  بودن  مناسب  و   گیری 

KMO  دهنده کفایت نمونه برای تحلیل عاملی است. آزمون دست آمد که نشان به ۹1/۰با  برابر

معنادا نیز  بارتلت  عاملی    بودر  کرویت  تحلیل  برای  همبستگی  ماتریس  بودن  مناسب  بیانگر  و 

χ2)   باشدمی = 3545.17;  𝐷𝐹 = 190;  𝑆𝑖𝑔 = مولفه   (.0.000 تحلیل  های سپس 

  ۵۰/۰های عاملی بالاتر از رانجام شد و با  واریماکسها و با چرخش اصلی با روش استخراج مؤلفه

هستند. همچنین نمودار    1نتایج نشان داد دو عامل دارای ارزش ویژه بیشتر از    .مدنظر قرار گرفت

تأیید کرد )نمودار اسکری در شکل   را  یافته  ۲اسکری وجود دو عامل  ها ارائه شده است(. این 

 .بیانگر ساختار دو عاملی سازگار با مدل نظری و نسخه اصلی پرسشنامه است
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های استخراجی از تحلیل عاملی اکتشافی نمودار اسکری عامل  .۲شکل  

های عاملی و  ردرصد برخوردار بود. در ادامه با ۴۸عامل و  واریانس تعیین شده  ۲ساختار فوق از 

 . واریانس به اشتراک گذاشته شده هر عامل ارائه شده است
 

 وضعیت ذهنی ة. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس قطعیت دربار۲جدول

 عامل مقدار ویژه  درصد واریانس تبیینی  واریانس تجمعی 

۸۳ /۳۳ ۸۳ /۳۳ ۹۷/۶ 1 

۵۹ /۴۷ ۷۵ /1۳ ۸۵ /۲ ۲ 

 

هستند که در مجموع    1نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد دو عامل دارای مقدار ویژه بالاتر از  

، بیشترین سهم  ۹۷/۶کنند. عامل اول با مقدار ویژه  درصد از واریانس کل را تبیین می  ۴۷/ ۵۹

درصد   ۵۷/1۳،  ۸۵/۲درصد( را به خود اختصاص داد و عامل دوم با مقدار ویژه  ۸۳/۳۳واریانس )

  ۵۰/۰گویه بار عاملی بالاتر از    ۲۰پس از چرخش واریماکس، همه    .از واریانس را تبیین نمود

  ۷۶/۰تا      ۵1/۰ها در دامنه  های عاملی برای گویهرای حذف نشد. بابنابراین هیچ گویه.  داشتند

با ساختار  قرار گرفت که نشان الگو  این  با عامل مربوطه است.  ارتباط مناسب هر گویه  دهنده 
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ذهنی خود«  وضعیت ةعاملی نسخه اصلی پرسشنامه همسو بوده و شامل عامل »قطعیت درباردو

ذهنی دیگران« است. بنابراین، ساختار عاملی نسخه فارسی پرسشنامه    وضعیت  ة»قطعیت دربار  و

 .از بُعد نظری و آماری تایید شد

 
 سازی به شیوه واریماکس ذهنی ماتریس عاملی چرخش یافته پرسشنامه. ۳جدول

دیگر  خوداطمینانی  گویه

 اطمینانی 

۶۷/۰ .دانمهایم را می رمن دلیل رفتا-1۶   

۰/ ۴۷ . فهمممی  من احساساتم را-۹   

۰/ ۷۳ . هایی دارمدانم که چه ویژگیمن می - 11   

۰/ ۷۲ دانم با رفتارم تلاش دارم چه چیزی را بدست اورم. من می -۵   

۰/ ۷1 . کندها مرا خوشحال می ز فهمم چرا بعضی چیمن می -۴   

۸۶/۰ دانم چرا به چیزهای خاصی علاقمند هستم. من می -۷   

۲۶/۰ . من از درونی ترین آرزوها و تمایلاتم مطلع هستم-1   

1۶/۰ . دانم چرا نظر قاطعی درباره موضوعی دارممن می - 1۳   

۰/ ۹۵ . دانموقتی حال خوبی ندارم دلیلش را می - 1۴   

موقعیت -۲۰ می در  من  زندگی  سخت  من های  برای  تصمیم  بهترین  دانم 

 . چیست

۵۶/۰   

توانم تشخیص کنند من می وقتی دیگران نظرات صادقانه خود را بیان نمی -۸

 . دهم
 ۶۷/۰  

۶۷/۰  . توانم بفهممکنند، من می وقتی دیگران افکارشان را پنهان می - 1۰  

۶۷/۰  .توانم با نگاه کردن به صورت دیگران بگویم که چه احساسی دارند من می - 1۹  

۰/ ۵۷  . توانم تشخیص دهموقتی فردی در گروه احساس بدی دارد من می -۶  

۰/ ۷۰  . کنند من میتوانم تشخیص دهموقتی دیگران از فردی سواستفاده می - 1۷  

۶۷/۰  . توانم تشخیص دهم دیگران با خودشان در آرامش هستند یا خیر من می -۲  

۶۴/۰  .دهنددانم دیگران چطور به چیزی واکنش نشان می من می -۳  

۶۲/۰  .توانم بفهممکنند که چیزی خنده دار است من میوقتی افراد تظاهر می - 1۲  
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بی حوصله شده من می - 1۸ از حرفایم خسته و  تشخیص دهم کسی  توانم 

 .است
 ۵۷ /۰  

۰/ ۵1  . دانم که ایا یک فرد قابل اعتماد است یا خیرمن می - 1۵  

۲/ ۵۷   ۷۷/۶ مقدار ارزش ویژه هر عامل   

۶۸/۳۳    واریانس تببینی هر عامل  ۷۷ /1۳  

۳۶/۷۴ کل واریانس تببینی   

۵۸۷/۰ مقدار الفای کرونباخ هر عامل   ۸۷۲/۰  

 

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که مقیاس مورد بررسی دارای دو عامل اصلی است. عامل  

گویه است و    1۰ذهنی« شناسایی شد که شامل    وضعیتاول با عنوان »خوداطمینانی نسبت به  

  ۳۳/ ۶داشته و    ۷/۶قرار دارد. این عامل ارزش ویژه    ۶/۰تا    ۰/ ۵۶ها در دامنه  های عاملی آنربا

  ر، کند. این عامل ناظر بر توانایی فرد در شناخت احساسات، افکادرصد از واریانس کل را تبیین می

 .ها و تمایلات درونی خویش استها، ویژگیانگیزه

های رگویه است و با  1۰اطمینانی نسبت به حالات ذهنی« نیز شامل  عامل دوم با عنوان »دیگر

  ۷۷/1۳داشته و    ۲/ ۷۵قرار گرفته است. این عامل ارزش ویژه    ۷۶/۰تا    ۵1/۰ها بین  عاملی آن

های این عامل توانایی فرد در درک حالات ذهنی، کند. گویهدرصد از واریانس کل را تبیین می

شده قادر به تبیین کنند. مجموعاً دو عامل استخراجهای دیگران را ارزیابی میاحساسات و نیت

دهنده ساختار عاملی مناسب و کفایت ابزار  اند که نشاندرصد از واریانس کل مقیاس بوده  ۶۳/۴۷

 .برای سنجش سازه مورد نظر است

و    ۰/ ۸۷۵نتایج مربوط به پایایی نیز نشان داد که مقدار آلفای کرونباخ برای عامل خوداطمینانی  

به دست آمد   ۰/ ۸۹۵بوده است. مقدار آلفای کل مقیاس برابر با   ۸۷۲/۰اطمینانی برای عامل دیگر

ابزار مناسب  بسیار  ثبات  و  مطلوب  درونی  پایایی  بیانگر  عاملی   که  ساختار  بنابراین،  است. 

پایایی حاصل، مؤید روایی و پایایی مناسب نسخه فارسی این مقیاس برای    شده و ضرایباستخراج

 .باشداستفاده در نمونه ایرانی می
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 پرسشنامه  ییایپا و عتبارا

ابتدا، ضر  یزمان  ییایپا  یبررس  یبرا نسخه    ییایپا  بیپرسشنامه، دو مرحله سنجش انجام شد. 

مطالعه سازندگان ابزار گزارش شد که در آن پرسشنامه در دو نوبت  جیبر اساس نتا اسیمق یاصل

به    ۸۰/۰  ییبازآزما  ییایپا  بی اجرا شده و ضر  یعموم  تیاز جمع  یاهفته در نمونهبا فاصله سه 

  ۶۰ ی، پرسشنامه بر روینسخه فارس یثبات زمان یابیارز  یپژوهش، برا نیدست آمد. سپس در ا

به  ۸۲/۰  ییبازآزما  ییایپا  بیکه ضر  ،هفته اجرا شدکنندگان دوباره و با فاصله سهنفر از شرکت

ا فارس  یکه نسخه اصل  دهدیدو مقدار نشان م  نیدست آمد.  زمان  یو نسخه  ثبات  از   یهر دو 

 هاهیهمه گو نیانگینشان داد که م یفیتوص یهاشاخص  ی، بررسنیابربرخوردارند. علاوه یمطلوب

  ۷۸/۰تا    ۰/ ۵1با نمره کل در دامنه    هیهر گو  یهمبستگ  ب یبوده و ضرا(  ۴)  ی نظر  نیانگ یبالاتر از م

  ی همسان  یابیارز  یبرا   نی. همچنهاستهیمناسب گو  صیدهنده قدرت تشخقرار دارد که نشان

  1۰ مهی به دو ن هاه یصورت که گو نیبه کار گرفته شد؛ بد ی سازمهیپرسشنامه، روش دو ن یدرون

از فرمول  به  ۰/ ۷۹  مهی دو ن  ن یب  ی شدند و همبستگ  م یتقس  یسؤال دست آمد. سپس با استفاده 

 بخشتیرضا  یدرون  یهمسان  انگریمحاسبه شد که ب  ۸۸/۰  پرسشنامه  کل  ییایپا  براون،–رمنیاسپ 

از  یذهن تیوضعة دربار تی گرفت که پرسشنامه قطع جهینت توانیاساس، م  نیاست. بر ا اسیمق

مناسب   یرانیاستفاده در جامعه ا یدارد و برا   یعملکرد مطلوب  ی درون  یو همسان  یزمان  ییاینظر پا

 .است

  گر یکدیبا    یمثبت و معنادار  یهمبستگ  یگری به د  نانیبه خود و اطم   نانی نشان داد که اطم  جینتا

 تیوضع  ةدربار  تیدو مؤلفه در چارچوب قطع  نیا   یدهنده همبستگ که نشان  ، (=r  ۵۵/۰)د  دارن

مثبت نشان داد، اگرچه    یهمبستگ   یذهن  تیبا هر دو بعد قطع  ی، همدلنیاست. همچن  یذهن

با هر   زیعزت نفس ن (۰/ ۰۴۰مقابل  در =r ۴۵/۰) است تریبه خود قو نانی اطم یارتباط برا  نیا

 ۵۰/۰) است شتریبه خود ب نان یاطم  یارتباط برا  نیا زان یمثبت دارد، اما م یدو مؤلفه همبستگ

r=  ۳1/۰در مقابل .) 

تا   - =۰r/ ۳۹ ) داشت  یمنف  یهمبستگ  یذهن  تیبا هر دو بعد قطع  یدر مقابل، عملکرد بازتاب

به    یکمتر  لیتما  بالاتر  یذهن  تیقطع  یکه افراد دارا   دهدینشان م  ی منف  یهمبستگ   نیا (-۰/ ۳۴

خود دارند. به   یو عملکردها  ماتیتفکر مکرر درباره تصم  ای  یبازتاب  یندهایشدن در فرا  ریدرگ
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خود اعتماد   یهابرخوردارند، معمولاً به قضاوت یشتریب ی ذهن نان یکه از اطم ی ، افرادگرید انیب

الگو    نی. اکنندیخود احساس م  ماتیمداوم رفتارها و تصم  یبازنگر  ای  لیبه تحل  ازیدارند و کمتر ن

و عزت    یبا همدل  یذهن  تی قطع  یهامؤلفه  یدارد و از اعتبار همگرا  یهمخوان   یبا انتظارات نظر

 .کندیم یبانی پشت یآن با عملکرد بازتاب ی نفس و اعتبار واگرا

 

 گیریبحث و نتیجه

شناسی بالینی و رشد مورد تأکید قرار گرفته، بلکه در حوزه   تنها در روان  سازی نه اهمیت ذهنی

(. با این حال،  ۲۰۲۴)اسلو اوغلو و همکاران،    وکار و سازمانی نیز مورد توجه قرار گرفته استکسب 

های مختلفی دارند. در این راستا، مولر  سازی محدودیتیافته برای ارزیابی ذهنیهای توسعهروش

بر   وضعیت ذهنی  ة( مقیاس قطعیت دربار۲۰۲۳و همکاران ) فرد  توسعه دادند که در آن،  را 

هایی انجام دهد ضعیت ذهنی خود و دیگران استنباطرة تواند  درباسازی میاساس تعریف ذهنی

دربار دربار  ة)قطعیت  قطعیت  و  بومی   ةخود  هدف  با  حاضر  پژوهش  ارزیابی  دیگران(.  و  سازی 

بزرگسال غیر بالینی در کشور ایران  ةنمونسنجی فرم فارسی این مقیاس در یک های روانویژگی

های ابتدا پرسشنامه به فارسی ترجمه شد و میزان قابل فهم بودن آن از نظر تفاوت  .انجام شد

هر    انیم  یهمبستگ  ،یزبان  یسازمعادل  یبررس  یبراگرفت.    زبانی و فرهنگی مورد بررسی قرار

ز  هیگو فارس  اسیرمقیو  نسخه  اصل  یدر  نسخه  اساس    ،یبا  بر  و  ترجمه  از  هفته پس  نظر  سه 

. ها بودنسخه  نیبالا ب  یمناسب و همبستگ  یسازاز معادل   یحاک  جیمتخصصان محاسبه شد. نتا

گویه در هر عامل است.    1۰عامل با  (، این مقیاس شامل دو۲۰۲۳های مولر و همکاران )طبق یافته

شدند   ییدو عامل شناسا نی که هم در پژوهش حاضر نیز نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد 

تمام طور کلی حدود    بودند.  ۵۰/۰از    شیب  یعامل  یبارها  یو  درصد    ۴۸همچنین دو عامل به 

کردند.    تببین  را  درباره واریانس  قطعیت  مقیاس  که  داد  نشان  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج 

خوداطمینانی نسبت به  ؛ اولین عامل  وضعیت ذهنی در نمونه ایرانی دارای دو عامل اصلی است

هایی است که توانایی فرد را در شناخت و درک احساسات، این عامل شامل گویه بود.    حالات ذهنی

قرار    ۷۶/۰تا    ۵۶/۰ها بین  سنجند. بارهای عاملی گویههای درونی خود میها و ویژگی افکار، انگیزه

ها با بار کمتر  دهنده ارتباط قوی هر گویه با مفهوم نظری عامل است. برخی گویهداشت و نشان
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به   توضیح   ۰/ ۵۰نزدیک  در  معناداری  هر گویه سهم  که  اطمینان حاصل شود  تا  حذف شدند 

های  دهنده توانایی افراد در درک درست احساسات و نیتخوداطمینانی دارد. این عامل بازتاب

پرسشنامه قطعیت درمورد  المللیهای بینهای پژوهشگیری آگاهانه است و با یافته خود و تصمیم

  اوغلو اسلو؛  ۲۰۲۳و مطالعات همدلی و عزت نفس همسو است )مولر و همکاران،   وضعیت ذهنی

این عامل  بود،  دیگراطمینانی نسبت به حالات ذهنی. عامل دوم تحت عنوان ( ۲۰۲۴و همکاران، 

های دیگران را  هایی است که توانایی فرد در درک حالات ذهنی، احساسات و نیتشامل گویه

دهنده ارتباط معنایی مناسب  بود و نشان  ۷۶/۰تا    ۵1/۰ها بین  عاملی گویه  کند. بارهایارزیابی می

اوغلو اسلو( و  ۲۰۲۳این یافته ها نیز با مطالعات مولر و همکاران )   ها با مفهوم نظری عامل استگویه 

حذف شدند تا عامل با قدرت   ۰/ ۵تر از ها با بار پایین. برخی گویه( همسو بود۲۰۲۴و همکاران )

منعکس عامل  این  شود.  بازنمایی  بالاتری  پیشتمایز  و  تشخیص  در  افراد  توانایی  بینی  کننده 

رفتا و  بینرهاحساسات  روابط  که  ایرانی  فرهنگ  در  و  است  دیگران  به جمع  ای  توجه  و  فردی 

ای برخوردار است. به عبارت دیگر، افراد در ایران ممکن است  اهمیت بالایی دارد، از اهمیت ویژه

گرایانه و حساسیت به روابط اجتماعی، نسبت به حالات ذهنی دیگران  های جمعبه دلیل ارزش

 .توجه بیشتری نشان دهند، که با اهمیت دیگراطمینانی همسو است

اعتبار که  ملاکبررسی  داد  نشان  عزت؛  نیز  و  همدلی  با  دیگراطمینانی  و  نفس  خوداطمینانی 

عملکرد  . همچنین  کندها را تأیید میهمبستگی مثبت و معنادار دارند، که اعتبار همگرای عامل

دهنده اعتبار واگرای مقیاس است و تبیین  نشانکه    بازتابی با هر دو عامل همبستگی منفی داشت

آن این است که افراد با قطعیت ذهنی بالاتر کمتر درگیر تفکر مکرر و بازنگری درباره تصمیمات  

 .های پیشین همسو استو رفتار خود هستند، که با یافته

ها  ها نشان داد که ساختار دو عاملی مقیاس با مدل نظری سازگار است و گویهمجموعه این یافته

محتوایی نشان داد که عامل خوداطمینانی  -قدرت تفکیک مناسبی دارند. همچنین تحلیل فرهنگی

تصمیم و  خود  ذهنی  حالات  درک  در  فرد  توانایی  عامل  با  و  است  مرتبط  آگاهانه  گیری 

بینی حالات ذهنی دیگران، که در فرهنگ ایرانی اهمیت  دیگراطمینانی با توانایی درک و پیش

 . دهنده تعاملات اجتماعی و توجه به همنوایی جمعی استبازتاب، بالایی دارد
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های این پژوهش، چند پیشنهاد برای تحقیقات آینده قابل ارائه است. نخست،  با توجه به محدودیت

طور که بیان شد،  آوری شد و همانبالینی بزرگسالان جمعی عمومی و غیرها از یک نمونهداده

بنابراین، پیشنهاد مییکی از ملاک بود.  روانی  به مطالعه، نداشتن اختلالات  شود در  های ورود 

پزشکی، اجرا  ویژه افراد دارای اختلالات روانهای بالینی، بههای آینده این مقیاس در گروهپژوهش

 .ها نیز بررسی گردد سنجی آن در این جمعیتهای روانشود تا ویژگی

هایی همچون سطح تحصیلات، وضعیت تاهل و به ویژه جنسیت  افراد نمونه می توانند ردوم، متغی

کنترل شده   رهایمتغ  نیامطالعات آتی،  در  شود که  بر تفسیر نتایج اثرگذار باشند. لذا، پیشنهاد می

ب  ییهاو از نمونه ا  شتریبا تنوع  ها داده  ، پژوهش  نیدر اهمچنین،    استفاده شود.   هانهی زم  نیدر 

مطالعات نشان   ی هرچند برخ،  شد  یآورکنندگان سراسر کشور جمعاز شرکت  نیآنلا  رتصوبه

)کوچوککامباک و   اندمشابه یو حضور نیآنلا یهاداده یآمده از گردآوردستبه جیاند که نتاداده

ها تاثیر ها ممکن است بر استانداردسازی و دقت پاسخ، اما گردآوری آنلاین داده( ۲۰۲۲آرماغان، 

 یصورت حضورها به تا حد امکان داده  ،یبعد  یهادر پژوهش  شودی م  هیرو توص  نیاز ا  بگذارد.

 .شوند یگردآور

های وضعیت ذهنی از ویژگی ة  طور کلی، نتایج این پژوهش نشان داد که مقیاس قطعیت درباربه

و میروان است  برخوردار  مطلوبی  دیگر سنجی  و  ارزیابی سطح خوداطمینانی  برای  آن  از  توان 

های پژوهش، شواهدی دال بر اعتبار همگرای این  اطمینانی افراد استفاده کرد. همچنین یافته

نفس و همدلی و اعتبار واگرای آن با عملکرد بازتابی ارائه نمود.  مقیاس با متغیرهایی همچون عزت

شناختی، بالینی،  مطالعات روان   توان نتیجه گرفت که این ابزار قابلیت استفاده دربر این اساس، می

 د.تواند در شناخت بهتر فرایندهای ذهنی افراد نقش مهمی ایفا کنو آموزشی را داراست و می

شناسان و مشاوران ابزار مناسبی باشد تا میزان  تواند برای روانبه لحاظ کاربردی این مقیاس می

قطعیت ذهنی مراجعان را سنجیده و با توجه به نتایج حاصل، در مسیر بهبود خوداطمینانی و  

دیگر اطمینانی مداخله کنند. برای نمونه، در افرادی که دچار اضطراب، شک و تردید مفرط، یا  

تواند میزان شدت مشکل را مشخص کرده و زمینه  هستند، این ابزار می  گیریمشکلات تصمیم

 طراحی مداخلات هدفمند را فراهم سازد. 
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  یی شناسا  ی برا  اس یمق  نیاز ا  توانیها ممانند مدارس و دانشگاه  یآموزش   یهاطی در مح  ن، یهمچن

ندارند. در ادامه، با    گرانیاز خود و د  یاستفاده کرد که درک روشن  یانیآموزان و دانشجودانش

تصم  یاجتماع  یهامهارت  ،یخودآگاه  یهاکارگاه   یاجرا   ی هایتوانمند  توانیم  ،یر یگمیو 

 .کرد تیآنان را تقو ی و اجتماع ی ختشنا

در مطالعات مختلف مورد   تواندیم  یذهن  وضعیت  یدرباره   تیقطع  اسیمق  زین  یمنظر پژوهش  از

  ن یینفس پابهاعتماد  ،یافسردگ  ، یرابطه آن با اختلالات اضطراب  یاز جمله بررس  رد؛یگ  استفاده قرار

تصم مشکلات  همچنیریگمیو  بررس  توانندیم  ندهیآ  یهاپژوهش  ن،ی.   یهابرنامه  ریتأث  یبه 

سلامت روان   یسازه را در ارتقا نیپرداخته و نقش ا یذهن  تیقطع شیدر افزا یو درمان یموزشآ

 تر سازند.روشن یو عملکرد اجتماع 

 

 موازین اخلاقی 

برای مشارکت در  در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت کتبی از شرکت کنندگان 

کنندگان، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت پژوهش، رعایت ورود و خروج آزادانه شرکت

 شده است.  
 

 سپاسگزاری 

وسیله از مدیریت دانشگاه و دانشکده روان شناسی، استاد راهنما، سرکار خانم دکتر عابد و بدین

 آید. عمل میکنندگان محترم در این پژوهش تشکر و قدردانی بهتمام شرکت

 

 مشارکت نویسندگان 

نویسندگان نقش یکسانی در تمامی مراحل داشته و نسخه نهایی مورد بازبینی،  پژوهش حاضر  در  

 ها قرار گرفته است.اصلاح و تایید آن
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 :پیوست 

.مقیاس همدلی اساسی۱
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دوستانم   1 شادی(  یا  )ناراحتی  عواطف  و   ریتأثاحساسات 

 زیادی بر من ندارد. 

     

چیزی ناراحت باشد، من نیز   دربارهوقتی یکی از دوستانم   ۲

 .شومی مناراحت 

     

شادی  ۳ احساس  موفقیت  خاطر  به  دوستانم  از  یکی  وقتی 

 توانم احساسات او را بفهمم. کند، می می 

     

 تماشا  را  خوب  ترسناک  لمیف  کی  یهات یشخص   یوقت ۴

 .ترسمی م کنممی 

     

      کنم. من به راحتی احساسات مردم را درک می  ۵

دوستانم  ۶ موقع  چه  بفهمم  که  است  سخت  من  برای 

 اند.ترسیده 

     

      شوم.، غمگین نمی نم یبیمهنگامی که گریه دیگران را  ۷

      . رنجاند ی نماحساسات دیگران به هیچ وجه مرا  ۸

می  ۹ دلتنگی  احساس  شخصی  که  می هنگامی  توانم کند، 

 احساسات او را درک کنم.

     

https://www.researchgate.net/publication/286816091_The_reliability_and_the_validity_study_of_Turkish_adaptation_of_the_revised_Illness_Perception_Questionnaire
https://psycnet.apa.org/record/2001-00776-004
https://karger.com/psp/article-abstract/53/3-4/168/294443/A-Common-Metric-for-Self-Reported-Severity-of?redirectedFrom=fulltext
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 نفس روزنبرگ .مقیاس عزت ۲

 مخالف موافق 

می1 احساس  با .  مساوی  حداقل  هستم  ارزشی  با  انسان  کنم 

 دیگران. 

  

   کنم چند ویژگی خوب دارم. . احساس می۲

   ها را انجام دهم. ر توانم به خوبی اکثر مردم کا. می۳
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ها را توانم ترس و وحشت آن اند، می وقتی دوستانم ترسیده  1۰

 تشخیص دهم. 

     

کنم، غالباً هنگامی که فیلم یا صحنه غمناکی را تماشا می  11

 شوم. غمگین می 

     

به   دربارهحتی قبل از اینکه دیگران چیزی   1۲ احساساتشان 

 توانم آن احساسات را تشخیص دهم. من بگویند، می 

     

دیدن شخصی که خشمگین است، هیچ تأثیری بر احساس  1۳

 . گذاردی نممن 

     

شاد می   معمولاًمن   1۴ مردم  موقع  چه  دهم  تشخیص  توانم 

 هستند. 

     

  ترس   احساس  ترسند،یم  که  هستم  یدوستان  با  یوقت 1۵

 .کنممی 

     

خشمگین   1۶ دوستانم  از  یکی  زود شودی موقتی  خیلی   ،

 . دهمی متشخیص 

     

      شوم. غالباً در احساسات دوستم شریک می  1۷

      ناراحتی دوستم هیچ تأثیری بر من ندارد.  1۸

      شوم. من معمولاً از احساسات دوستم باخبر نمی  1۹

      . اند خوشحال بفهمم که چه موقع دوستانم  توانمی نم ۲۰
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 مخالف موافق 

   . نسبت به خود نگرش مثبت دارم. ۴

   . به طور کلی، از خودم راضی هستم. ۵

   ها افتخار کنم. کنم چیز زیادی ندارم که به آن. احساس می۶

می۷ فکر  معمولاً  چیز،  همه  گرفتن  نظر  در  با  شکست .  کنم 

 ام. خورده

  

   توانستم احترام بیشتری به خودم قائل شوم. . ای کاش می۸

   کنم بی فایده هستم. . گاهی احساس می۹

   توانم کاری انجام دهم. کنم اصلاً نمی. گاهی فکر می 1۰

 .مقیاس عملکرد بازتابی ۳
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  در   سر  توانمیم  یخوب  به  که  انگار 1

  ها آدم   ذهن  در  یزیچ  چه  که  اورمیب

 .گذردی م

       

        . خوان خوبی هستمذهن  ۲

می  ۳ چه  معمولاً  دقیقاً  دیگر  افراد  دانم 

 . کنندفکر می 

       

می  ۴ انجام  اکثراً  دیگران  را  آنچه  توانم 

 . بینی کنمخواهند داد پیش 

       

دیگران  ب ۵ چشمان  به  کردن  نگاه  ا 

آن می  بفهمم  احساسی  توانم  چه  ها 

 .دارند
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فهمیدن آنچه در ذهن دیگران است   ۶

 . برایم هرگز سخت نیست 

       

احساس قلبی من درباره آنچه که فرد   ۷

می  بسیار  دیگری  معمولاً  اندیشد 

 . دقیق است

       

دانم دوستان نزدیکم به چه  دقیقاً می  ۸

 . کنندچیزی فکر می 

       

که  ۹ را  آنچه  که  است  آسان  برایم 

 . کند دریابمدیگری فکر یا احساس می

       

احساساتشان   1۰ به  راجع  مردم  وقتی 

 .شومزنند گیج می حرف می 

       

می  11 انجام  را  آنچه  دلیل  دهم  همیشه 

 .دانمنمی 

       

برایم سخت است که دیدگاه دیگران   1۲

 . را در نظر بگیرم

       

تر کننده معتقدم افراد دیگر بسیار گیج  1۳

خود به  که  هستند  آن  زحمت   از 

 . فهمیدنشان را بدهیم 

       

درست   1۴ روش  نام  به  چیزی  معتقدم 

 . برای دیدن موقعیت وجود ندارد

       

 *** 

 
 


