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Abstract 

Aim: Childhood, particularly the ages of 3 to 6 years, represents a critical period for 

the development of emotional and social skills such as empathy. The present study 

aimed to examine the relationship between children’s empathy, moral intelligence, 

and theory of mind, along with the mediating role of parenting styles.  

 

Method: This research employed a quantitative, correlational design using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of 307 children aged 3 to 6 

years living in Qom, who were selected through a multi-stage cluster random 

sampling method. Data were collected using the Empathy Questionnaire by Ryff et 

al. (2010), the Moral Intelligence Scale by Amini Moghadam et al. (2018), the Theory 
of Mind Inventory by Hutchins (2012), and the Parenting Styles Questionnaire by 

Baumrind (1971), completed by the children’s mothers. Data were analyzed using 

partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM) with SmartPLS 

software.  

 

Results: The results indicated that moral intelligence (β = 0.625) and theory of mind 

(β = 0.60) had significant positive relationships with empathy. Moreover, the 

authoritative parenting style played a significant positive mediating role in the 

relationship between empathy and moral intelligence.   

 

Conclusion: The findings highlight the importance of fostering cognitive–moral 

skills and adopting authoritative parenting styles to enhance empathy in children . 
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 چکیده 
  ی اذهن، همراه با نقش واسطه  نظریهو  یهوش اخلاق کودکان با یرابطه همدل یپژوهش حاضر، بررس هدف :هدف 

 بود.  یفرزندپرور یهاسبک 

 

کلیه    آن شامل  یبوده و جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازبا مدل   یو همبستگ  یمطالعه از نوع کم  نیا  روش:

 ایای مرحلهتصادفی خوشه به روش    نفر از آنان  ۳07  که  است  ۱404در سال    ساله ساکن شهر قم  ۶تا    ۳  انکودک 

ی امینی  هوش اخلاق ،(۲0۱0ی ریف و همکاران )همدل  یهاپرسشنامه ابزارهای این پژوهش شامل  ..  . دانتخاب شدن

بود که توسط   (۱97۱ی بامریند ) فرزندپرور   یهاو سبک ( ۲0۱۲چینز )تهو نظریه ذهن    ،(۱۳97مقدم و همکاران ) 
از مدل معادلات ساختاری مبتنی بر حداقل   های این پژوهش شد. برای تحلیل داده مادران این کودکان پاسخ داده 

 استفاده شد.   smartplsافزار مربعات جزئی و نرم 

 

  ی رابطه مثبت و معنادار(  0/ ۶0ن به میزان )و نظریه ذه  (0/ ۶۲5ی به میزان )که هوش اخلاق  نشان داد   ج ینتا  ها:یافته 

بین در رابطه    یمعنادار  ی مثبت واهنقش واسط  فرزندپروری مقتدرانهسبک    همچنین   .(p<05/0)   دارند  ی با همدل

گیرانه  ( و سهل - 5۳/0فرزندپروری مستبدانه به میزان )   کند. از سوی دیگر سبکمی   فایاهمدلی و هوش اخلاقی  
با نظریه ذهن  -0/ ۳5۱) همچنین این دو سبک فرزندپروری نقش (.  p<0/ 05)  دارند( رابطه منفی و معنی داری 

 کنند.  داری در رابطه بین همدلی و نظریه ذهن ایفا می ای مثبت و معنی واسطه

 

مقتدرانه   یفرزندپرور  یهاو اتخاذ سبک   یاخلاق-یشناخت  یهاپرورش مهارت  تیبر اهم  هاافتهاین ی  گیری:نتیجه 

 دارد.  دیکودکان تأک یهمدل یارتقا یبرا

 

 های فرزندپروری همدلی، هوش اخلاقی، نظریه ذهن، سبک  های کلیدی:واژه 
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 مقدمه

نخست  یکودک عنوان  حساس  نیبه  زندگ  نیترو  شکل  ،یمرحله    ، یروان  یهاانیبن   یریگبستر 

  تواند یم رامونیپ  طیکه هر تجربه، تعامل و مواجهه با مح یانسان است؛ دوران  یو اجتماع یعاطف

های اساسی   یکی از مؤلفه  د.  قرار ده  ریتحت تأث  یریاو را به طور چشمگ  ندهیو آ  یرشد فرد  ریمس

توان به عنوان توانایی انسان برای  را میهمدلی     (.۲0۲5)رزهانانیا،    نام دارد   ۱در این زمینه همدلی 

ها تعریف کرد. این واژه اولین  قرار دادن خود در موقعیت دیگران و درنظر گرفتن احساسات آن

در این است که همدردی   ۲و تفاوت آن با همدردی ( مطرح شد۱908)  بار توسط ادوارد تیچنر

که  هاست، بدون آنشامل نگاه کردن به رنج دیگران همراه با ترحم، دلسوزی و تأسف برای آن

. درحالی که همدلی فراتر از ترحم و دلسوزی برای دیگران  تلاشی برای کمک کردن انجام گردد

شوند که احساس نیاز به دخالت و کمک را  ها به بخشی از فرد تبدیل میاست و مشکلات آن

(. همدلی همدلی دارای ابعاد عاطفی و شناختی است. بعد عاطفی  ۲0۲۱)پاتل،    کنندایجاد می

که بعد شناختی به  گردد، درحالی  باعث برانگیختن فرد و سهیم شدن در احساسات دیگران می

)هال  شود.گوید که چه کاری انجام دهد و باعث درک افکار و تجربیات درونی دیگران میفرد می

  دهند و خودشفقت افراد همدل رفتارهای اجتماعی بیشتری از خود نشان می(  ۲0۱9و اسکوارتز، 

دارن بیشتری  همکاران،    دورزی  و  رفتارهای   .(۲0۲۲)مورنو  با  کمتر،  همدلی  که  درحالی 

رفتاری دوران کودکی۲0۱8کامپوس و همکاران،  )  ضداجتماعی )مول و همکاران،   (، مشکلات 

 ( ارتباط دارد. ۲0۲4( و اضطراب )نیر و همکاران،  ۲0۱8

  . (۲0۲4)شیخ لاسلامی و سیداسماعیلی قمی،    است  ۳یهوش اخلاق  عوامل مؤثر بر همدلی،  از  یکی

است چرا که   تریاتیح( در آموزش مهم است، هوش اخلاقی بسیار  IQهوش شناختی )  کهیدرحال

روند آموزش توجهقابلمثبت و    تأثیر  توانددهد و میهای دیگر معنا و جهت میبه هوش بر  ی 

 ، 5ت ی، مسئول4مربوط به صداقت  یستگیچهار شا  ازعبارت است    یساختار هوش اخلاق  داشته باشد. 

و اعتقادات، گفتن    هاارزش(. صداقت با رفتار متناسب با اصول و  ۲0۲۱پاتل، ) 7شفقتو   ۶بخشش

 
1 empathy 
2 sympathy 
3 moral intelligence 
4 integrity 

5 responsibility 
6 forgiveness 
7 compassion 



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

4 

 
 

 

 

می شناخته  است  درست  که  آنچه  برای  ایستادگی  و  است.  حقیقت  اعتماد  آن  نتیجه  و  شود 

انتخاب به معنای مسئول بودن در  به اشتباهات و شکست هایمسئولیت  ها و شخصی، اعتراف 

است. بخشش به معنای توانایی   ۱پذیرش مسئولیت در خدمت به دیگران است و نتیجه آن الهام

به    رهاکردن نوآوری است و شفقت  و  ابداع  نتیجه آن  از اشتباهات گذشته است که  و گذشتن 

ها . پژوهش( ۲0۲۲)تسوتکوف،    شود و نتیجه آن حفظ و بقاستمراقبت فعالانه از دیگران گفته می

داده اخلاقینشان  هوش  که  قوی  اند  پیشاز  نوع کننده  بینیترین  رفتارهای  است  های  دوستانه 

های  مهارت  (۲0۲5فرد و همکاران،  همچنین با رشد اجتماعی )رضایی  ،(۲0۲4تنگبین و معروف،  )

)ضرابیان و منصوری نصرآباد،    همدلی ارتباط دارد  ( و۲0۲۳تنظیم هیجانی )ویلک و گواگوسیس،  

۲0۲۳) . 

همدلی،   بر  مؤثر  عوامل  از  دیگر  همکاران،    (TOM)  ۲نظریه ذهن یکی  و  میبدی  )آقائی  است 

تا   سازدیاست که افراد را قادر م  یشناخت  -  یاجتماع   دهیچیپ   ییتوانا  کی  (. نظریه ذهن۲0۲۳

روزمره    یدادهاینسبت به رو  یمتفاوت و احساسات متنوع  ی ذهن  یهاحالت  گران یدرک کنند که د

و   منکنند )ول   ینی بشیرا پ  دیگران  ندهیآ  یرفتارهاکند تا  این توانایی به افراد کمک میدارند و  

که    (. ۲00۱  ان،همکار مفهوم  )  بارنیاولاین  پریماک  از  ۱978توسط  یکی  تاکنون  شد،  ابداع   )

رشتهپرمطالعه در  ترین  است ی  شناخت علوم ها  که  بوده  فردی  ساده  بیان  به  دارد    نظریه.  ذهن 

ها و  تواند بفهمد که دیگران ممکن است چیزهایی را بدانند یا باور داشته باشند که با دانستهمی

است.   متفاوت  خودش  روانباورهای  نظر  تئور  یشناساز  دوران   یرشد،  در  معمولاً  ذهن 

 یاهداف و احساسات  ها،دگاه ی د  گرانیکه د  آموزدیم  جیکودک به تدرو    ردیگیشکل م  یدبستانشیپ

کودکانی که نظریه  ها نشان داده اند  پژوهش  (. ۱99۲)گپنیک و ولمن،    دمتفاوت از خودش دارن

تر، محبوبیت بیشتر میان  های ارتباطی قویسازگاری اجتماعی بهتر، مهارت، تری دارندذهن قوی

ارتباطات   )ایموتا،  ترتیفیباکهمسالان و  د  نتوانبهتر میهمچنین این کودکان    (۲0۱۶ی دارند 

بیشتری   همدلی  و  کنند  شناسایی  را  دیگران  )شوشانی،  نگرانی  دهند  نشان  خود    ( ۲0۲4از 

اجتماعی    کهیدرحال عملکرد  با  ضعیف  ذهن  )اندرو،  ترنییپانظریه  اوتیسم  طیف  اختلالات   ،

 
1 inspiration 2 theory of mind 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-024-05762-7
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و   گسین ) یفعالشیب(، اختلالات نقص توجه/۲0۲4و همکاران، ا(، اختلالات زبانی )یانیکس۲0۲0

 ( ارتباط دارد. ۲0۲۲( و بدرفتاری کودکی )پانگ، ۲0۲۱همکاران،  

توانند در  های فرزندپروری نیز میعلاوه بر عوامل شناختی و اخلاقی، محیط خانوادگی و سبک

 ۱سبک فرزندپروری  (۲0۲0و همکاران،    )ما  گیری همدلی کودکان نقش مهمی داشته باشند شکل

گیرد. مدل دهنده زمینه عاطفی خانواده است که در آن تعاملات والدین و کودک صورت می نشان

است، بیشترین استناد را در این موضوع دارد.   افتهیتوسعه سبک فرزندپروری که توسط بامریند  

های  گری و شیوهتعدادی از ابعاد مرتبط شامل پذیرش، کنترل، مطالبه بهباتوجه( ۱9۶8بامریند )

سبک از  اولیه  نمونه  سه  مقتدرانهانضباطی،  عناوین  با  را  فرزندپروری  مستبدانه ۲های  و   ۳، 

کمتر در مورد ، دارند دیوالدین مستبد بر نظم و انضباط و اطاعت تأکپیشنهاد کرد.  4گیرانه سهل

که این    یکنند و معتقد به رعایت دقیق قوانین هستند. محیطقوانین با فرزندان خود بحث می

است. در مقابل، والدین   طرفهکیبافاصله، سرد و محدود به ارتباط  همراه  کنند  فراهم می  نوالدی

پیروی دقیق از قوانین، به توضیح قوانین و کمک به   یجامقتدر بیشتر دموکراتیک هستند و به

کودک در درک دلایل پشت آن توجه دارند. این از نظر مفهومی با فرزندپروری مستبدانه متفاوت  

از ارتباط و استدلال دوطرفه با فرزندان خود استفاده می  نیا  رایاست؛ ز والدین  و    کنندوالدین 

 کنند.  ی بدون وجود قوانین و انضباط استفاده میتوجهیبنیز از صمیمیت یا  ریگسهل

ی بر رفتار پرخاشگرانه کودکان توجهطور قابلتحقیقات نشان داده است که سبک فرزندپروری به  

نوجوانان   همکاران،    مؤثرو  و  )دیویس  یا    .(۲0۱9است  تنبیه  طرد،  مانند  والدین  رفتارهای 

تواند کودکان و نوجوانان را وادار به تقلید از  های فرزندپروری منفی، میی و سایر سبکتوجهیب

های عاطفی و رفتاری شده و  رفتار والدین و تشدید احساسات خصمانه کند، مانع رشد توانایی

 .  (۲0۲۱و همکاران،   یبروز رفتارهای پرخاشگرانه را تسهیل کند)کستالسک 

و نتایج    انددادهی قرار  موردبررسهای فرزندپروری را  رابطه همدلی و سبک  ی مختلف هاپژوهش

  ۲0۲0 با همدلی )عبدالله و سلیم،   دهد که سبک فرزندپروری و الگوی ارتباطی خانوادهنشان می

و همچنین نظریه ذهن    (۲0۲0( رشد اخلاقی )تان و یاسین،۲0۲۳پور و همکاران،  و اسماعیل

 
1 parenting style  
2 authoritative 

3 authoritarian  
4 permissive  

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1095IR1095&cs=0&sca_esv=d66f763f381654b2&sxsrf=AE3TifOtQumGZ93MqghBHSPcALW79kwdbQ%3A1754772267660&q=Authoritative+Parenting&sa=X&ved=2ahUKEwjUpKiNzP6OAxWtVqQEHSZLOXcQxccNegQIBhAB&mstk=AUtExfB-Dqc3K1rKsl-YDadY0aT4FqBcW2khyXLM9ICNG8neteridRs0sNXKdM12R_uTF_PoOPBvuB1pPowd_SjJEPgYLS3I7CQYE5QROLWl9iHGpZVp01hTcoXLy7Lr7N4OLxpxQcOErskROruER7ej_kz1yknpIXzeLnmyRXczV_GNpg1F3OLiMFlJzU9DHv4eeavNU-92SdMA3k5D-ZgPlVNe9QBxbAMWnJ3TC64g6175vrQYpN7usS-ubbY0irMBmhR7aQyGG0wTt81pIyuQ-DsY&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1095IR1095&cs=0&sca_esv=d66f763f381654b2&sxsrf=AE3TifOtQumGZ93MqghBHSPcALW79kwdbQ%3A1754772267660&q=Authoritarian+Parenting&sa=X&ved=2ahUKEwjUpKiNzP6OAxWtVqQEHSZLOXcQxccNegQICRAB&mstk=AUtExfB-Dqc3K1rKsl-YDadY0aT4FqBcW2khyXLM9ICNG8neteridRs0sNXKdM12R_uTF_PoOPBvuB1pPowd_SjJEPgYLS3I7CQYE5QROLWl9iHGpZVp01hTcoXLy7Lr7N4OLxpxQcOErskROruER7ej_kz1yknpIXzeLnmyRXczV_GNpg1F3OLiMFlJzU9DHv4eeavNU-92SdMA3k5D-ZgPlVNe9QBxbAMWnJ3TC64g6175vrQYpN7usS-ubbY0irMBmhR7aQyGG0wTt81pIyuQ-DsY&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1095IR1095&cs=0&sca_esv=d66f763f381654b2&sxsrf=AE3TifOtQumGZ93MqghBHSPcALW79kwdbQ%3A1754772267660&q=Permissive+Parenting&sa=X&ved=2ahUKEwjUpKiNzP6OAxWtVqQEHSZLOXcQxccNegQIChAB&mstk=AUtExfB-Dqc3K1rKsl-YDadY0aT4FqBcW2khyXLM9ICNG8neteridRs0sNXKdM12R_uTF_PoOPBvuB1pPowd_SjJEPgYLS3I7CQYE5QROLWl9iHGpZVp01hTcoXLy7Lr7N4OLxpxQcOErskROruER7ej_kz1yknpIXzeLnmyRXczV_GNpg1F3OLiMFlJzU9DHv4eeavNU-92SdMA3k5D-ZgPlVNe9QBxbAMWnJ3TC64g6175vrQYpN7usS-ubbY0irMBmhR7aQyGG0wTt81pIyuQ-DsY&csui=3


شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

6 

 
 

 

 

و    بودهمحدود  در این موضوع  با این حال، شواهد موجود  ارتباط داشته است.    ( ۲0۲۱)لیانگ،  

اند. در مورد  تر بررسی کردههای سنی بزرگها این رابطه را در دورهتوجهی از پژوهشبخش قابل

مهارت   ۶تا    ۳کودکان   که  شکلسال،  حال  در  اجتماعی  و  اخلاقی  هستند،  های  سریع  گیری 

ها  تواند با همدلی آناطلاعات اندکی در دست است و مشخص نیست هوش اخلاقی چگونه می

  مهم  اجتماعی  –های شناختیعنوان یکی از تواناییمرتبط باشد. از سوی دیگر، نظریه ذهن نیز به

  باشد،   اثرگذار  همدلانه  رفتارهای  بر  اخلاقی  هایتوانایی  کنار  در  رودمی  انتظار  که  شودمی  شناخته

تا به حال پژوهشی درخصوص بررسی    و   است  پراکنده  نیز   زمینه   این   در   پژوهشی  هاییافته  اما

های فرزندپروری در کودکان ی سبکاواسطهرابطه همدلی با هوش اخلاقی و نظریه ذهن با نقش 

 سال انجام نشده است.  ۳-۶

شود و های حیات انسان محسوب میسال نیتریادیبنو  نیترمهمدوران کودکی از  کهییازآنجا  

بر رشد و تکامل    مؤثرگیرد، توجه به عوامل  زیربنای شخصیت آینده افراد در این دوره شکل می

ی یک عنصر کلیدی در زندگی  فردنیب روانی و اجتماعی کودکان بسیار حائز اهمیت است. روابط 

کند، از عملکرد  می  انسان است که افراد مختلف را از طریق یک پیوند عاطفی به یکدیگر متصل

انواع شکلاجتماعی حمایت می در  و  و  کند  است  کودکان مشهود  اجتماعی  رفتار   مروربههای 

ی، همدلی است )پائولوس و همکاران،  فردنیب های اصلی روابط کند. یکی از جنبهوسعت پیدا می

درست و نادرست   میاست که در آن همه مفاه  یدوره مهم  یدوران کودکز سوی دیگر ا . (۲0۲4

هستند  ماهه۲4تا  ۱8که کودکان  یاز زمان نی. مطالعات نشان داده است که والدابدیتوسعه  دیبا

به پرورش    توانندیم کودک   کیکه    دهدینشان م  نیاکنند.  در کودکان  هوش اخلاقی  شروع 

  سؤال   نیبنابرا  .(۲0۲0)تان و یاسین،  پرورش داده شود ی آشنا و  اخلاق  یهابا ارزش  دیبازود  چقدر  

سال    ۶-۳اخلاقی و نظریه ذهن کودکان    باهوشی ارابطهپژوهش حاضر این است که همدلی چه  

 های فرزندپروری نقش میاتجی در این بین برعهده دارند یا خیر؟ دارد؟ و آیا سبک

 

 روش 

جامعه   ..ی استمعادلات ساختار  گیری از روشی، توصیفی و با بهرهکم  همطالعیک  پژوهش حاضر  

. بر اساس آمار ادندد یم  لیساله ساکن شهر قم تشک ۶تا    ۳کودکان    هیپژوهش حاضر را کل  یآمار
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در   ۱404تا    ۱۳98  یهاسال نیاحوال، تعداد کودکان متولد شده باعلام شده توسط سازمان ثبت

نفر از کودکان دختر   ۳07 نمونه این پژوهش نفر گزارش شده است.  ۱09٬800استان قم حدود  

ای انتخاب گردیدند. ای چندمرحلهتصادفی خوشه به صورت    سال شهر قم بود که  ۶تا    ۳و پسر  

بندی شد. سپس در هر ناحیه فهرست  ابتدا شهر قم برحسب چهار ناحیه لایهبدین صورت که  

ها اخذ گردیده و به صورت تصادفی ساده از هر ناحیه به پنج مهدکودک مراجعه  تمام مهدکودک 

سال که معیارهای ورود به    ۶تا    ۳کودک    ۱5گردید. در هر مهدکودک نیز به صورت میانگین  

ها با کسب رضایت آگاهانه و از والدین آنبه صورت تصادفی برگزیده شدند.    را داشتندپژوهش  

ها بپردازند. در صورت انصراف و یا عدم  توضیح اهداف پژوهش خواسته شد تا به تکمیل پرسشنامه

  ۳07مهدکودک و    ۲0وع  همکاری، از فهرست ذخیره همان مهدکودک استفاده گردید. در محم

سن  فرزند    داشتنورود به پژوهش شامل    یارهایمع.  بر این اساس  نفر در مطالعه شرکت نمودند.  

های روانی خاص، زندگی کودک ، مبتلا نبودن کودک به بیماریسال، سکونت در شهر قم ۶تا  ۳

ها پرسشنامهناقص  ل یتکمشامل  خروج  اریمع ، و شرکت در پژوهش  یبرا  تیرضا با هر دو والد و 

 گردید.می

 : استها به شرح زیر گردید که توضیحات آنمی پرسشنامهپژوهش شامل چهار ابزارهای این 

به طور خاص   پرسشنامهاین  :  (EmQue)۱(  ۲0۱0و همکاران )  همدلی ریف  پرسشنامه(  الف

بازه سنی  برای کودکان پیش طراحی شده   ۶تا    ۱دبستان و در  بوده و    ۲0، دارای  سال  سؤال 

بعد سرایت عاطفی، توجه به احساسات دیگران و اقدامات اجتماعی مورد    ۳همدلی کودکان را در 

ای  درجه  5بر اساس مقیاس لیکرت    پرسشنامههای  گیری گویهدهد. مقیاس اندازهسنجش قرار می

بر اساس    پرسشنامهگذاری این  بندی شده است.  نمرهکه از خیلی کم تا خیلی زیاد طبقه  است

به   از پاسخ  راستا پاسخبه دست می  پرسشنامهسؤالات  امتیازی است که  به آید. در این  دهنده 

و نمره کمتر از   است ۱00تا  ۲0دهد. نمره به دست آمده بین ی از یک تا پنج میانمرهسؤالات، 

  8۱به معنای همدلی متوسط و نمره بالای    80تا    4۱ین کودک، نمره  به معنای همدلی پای  40

برای سه خرده مقیاس سرایت عاطفی،    پرسشنامهبه معنای همدلی بالا در کودک است. پایایی این  

به    9۲/0و    89/0،  9۶/0دوستانه به ترتیب  توجه به احساسات دیگران و اقدامات اجتماعی و نوع 

 
1 empathy questionnaire 
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همچنین اعتبار این پرسشنامه در ایران توسط    (.  ۲0۲۲  دست آمده است )داسیلوا و همکاران،

بارهای عاملی   ه است.گزارش شد  0/ 9۲ن  بررسی شده و آلفای کرونباخ کل آ  (۲0۲0کاظمی )

دهنده پایایی و روایی مناسب آن در جامعه  نشان  در مجموع   که  هبود  0.4ها نیز بالاتر از  مولفه

،  0/ 779عاطفی    سرایت   مقیاسخردهپژوهش حاضر نیز برای  آلفای کرونباخ بر اساس    .ایرانی است

محاسبه    0/ 8۳5و برای کل مقیاس    0/ 7۳۲اقدامات اجتماعی    ،8۳۲/0توجه به احساسات دیگران 

 . دارای پایایی قابل قبول استگردید که 

سؤال، دامنه    4۲با   پرسشنامهاین   :۱( TOMI) (۲0۱۲) نظریه ذهن هوتچینز پرسشنامهب( 

یک عبارت   صورتبهسؤال    سنجد. هر اجتماعی کودکان را می  -  ی از ادراکات شناختی اگسترده 

شود و نظر وی درباره کودک، )از  مطرح شده است که توسط مادر یا مراقب کودک خوانده می

دارای سه خرده    پرسشنامهشود. این  ( علامت زده میقطعاًو    احتمالاً؛  دانمینم؛  احتمالاً نهنه؛    قطعاً

  9سنجد که کودک تا سن  مقیاس است. خرده مقیاس اول یا »ذهن اولیه« توانایی ذهنی را می

دست   به  ارجاع    آورد؛یمماهگی  اساسی«،  مانند  »ذهن  یا  دوم  مقیاس  خرده  اجتماعی. 

فرا  آید، مانند  ی به دست میدبستانشیپدر طول دوره    عمدتاًدهد که  هایی را نشان میپیشرفت

توانایی دست پیدا می  4در سن    معمولاً یی که در کودکان  بازنما به این  خرده  و    کنندسالگی 

  . (۱۳98آید )عبدالمحمدی،  سالگی به دست می   8تا   ۶یاس سوم یا »ذهن پیشرفته« در سن  مق

و برای هرکدام    0/ 77با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    پرسشنامههمچنین پایایی این  

مقیاس خرده  ترتیب  از  به  اساسی  ذهن  و  اولیه  ذهن    است   آمدهدستبه  0/ ۶8و    0/ 9های 

ذهن مقدار آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای خرده مقیاس    .(۱۳94ی دهکردی،  اکبریعل)

(  ۲0۱۲چینز )تبه دست آمد. ها  94۶/0  مقیاس    کلو برای    0/ 9۳۳ذهن اساسی  و    85۲/0اولیه  

به دست آورد    0/ 89  ییبازآزما  با استفاده از    و  98/0  ی کرونباخآلفا  با استفاده از  یی این ابزار راایپا

معنادار با    یهمبستگاز طریق    یی ملاک این مقیاس رواهمچنین    که پایایی بسیار بالایی است.

توان گفت  می  در مجموع  تایید گردید.  ذهن  هینظر  فی عملکرد در تکال  و  یسن کودک، توانش زبان

ToMI  ذهن کودکان   هیسنجش نظر  ی مناسب برا  ییایو پا  ییروا  یکوتاه، حساس و دارا  یابزار

 است. 

 
1 theory of mind inventory   
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سؤالات    ازفقط    نیبنابرا  د؛ی گردسال انجام    ۶-۳این که این پژوهش بر روی کودکان    بهباتوجه 

 خرده مقیاس ذهن اولیه و ذهن اساسی استفاده گردید.

  پرسشنامه این  (:  1CMIQ)  (۱397امینی مقدم و همکاران )  هوش اخلاقی  پرسشنامهج(  

ساخته و اعتباریابی شده (  ۲005)  (، براساس نظریه بوربا۱۳97و همکاران )  مقدمینیامکه توسط  

ای لیکرت به سنجش هوش اخلاقی سؤال است که بر اساس طیف پنج درجه  ۳۳است، دارای  

می دارای  کودکان  مقیاس  این  خویشتن  ۶پردازد.  )مؤلفه شامل  همدلی  7تا  ۱سؤالات  داری   ،)

  ۲5سؤالات  (، احترام )۲4تا   ۲0سؤالات (، بردباری )۱9تا  ۱5سؤالات  (، وجدان )۱4تا    8سؤالات  )

)۲9تا   عدالت  و  این  ( می۳۳تا    ۳0سؤالات  (  امتیاز  محاسبه  برای  همه    پرسشنامهباشد.  نمره 

خواهد بود، که نمره بیشتر به معنای هوش  ۱۶5تا  ۳۳ها جمع خواهد شد و این امتیاز بین گویه 

از ضریب آلفای کرونباخ  اخلاقی بیشتر در کودکان اس استفاده  با  پایایی این مقیاس    9۲/0ت. 

  پرسشنامه از طریق اجرای همزمان با    پرسشنامهمحاسبه شده است. همچنین روایی همگرای این  

اعتبار واگرا نیز از طریق اجرا با   مشکلات رفتاری کودکان   پرسشنامههوش هیجانی کودکان و 

مقدار آلفای کرونباخ   .( ۱۳97پیش دبستانی بررسی و تأیید شده است )امینی مقدم و همکاران،  

مقیاس   خرده  برای  حاضر  پژوهش    ، 0/ 857وجدان    0، /88۶همدلی    0،/8۲۶خویشتنداری  در 

 محاسبه گردید. 0/ 847  مقیاس کلو برای  8۱۶/0عدالت   ،8۳۳/0احترام   ،0/ 7۶۳بردباری 

بامریندسبک   پرسشنامهد(   فرزندپروری  بامریند    پرسشنامهاین  (:  ۱97۱)  ۲های  توسط 

گیرانه طراحی شده  های فرزندپروری مستبدانه، مقتدرانه و سهلبررسی سبک  منظوربه(  ۱97۱)

  ۱0گردد. ای انجام میگزینه 5مقیاس لیکرت  بر اساسدهی ماده است و پاسخ  ۳0است و دارای 

ماده به شیوه    ۱0ماده به شیوه مستبدانه و    ۱0گیرانه و آزادگذاری مطلق،  ماده به شیوه سهل

برای خرده    0/ 8۱با روش بازآزمایی    پرسشنامهمیزان پایایی این    .است  افتهیاختصاصمقتدرانه  

برای مقیاس مقتدرانه گزارش    0/ 9۲برای خرده مقیاس مستبدانه و    0/ 85گیری،  مقیاس سهل

( نیز پایایی این پرسشنامه را با استفاده  ۲0۲۳لین و همکاران )(.  ۱۳74شده است )اسفندیاری، 

اعتبار این  محاسبه کردند.    8/0نباخ  از روش آلفای کرو ، مستبد  پرسشنامههمچنین در زمینه 

 
1 children moral intelligence 
questionnaire 

2 baumrind parenting styles questionnaire 
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( دارد )اسفندیاری،  5۲/0( و اقتدار منطقی او )50/0بودن پدر رابطه معکوس با آزادگذاری مطلق )

فرزندپروری ۱۳74 سبک  مقیاس  خرده  برای  نیز  حاضر  پژوهش  در  کرونباخ  آلفای  مقدار   .)

به    7۲7/0سهل گیرانه و سبک فرزندپروری    799/0مقتدرانه  ، سبک فرزندپروری  0/ 84مستبدانه  

 دست آمد. 

هماهنگ بوده و    گر یکدیبا    ی و روش  ییاز نظر محتوا  یپژوهش همگ  ن یکاررفته در ابه  یابزارها

ها  پرسشنامه ی . تمامباشندی شده و قابل استفاده میسال طراح ۶تا  ۳ ن یسن یطور خاص برا به

والد گزارش  قالب  زبان  شوندیم  ل یتکم  نیدر  سطح  به  توجه  با  شناخت  یکه  کودکان   ی و 

 یفارس  یهانسخه   ن،ی. علاوه بر اشودی ها محسوب مداده  یگردآور  روش  نیترقیدق  ،یدبستانشیپ

  د ییها در مطالعات متعدد تأآن  یی ایو پا  یی و روا  یسازیترجمه، بوم  ران یدر ا   ترشیابزارها پ   نیا

پژوهش کاملاً سازگار هستند. مجموعه   یبا جامعه آمار  ی و زبان  یاز نظر فرهنگ  نیشده است، بنابرا

مورد نظر پژوهش را با دقت،    یهاشده، شاخصانتخاب  یکه ابزارها  دهدیم  نان یعوامل اطم  نیا

 . کنند یریگاعتبار و تناسب لازم اندازه

 

 هایافته

  4-۳نفر دارای سن    ۶9شد. از این تعداد  سال می   ۶تا    ۳کودک    ۳07نمونه این پژوهش شامل  

سال   ۶-5نفر دارای سن    ۶8درصد(،    ۶/۳0سال )  5-4نفر دارای سن    94درصد(،    ۲۲/ 5سال )

نفر از این کودکان    ۱۶0درصد( بودند. همچنین    8/۲4سال )   ۶نفر دارای سن    7۶درصد( و    ۱/۲۲)

 ( و    ۱/5۲دختر  )   ۱47درصد(  بودند  پسر  نیز  معیار    درصد(.  47/ 9نفر  انحراف  و  میانگین 

 شده است.  ( آورده۱در جدول )پژوهش  یهاپرسشنامه

 
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش . ۱شماره  ولجد

ها مقیاس  ها مؤلفه    انحراف معیار میانگین  

 همدلی 

۲0/ 94 سرایت عاطفی  ۱۲/۶  

۲5/ ۳0 توجه به احساسات دیگران  5۲ /7  

دوستانه نوع اقدامات اجتماعی و   ۶۲/۱7  90 /4  

پرسشنامه کل    85/۶۳  77 /۱۶  
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اخلاقی  هوش  

یدارشتنیخو  ۶0/40  8۶/4  

۲5/ 5۱ همدلی   54 /7  

۶0/۱۶ وجدان   58 /4  

۱5/ 98 بردباری   4۳ /4  

۱7/ 45 احترام   7۱ /4  

۱۳/ 74 عدالت  40 /۳  

پرسشنامه کل    7۶/۱0۳  94 /۲۱  

 نظریه ذهن 
۲5/ ۱8 ذهن اولیه  49 /5  

۲5/ 5۳ ذهن اساسی   4۲/۶  

پرسشنامه کل    70 /50  5۶/۱۱  

های فرزندپروری سبک   

۲۱/ 55 سبک مستبدانه   97 /5  

40/ 7۲ سبک مقتدرانه   47 /4  

رانه یگسهلسبک   0۳ /۲5  ۳9 /5  

 

جایی  استفاده شد و از آن  AVEبرای بررسی روائی همگرا از مقادیر    گیری:ارزیابی مدل اندازه  

مقادیر آلفای   باشد.بودند، لذا روایی همگرا قابل قبول می  5/0تر از  همگی بزرگ   AVEکه مقادیر  

بنابراین پایایی مدل از   باشدیم  0.7از    تربزرگ کرونباخ و پایایی ترکیبی نیز برای همه متغیرها  

  ب یضرااز ماتریس    PLSدر ادامه برای بررسی روایی واگرا در    وضعیت مطلوبی برخوردار است. 

 نیا  یبررس  PLSدر    .مربوط به هر مؤلفه استفاده شد  AVEها و جذر مقادیر  همبستگی بین مؤلفه

 .  شودانجام می هامؤلفه  AVE ریها و جذر مقادمؤلفه نیب ی همبستگ سیماتر لهیوسامر به

 

 هامؤلفه  فورنل لارکر ری قادم .۲جدول 

   ۱ ۲ 3 4 5 6 

969/0 نظریه ذهن  ۱       

رانه یگسهل سبک  ۲  35۱/0 -  ۱     

- 534/0 سبک مستبدانه  3  483/0  ۱    
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350/0 سبک مقتدرانه  4  ۱۲3/0-  4۱4/0-  ۱   

600/0 همدلی 5  438/0 -  544/0 -  4۱9/0  896/0   

750/0 هوش اخلاقی  6  ۲96/0-  464/0 -  447/0  6۲5/0  759/0  

 

وجود    سیماتر  یقطر اصل  یکه بر رو   AVEجذر    ر یمقاد  ،دهد که( نشان می۲جدول شماره )   جینتا

  دارد.   ینسبتاً قابل قبول یواگرا یی مدل روا ن یاست و بنابرا شتریهر سلول ب نیریز ریدارد از مقاد

از طرفی در میان متغیرهای پژوهش بیشترین همبستگی میان همدلی و هوش اخلاقی )به میزان  

+( وجود دارد. همچنین بیشترین رابطه منفی میان  0/ ۶00+( و همدلی و نظریه ذهن )۶۲5/0

 ( وجود دارد.  -544/0سبک مستبدانه و همدلی )به میزان 

درونی:   مدل  اشتراک ارزیابی  اعتبار  بررسی  شاخص  از  مدل  اعتبار  یا  کیفیت  بررسی  و    1برای 

نشان   ی و  اشتراک. جدول مقادیر  شد است، استفاده  2شاخص بررسی اعتبار حشو یا افزونگی 

فرزندپروری، و همدلی  برای سبک  GOFمقدار شاخص    داد آید که به دست می  5۲۲/0های 

 مشاهدهقابلاین مدل در شکل زیر کلی مدل دارد.  خوباست و نشان از کیفیت   خوبشاخصی 

 . است

 
های فرزندپروری  هوش اخلاقی، تئوری ذهن،  سبک تأثیرآماره تی مربوط به  مدل برازش شده/  .۱شکل 

 و همدلی    

 
1 cv com  2 cv red  
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بین و میانجی با متغیر ملاک  تر ارتباط متغیرهای پیشبرای بررسی فرضیات پژوهش به طور دقیق

برای بررسی معناداری    bootstappingها از تکنیک  ی قرار گرفت و برای آزمون فرضیه موردبررس

 باشد.( قابل مشاهده می۳ضرایب مسیر استفاده شد. نتایج در جدول شماره )

 
های و نقش میانجی سبک   هاآن  یکودکان و همدلی و نظریه ذهن هوش اخلاقتأثیر ضریب   .3جدول 

 فرزندپروری 

 متغیر ملاک: همدلی 

بین یش پ متغیر   

 شاخص آماری  

  ضریب

 تأثیر 

  مجذور ضریب

 تأثیر 
 تی

سطح 

 معناداری 

306/0**  هوش اخلاقی   094/0  95۲/3  00۱/0  

۱70/0* نظریه ذهن   0۲9/0  ۱۲6/۲  034/0  

0۲4/0 هوش اخلاقی* سبک مستبدانه   00۱/0  746/۱  08۱/0  

055/0 هوش اخلاقی* سبک مقتدرانه   003/0  ۱56/۲  03۲/0  

هوش اخلاقی* سبک  

گیرانه سهل   
0۱4/0  00۱/0  70۲/0  483/0  

070/0* نظریه ذهن* سبک مستبدانه   005/0  3۱0/۲  0۲۱/0  

005/0 نظریه ذهن* سبک مقتدرانه   00۱/0  369/0  07۱۲/0  

گیرانه نظریه ذهن* سبک سهل   *057/0  003/0  986/۱  048/0  

                                                         05  /0> p 

 

معنی دار   هاآن  یکودکان و همدل یهوش اخلاقتأثیر ضریب  دهدیم( نشان  ۳های جدول )یافته

تعیین بر اساس ضریب  ها آن  یکودکان و همدل  یهوش اخلاق تأثیر  درصد واریانس    4/9است. 

ها نیز معنی دار است. بر  ی آنذهن کودکان و همدل  هینظرتأثیر  مشترک است. همچنین ضریب  

تعیین واریانس     ۲/ 9اساس ضریب  همدل  ه ینظرتأثیر  درصد  و  کودکان  استذهن  .  ی مشترک 
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تأثیر دارد.    کودکان  یو همدل  یهوش اخلاق  ن یدر رابطه بهمچنین سبک فرزندپروری مقتدرانه  

هوش    نیدر رابطه ب تأثیر سبک فرزندپروری مقتدرانه  درصد واریانس    0/ ۳بر اساس ضریب تعیین 

همدل  یاخلاق است  کودکان  یو  سبکهمچنین  .  مشترک  و  تأثیر  مستبدانه  فرزندپروری  های 

تأثیر معنی دار نیست. به علاوه ضریب    کودکان  یو همدل  یهوش اخلاق  ن یرابطه بگیرانه در  سهل

ی نظریه ذهن و همدل نیدر رابطه بگیرانه های فرزندپروری مستبدانه و سهلنقش میانجی سبک

نظریه    نیدر رابطه ب گیرانه  های فرزندپروری مستبدانه و سهلیعنی سبک  . معنی دار است  کودکان

درصد    ۳/0و    5/0تأثیر دارد. بر اساس ضریب تعیین  (  r =070/0، 057/0)  کودکان  یذهن و همدل

  ی نظریه ذهن و همدل نیدر رابطه بگیرانه  های فرزندپروری مستبدانه و سهلتأثیر سبکواریانس  

  ی و همدلنظریه ذهن    نیرابطه بهای فرزندپروری مقتدرانه در  تأثیر سبکمشترک است.    کودکان

 معنی دار نیست.  نیز کودکان

 

 گیریو نتیجه بحث

سال، با    ۶تا    ۳پژوهش حاضر بررسی رابطه همدلی باهوش اخلاقی و نظریه ذهن کودکان    هدف

نشان داد در میان متغیرهای مطالعه   شهای فرزندپروری بود. نتایج پژوهای سبکنقش واسطه

درصد   4/9وجود دارد و    +(  0/ ۶۲5بیشترین همبستگی میان همدلی و هوش اخلاقی )به میزان  

کمرون و  های ی کودکان مشترک است. این یافته با نتایج پژوهشو همدل یهوش اخلاقواریانس 

( همسو ۱40۳ی و سیداسماعیلی قمی ) الاسلامخیش  (،۲0۲۱) (، مورگان و فورز۲0۲۲همکاران ) 

اخلاقی میاست هوش  و  همدلی  رابطه  تبیین  در  به.  همدلی  گفت  و  توان  درک  قابلیت  عنوان 

رود. کودکان  های بنیادین هوش اخلاقی به شمار میواکنش به احساسات دیگران یکی از مؤلفه

ها و احساسات همسالان خود  زهای اجتماعی بهتر به نیااخلاقی بالاتر قادرند در موقعیت   باهوش

پذیری، صداقت، بخشش،  هایی مانند انصاف، مسئولیتها به دلیل وجود ویژگیتوجه نمایند. آن

نشان   از خود  بیشتری  و عطوفت  مهربانی  دیگران  با  برخورد  در  درستکاری،  و  عدالت  وجدان، 

و میمی موقعیت دهند  برحسب  درک  توانند  بهتر  را  مقابل خود  طرف  احساسات  مختلف،  های 

های مؤلفه  درنظرگرفتنهمچنین هوش اخلاقی با    .(۱40۲همکاران،    داغی تنورلوئی و)قره  کنند

های خود در قبال نیازها و احساسات دیگران نیز حساس زشود تا کودکان غیر از نیاآن، سبب می
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یا دچار مشکل پیدا کنند، این عوامل همگی    دهیدبیآسباشند و تمایل بیشتری به یاری افراد  

 .  بینی نمایدتواند همدلی در کودکان را پیشکننده آن است که هوش اخلاقی میتبیین

یافته واسطههمچنین  نقش  بیانگر  ساختاری  معادلات  مدل  فرزندپروری  های  سبک  مثبت  ای 

مقتدرانه   فرزندپروری  است. سبک  بوده  زمینه  این  در  بمقتدرانه  رابطه  اخلاق  نیدر  و   یهوش 

راچمد و همکاران  های  تأثیر دارد. این یافته با نتایج پژوهش(  r =055/0به میزان )  کودکان  یهمدل

( و فولادی  ۲0۲0(، عبدالله و سلیم ) ۲0۲۲و همکاران )  ن(، ز۱40۳) بیرانوند و یعقوبی (،۲0۲۳)

) و می۱40۳هاشمی  همسو  می  باشد.(  نتیجه  فرزندپروری این  سبک  که  باشد  دلیل  به  تواند 

می باعث  که  است  استوار  کودک  احساسات  و  نظر  به  احترام  پایه  بر  با  مقتدرانه  کودکان  شود 

بهتر ارزش روانی و ارزشمندی،  نمایند  احساس امنیت  را درک، پذیرفته و درونی  اخلاقی  های 

گردد. از طرفی سبک  ها می( و همین امر موجب بهبود همدلی در آن۲0۲۳)راچمز و همکاران،  

ی عاطفی و ساختار و انضباط منطقی است و این  فرزندپروری مقتدرانه در واقع ترکیبی از گرم

پذیری کمک  های اخلاقی مثل عدالت، انصاف و مسئولیتسبک به ایجاد فرصت تمرین مهارت

میمی که  شکلنماید  به  نماید.  تواند  کمک  همدلی  و  سبک  کهیدرحالگیری  مستبدانه  های 

توانند ظرفیت  گیرانه به دلیل قوانین خشک و بدون انعطاف و یا فاقد ساختار مشخص، نمیسهل

 اخلاقی کودک را به تجارب واقعی همدلانه پیوند بزنند.

در میان متغیرهای همدلی و نظریه ذهن رابطه مثبت   از سوی دیگر نتایج این پژوهش نشان داد

.  مشترک استها  آنی  ذهن و همدل  هینظردرصد واریانس    9/ ۲+( وجود دارد و  ۶00/0دار )و معنی

آقائی میبدی و  (،  ۲0۲4، شوشانی )(۲0۲5های سارانایا و همکاران )این نتایج با نتایج پژوهش

در تبیین رابطه همدلی و نظریه    .است( همسو  ۱40۱پور و همکاران ) (، نجف۱40۲همکاران ) 

آورد تا بتوانند در مورد  ذهن باید در نظر داشت که نظریه ذهن توانایی برای افراد به ارمغان می

ای خاصی را به دیگران منتسب سازند  های گزارهدیگران فرضیه بسازند و نگرش  فکرکردننحوه  

)آقایی میبدی و    ها همدلی کنندآن  بینی رفتار دیگران پرداخته و بتوانند با و به تفسیر و پیش

دهد تا احساسات، نیات و باورهای  در حقیقت نظریه ذهن به کودکان امکان می  .( ۱40۲همکاران،  

نین وقتی کودک ای برای همدلی ایجاد کند، همچتواند پایهدیگران را درک کنند که این امر می
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تر شده و نگرانی  ها حساسبتواند ذهن و احساسات دیگران را بفهمد نسبت به وضعیت عاطفی آن

 . (۲0۲4)شوشانی،   دهدها نشان میواقعی و دلسوزانه نسبت به آن

گیرانه با نظریه ذهن از طرفی نتایج پژوهش نشان داد که سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل

و   منفی  دارد.دار یمعنارتباط  پژوهش ی  نتایج  با  نتیجه  ) این  لیانگ  خانی۲0۲۱های  و    پور (، 

( )۲0۲۱همکاران  امینین  پترسون ۲0۱8(  و  اوریلی  با  ۲0۱4)  (،  مستبدانه  بود. سبک  همسو   )

منفی   ارتباط  ذهن  )  نسبتاًنظریه  دارد  فرزندپروری  -0/ 5۳4قوی  که  است  دلیل  بدان  این   .)

مستبدانه همراه با قوانین سخت، و بدون ارائه دلایل منطقی است. چنین کودکانی یا قوانین را به  

مانند حتی اگر دلیلش را ندانند و  ها پایبند میکنند و یا به شکل خشک به آنشدت رعایت می

از سوی دیگر این سبک    .(۲0۱8)امینین،    گرددها و باورهای دیگران میاین مانع یادگیری نیت

وگو میان والدین و فرزندان همراه است، جو فرزندپروری با کاهش فرصت تعامل اجتماعی و گفت

مبتنی بر ترس و کنترل منابع شناختی کودک را به مدیریت اضطراب معطوف کرده و فرصت  

و همچنین تأکید بر تبعیّت، جایگزین پرورش   دهد،پردازش حالات ذهنی دیگران را کاهش می

 ها ضروری است. آن شود در حالی که برای پرورش نظریه ذهنفکر و منطق فرزندان می

(. در این  -0/ ۳5۱گیرانه نیز رابطه منفی متوسطی با تئوری ذهن داشت )سبک فرزندپروری سهل

گری و انضباط، کودکان فرصت یادگیری قواعد و  سبک فرزندپروری نیز به دلیل کمبود مطالبه

 رسد.  ها به حداکثر نمیدهند و رشد نظریه ذهن آنفهم نیت یا باورهای دیگران را از دست می

همبستگی مستقیم میان نظریه ذهن و دو    آنکهرغم  است این است که علی  توجهجالبکه    آنچه

مستبدانه   یفرزندپرور  یهانشان داد که سبک  هاافتهگیرانه منفی بود، اما یسبک مستبدانه و سهل

یافته   اینمثبت و معنادار دارند.    یانجینقش م  ینظریه ذهن و همدل  نیدر رابطه ب  رانهیگو سهل

نتایج پژوهش  خانی )با  اوریلی و پترسون )۲0۱8)  (، امینین۲0۲۱پور و همکاران  (  ۲0۱4( و 

سیر رشد  جایی که  از آنهای فرهنگی توضیح داد.  توان با تفاوت این ناهمسویی را میناهمسو بود.  

توان  می  (،۲0۲۱لیانگ و همکاران،  )  نظریه ذهن در کودکان شرقی با کودکان غربی تفاوت دارد

سبکگفت   در  حتی  شرقی  برای  کودکان  فرهنگی  فشار  دلیل  به  نامطلوب،  فرزندپروری  های 

مهارت اجتماعی،  متفاوتهماهنگی  به شکل  را  ذهن  نظریه  می های  کار  به  تفاوت  ی  این  گیرند. 

گیرانه، برخلاف برخی  های مستبدانه و سهلتواند توضیح دهد که چرا در پژوهش حاضر سبکمی
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 توانندینظریه ذهن بالاتر م  ی کودکان دارا  همچنین  .نتایج غربی، نقش میانجی مثبت نشان دادند

  ن یو از ا  رندیموجود بهره گ  ی تیترب  طی بهتر با شرا  یسازگار یخود برا  یاز مهارت شناخت اجتماع

همدل  قیطر افزا  یسطح  را  ا  شیخود  م   نیدهند.  را  »نظریه جبران   توانیامر  چارچوب  « ۱در 

  گران یافکار و احساسات د  ین ی بشیپ  ییمعنا که توانا  نی؛ به ا(۲0۲5)منگ و وانگ،    داد  حیتوض

  ا یاز حد )مستبدانه(  شیبا کنترل ب ییهاطی در مح  یحت  کندی)نظریه ذهن( به کودکان کمک م

کنند    تیریمد یخود را به نحو  ی و اجتماع  ی جانیه  ی ها(، واکنشرانهیگاز حد )سهل  ش یب  ی آزاد

تواند نقش محافظتی  بالاتر نظریه ذهن می  به عبارت دیگر سطح  .ردیشکل گ  یترکه روابط همدلانه

اثرات منفی سبک برابر  به در  ایفا کند؛  نامطلوب  فرزندپروری  با نظریه  گونههای  ای که کودکان 

های گیرانه یا ناسازگار نیز قادرند واکنشهای فرزندپروری سختذهن پیشرفته حتی در محیط

ها با مطالعات اخیر نیز  این یافته  (۲00۶)هاگز و انسور،    اجتماعی و هیجانی خود را تنظیم کنند

 اثرات ضعفو  کننده داشته  واند نقش تعدیلتدهند پرورش والدین میهمسو است که نشان می

 (. ۲0۱9و همکاران،   )دیگتون را بر پیامدهای اجتماعی کودکان کاهش دهد نظریه ذهن

با نظریه ذهن بالا    یهاکمتر در خانواده  یطورکلبه  یفرزندپرور  یهاسبک  ن یهرچند ا  ن،یبنابرا 

نظریه ذهن در   یهامهارت  یسازبه واسطه فعال   توانندیاما در صورت وجود، م  شوند،یم  دهید

نظریه ذهن    یاین نتیجه اهمیت تمرکز بر ارتقا  د.کنن  تیرا تقو  یبر همدل  یاثرگذار  ریکودک، مس

تواند عامل  دهد، زیرا این توانایی میشناختی را نشان میهای آموزشی و مداخلات رواندر برنامه

 .مقتدرانه باشد ریهای فرزندپروری غمحافظتی در برابر اثرات منفی سبک

ها بوده است  های این پژوهش، استفاده از گزارش مادران به عنوان تنها منبع دادهاز محدودیت 

با سوگیری پاسخکه می برداشتتواند  به ویژه که  باشد  با  دهی همراه  است  والدین ممکن  های 

مطالعه به صورت مقطعی انجام شده و  واقعیت عینی رفتار کودکان متفاوت باشد. همچنین این  

های فرزندپروری، هوش اخلاقی و  توان روابط علت و معلولی بین نظریه ذهن، سبکبنابراین نمی

ها شود برنامههای این مطالعه، توصیه میبر اساس یافته .گیری کردطور قطعی نتیجههمدلی را به

های شناخت  های نظریه ذهن، هوش اخلاقی و تواناییو مداخلات آموزشی طراحی شوند تا مهارت

های ها و آموزشتقویت گردد. همچنین برگزاری کارگاه   سال   ۶تا    ۳تماعی و همدلی کودکان  اج

 
1 compensation theory 
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تواند محیط حمایتی مناسبی برای رشد اجتماعی و  با تأکید بر سبک مقتدرانه می  فرزندپروری

پژوهش اعتبار  و  دقت  افزایش  برای  کند.  فراهم  کودکان  منابع  هیجانی  از  استفاده  آینده،  های 

 .شودای چندگانه مانند مشاهده مستقیم رفتار کودکان و گزارش مربیان نیز توصیه میداده

 

 موازین اخلاقی 

کنندگان از شرکت ها و رضایت شرکتتمامی موازن اخلاقی از جمله محرمانه و ناشناس بودن داده

 در پژوهش رعایت گردید. 

 

 سپاسگزاری 

این مقاله بدون حمایت مالی نگاشته شده است. از تمامی افرادی که در این مطالعه شرکت نموده 

 کنیم. اند قدردانی میو برای انجام این پژوهش همکاری لازم را مبذول داشته

 

 تعارض منافع

 هیچ گونه تعارض منافعی برای نویسندگان وجود نداشته است. 
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می   ککود می من  ژاکت  وقتی کسی  سردش   احتمالاًپوشد  فهمد 
 .ستا

     

، مفهوم کمک  من زمانی که کسی به کمک نیاز داشته باشد ککود

 . فهمدرا میخواستن 

     

میمن می   کودک تاریکی  از  وقتی کسی  به  فهمد  هیچوقت  ترسد 
 .رودتاریک نمی  قاتا

     

کند احساسش با زمانی  فهمد که وقتی کسی اخم می ی من م  ککود

 . زند متفاوت استکه لبخند می 

     

      . فهمدمن معنی واژه فکر کردن را می  ککود

شدم او    جخار  قو زمانی که از اتا بگذارماگر من کلیدم را روی میز 
ل  او   ،فهمد زمانی که برگردممی   رد، اوذاکلید را به داخل کشو بگ

  ت. گشکلید خواهم   لروی میز دنبا

     

سب چکه بداند داخل یک جعبه بدون برنآداند برای  من می   ککود 

را ببیند یا  محتویات داخل آن لزم است اولایزی وجود دارد چه چ
 .را بشنودآن صدای 

     

      .داندی را م« دانستن »من معنی واژه    ککود 

وقتی یک    مثلاً  .تواند فریبنده باشدفهمد که ظاهر می کودک من می  

شود بیند و بعد از بررسی متوجه مییشمع که شبیه سیب است را م

بلکه دیدگاه  می   که آن یک شمع است داند که شیء عوض نشده 
 .استاوست که عوض شده 

     

اگر من یک قوطی خالی حبوبات را به فرزندم نشان دهم که پر از   

ب چکلو کسی که داخل قوطی را ندیده باشد  »رسم  په است و از او 

کند جعبه  داند که فرد فکر می او می   «یست؟چکند داخل آن  فکر می 
 .پر از حبوبات است
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کند، در واقع  ه فکر می چداند وقتی کسی به یک کلومن می  ک کود 

را بخورد و یا به دیگری    آن  دتوانکند، نمی نمی   سه را احساچبوی کلو
 . هدبد

     

        .هستند له زمانی خوشحا چداند که دیگران من می  ککود

 مثلاًیز دیگری است  چتواند وانمود کند که یک شیء  من می   ککود 

 . کندبه عنوان گوشی استفاده می  یزیونتلو لاز کنتر

     

وجود دارد، موقعیت    سهره من ترچداند وقتی در  من می   ککود
 . است بنامطلو

     

می   ککود  کلمه  من  که  شرطی  «  اگر»داند  و  فرضی  صورت  به 

 . خریدمل داشتم یک خانه جدید می اگر من پو  مثلاًشود  استفاده می 

     

کند،  هایش را شبیه یک پرنده می من  زمانی که فردی دست   ککود

 . ستداند که دستش یک پرنده واقعی نیمی 

     

می   ککود خواسته  هگونچداند  من  به  رسیدن  یک  برای  هایش 

 . داستان بسازد

     

شمانش را چداند که در بازی قایم باشک، کسی که  من می   ککود

 . را ببیند  بندد نباید اومی 

     

  دهد حتماً می   لداند که وقتی کسی در مورد کاری قومن می   ککود 
 .دادرا انجام خواهد  آن

     

گوید نباید آن راز را  داند وقتی کسی رازی را به او میمن می   کودک

 . کسی مطرح کنده ب

     

  « ل یک شیر قوی شوی ثشیر بخور تا م »اگر به کودکم بگویم که   
 . فهمداو معنای دو شیر را در جمله می 

     

      . تواند اشیاء را به من نشان دهدمن می  ککود

به او نشان می چتواند زمانی که  کودی من می  دهم به آن یزی را 

 . توجه کند

     

      . فهمدرا می  «اعتقاد داشتن»من معنی    ککود 

تواند  داند تصورات و نظرات قبلی نسبت به افراد می من می   ککود

 . ثیر قرار دهداتها را تحت تفسیر ما از رفتار فعلی آن 
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رضا پسر  »و    «بد جنسی است   سرامیر پ»  داند اگرمن می   ک کود 

درگیر رفتارهای پرخطر و    رامیر نسبت به رضا بیشت  «خوبی است

 .شودرسان می آسیب

     

 پرسشنامه هوش اخلاقی امینی مقدم 

ه   
یش
هم

 

ت 
وقا
ر ا
شت
بی

 

ولاً 
عم
م

 

ت 
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ی ا

اه
گ

 

گز 
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      . شودشود و به سختی آرام میزود عصبانی می کودک من 

هنگام عصبانیت کارهایی مانند کتک زدن، مشت زدن، هول دادن و  

 دهد. مورد کودکان دیگر( انجام می  ... )در

     

هنگام عصبانیت کارهایی مانند کتک زدن، مشت زدن، هول دادن و  

 دهد. مورد شما یا بزرگسالان دیگر( انجام می  ... )در

     

رود یا اشیاء  پذیر است، و به سرعت از کوره در می کج خلق و تحریک 

 کند. را پرت می

     

      . خنددکند به او می وقتی کودکی اشتباه می 

  ، شودها می ای که با او همسال است وارد جمع آن وقتی کودک غریبه

 کند. احساس ناراحتی می

     

های غیر کلامی دیگران مثل اشارات، زبان بدن، حالات چهره  نشانه

 . دهدو لحن صدا را به درستی تشخیص می 

     

واکنش مناسب  به سرعت حالات چهره دیگران را درک می  کند و 

 دهد. نشان می 

     

      کند. دهد که احساسات دیگران را درک می نشان می 

      . کندهای رفتار شما معمولا رفتار همدلانه را مشاهده می در نمونه 

احساسمی  موقعیت تواند  در  را  مختلف  )شادی،  های  مختلف  های 

 غم، تعجب، ترس، عصبانیت( تشخیص دهد. 

     

      . دهدها می برد و واکنش نشان می از چهره دیگران پی به ناراحتی آن

تواند پاسخ دهد می وقتی که فرد دیگری هیجان خاصی را نشان می 
دوستش  ناراحتی  موقع  )در  دهد.  آن  به  ناراحت    ،مناسبی  هم  او 

 شود(می 
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      کند. کند و عذرخواهی می به اشتباهاتش اعتراف می 

دهد که چرا آن  شود و توضیح می متوجه اشتباه بودن رفتارش می 

 رفتار اشتباه است. 

     

      کند. برای رفتار نامناسب یا اشتباهش احساس گناه یا شرم می 

سعی   اگر موجب شود که به کسی آسیب جسمی یا روانی وارد شود

 کند آن را جبران کند. می 

     

      بلافاصله بعد از ارتکاب یک اشتباه، درصدد جبران آن است. 

شود به راحتی آرام  صل یا عصبانی می أزمانی که هیجان زده، مست
 .شودمی 

     

تواند برای رسیدن به نوبتش در می   مثلاًتوانایی صبر کردن را دارد. )

 بازی صبر کند( 

     

      تواند صبر کند. تا وقتی که توجه بزرگسالان به او جلب شود می 

      هایش دارد. توان شنیدن نه را در برابر خواسته 

انجام فعالیت   درمورد چگونگی   ... و  والدین  به دستورالعمل مربی، 

 دهد. گوش می 

     

های گستاخانه و بی ادبانه  لحن صدایش محترمانه است و از صحبت 

 کند. اجتناب می 

     

هنگام عصبانیت خودش را    مثلاً )   .کندبا خودش محترمانه رفتار می 
 دهد( زند یا به نظافت خودش اهمیت می نمی 

     

مراقب اسباب    مثلاً)   .کندبا  دارایی های خود با احترام برخورد می 

 هایش است که خراب نشوند.( ها و لباس یباز

     

مراقب    مثلاًکند )ها و متعلقات دیگران با احترام برخورد می با  دارایی
 های دیگران است که خراب نشوند.( اسباب بازی

     

محترمانه عبارات  دیگران  تذکر  به  نیاز  و  بدون  ببخشید  مانند  ای 

 برد. کنم را به کار می می خواهش 

     

ها را به نفع خودش  کند و در میانه راه آنبا پیروی از قوانین بازی می 

 دهد. تغییر نمی 

     

به تساوی و    هاآن مراقب حقوق دیگران است تا مطمئن شود که با  

 . شودعدالت رفتار می 
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پیروی   همسالان(  با  بازی  هنگام  و  کلاس  )در  جمعی  مقررات  از 

 کند. می 

     

      بازی، غذا، بیرون رفتن، حرف زدن و ....(  در  کند )نوبت را رعایت می

 

 شنامه همدلی ریف سپر

 

ی  
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      شود. می  ناراحت  هم من بچه کند،می  گریه دیگری بچه وقتی 

  آرامش   به  نیاز  نیز  من کودک  کشد،می   درد  دیگری  کودک وقتی

 دارد.

     

  نیز   من  فرزند  بعد  کمی  افتد،می  شدت  به  دیگری  کودک  وقتی

 است. افتاده  که کندمی  وانمود

     

  آرامش   به  نیاز  نیز  من  فرزند  است،  ناراحت  دیگری  کودک  وقتی
 دارد.

     

  به   شروع  یا  زندمی   یخ   من   کودک  ترسد،می   دیگری  کودک وقتی

 کند. می  گریه

     

      شود.می  ناراحت فرزندم کنند،می   دعوا دیگر یهابچه  وقتی

  نگاه   سمتش  به  من  فرزند  کند،می   گریه  دیگری  کودک  وقتی
 کند. می 

     

 به  شروع  هم  او  خندند،می   دیگر  یهابچه   بیندمی   فرزندم  وقتی

 کند. می  خندیدن

     

  شود، می  عصبانی  دیگری  کودک  ای  بزرگسال  یک  که  هنگامی

 کند. می  نگاه دقت با من کودک

     

      کند. می  نگاه به او  خنددمی  دیگری کودک وقتی من کودک

  نزدیک   هاآن   به  کندمی   سعی  فرزندم  خندند، می   ترها بزرگ   وقتی 

 شود. 

     

      کند. می  نگاه   به او   من  کودک  کند،می  گریه  دیگری کودک   وقتی

 را  خودش  بازی  من  کودک  است،  عصبانی  دیگری  کودک  وقتی
 کند.   تماشا تا کندمی   متوقف
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 چه  ببیند  خواهدمی   من  بچه  کنند،می  دعوا  دیگر  یهابچه   وقتی

 است. خبر

     

  فرزندم   خواهم،می   سکوت  و  آرامش  که  گویممی   وضوح  به  وقتی
 ندهد.  آزار مرا کندمی  سعی

     

  سعی   من  کودک  کند،می   گریه  به  شروع  دیگری  کودک  وقتی

 کند.  آرام را او کندمی 

     

  او  کندمی   سعی من کودک شود،می   ناراحت دیگری کودک  وقتی
 کند.  تشویق را

     

  دهم   انجام  خودم  را  کاری  خواهممی   که  گویممی  وضوح به  وقتی

 .گذاردمی  تنها مدتی برای مرا فرزندم ،( بخوانم مثلاً)

     

  جلوی  کندمی   سعی فرزندم کنند،می  دعوا هم با کودک دو وقتی

 بگیرد.  را هانآ

     

 او  به  کندمی   سعی  من  کودک  ترسد،می   دیگری  کودک  وقتی

 کند.  کمک

     

 های فرزندپروری بامریندپرسشنامه سبک 
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بچه به  باید  که والدین  را  چه  آن  هر  تا  دهند  اجازه  خود  های 

 خواهند، انجام دهند. می 

     

گویند پیروی کنند، در غیر ها باید فقط از آن چه والدینشان میبچه

 ها را تنبیه کرد. آن یدصورت با این

     

که    ها توجه شود، این دردسر را به دنبال دارداگر به مشکلات بچه

 داشت.  تر شده و انتظارات بیشتری از والدین خواهندها گستاخ آن

     

ها ها بگیرند، باید دلایل آن را به آنهرگاه والدین تصمیمی برای بچه
 بگویند. 

     

نسبت به محدودیت های ایجاد شده در خانواده اعتراضی    هابچهاگر  

 ها را قانع کنند. داشتند، والدین باید با صحبت کردن، آن 

     

ها  ها دخالت کنند، چون بچه والدین نباید در کارهای مربوط به بچه 
 کنند. به طور ذاتی راه خودشان را پیدا می
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ها کاملا مطابق میل والدین خود رفتار کنند، در آینده افراد  اگر بچه 

 شد. موفقی خواهند 

     

انتظار دارند، انجام دهند. اما   هاآنباید کاری را که والدین از  هابچه

اگر انتظارات والدین غیر قابل قبول بود، باید بتوانند آن را آزادانه با  

 والدین خود مطرح کنند. 

     

تا کاری را انجام دهند،    هابچه وقتی والدین از     ها بچه می خواهند 

 باید بدون چون و چرا آن را انجام دهند. 

     

را آزاد  هاآنرا در منزل محدود کنند، بلکه باید  هابچه والدین نباید 

 بگذارند تا تمام لوازم اطراف خود را دستکاری کنند. 

     

بر خلاف میل والدین رفتار کردند، والدین باید به جای    هابچههرگاه  
 ها را راهنمایی کنند. تنبیه آن

     

      بفهمانند که رئیس خانواده کیست.  هابچه والدین خیلی زود باید به 

خانواده فقط آن چه را   ههای مربوط بگیری میم صوالدین باید در ت

 است، انجام دهند.  هابچهکه خواست 

     

خواست و  رفتار  والدین  بیشتر    هابچه های  هاگر  نکنند،  محدود  را 
 شود.مشکلات حل می 

     

های خانواده  گیری در مورد مسائل و برنامه والدین باید هنگام تصمیم 

 ها نیز نظرخواهی کنند. ها را دخالت دهند و از آننظر بچه 

     

کنند، به شدت  ها مخالفت می هایی که با نظر آن والدین باید با بچه 
 . برخورد نمایند

     

گیرنده  ها اجازه دهند تا خودشان در کارها تصمیم الدین باید به بچه و

 باشند. 

     

      ت. سهادر حضور والدین، توهین به آن  هابچه شوخی و بازی کردن 

ها  ها به بازی و تفریح نیاز دارند، برای این کار والدین باید به آن بچه
 وقت که دلشان خواست از منزل خارج شوند.  اجازه دهند تا هر

     

کنند نظرشان از نظرات شود که اگر فکر می ها اجازه دادهباید به بچه

 والدین خود بهتر است، آن را ابراز کنند. 

     

بچه  می وقتی  اشتباهی  مرتکب  هیچ ها  آنشوند،  نباید  را گاه  ها 

 . سرزنش کرد
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ها گفتگو  ها گرفتند، باید با بچه اگر والدین تصمیمی خلاف میل بچه

 بودند، آن را بپذیرند. کنند و حتی اگر در تصمیم خود اشتباه کرده 

     

ها سازش کنند، نه این که همیشه  گاهی اوقات والدین باید با بچه
 ها سازش نمایند. با آن  هابچهانتظار داشته باشند که 

     

      را باید آزاد گذاشت تا خودشان تجربه کنند.  هابچه

بد هستند و باید طوری تربیت شوند    یتذابه صورت  ها  بعضی از بچه

 که از والدین خود بترسند. 

     

گیری والدین خود سپاسگزاری  ها وقتی بزرگ شوند، از سخت بچه
 خواهند کرد. 

     

دهند باید بدانند که با مطرح کردن  ها کار خطایی انجام می وقتی بچه 

 شوند. آن مشکل برای والدین خود، تنبیه نمی 

     

ها را آزاد گذاشت تا محیط اطراف  ها باید بچه در مجالس و میهمانی 
 . ها ارضا شودخود را دستکاری کنند تا حس کنجکاوی آن 

     

ها  ها جدی و کوشا نخواهند بود، مگر این که درباره کارهای آنبچه

 گیری کنیم. سخت

     

ها بهتر از تجربه کمی دارند، اما گاهی اوقات نظر آن هابچه هر چند 

 نظر والدین است. 

     


