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Abstract 
Aim:  The present study aimed to examine the structural relationship model for 

predicting online gaming addiction based on childhood trauma and motivational self-

talk, with social adjustment serving as a mediating variable.  
Method: This study was conducted using a correlational design based on structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all second-grade 

high school students in Sabzevar city in 2024. From this population, 200 students were 

selected through multistage cluster random sampling and completed the Online Game 

Addiction Questionnaire (OGAQ; Wang et al., 2002), the Childhood Trauma 

Questionnaire–Short Form (CTQ-SF; Bernstein et al., 1998), the Motivational Self-

Talk Questionnaire (MSTQ; Wolters et al., 2000), and the Social Adjustment 

Questionnaire (SAQ; Sohrabi et al., 2011). Data were analyzed using SPSS.26 and 

Smart PLS.3. 

Findings: The results showed that childhood trauma has a direct and significant 

positive effect on online game addiction (p<0/001; β=0/571), while motivational self-
talk (p<0/001; β=–0/64) and social adjustment (p<0 /.01; β=–0/584) have direct and 

significant negative effects on online game addiction. Also, the results of path analysis 

indicated that motivational self-talk (p<0.05; β=–0/26) and childhood trauma (p<0 /05; 

β=–0/24) have indirect significant effects on online game addiction through social 

adjustment. The model fit indices also confirmed the appropriate fit of the proposed 

model. 

Conclusion: The findings of the study indicated that, to reduce online gaming 

addiction, future preventive and therapeutic interventions should take childhood 

trauma, motivational self-talk, and social adjustment into account. 

Keywords:.Online Gaming Addiction, Childhood Trauma, Motivational Self-Talk, 

Social Adaptation. 
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های آنلاین بر اساس ترومای کودکی و  بینی اعتیاد به بازیالگوی روابط ساختاری پیش
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 چکیده 

 یبر اساس تروما ن یآنلا یهایبه باز ادیاعت ینیبش ی پ یروابط ساختار یالگو یهدف از پژوهش حاضر بررس  هدف:

 بود.  یاجتماع  یسازگار یانج یبا نقش م یزشیانگ ییو خودگو  یکودک

آموزان دوره دانش  هیشامل کل یانجام شد. جامعه آمار )معادلات ساختاری( یهمبستگ به روشپژوهش  نیا روش:

سال   در  سبزوار  شهر  متوسطه  جامعه  بود  1403دوم  این  از  به  200.  نمونهنفر   یاخوشه  ی تصادفگیری  صورت 
  ی (، تروما2002؛ وانگ و همکاران، OGAQ) نیآنلا یهایبه باز ادیاعت یهاپرسشنامهبه  و بانتخا ،ایچندمرحله 

؛ ولترز و همکاران، MSTQ)  یزشی انگ  یی(، خودگو1998و همکاران،   ن ی؛ برنشتاCTQ-SFوتاه )ک فرم  –  ی کودک

ب. دادهپاسخ دادند(  2011و همکاران،    ی؛ سهرابSAQ)  یاجتماع   ی( و سازگار2000   ی افزارهااستفاده از نرم   اها 
SPSS.26   وSmart PLS.3 شد.  لیتحل 

؛  p<0/ 001)  های آنلاین داردنشان داد ترومای کودکی اثر مستقیم و مثبت معناداری بر اعتیاد به بازی  نتایج   :هایافته 

571/0=β)که خودگویی انگیزشی درحالی  ؛  (001/0>p64/0 ؛- =β )و سازگاری اجتماعی (01/0>p 0/ 584؛ -=β ،)  

های آنلاین نشان دادند. همچنین، نتایج تحلیل مسیر حاکی از آن  اثر مستقیم منفی و معناداری بر اعتیاد به بازی

انگیزشی خودگویی  که  کودکی(  β=-0/ 26؛  p<0/ 05)  بود  ترومای  سازگاری  (  β=-0/ 24؛  p<05/0)  و  طریق  از 

های برازش مدل نیز برازش های آنلاین اثر معنادار دارند. شاخصصورت غیرمستقیم بر اعتیاد به بازی اجتماعی به
 .مناسب مدل پیشنهادی را تأیید کردند 

  رانه یشگیمداخلات پ  نی، در تدونیآنلا  یهایبه باز  ادیکاهش اعت  یبرا  نشان داد که  پژوهش  یهاافته ی  گیری:نتیجه 

 توجه شود. یاجتماع  یو سازگار یزشیانگ ییخودگو ،ی کودک یبه تروما دیبا ندهیآ یو درمان

 . یاجتماع  یسازگار ، ی زشیانگ ییخودگو ،ی کودک یتروما ن،یآنلا یهای به باز ادیاعت .های کلیدیواژه
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 مقدمه

  ی هایاز نگران  ی ک ی به    1ویژه توسط نوجوانانبه  نیآنلا  یهایاستفاده از باز  ریچشمگ   ش یامروزه افزا

  ن ی(. ا 2024شده است )فن،    لیها، متخصصان و مسئولان حوزه سلامت روان تبدخانواده  یاصل

باز ب  یهایسرگرم  نیتراز جذاب  یک ی عنوان  به   هاینوع  ،  نی)ل  شوندیشناخته م  کمیوستیقرن 

  ، یباز  یهامانند کنسول  یمختلف  لیوسا  قیر( و از ط 2023،  و همکاران ، تانگ، لیائو، لیتان، چن

را  یهایگوش لپ  ،یشخص   یهاانهیهوشمند،  و  قابل دسترستاپمرورگرها  )گوپتا  یها  ،  هستند 

که امروزه    2نیآنلا  یهایبه باز  ادی(. اعت 2024و همکاران،    ، راوت میتال، چوپاده،  کومار، دیشپانده

  دیآیشمار مبه یرفتار ادیاز اعت یبه سرعت در حال گسترش است، نوع  یکاربران فناور انیدر م

 ، رامف،)پونتز  شودیشناخته م  زین  یباز  ای  نترنتی به ا  ادیمانند اختلال اعت  ییهاو تحت عنوان

و   یرا استفاده افراط ادینوع اعت نی( ا2013) 3کا یآمر ی شناس(. انجمن روان2024 ،سلاک و رامتژ

کرده که به اختلال   فی، تعریصورت گروهاغلب به  ، ییدئویو  یهایانجام باز  یبرا   نترنتی مزمن از ا

اشتغال   ای  ل یتحص  ،یمانند روابط اجتماع  یمختلف زندگ  یهانهیدر عملکرد روزمره فرد در زم

افرادانجامدیم باز  ی .  به  براوابسته شده  نیآنلا  ی هایکه  ن   یاند، معمولاً   یازهایبرطرف کردن 

برآوردها نشان   ؛آورندیم  یفضاها رو  نیدر ا  یخود به ارتباطات سطح  یشناختو روان  یاجتماع 

  ی اانهیرا  ی هایباز  ریدرگ  یبه نوع   ی ادرصد کودکان و نوجوانان مدرسه  90تا   75  ن یکه ب  دهدیم

، درصد گزارش شده است )گائو  8/ 5  تا    2/1  نیب  یگروه سن  نیا  انیدر م  ادیاعت  زانیهستند و م

 . (2024،  و لیو چای، ژائو، کیان، ژنگ

در دوران    ی روان  ی هابیآس  ای4تجربه تروما  ن،یآنلا یهایبه باز  ادیاز عوامل مستعدکننده اعت  یک ی

)و  یکودک ا2024،  یوو    یاست  آس   نی(.  آزارها  هابینوع    ای  یعاطف  ،ی جنس  ،یجسم  یشامل 

زاده هنرمند، جابسون،  مهرابی و  ی)لقائ  شودیمراقبان کودک م  ای  نیوالد  یاز سو  ژهیوبه  ،یتوجهیب

و    جان یتنها بر رشد، شناخت، هنه  یدر کودک  ا(. تروم2023، حبیبی اصغرآباد  عبدالله پور رنجبر و 

 کند یمواجه م  دیبا تهد  زین  یبلکه سلامت روان او را در بزرگسال   گذارد،یم  یمنف  ر یرفتار کودک تأث

با   یدوران کودک  یهابیآس  انیرا م  ی(. مطالعات مختلف رابطه معنادار2024  اپ،یو  شی)گورک

 
1. adolescents 
2. online gaming addiction 

3. american psychological association 
4. trauma 
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،  وانگ، شی، وانگ، سو،  هوآ  ؛2024و همکاران،  ، چنلی، دونگ، گو، وو،  )تانگ  نترنتیبه ا  ادیاعت

و همکاران،    ، چنلی، دونگ، گو، وو،  وی)ل  نیآنلا  یهایبه باز  ادی( و اعت 2023و همکاران،    شی

  ن یا   یبرا  یمهم  حیتوض  زین  ینظر  یهاچارچوب  ،یبر شواهد تجربعلاوه  اند.( گزارش کرده2024

م  ارائه  نظرکنندیرابطه  اساس  بر    ی ریگشکل  توانندیم  هیاول  ی منف  یهاتجربه  ،یدلبستگ  هی. 

و   یراحت  یرا مختل کرده و افراد را به جستجو  یجانی ه میتنظ یهاییو توانا منی ا یهایدلبستگ

دارند و خطر رد   یشتریکه کنترل ب  ییسوق دهند، جا  تالی جید  یهاطیدر مح  یتعامل اجتماع

دوران    یهابیتجربه آس   ن،ی بنابرا  ؛ (2010و شاور،    نسریکولی ؛ م1988  ،ی )بولب  ابدییشدن کاهش م

به رفتارها  تواندیم  یکودک باز  ینترنتیا  ادگونهیاعت   یافراد را نسبت   ریپذبیآس   نیآنلا  یهایو 

 کند.

  ی هایبه باز  ادیبه اعت   شیدر گرا  رگذاریاز عوامل تأث  گر ید  ی ک ی  ، یدوران کودک  یبر تروماها  افزون

در   تواندیم ، یشناختروان ی از ابزارها  یک ی عنوان به ییاست. خودگو 1ی زشیانگ  ییخودگو ن،یآنلا

 مهارت  نی(. ا 2020  مان، یو سل  ی دیمؤثر واقع شود )زب  ادیاعت  ی زابیو آس   ی منف  یامدهایکاهش پ

  فی. تعارکندیم  فایفرد ا  یجانی ه  یهاو واکنش  یباز  یدادهایرو  نیدر ارتباط ب   ی نقش مهم  یروان

است که در  ی شناخت  ندیفرا ینوع  ییخودگو ،یطور کلارائه شده است؛ به ییاز خودگو یگوناگون

 پردازندیم  فاطرا  ط یو مح  گرانی نسبت به خود، د  شانیهاو برداشت  دیآن افراد به بازتاب افکار، عقا

لاتینیاک،  چی)فر یکاوچ،  ا 2022،  هاتزیگیورگیادیسو    فیل،  گفت   ندیفرا  نی(.  صورت   یوگوبه 

و در آن فرد به   ردیانجام گ  یدر سکوت ذهن   ایبلند    یبا صدا  تواندیکه م  افتدیاتفاق م  یدرون

ارز  لیتحل به خود    یابیافکار،  آموزش  م  یروان  ت یتقو  ایباورها،  کارین، و   نی)روب  پردازدیخود 

  ی (، منفزیآمقیمثبت )تشو  ییدارد، از جمله خودگو  یانواع مختلف  ییخودگو  (.2022،  دومینیک

(. در  2022 ،فریچ و همکارانپنهان ) ایآشکار   نیو همچن یزش یانگ  ،یآموزش ،ی(، خنث زی)انتقادآم 

 یانرژ  کیاست که بر تحر  یدرون  یوگوگفت  یطور خاص نوعبه  یزشیانگ   ییخودگو  ان،یم  نیا

برا  یروان فعال  ی فرد  با چالش  هاتیانجام  او مواجهه  اثرات  تمرکز دارد.  را    یینوع خودگو  نیها 

  ش یموجب بهبود تمرکز، افزا  ،یکرد: در سطح ذهن  یبررس  یو رفتار  یدر دو بعد ذهن  توانیم

باعث بالا رفتن    ،یدر بُعد عاطف  نیهمچن  شود؛ یو کاهش زمان واکنش م  یریگمیتصم  ییتوانا

 
1. motivational self-talk 
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واله،  ،  )پتروسو  گرددیو کاهش اضطراب و خشم م  زاترساس   یهاتیبهبود مقابله با موقع  زه،یانگ

(  2022)  لستاری، آمالیا،  پژوهش روسفا  جینتا  (.2020،  و گرنت  کاویچ، مارتینوتی، دی جیانانتونیو

( همراه با  ACTو تعهد )  رشیپذ  کردی بر رو  ی مبتن  یاز مشاوره گروه  ی ریگنشان داد که بهره

  نترنت یبه ا  ی و کاهش وابستگ  ی بدن  ریاز تصو  تیبه بهبود رضا  تواندیم  ، یزشیانگ  ییخودگو  ک یتکن

( نشان دادند که 2024)  ، چویی و ییپفونگآموزان کمک کند.  در دانش  ی اجتماع  یهاو شبکه

  ه یاز منظر نظر  است.  ینترنتیا  یهایبه باز  ادیمؤثر در بروز اعت  یعامل  یخودکنترل  نییسطح پا

 یمؤثر رفتارها  تیریمانع مد  جانات،ی ه  میها و تنظدر کنترل تکانه  ییکمبود توانا  ،ی میخودتنظ

افراط   شودیم  ادگونهیاعت استفاده  چرخه  در  را  فرد  باز  یو  م  ینترنتیا  یهایاز    کند یگرفتار 

ژو1991)بندورا، سایتو،  ؛  اوگای،  ژو،  یانگموریتا،  همکاران،   ،  بنابرا(2024  و    ش یافزا  ن،ی. 

و    نترنتیبه ا  ی کاهش وابستگ  رد  یو اصلاح  رانهیشگینقش پ   تواندیم  ی میخودتنظ  یهامهارت

 کند.  فایا ینترنتیا یهایباز

  یهابیآس  نیدر رابطه ب  یانج یم  ر یمتغ  ک یعنوان  به  تواندیم  ی اجتماع  یسازگاررسد،  به نظر می

  یی توانا  یطور کلبه   یعمل کند. سازگار  نیآنلا  یهاینوجوانان به باز  ادیو اعت  یدوران کودک  یروان

  ی اگونهاطراف است، به  طیخود و مح  انیو حفظ تعادل م  ریمتغ  طیفرد در انطباق مستمر با شرا

رفاه   اجتماع  یشخصکه  )راجرز،    یو  برسد  حداکثر  به  سازگار1995او    ژه، یوبه  ،یاجتماع   ی(. 

 قیاز طر  تواندیمطلوب است که م  تیبه وضع  یابیو دست  یاجتماع  طیبا مح  یهماهنگ  ییتوانا

)ن   رییتغ  ای  طی با مح  قیتطب ناوارِته، هُلا ،پرادو-یلیآن حاصل شود  اِلک،   .(2021،  هوپه  و  وان 

فرد دارد. بر اساس   یو سازگار  یتعاملات اجتماع  تیفیدر ک  ینقش مهم   جانیه  میتنظ  ییتوانا

افراد 2002)گراس،    جانیه  میتنظ  یهامدل م  ی(،  به  جاناتیه  توانندیکه  را  مؤثر  خود  طور 

از خود نشان    یترو سالم  ریپذانعطاف  یزا رفتارهااسترس  یهاکنند، در مواجهه با محرک  تیریمد

روابط    سازدی فرد را قادر م  رایز  ؛دارد  یاژهیو  تیاهم   یاجتماع یهاطیمهارت در مح  نی. ادهندیم

  م یتنظ یبالا یهاکه مهارت  ی کند. نوجوانان یریجلوگ یفردنیمثبت برقرار کرده و از تعارضات ب

  ی دهااز راهبر  ن،یآنلا  یهایمانند باز  ادگونهیاعت   یآوردن به رفتارها  یرو  ی جادارند، به  جانیه

را در معرض    ی اجتماع  یمقابل، اختلال در سازگار  در  .کنندیتر استفاده مسالم  یامقابله  فرد 

 ادگونهیاعت   یاو به رفتارها شی و احتمال گرا دهدیقرار م ی اجتماع یهایو ناکام ی روان یفشارها



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

6 

 
 

 

 

افزا می  (. 2023  نچ،ی )د  دهدیم  ش یرا  حمایت  مکانیزم  این  از  نیز  تجربی  کنند.  مطالعات 

( نشان  2023)   گریفیثز  و  کایا، تورک، باتماز،  کایا  ( و2018)   لاو  و   چان، چان،  های موپژوهش

های  که سازگاری اجتماعی نقش محافظتی در کاهش تمایل به استفاده اعتیادی از بازی  ندداد

( نیز رابطه منفی میان سازگاری اجتماعی و  2023)   ، حسن و سلوستوییتیآنلاین دارد و ریانا

توان فرض کرد که سازگاری اجتماعی با  های آنلاین را تأیید کردند. بنابراین، میاعتیاد به بازی

کاهش فشارهای روانی و بهبود روابط اجتماعی، از طریق توانمندسازی فرد در مدیریت هیجانات 

 .های آنلاین داردو استرس، نقش میانجی قابل توجهی بر اعتیاد به بازی

مانند انزوا،    اجتماعی–یبه بروز مشکلات روان  توانندیم  یدوران کودک  یهابیآس   گر،ید  یسو  از

بر    یماندگار  راتیتأث  توانندیم  یتجارب  نیمنجر شوند. چن  یارتباط و ناسازگار  یضعف در برقرار

در    یو اجتماع  یروان  یتوان مقابله با فشارها و سازگار  ،یجانیه  یریپذواکنش  ،یسلامت عاطف

رابطه    ران ی( در ا1403)  وکیلیو    ، جعفری(. خدادادپور2021  س، یگذارند )خم  یبر جا  یبزرگسال

  که  گزارش کردند یاجتماع -یروان یو سازگار یدوران کودک یهابیآس  نیرا ب  یو معنادار یمنف

نظم    جادیدر ا   ،یشناخت   یاز راهکارها یک یعنوان و مثبت، به  یزشیانگ  ییخودگو نه،یزم  نیهم  در

های . پژوهشکندیم  فایا  یدیکل  ینقش  یو اجتماع  یفرد  یسازگار  یهایی توانا  یو ارتقا  یرفتار

  ی در ارتقا  یینشان داد که خودگو  زی( ن 2024) جنسنو    سیو، تسانگ،  تسهو    ( 2022عباس ) 

سا توانمند   یاجتماع  یزگارسطح  تأث  ی میخودتنظ   یهایو  کلی،  به است.  رگذاریافراد  طور 

الان  سزا، از جمله وابستگی به همفردی آسیبهای پژوهشی حاکی از آن است که عوامل بینیافته

ناسازگار و نارسایی در مهارتمنحرف، از طریق تقویت شناخت توانند با  های اجتماعی میهای 

های آنلاین را افزایش دهند  کاهش سازگاری روانی و اجتماعی نوجوانان، احتمال اعتیاد به بازی

ازا1402  ،ی)بشرپور و احمد اعت  سازنهیعلل زم  یبررس   رو،نی(.  بروز  باز  ادیدر    ن یآنلا  یهایبه 

  ت یدر بهبود وضع ینقش مؤثر تواندیعوامل م  نیا  ییچراکه شناسا  شود؛یم یتلق ی ضرور یامر

اجتماع  یروان و س   یو  متخصصان  به  و  باشد  داشته  راهکارها  گذاراناستینوجوانان  ارائه   یدر 

برا نما  ادیاعت   نیا  یامدهایکاهش پ  یمناسب  با هدف  نیا  بر  .دیکمک    ، اساس، پژوهش حاضر 

های آنلاین بر اساس ترومای کودکی و خودگویی  بینی اعتیاد به بازیالگوی روابط ساختاری پیش

 انجام گرفته است.   انگیزشی با نقش میانجی سازگاری اجتماعی
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 روش

  کرد یاز رو  یریگبا بهره  یهمبستگ روش اجرا،  ثیو از ح  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

  متوسطه   دومآموزان دوره  دانش هیمطالعه را کل  نیا  آماریبود. جامعه    یمعادلات ساختار  یابیمدل

به  لیتشک   1403  سال  در  سبزوار  شهر تعدادند.  پ  نییمنظور  فرمول  از  نمونه،    ی شنهادیحجم 

نمونه در نظر    20مکنون، حداقل    ر یهر متغ  ی استفاده شد که بر اساس آن، برا(  2016)  نیکلا

گیری به روش تصادفی  نمونه  .دیگرد  نیینفر تع  200اساس، حجم نمونه    نی. بر اشودیگرفته م

چندمرحلهخوشه بدینای  شد.  انجام  دوم ای  دوره  مدارس  میان  از  نخست،  گام  در  که  صورت 

صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر مدرسه چهار  متوسطه شهر سبزوار، چهار مدرسه به

آموزان واجد شرایط هر  طور تصادفی انتخاب و تمامی دانشای بهعنوان واحدهای خوشهکلاس به 

توزیع پرسش.  کلاس وارد مطالعه شدند از  معیارهای ورود شامل   آموزانی کهها، دانشنامهپس 

سال و  18تا  16های آنلاین، قرار داشتن در بازه سنی نامه آگاهانه، سابقه استفاده از بازیرضایت 

معیارهای  .  شناختی را نداشتند، از تحلیل نهایی کنار گذاشته شدندعدم ابتلا به مشکلات روان

نامه و خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به ادامه همکاری، تکمیل ناقص یا نادرست پرسش

ها به نامهمنظور رعایت ملاحظات اخلاقی، در ابتدای پرسشبه . دهی تصادفی به سؤالات بودپاسخ

کنندگان به نتایج پژوهش پس از پایان بودن اطلاعات اشاره شد و امکان دسترسی شرکتمحرمانه

های  برای تحلیل  26نسخه    SPSSافزار  ها، از نرموتحلیل دادهمنظور تجزیهبه  .دمطالعه فراهم گردی

های  برای انجام تحلیل  3نسخه    SmartPLSافزار  توصیفی )نظیر میانگین و انحراف معیار( و از نرم

ها داری در آزمونسازی معادلات ساختاری استفاده شد. سطح معنیاستنباطی در چارچوب مدل

 در نظر گرفته شد.  0/ 05

 ابزار سنجش 

 )OGAQ( 1ن های آنلایاعتیاد به بازیپرسشنامه -1

 
1.online game addiction questionnaire 
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اعت باز  ادیپرسشنامه  چانگ  نیآنلا  یهایبه  و  وانگ  بازنگر2002)  توسط  با  بوم  ی(    ی سازی و 

است که با هدف   هیگو  20ابزار شامل    نیشد. ا  ی( طراح1996)  انگ ی  نترنت یبه ا  اد یپرسشنامه اعت

  ها تمیبه آ   ی دهاند. پاسخشده  نیتدو  نیآنلا  ی هایاز باز  یو استفاده افراط   یوابستگ   زانیسنجش م

  ن ی. نمره کل اشودیانجام م شه«یندرت« تا »هماز »به  یادرجهپنج کرتیل  اسیمق کی بر اساس 

نمره   قرار دارد؛  100تا    20  ن یب  ی او در دامنه  شودیحاصل م  هاهیاز مجموع نمرات گو  اسیمق

های آنلاین است و این افراد باید تمهیداتی را جهت کنترل دهنده اعتیاد به بازی، نشان53بالای 

بیاندیشند.   بازی در خود  از  اول  درمیزان استفاده  و    ه،یمطالعه    ب ی( ضر2002)  همکاران وانگ 

  ن، یگزارش کردند. همچن   0/ 90کرونباخ برابر با    یپرسشنامه را با استفاده از آلفا  یدرون  ییایپا

)  ونی همکاران  بررس2008و  منظور  به  اعت   یهمگرا   ییروا   ی(  پرسشنامه  با  را  آن  به    ادیابزار، 

مقا  نترنتیا و ضر  سهیمورد  دادند  ابزار    انیم  ییبالا  یگهمبست  بیقرار  دست  به(  =0r/ 71)دو 

(  1394و همکاران )   امیپ  یزند   در ایراناست.    اسیمطلوب مق  یآوردند که نشانگر اعتبار همگرا 

  یی ایپا یپرسشنامه دارااین پرسشنامه را هنجاریابی کردند، و نشان دادند  ییدانشجو تیدر جمع

  ن یی)با تب یعامل لیتحل قیاز طر دشدهییسازه تأ یی ، روا(95/0 =کرونباخ   یمناسب )آلفا یدرون

  ی صور  ییو روا  (=70/0r)  انگی  نترنتی به ا  ادیهمگرا با پرسشنامه اعت  یی(، رواانسیوار  رصدد  57

فرا از  داور-ترجمه  ندیحاصل  و  درونی .  استخبرگان    یبازترجمه  پایایی  حاضر،  پژوهش  در 

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار برابر با   نهای آنلایاعتیاد به بازینامه  پرسش

 . دهنده انسجام درونی مناسب آن استمحاسبه شد که نشان 0/ 85

 )SF-CTQ( 1کوتاه  فرم –ترومای کودکی  پرسشنامه-2

منظور سنجش  ( به1998) نکیو ف نی( توسط برنشتاCTQ) یدوران کودک یهابیپرسشنامه آس

،  7ی ) پنج بُعد شامل سوءرفتار جنس  نیا کهشده    یطراح   یدر دوران کودک  بیتجربه پنج نوع آس

  ، (21،  18، 13،  9، 3ی )غفلت جسم ،( 25،  20، 17،  8،  5ی )سوءرفتار جسم   ،(23، 19،  15، 11

هستند. ابزار مذکور  ( 22، 16، 10،  6، 1)ی و غفلت عاطف ( 24،  14، 12، 4، 2ی )سوءرفتار عاطف

به    (28،  27،  26)  مورد  3و    ینی بال  یهاشاخص  یابیآن به ارز  مورد  25است که    هیگو  28شامل  

 
1. childhood trauma questionnaire - 

short form 
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از    ی ادرجهپنج  کرتیل  اسی بر اساس مق  ی دهاختصاص دارند. پاسخ  یی روا  یهاسنجش شاخص

 ها،هیاز گو  ی. برخ شودیانجام م(  5است« )نمره    حیتا »کاملاً صح (  1)نمره    ست« ین  حی»هرگز صح

ز  ژهیوبه عاطف  اسیرمقیدر  معکوبه  ،یغفلت  هر  شوندیم  یگذارنمره  س صورت  نمرات  دامنه   .

که نمرات بالاتر    یطوراست؛ به  125تا    25  نیو نمره کل پرسشنامه ب   25تا    5  نیب  اسیرمقیز

بنشان تجربه  کودک  بیآس  شتریدهنده  دوران  هاگبورگ  در  .باشندی م  یدر  و همکاران    مطالعه 

  یی روا   بیو ضرا  89/0تا   80/0 نیابعاد مختلف پرسشنامه ب  یکرونباخ برا   ی آلفا بی(، ضرا2022)

دامنه    یهمگرا در  شده  0/ 52تا    0/ 36آن  همچنگزارش  پژوهش    ن، یاند.  نخعی  در  و  گروسی 

  90/0  ( پایایی به روش بازآزمایی در فاصله دو هفته و به روش همسانی درونی را به ترتیب2009)

عمومی  0/ 94و   پرسشنامه سلامت  با  ابزار  این  همگرای  روایی  کردند.  40/0  و   بیضر  گزارش 

  ی گزارش دییتأ یعامل لیتحل از طریقسازه ابزار   ییو روا 0/ 84  اسیکل مق یبرا یدرون یهمسان

با استفاده از ضریب آلفای    ترومای کودکینامه  در پژوهش حاضر، پایایی درونی پرسش.  دیگرد

دهنده انسجام درونی مناسب آن است.  محاسبه شد که نشان 88/0کرونباخ برای کل ابزار برابر با 

قرار داشت که بیانگر قابل   0/ 86تا    68/0نامه در دامنه  های این پرسشچنین، پایایی مؤلفههم

 . ها استاعتماد بودن هر یک از مؤلفه

 )MSTQ(1خودگویی انگیزشی پرسشنامه-3

  م یتنظ  یهاوهی( با هدف سنجش ش2000توسط ولترز و روزنتال )  یزشیانگ  ییخودگو  اسیمق 

  یو سه بُعد اصل هیگو 15ابزار شامل   نیشده است. ا ی طراح ان یآموزان و دانشجودانش ی زشیانگ

و خودگوهیگو  5)  یرونیب  یی(، خودگوهی گو  6)  یتسلط  ییاست: خودگو  4)  ینسب  ییتوانا  یی( 

از »کاملاً مخالفم« )نمره   یادرجههفت کرتی ل اس یمق ک یبر اساس  هاهیبه گو یده(. پاسخهیوگ

 هاهیتمام گو ازاتی. نمره کل پرسشنامه با جمع امت شودیانجام م ( 7تا »کاملاً موافقم« )نمره ( 1

انگیزش    دهندهنمره بالاتر نشان  کهیطوربه  ؛است  105تا    15  نیو دامنه آن ب   شودیمحاسبه م

سه بُعد    یکرونباخ برا  یآلفا  بیضرا  ،ی. در مطالعه مقدماتمناسب تر برای پیگیری اهداف است

 یعامل  لیتحل  قیطر  زا  زیسازه ابزار ن  ییگزارش شده و روا  87/0تا  84/0  نیب  یامذکور در دامنه

 ی(. در پژوهش حاضر، ساختار عامل2000 همکاران،قرار گرفته است )ولترز و  دییمورد تأ یدییتأ
 

1. motivational self-talk questionnaire 



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

10 

 
 

 

 

با استفاده از تحل  اسیمق   ی آلفا  بیضرا   ن،یشد. همچن   دییو تأ  ی بررس  ی دییتأ  ی عامل  لیمجدداً 

برا توانا  یرونیب  ،یتسلط  ییابعاد خودگو  یکرونباخ  ترت  ینسب  ییو    82/0و    79/0،  0/ 82ب  یبه 

پایایی درونی پرسش.  دیمحاسبه گرد انگیزشینامه  در پژوهش حاضر،  از    خودگویی  با استفاده 

با   برابر  ابزار  برای کل  نشان  68/0ضریب آلفای کرونباخ  دهنده انسجام درونی محاسبه شد که 

قرار داشت   67/0تا  64/0نامه در دامنه های این پرسشچنین، پایایی مؤلفهمناسب آن است. هم

 .ها استکه بیانگر قابل اعتماد بودن هر یک از مؤلفه

   )SAQ(1سازگاری اجتماعی پرسشنامه-4

  ی سازگار  زانیبا هدف سنجش م(  1390)  ی و سامان یتوسط سهراب  ی اجتماعیپرسشنامه سازگار

 یسازگار  ،(3،  2،  1)سؤالات    یشخص  یابعاد شامل سازگار  ن یشده است. ا  ی افراد در پنج بُعد طراح

،  10 )سؤالات  یشغل یسازگار ،( 9، 8، 7)سؤالات  یلیتحص یسازگار (6، 5، 4 )سؤالاتی اجتماع 

است    هیگو  15ابزار شامل    ن یا  .باشدیم(  15،  14،  13)سؤالات    یخانوادگ  یسازگارو    (12،  11

(  8نمره )   د«یشد  یلیتا »خ(  0وجه« نمره )   چیاز »به ه  یا درجهنه    کرت یل  اس یکه بر اساس مق

محاسبه شده و دامنه آن   هاهیتمام گو ازاتی. نمره کل پرسشنامه با جمع امتشودیم یگذارنمره

 یاز مشکلات در سازگار  یالاتردهنده سطح بنمره بالاتر، نشان  کهیطوراست؛ به  120تا    0  نیب

است. مذکور  ابعاد  در  پرسشنامه سازگار  بیضر  فرد  طر  یاعتبار  کرونباخ   یآلفا  محاسبه  قیاز 

  اس یمق  نیا  یی رواهمچنین  است.    دهینظران مربوطه رس صاحب  دییدست آمده و به تأبه  76/0

اسات تأ  دیتوسط  کارشناسان  است  دییو  مطالعه.  شده  روا( 1392)  یعیرب  در    ن یا  ییوامحت  یی ، 

  ب یضرا  آن است.  ییروا  تیکفا  انگریگزارش شده که ب   75/0بالاتر از    هاهیگو  ی تمام  یپرسشنامه برا 

دست  به  84/0تا    64/0  نیب   یا ابزار در دامنه  نیمختلف ا  یهااسیمقخرده  یکرونباخ برا  یآلفا

نامه  در پژوهش حاضر، پایایی درونی پرسشاست.  اسیقابل قبول مق ییایدهنده پاآمده که نشان 

محاسبه شد    0/ 87با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار برابر با    سازگاری اجتماعی

نامه در  های این پرسشچنین، پایایی مؤلفهدهنده انسجام درونی مناسب آن است. همکه نشان

 .ها استقرار داشت که بیانگر قابل اعتماد بودن هر یک از مؤلفه 87/0تا  66/0دامنه 

 

 
1. social adjustment questionnaire 
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 هایافته

انحراف معیار    15/ 18با میانگین سنی    آموز پسر دوره دوم متوسطهدانش  کنندهشرکت  200تعداد  

درصد( در رشته علوم  5/45نفر )  91از نظر رشته تحصیلی،  در این پژوهش شرکت داشتند.    4/ 13

) 84انسانی،   و    42نفر  تجربی  علوم  رشته  در  ) 25درصد(  ریاضی   5/12نفر  رشته  در  درصد( 

اقتصادی،   وضعیت  نظر  از  همچنین،  بودند.  تحصیل  به  ) 96مشغول  وضعیت    48نفر  درصد( 

اقتصادی    18نفر ) 36درصد( وضعیت خوب و    34نفر ) 68اقتصادی متوسط،   درصد( وضعیت 

اعتیاد به بازی  1نتایج جدول    .ضعیف داشتند های آنلاین،  میانگین و انحراف معیار متغیرهای 

مؤلفه و  اجتماعی  سازگاری  کودکی،  ترومای  انگیزشی،  آنخودگویی  میهای  نشان  را   دهد. ها 

هاست و با توجه به استفاده همچنین، مقادیر چولگی و کشیدگی بیانگر توزیع نسبتاً نرمال داده

 .شودها محسوب نمیهای جزئی از نرمال بودن مانعی برای تحلیل، انحرافPLS از روش

 
  ،ی زشیانگ ییخودگو ن،یآنلا یهای به باز ادیدر اعت  های نمرات آزمودن  اریو انحراف مع  نیانگ می. 1 جدول

 ی اجتماع یو سازگار یکودک یتروما

 میانگین  متغیرها 
انحراف 

 معیار 
 کشیدگی  چولگی  حداکثر  حداقل

اعتیاد به 

 های آنلاین بازی

های  اعتیاد به بازی

 آنلاین )نمره کل( 
15/65 25 /4 28 86 47 /0 42 /0 - 

سازگاری 

 اجتماعی

 

سازگاری اجتماعی 

 )نمره کل( 
99 /88 78 /4 62 116 31 /0 - 24 /0 - 

 - 36/0 / 27 23 6 3/ 30 10/ 10 سازگاری شخصی

 - 0/ 22 - 0/ 34 24 9 2/ 31 21/ 21 سازگاری اجتماعی

 - 0/ 28 0/ 30 22 7 3/ 02 19/ 14 سازگاری تحصیلی 

 - 0/ 33 - 0/ 21 23 8 3/ 21 65/17 سازگاری شغلی 
سازگاری 

 خانوادگی 
98 /20 10 /2 10 24 26/0 - 25 /0 - 

 ترومای کودکی 

ترومای کودکی  

 )نمره کل( 
78 /90 67/4 41 112 48 /0 18 /0 - 

 - 0/ 07 61/0 23 5 4/ 21 9/ 24 سوء رفتار جنسی 
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 - 0/ 22 0/ 35 24 7 3/ 50 15/ 54 سوء رفتار جسمی 

 - 0/ 31 - 0/ 18 25 9 2/ 24 20/ 19 غفلت جسمی
 - 0/ 15 0/ 29 25 11 1/ 95 22/ 20 سوء رفتار عاطفی 

 - 0/ 20 - 26/0 25 12 1/ 41 61/23 غفلت عاطفی

خودگویی  

 انگیزشی 

خودگویی  

انگیزشی )نمره  
 کل( 

57 /44 57 /4 38 96 18 /0 - 35 /0 - 

 - 0/ 21 - 0/ 27 38 14 1/ 02 17/ 27 خودگویی تسلطی 

 - 0/ 25 0/ 23 31 9 1/ 14 15/ 10 خودگویی بیرونی 

خودگویی توانایی 
 نسبی

20 /12 71 /2 7 26 30 /0 19 /0 - 

 

یابی معادلات و بر اساس رویکرد مدل PLS افزاردر این پژوهش، برازش مدل با استفاده از نرم

پذیر ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات جزئی مورد ارزیابی قرار گرفت. با توجه به ماهیت انعطاف

ها، پیش از اجرای  و عدم وابستگی سخت آن به مفروضات کلاسیک نرمال بودن داده PLS روش

ها بررسی شد. در این راستا،  منظور اطمینان از کیفیت دادههای آماری صرفاً بهفرضمدل، پیش

 .تأیید گردید  5کمتر از   (VIF) ها بر اساس مقادیر عامل تورم واریانسنبود چندهمخطی بین سازه

های توصیفی مورد بررسی ها و شاخص های پرت، توزیع پاسخمنظور شناسایی دادههمچنین، به

متغیره یا چندمتغیره وجود ندارد.  قرار گرفت که نتایج نشان داد داده پرت معناداری در سطح تک

داده بودن  نرمال  شاخصبررسی  طریق  از  برخی  ها  اگرچه  داد  نشان  کشیدگی  و  چولگی  های 

از نرمال بودن دارند، اما با توجه به ماهیت مقاوم روش نسبت به   PLS متغیرها انحراف اندکی 

ها شود. افزون بر این، بررسی دادهنقض نرمال بودن، این امر مانعی برای برآورد مدل محسوب نمی

نشان داد میزان مقادیر گمشده ناچیز و کمتر از حد بحرانی بوده است؛ بنابراین، پیش از اجرای  

ها حذف شد و این امر تأثیر های دارای مقادیر گمشده از مجموعه دادههای آماری، دادهیلتحل

های پایایی و ها، شاخصپس از تأیید کیفیت داده  .معناداری بر برآورد پارامترهای مدل نداشت

ها دارای مقادیر آلفای  روایی همگرا و واگرا مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد تمامی سازه

  50/0بالاتر از  (AVE) شدهو میانگین واریانس استخراج 0/ 70کرونباخ و پایایی ترکیبی بالاتر از 
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هر   AVE هستند که بیانگر پایایی و روایی همگرای مطلوب مدل است. همچنین، مقایسه جذر

ها نشان داد روایی واگرای مدل نیز در سطح قابل قبول سازه با ضرایب همبستگی آن با سایر سازه

 .شودتأیید می

های برازش مدل ساختاری . شاخص 2جدول  
 R Squareمقدار  سازه

های آنلایناعتیاد به بازی    54 /0  

0/ 29 سازگاری اجتماعی  

 

اعت  یبرا R Square مقدار  2جدول   باز  ادیسازه  را    یاجتماع  یو سازه سازگار  نیآنلا  یهایبه 

 .باشدیم  یکه مقدار مناسب دهدینشان م

 
 ( 2f. مقادیر شاخص اندازه اثر )3جدول 

 سازگاری اجتماعی های آنلایناعتیاد به بازی  متغیرها 

152/0 سازگاری اجتماعی  - 

67/0 خودگویی انگیزشی    26/0  

0/ 10 ترومای کودکی   16/0  

 

مقادیر   شماره    2fهمچنین  جدول  سازهنشان   3در  برای  مناسب  اثر  اندازه  ترومای  دهنده  های 

 . استکودکی، خودگویی انگیزشی و سازگاری اجتماعی 
 

 برازش کلی مدل 

کند از  گیری و ساختاری را کنترل میکه هر دو بخش مدل اندازه برای بررسی برازش کلی مدل

را به عنوان مقادیر ضعیف،   0/ 36و  25/0، 01/0شود. سه مقدار استفاده می  GOFمعیار 

 اند. این شاخص با استفاده از میانگین هندسی شاخصنموده معرفیGOF متوسط و قوی برای

 2Rنتیجه، مقدار معیار  های مقادیر اشتراکی قابل محاسبه است. درو میانگین شاخصGOF  
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نشان از برازش مناسب    GOFکه با مقایسه آن با مقادیر قابل قبول برای  0/ 54برابر است با  

 کلی مدل دارد.
GOF = √average (Commonality) × average (R2) 

GOF =√average0/85*0/64= 0/54 

شود. برای آزمون مدل مفهومی و  می  ارزیابی تحقیق ساختاری  مدل پایایی،  و  روایی تأیید پس از

افزار خروجی نرم  مدل  3و    2شده است. شکل  های پژوهش از معادلات ساختاری استفادهفرضیه

smart pls دهد.را نشان می 
 

 
 ی ریگمدل اندازه بی. ضرا1شکل 
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 ی ریگمدل اندازه  T. مقدار 2شکل 

 

 پژوهش  اصلی متغیرهای بین  اثرات مستقیم و غیرمستقیم مسیر  . تحلیل4جدول 

 هیفرض ر یمس
 بیضر

 ر یمس
 جه ینت مقدارمعناداری  t  مقدار

 د یتائ 001/0 057/4 -584/0 ن یآنلا یهای به باز ادیبر اعت یاجتماع  یسازگار 1
 د یتائ 001/0 588/13 -0/ 647 ن یآنلا یهای به باز ادیبر اعت یزشی انگ ییخودگو 2

 د یتائ 0/ 05 142/3 441/0 یاجتماع  یبر سازگار یزشی انگ ییخودگو 3

 د یتائ 001/0 395/4 571/0 ن یآنلا یهایبه باز ادیبر اعت یکودک یتروما 4

 د یتائ 0/ 05 979/3 -420/0 ی اجتماع  یبر سازگار یکودک یتروما 5

6 
  ادیاعت -یاجتماع  سازگاری – یزشی انگ ییخودگو

 ن یآنلا یهایبه باز
 د یتائ 0/ 05 210/2 -26/0

7 
به  ادیاعت -یاجتماع  سازگاری – یکودک یتروما

 ن یآنلا یهایباز
 د یتائ 0/ 05 335/2 -0/ 24
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به  β=-0/ 584؛  p<01/0دهد که سازگاری اجتماعی )مینشان    4جدول   اعتیاد  بر  اثر منفی   ،)

های ( اثرمنفی بر اعتیاد به بازیβ= -0/ 64؛p<0/ 001های آنلاین دارد. خودگویی انگیزشی )بازی

های  ( اثرمستقیم و مثبت بر اعتیاد به بازیβ=571/0؛  p<001/0آنلاین دارد. ترومای کودکی ) 

انگیزشی ) ترومای کودکی )β=-26/0؛  p<05/0آنلاین دارد. همچنین خودگویی  و   )05/0>p  ؛

24 /0-=βهای آنلاین تأثیر معناداری دارند.بر اعتیاد به بازیسازگاری اجتماعی گری ( با میانجی 

 گیری بحث و نتیجه

های آنلاین بر اساس  بینی اعتیاد به بازیهدف پژوهش حاضر، بررسی الگوی روابط ساختاری پیش

اجتماعی سازگاری  میانجی  نقش  با  انگیزشی  خودگویی  و  کودکی  نخست    ترومای  یافته  بود. 

های آنلاین دارد. پژوهش نشان داد که ترومای کودکی اثر مستقیم و معناداری بر اعتیاد به بازی 

(  2024(، وی و همکاران ) 2024(، لیو و همکاران )2024های تانگ و همکاران )این نتیجه با یافته

در    .است  ( همخوان1988)بالبی،    و با نظریه دلبستگی   بوده  ( همسو2023و هوآ و همکاران )

و  منیتجربه تعاملات ناا ،(1988)  بالبی یدلبستگ هیگفت بر اساس نظر توانیم افتهی نیا نییتب

  ی منف  ی درون  یالگوها  جادیشده و به ا   من یا  ی دلبستگ  یریگمانع شکل  یبا مراقبان اصل  زابیآس

اعتماد و خود را    رقابلیرا غ  گرانیکودک د  ،ی طیشرا  نی. در چنشودیمنجر م  گرانیاز خود و د

دچار مشکل    یفردنیروابط ب  یو برقرار  جانیه   میدر تنظ   جهی و در نت  کند یمحبت ادراک م  قینالا

باعث    ی دلبستگ  یاساس   یازهاین  ی در ارضا  یناتوان  نی(. ا2010،  همکارانو    نسری کولی)م   شودیم

تن  شودیم با  واقع  هایدگینوجوانان در مواجهه  راهبردها  ،ی تلخ زندگ  یهاتیو    نه ناسازگارا  یاز 

روابط    یبرا   ینی گزیعنوان جابه  نیآنلا  یهایمنظر، باز  نیاستفاده کنند. از ا  جان یه  میتنظ   یبرا

بدون    توانندیکه در آن نوجوانان م  کنندیو قابل کنترل فراهم م  منی ا  ییفضا  من،ی ناا  یدلبستگ

  ، یمجاز  یفضا  نیترس از طرد، احساس تعلق، تعامل و حس قدرت را تجربه کنند. تداوم اتکا به ا 

که  شودیم هایبه باز یجانی ه یوابستگ شیو افزا یاجتناب از روابط واقع تیموجب تقو جیتدربه

 .است  یادیاعت یرفتارها یریگشکل سازنهیخود زم

ا  همسو )  انیل  یهاافتهی  ن،ییتب  نیبا  همکاران  م2023و  نشان  خانواده   دهدی(  از    ییهادر  که 

انطباق  یهمبستگ ب  ینیی پا  یریپذو  کودکان  تهد  شتر یبرخوردارند،  معرض  و    ریتحق  د،یدر 

  ست، یآنان ن   یو روان  یعاطف  یازهاین  یگوتنها پاسخنه  یطی شرا  نیچن  ؛رندیگیقرار م  یانگارده یناد
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 یهات یاز واقع زیگر ینوجوانان برا جه،ی . در نتشودیم یارزش یاحساس ب یریگموجب شکل کهبل

  ج یتدرکه به  ییهایباز  آورند؛یم  یرو  نیآنلا  یهایگذشته، به باز  یدردناک و جبران کمبودها

 .شوندیم لیاحساس تعلق، تعامل و حس قدرت تبد  نیتأم یبرا  یبه ابزار

های دومین یافته پژوهش نشان داد که خودگویی انگیزشی اثر منفی و معناداری بر اعتیاد به بازی

نتایج با  یافته  این  دارد.  همکاران  آنلاین  و  )  (،2024)   ژو  همکاران  و  و  2024فونگ  روسفا  و   )

  ن ییدر تباست.    ( همخوان 1991و با نظریه خودتنظیمی )بندورا،  بوده    ( همسو2022همکاران )

  ی زشیانگ  یهاییخودگو  ،(1991)بندورا،    یمیخودتنظ   هیبر اساس نظرگفت    توانیم  افتهی  نیا

اهداف   کنندیهستند که به فرد کمک م  یمی مهم در چرخه خودتنظ  یشناخت  یاز سازوکارها  یک ی

پا را  رفتارها  شیخود  ارز  شیکرده،  ن  یابیرا  را اصلاح نماآن   ازیکند و در صورت  )بندورا،   دیها 

برخوردارند، در مواجهه با مشکلات،    ی زشیانگ  ییاز خودگو  یکه از سطح بالاتر  ی (. افراد1991

فعالانه و حل مسئله استفاده   یامقابله  ی از راهبردها ن،یآنلا  ی هایپناه بردن به باز ایفرار    یجابه

مثبت    یدرون  یوگوهاها را به گفتآن  ،ی منف  یهاییو اصلاح خودگو  یی ها با شناسا. آنکنندیم

هدف  تبدو  توانا  لیمند  و  مدتکانه  ترلکن  ییکرده  و  افزا  تیریها  را  خود    دهند یم  ش یرفتار 

افراد وابسته به باز1396و همکاران،    منش ینی)ام معمولاً در مراحل    نیآنلا  یها ی(. در مقابل، 

 کنندههیتوج  ای  یها اغلب منفآن  یدرون  یوگوهاو کنترل رفتار دچار نقص هستند و گفت  شیپا

(.  2024  )ژو و همکاران،  دشویمنجر م  ادیاعت  دیو تشد  ومکه به تدا  یتیاست؛ وضع  یرفتار افراط 

م  هاافتهی  لیتحل خودگو  دهدینشان  کمک  نه  ی زشیانگ  یهاییکه  فرد  رفتار  کنترل  به  تنها 

  ش یدر کاهش گرا یها، نقش مهمتکانه  تیریو مد  جانی ه  می تنظ  یی توانا  شیبلکه با افزا  کنند،یم

رفتارها باز  ادآوریاعت  یبه  اکنندیم  فایا  نیآنلا  یهایمانند  قابل    تواندیم  سمیمکان  نی.  تفاوت 

که استفاده سالم    یی هاهستند و آن  نیآنلا  یهایبه باز  اد یکه در معرض اعت  ینوجوانان  نیب  یتوجه

دارند متعادل  نت  جادیا  ،و  در  کل  یک یعنوان  به  یزشیانگ  ییخودگو  جه،یکند.  عوامل  در    یدیاز 

   .ردیگیمورد توجه قرار م ادیاز اعت  یریشگیرفتار و پ  میتنظ

های سومین یافته پژوهش نشان داد که سازگاری اجتماعی اثر منفی و معناداری بر اعتیاد به بازی

با پژوهش یافته  )  (،2018مو و همکاران )  هایآنلاین دارد. این    دینچ (،  2023ریانا و همکاران 

  ( همخوان 2002بوده و با نظریه تنظیم هیجان )گراس،    ( همسو2023و همکاران )  کایا( و  2023)
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  ی ، سازگار(2002گراس ) جانی ه میتنظ هیگفت بر اساس نظر توانیم افتهی نیا نییدر تبست. ا

روابط    یکه نوجوانان دارا  یاگونهبه   کند؛یم  فایا  یمنف  یهاجانیه  لیدر تعد  ینقش مهم  یاجتماع 

ه  یاجتماع  طر  ندیناخوشا  ی هاجانیکارآمد،  از  را  واقع  قیخود  در  یتعاملات    ت یحما  افتیو 

 تواندیم   یاجتماع   ی. در مقابل، ضعف در سازگارکنندیم  م یسازگارانه تنظ  یا وهیش  به   یاجتماع 

  ی هایبه باز  یافراط   آوردنیناسازگارانه، از جمله رو  جانیه  میتنظ  یفرد را به استفاده از راهبردها

و تجربه احساس    ی منف  یهاجانی امکان اجتناب موقت از ه  هایباز  ن یا  را یسوق دهد؛ ز  ن،یآنلا

عنوان راهبرد  به نیآنلا یهایاستفاده مکرر از باز ن، ی. افزون بر اکنندیو کنترل را فراهم م علقت

 یتعامل واقع یهاو کاهش فرصت یاجتماع یهامهارت شتریب فیبه تضع تواندیم جانی ه میتنظ

  را شکل دهد یمجاز یبه فضا یو وابستگ یاجتماع  یریگاز کناره وبیمع ی امنجر شود و چرخه

از مهارت  ینوجوانان(.  2018)مو و همکاران،   تنها  یارتباط   یهاکه    ی کمتر  یی بالاتر و احساس 

  شود یموجب م  یژگیو  ن ی. ابرند یبهره م  یاجتماع   یاز سازگار  یبرخوردارند، معمولاً از سطح بالاتر

ب  یواقع  یایرا در دن  یمعنادار  یها روابط اجتماعآن تعلق  داشته    یشتریتجربه کنند، احساس 

احساس کنند    یمجاز  یایدن  قیاز طر  ی عاطف  یازهایبه جبران ن  یکمتر  ازین  جه،یباشند و در نت 

  ی برا  ی الهیاز افراد صرفاً وس  یاریبس  یبرا   نیآنلا  یهای(. در واقع، باز1402و همکاران،    وندی)موس

راه  ستند،ین  یسرگرم اجتماع  یبرا  یبلکه  از مشکلات    ،یتعامل  هو  ایفرار  به شمار   تیکسب 

  ی هایمواجه است، باز  یروان  ی انزوا  ای  یبا طرد اجتماع  یواقع  یایکه فرد در دن  ی. زمانروندیم

 شوند. لیتبد «ی»پناهگاه روان یبه نوع توانندیم نیآنلا

  ، یاجتماع یسازگار  یانجینقش م قیاز طر یکودک یپژوهش نشان داد که تروما  افتهی نیچهارم

  یهاپژوهش  ج یکه با نتا  یاافتهیاست؛    رگذاریتأث  نیآنلا  یهایبه باز  ادیبر اعت   میرمستقیصورت غبه

یافته می  راستا است.( هم1403( و خدادادپور و همکاران )2021)  سیخم تبیین این  توان در 

اغلب    یزندگ  یاند، در مراحل بعدمواجه شده  زابیبا تجارب آس  یکه در دوران کودک  یافراد  گفت

و ضعف    جانی ه  میبالا، مشکلات تنظ یریپذجانیه   ،یروان  یآورهمچون کاهش تاب  ییامدهایبا پ

فرد در انطباق   ییتوانا توانندیم امدهایپ نی. اشوندیرو مروبه یو حفظ روابط اجتماع  یدر برقرار

)خمیس،    منجر شوند  یاجتماع  یکرده و به کاهش سازگار  فیعرا تض  یاجتماع  طیمؤثر با مح

2021 .) 
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انزوا   یاجتماع  یکاهش سازگار  ،یطیشرا   نیچن  در را در معرض احساس طرد،  و    یروان  یفرد 

 شیگرا  یرا برا  نهیو زم  دهدی قرار م  رشیهمچون تعلق و پذ  یاساس  یازهاین  یدر ارضا  یناکام

  ی عنوان راهبردبه  توانندیم  نیآنلا  یهایمنظر، باز  نی. از اسازدیفراهم م  یجبران  یبه رفتارها

 یهادر قالب   ژهیوبه   ها،یباز  نیعمل کنند. ا  یمانده روانناکام   یازهایبه ن  ییگوپاسخ  یبرا  نیگزیجا

نسبتاً امن و قابل    یطی احساس تعلق و کنترل را در مح  ،یچندنفره، امکان تجربه تعامل اجتماع

م  ینی بشیپ هم  کنندیفراهم  به  پ  یافراد   یبرا  ل،یدل  نیو    تیجذاب  یکودک  یتروما  نهی شیبا 

نت  یشتریب در  م  کی عنوان  به  ی اجتماع  یسازگار  جه،ی دارند.  کل  ،ی انجیسازوکار  در    یدینقش 

 .کندیم  فایا  نیآنلا یهایبه باز ادیبر اعت  یکودک یتروما ریتأث ریمس نییتب

خودگو  افتهی  نیپنجم  که  داد  نشان  طر  یزشیانگ   ییپژوهش  واسطه  ق یاز   یسازگار  ی انقش 

 یهابا پژوهش  جهینت  نیدارد. ا  ریتأث  نیآنلا  یهایبه باز  ادیبر اعت  می رمستقیصورت غبه  ،یاجتماع 

با   افرادتوان گفت . در تبیین این یافته میستا ( همسو2024( و تسه و همکاران )2022عباس )

دارند و    ینفس بالاترمؤثرتر و عزت  یامقابله   یهامعمولاً مهارت  یزشیانگ   ییخودگو  ی سطح بالا

کنند،    نیتأم  یفردنیب  یروابط واقع  قیخود را از طر  یو اجتماع  یجانیه  یازهاین  توانندیبهتر م

(.  2022)عباس،    آورندیم  ی رو  ی روان  یجبران کمبودها  ی برا  ی مجاز  یکمتر به فضا  جهی در نت

واسطه  یاجتماع  یسازگار کسان  یدیکل  یانقش  خودگو  یدارد؛  دارند،    ییبالا  یزشیانگ  ییکه 

به فرار    ازیامر ن  ن یکه ا  شوند،یسازگار م  ی اجتماع  ط یبرقرار کرده و بهتر با مح   یارتباطات مؤثرتر

واقع باز  شیو گرا  تیاز  که    دهدینشان م  هاافتهی  ن،یبنابرا  ؛دهدیرا کاهش م  نیآنلا  یهایبه 

بهنه  یزشیانگ  ییخودگو مستقتنها  طر  م،یطور  از  احتمال    ،یاجتماع  یسازگار  یارتقا  قیبلکه 

و    یروان  یتوانمندساز  تیبر اهم  جینتا  نی. ادهدیرا کاهش م  نیآنلا  یهایاز باز  یاستفاده افراط 

 دارد.  دیتأک یشناختروان داخلاتو م ی ریشگیپ یهادر برنامه ی اجتماع یهامهارت یارتقا

تروما  نیا  یهاافتهی که  داد  نشان  مستق به  ، یزشیانگ  ییو خودگو  یکودک  یپژوهش  و    میطور 

 جینتا  نیمرتبط هستند. ا  نیآنلا  یهایبه باز  ادیبا اعت   ،یاجتماع  یسازگار  قیاز طر  میرمستقیغ

  ی هارنامهدارد. ب  دیتأک  رانهیشگیمداخلات پ   ینوجوانان در معرض خطر و طراح  ییشناسا  ت یبر اهم

تقو  توانندیم  یامداخله بر  تمرکز  ارتقا  ی اجتماع  یهامهارت  تیبا  اثرات    ییخودگو  یو  مثبت، 

 را کاهش دهند. نیآنلا یهایبه باز ادیرا کاهش داده و احتمال اعت یکودک یتروما یمنف
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به نخست،  بود.  همراه  محدودیت  چند  با  حاضر  امکان  پژوهش  مطالعه،  مقطعی  ماهیت  دلیل 

ای  های طولی یا مداخلهاستنباط روابط علیّ میان متغیرها محدود است؛ بنابراین انجام پژوهش

تواند ها بر اساس ابزارهای خودگزارشی گردآوری شد که می شود. دوم، دادهدر آینده پیشنهاد می

های چندمنبعی مانند مصاحبه یا گزارش  تحت تأثیر سوگیری پاسخ قرار گیرد؛ استفاده از روش

آموزان شهر  ها را افزایش دهد. سوم، نمونه پژوهش به دانشتواند اعتبار یافتهوالدین و معلمان می

توانند با  رو، مطالعات آینده میدهد؛ ازاینپذیری نتایج را کاهش میسبزوار محدود بود که تعمیم

گستردهنمونه متنوع های  و  شوندتر  انجام  یافته  .تر  اساس  میبر  پیشنهاد  پژوهش،  شود  های 

های مشاوره مدرسه با تمرکز بر شناسایی زودهنگام نوجوانان دارای سابقه ترومای کودکی، برنامه

انگیزشی طراحی و اجرا شوند. این  آموزش مهارت تقویت خودگویی  های سازگاری اجتماعی و 

های  عنوان راهبردهای عملی برای کاهش گرایش به استفاده افراطی از بازیتوانند بهمداخلات می

 .آنلاین مورد استفاده قرار گیرند
 

 موازین اخلاقی 

بودن اطلاعات، حفظ حریم  در این پژوهش، کلیه اصول اخلاقی پژوهش شامل رازداری، محرمانه

ها صرفاً در چارچوب اهداف علمی رعایت شد. مشارکت کنندگان و استفاده از دادهخصوصی شرکت

کنندگان در هر مرحله حق انصراف از ادامه همکاری  صورت داوطلبانه بوده و شرکتدر پژوهش به

کنندگان اخذ شد و  نامه آگاهانه از شرکترا داشتند. همچنین، پیش از اجرای پژوهش، رضایت

شناختی یا اجتماعی برای آنان به  گونه آسیب رواناطمینان داده شد که شرکت در پژوهش هیچ

 .همراه نخواهد داشت

 مشارکت نویسندگان 

ها، تحلیل آماری، تفسیر نتایج و تمامی مراحل این پژوهش شامل طراحی مطالعه، گردآوری داده

نگارش مقاله با همکاری و مشارکت مسئولانه هر سه نویسنده انجام شده است. تمامی نویسندگان  

 .اندنسخه نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کرده

 تعارض منافع

 .گونه تعارض منافع وجود نداردکنند که هیچنویسندگان اعلام می
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 سپاسگزاری 

کنندگان در این پژوهش که با همکاری مسئولانه خود نقش مؤثری وسیله از تمامی شرکتبدین

لازم به ذکر است که انجام این پژوهش بدون دریافت   .شوددر اجرای مطالعه داشتند، قدردانی می

   های خاص صورت گرفته است.حمایت مالی یا پشتیبانی از سوی نهادها یا سازمان
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