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Abstract 
Aim: The present study aimed to examine a structural relationship model for predicting 

online gaming addiction based on childhood trauma and motivational self-talk, with social 
adjustment serving as a mediating variable. 

 
Method: This study employed a correlational design based on structural equation 

modeling (SEM). The statistical population comprised all second-grade high school 
students in Sabzevar, Iran, in 2024. From this population, 200 students were selected 

through multistage cluster random sampling. Participants completed the Online Game 
Addiction Questionnaire (OGAQ; Wang et al., 2002), the Childhood Trauma 

Questionnaire–Short Form (CTQ-SF; Bernstein et al., 1998), the Motivational Self-Talk 
Questionnaire (MSTQ; Wolters et al., 2000), and the Social Adjustment Questionnaire 

(SAQ; Sohrabi et al., 2011). Data were analyzed using SPSS.26 and SmartPLS.3. 
 

Results: The results indicated that childhood trauma had a direct and significant positive 
effect on online gaming addiction (p < 0.001; β = 0.571). In contrast, motivational self-

talk (p < 0.001; β = –0.64) and social adjustment (p < 0.01; β = –0.584) had direct and 
significant negative effects on online gaming addiction. Furthermore, the path analysis 

revealed that motivational self-talk (p < 0.05; β = –0.26) and childhood trauma (p < 0.05; 
β = –0.24) exerted indirect significant effects on online gaming addiction through social 

adjustment. The model fit indices confirmed the adequate fit of the proposed model. 
 

Conclusion: The findings suggest that, in order to reduce online gaming addiction, future 
preventive and therapeutic interventions should take childhood trauma, motivational self-

talk, and social adjustment into account. 
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 چکیده
  ی بر اساس تروما نیآنلا یهایبه باز ادیاعت ینیبش یپ یروابط ساختار یالگو یهدف از پژوهش حاضر بررس هدف:

 بود.  یاجتماع  یسازگار یانج یبا نقش م یزشیانگ ییو خودگو  یکودک

 

آموزان دوره دانش  هیشامل کل یانجام شد. جامعه آمار ی )معادلات ساختاری(همبستگ به روشپژوهش  نیا روش:

سال   در  سبزوار  شهر  متوسطه  جامعه  بود  1403دوم  این  از  به  200.  نمونهنفر  ی اخوشه  ی تصادفگیری  صورت 
  ی (، تروما2002؛ وانگ و همکاران، OGAQ) نیآنلا یهایبه باز ادیاعت یهاپرسشنامهب و به انتخا ،ایچندمرحله 

؛ ولترز و همکاران، MSTQ)  یزشی انگ  یی(، خودگو1998و همکاران،   ن ی؛ برنشتاCTQ-SFوتاه )ک فرم  –  ی کودک

ب. دادهپاسخ دادند(  2011و همکاران،    ی؛ سهرابSAQ)  یاجتماع   ی( و سازگار2000   ی افزارهااستفاده از نرم   اها 

SPSS.26   وSmart PLS.3 شد.  لیتحل 
 

؛  p<0/ 001)  های آنلاین داردنشان داد ترومای کودکی اثر مستقیم و مثبت معناداری بر اعتیاد به بازی  نتایج   ها:یافته 

571/0=βکه خودگویی انگیزشی درحالی  (؛  (001/0>p 64/0؛- =β )و سازگاری اجتماعی (01/0>p 0/ 584؛ -=β ،)  

های آنلاین نشان دادند. همچنین، نتایج تحلیل مسیر حاکی از آن  اثر مستقیم منفی و معناداری بر اعتیاد به بازی

انگیزشی خودگویی  که  کودکی(  β=-0/ 26؛  p<0/ 05)  بود  ترومای  سازگاری  (  β=-0/ 24؛  p<05/0)  و  طریق  از 

های برازش مدل نیز برازش های آنلاین اثر معنادار دارند. شاخصصورت غیرمستقیم بر اعتیاد به بازی اجتماعی به
 .مناسب مدل پیشنهادی را تأیید کردند 

 

  رانه یشگیمداخلات پ  نی، در تدونیآنلا  یهایبه باز  ادیکاهش اعت  یبرا  نشان داد که  پژوهش  یهاافته یگیری:  نتیجه 

 توجه شود. یاجتماع  یو سازگار یزشیانگ ییخودگو ،ی کودک یبه تروما دبای ندهیآ یو درمان
 

 

 های آنلاین، ترومای کودکی، خودگویی انگیزشی، سازگاری اجتماعی اعتیاد به بازی ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

  ی هایاز نگران  ی ک ی به    1ویژه توسط نوجوانانبه  نیآنلا  یهایاستفاده از باز  ریچشمگ   ش یامروزه افزا

  ن ی(. ا 2024شده است )فن،    لیها، متخصصان و مسئولان حوزه سلامت روان تبدخانواده  یاصل

باز ب  یهایسرگرم  نیتراز جذاب  یک ی عنوان  به   هاینوع  ،  نی)ل  شوندیشناخته م  کمیوستیقرن 

  ، یباز  یهامانند کنسول  یمختلف  لیوسا  قیر( و از ط 2023،  و همکاران ، لیائو، لی، تانگتان، چن

را  یهایگوش لپ  ،یشخص   یهاانهیهوشمند،  و  قابل دسترستاپمرورگرها  )گوپتا  یها  ،  هستند 

که امروزه    2نیآنلا  یهایبه باز  ادی(. اعت 2024و همکاران،    ، راوت میتال، چوپاده،  کومار، دیشپانده

  دیآیشمار مبه یرفتار ادیاز اعت یبه سرعت در حال گسترش است، نوع  یکاربران فناور انیدر م

 ، رامف،)پونتز  شودیشناخته م  زین  یباز  ای  نترنتی به ا  ادیمانند اختلال اعت  ییهاو تحت عنوان

و   یرا استفاده افراط ادینوع اعت نی( ا2013) 3کا یآمر ی شناس(. انجمن روان2024 ،سلاک و رامتژ

کرده که به اختلال   فی، تعریصورت گروهاغلب به  ، ییدئویو  یهایانجام باز  یبرا   نترنتی مزمن از ا

اشتغال   ای  ل یتحص  ،یمانند روابط اجتماع  یمختلف زندگ  یهانهیدر عملکرد روزمره فرد در زم

افرادانجامدیم باز  ی .  به  براوابسته شده  نیآنلا  ی هایکه  ن   یاند، معمولاً   یازهایبرطرف کردن 

برآوردها نشان   ؛آورندیم  یفضاها رو  نیدر ا  یخود به ارتباطات سطح  یشناختو روان  یاجتماع 

  ی اانهیرا  ی هایباز  ریدرگ  یبه نوع   ی ادرصد کودکان و نوجوانان مدرسه  90تا   75  ن یکه ب  دهدیم

، درصد گزارش شده است )گائو  8/ 5  تا    2/1  نیب  یگروه سن  نیا  انیدر م  ادیاعت  زانیهستند و م

 . (2024،  و لیو چای، ژائو، کیان، ژنگ

در    یروان  یهابیآس  ای4تجربه تروما   ن،یآنلا  یهایبه باز  ادیاز عوامل مستعدکننده اعت   یک ی

  ی عاطف ،یجنس ،ی جسم یشامل آزارها هابینوع آس  نی(. ا2024، یوو  یاست )و یدوران کودک

سو  ژهیوبه  ، یتوجهیب  ای م  ا ی  نیوالد  ی از  کودک  هنرمند،  مهرابی وی  )لقائ  شودیمراقبان  زاده 

تنها بر رشد، شناخت،  نه  یدر کودک  ا(. تروم2023، حبیبی اصغرآباد  جابسون، عبدالله پور رنجبر و 

  د یبا تهد  ز ین  یبلکه سلامت روان او را در بزرگسال  گذارد،یم  ی منف  ریو رفتار کودک تأث  جانیه

  ی هابیآس  انیرا م   ی(. مطالعات مختلف رابطه معنادار2024  اپ،یو    شی)گورک  کندیمواجه م

وانگ،  ،  هوآ  ؛ 2024و همکاران،  ، چنلی، دونگ، گو، وو ،  )تانگ  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  یدوران کودک

،  لی، دونگ، گو، وو،  وی)ل  نیآنلا  یهایبه باز  ادی( و اعت 2023و همکاران،    ، شیشی، وانگ، سو

 حیتوض  زین  ینظر  یهاچارچوب  ،یبر شواهد تجربعلاوه اند.( گزارش کرده 2024و همکاران،    چن

  توانند یم  هیاول  یمنف  یهاتجربه  ،یدلبستگ  هی. بر اساس نظرکنندیرابطه ارائه م  نیا  یبرا   یمهم
 

1. adolescents 
2. online gaming addiction 

3. american psychological association 
4. trauma 
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 و همکاران   حانیه سعیدی چوان  
  ی را مختل کرده و افراد را به جستجو  یجانیه  می تنظ  یهاییو توانا  منیا  یهایدلبستگ  یریگشکل

دارند و    یشتریکه کنترل ب  ییسوق دهند، جا  تالیج ید  یهاطی در مح  یو تعامل اجتماع  یراحت

م کاهش  شدن  رد  م 1988  ، ی)بولب  ابدییخطر  شاور،    نسری کولی؛  تجربه    ن، یبنابرا  ؛(2010و 

رفتارها  تواندیم  یدوران کودک  یهابیآس به  را نسبت  باز  ینترنتیا  ادگونهیاعت  یافراد    ی هایو 

 کند. ریپذبیآس نیآنلا

تروماها  افزون کودک  یبر  تأث  گری د  یکی  ،یدوران  عوامل  گرا  رگذاریاز  اعت  شیدر  به    اد یبه 

  ، یشناختروان  یاز ابزارها  ی ک ی عنوان  به  ییاست. خودگو  1ی زشیانگ  ییخودگو  ن،یآنلا  یهایباز

(.  2020  مان،یو سل  یدیمؤثر واقع شود )زب  ادیاعت   یزابیو آس   یمنف  یامدهایدر کاهش پ  تواندیم

ب   ینقش مهم  ی روان  مهارت  نیا ارتباط  ا  یجانیه  یهاو واکنش  یباز  یدادهایرو  نیدر    فا یفرد 

تعارکندیم خودگو  یگوناگون  فی.  به  ییاز  است؛  شده  کلارائه    ند یفرا  ینوع  ییخودگو  ،یطور 

و    گرانینسبت به خود، د  شانیهاو برداشت  دیاست که در آن افراد به بازتاب افکار، عقا  یشناخت

  ند یفرا  نی(. ا2022هاتزیگیورگیادیس،  و    فیل، یکاوچ، لاتینیاک،  چی)فر  پردازندیم  فاطرا  طیمح

انجام    یدر سکوت ذهن  ایبلند    ی با صدا  تواندیکه م  افتدیاتفاق م  یدرون  یوگوبه صورت گفت

  پردازد یخود م یروان تیتقو ایباورها، آموزش به خود  یابیافکار، ارز لیو در آن فرد به تحل ردیگ

دومینیک،  و   نی)روب مختلف  ییخودگو  (.2022کارین،  از جمله خودگو  یانواع  مثبت    ییدارد، 

فریچ و  پنهان )  ایآشکار    نیو همچن   ی زشیانگ  ،ی آموزش  ،ی (، خنثزی)انتقادآم   ی(، منفزیآمق ی)تشو

است   یدرون  یوگوگفت  یطور خاص نوعبه  یزشیانگ  ییخودگو  ان،یم  نی(. در ا2022  ،همکاران

  ن یها تمرکز دارد. اثرات او مواجهه با چالش هاتیانجام فعال ی فرد برا یروان  یانرژ کیکه بر تحر

موجب بهبود    ،یکرد: در سطح ذهن  یبررس  یو رفتار  یدر دو بعد ذهن  توانیرا م  یینوع خودگو

افزا بُعد عاطف  نیهمچن  شود؛ی و کاهش زمان واکنش م  یریگمیتصم  ییتوانا  شیتمرکز،   ،یدر 

  گردد یو کاهش اضطراب و خشم م  زاترساس  یهاتیبهبود مقابله با موقع زه،یباعث بالا رفتن انگ

لستاری،  ،  پژوهش روسفا  جینتا   (. 2020،  و گرنت  واله، کاویچ، مارتینوتی، دی جیانانتونیو،  )پتروسو

(  ACTو تعهد )  رشیپذ  کردی بر رو  یمبتن   یاز مشاوره گروه  یریگ( نشان داد که بهره2022آمالیا )

  ی و کاهش وابستگ یبدن ریاز تصو تیبه بهبود رضا تواندیم  ،یزشیانگ  ییخودگو کی همراه با تکن

( نشان  2024)  ، چویی و ییپ آموزان کمک کند. فونگدر دانش  یاجتماع  یهاو شبکه  نترنتیبه ا

از منظر   است. ینترنتیا یهایبه باز ادیمؤثر در بروز اعت یعامل یخودکنترل نییدادند که سطح پا

توانا  ،یمی خودتنظ  هینظر تکانه  ییکمبود  کنترل  تنظ در  و  مد  جانات،ی ه  میها  مؤثر   تیریمانع 

 
1. motivational self-talk 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
افراط   شودیم  ادگونهیاعت  یرفتارها  استفاده  در چرخه  را  فرد  باز  یو  گرفتار   ینترنتیا  یهایاز 

  ش یافزا  ن، ی. بنابرا( 2024و همکاران،    ، یانگموریتا، ژو، اوگای، سایتو،  ؛ ژو1991)بندورا،  کندیم

و    نترنتیبه ا  ی کاهش وابستگ  رد  یو اصلاح  رانهیشگینقش پ   تواندیم  ی میخودتنظ  یهامهارت

 کند.  فایا ینترنتیا یهایباز

می نظر  ب  یانجیم  ریمتغ  کی عنوان  به  تواندیم  یاجتماع  یسازگاررسد،  به  رابطه    ن یدر 

طور  به یعمل کند. سازگار نیآنلا  یهاینوجوانان به باز ادیو اعت  یدوران کودک یروان  یهابیآس

اطراف است،    ط یخود و مح   ان یو حفظ تعادل م  ریمتغ  ط یفرد در انطباق مستمر با شرا  ییتوانا  یکل

  ، یاجتماع  ی(. سازگار1995او به حداکثر برسد )راجرز،    یو اجتماع  یشخصکه رفاه    یاگونه به

از   تواندی مطلوب است که م  تیبه وضع  یابیو دست  یاجتماع  طیبا مح  یهماهنگ  ییتوانا  ژه،یوبه

  .(2021هوپه،    و  وان اِلک، ناوارِته، هُلا ،پرادو-یلیآن حاصل شود )ن  ر ییتغ  ای  ط یبا مح   قیتطب   قیطر

فرد دارد. بر اساس   یو سازگار  یتعاملات اجتماع  تیفیدر ک  ینقش مهم   جانیه  میتنظ  ییتوانا

افراد 2002)گراس،    جانیه  میتنظ  یهامدل م  ی(،  به  جاناتیه  توانندیکه  را  مؤثر  خود  طور 

از خود نشان    یترو سالم  ریپذانعطاف  یزا رفتارهااسترس  یهاکنند، در مواجهه با محرک  تیریمد

روابط    سازدی فرد را قادر م  رایز  ؛دارد  یاژهیو  تیاهم   یاجتماع یهاطیمهارت در مح  نی. ادهندیم

  م یتنظ یبالا یهاکه مهارت  ی کند. نوجوانان یریجلوگ یفردنیمثبت برقرار کرده و از تعارضات ب

  ی دهااز راهبر  ن،یآنلا  یهایمانند باز  ادگونهیاعت   یآوردن به رفتارها  یرو  ی جادارند، به  جانیه

را در معرض    ی اجتماع  یمقابل، اختلال در سازگار  در  .کنندیتر استفاده مسالم  یامقابله  فرد 

 ادگونهیاعت   یاو به رفتارها شی و احتمال گرا دهدیقرار م ی اجتماع یهایو ناکام ی روان یفشارها

افزا می  (. 2023  نچ،ی )د  دهدیم  ش یرا  حمایت  مکانیزم  این  از  نیز  تجربی  کنند.  مطالعات 

( نشان  2023گریفیثز )   و  کایا، تورک، باتماز،  کایا  ( و2018)   لاو  و   چان، چان،  های موپژوهش

های  که سازگاری اجتماعی نقش محافظتی در کاهش تمایل به استفاده اعتیادی از بازی  ندداد

( نیز رابطه منفی میان سازگاری اجتماعی و  2023)   ، حسن و سلوستوییتیآنلاین دارد و ریانا

توان فرض کرد که سازگاری اجتماعی با  های آنلاین را تأیید کردند. بنابراین، میاعتیاد به بازی

کاهش فشارهای روانی و بهبود روابط اجتماعی، از طریق توانمندسازی فرد در مدیریت هیجانات 

 .های آنلاین داردو استرس، نقش میانجی قابل توجهی بر اعتیاد به بازی

روان  توانندیم  یدوران کودک  یهابیآس  گر،ید  یسو  از بروز مشکلات  مانند    اجتماعی–یبه 

  ی ماندگار  راتیتأث  توانندیم  یتجارب  نیمنجر شوند. چن   یارتباط و ناسازگار  یانزوا، ضعف در برقرار

در   یو اجتماع یروان یتوان مقابله با فشارها و سازگار ،یجانیه یریپذواکنش ،یبر سلامت عاطف

رابطه    ران ی( در ا1403)  وکیلیو    ، جعفری(. خدادادپور2021  س، یگذارند )خم  یبر جا  یبزرگسال
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  که  گزارش کردند یاجتماع -یروان یو سازگار یدوران کودک یهابیآس  نیرا ب  یو معنادار یمنف

نظم    جادیدر ا   ،یشناخت   یاز راهکارها یک یعنوان و مثبت، به  یزشیانگ  ییخودگو نه،یزم  نیهم  در

های . پژوهشکندیم  فایا  یدیکل  ینقش  یو اجتماع  یفرد  یسازگار  یهایی توانا  یو ارتقا  یرفتار

  ی در ارتقا  یینشان داد که خودگو  زی( ن 2024) جنسنو    سیو، تسانگو تسه،    ( 2022عباس ) 

سا توانمند   یاجتماع  یزگارسطح  تأث  ی میخودتنظ   یهایو  کلی،  به است.  رگذاریافراد  طور 

الان  سزا، از جمله وابستگی به همفردی آسیبهای پژوهشی حاکی از آن است که عوامل بینیافته

ناسازگار و نارسایی در مهارتمنحرف، از طریق تقویت شناخت توانند با  های اجتماعی میهای 

های آنلاین را افزایش دهند  کاهش سازگاری روانی و اجتماعی نوجوانان، احتمال اعتیاد به بازی

ازا1402  ،ی)بشرپور و احمد اعت  سازنهیعلل زم  یبررس   رو،نی(.  بروز  باز  ادیدر    ن یآنلا  یهایبه 

  ت یدر بهبود وضع ینقش مؤثر تواندیعوامل م  نیا  ییچراکه شناسا  شود؛یم یتلق ی ضرور یامر

اجتماع  یروان و س   یو  متخصصان  به  و  باشد  داشته  ارائه    گذاراناستینوجوانان   یراهکارهادر 

برا نما  ادیاعت   نیا  یامدهایکاهش پ  یمناسب  با هدف  نیا  بر  .دیکمک    ، اساس، پژوهش حاضر 

های آنلاین بر اساس ترومای کودکی و خودگویی  بینی اعتیاد به بازیالگوی روابط ساختاری پیش

 انجام گرفته است.   انگیزشی با نقش میانجی سازگاری اجتماعی

 

 روش

  کرد یاز رو  یریگبا بهره  یهمبستگ روش اجرا،  ثیو از ح  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

  متوسطه   دومآموزان دوره  دانش هیمطالعه را کل  نیا  آماریبود. جامعه    یمعادلات ساختار  یابیمدل

به  لیتشک   1403  سال  در  سبزوار  شهر تعدادند.  پ  نییمنظور  فرمول  از  نمونه،    ی شنهادیحجم 

نمونه در نظر    20مکنون، حداقل    ر یهر متغ  ی استفاده شد که بر اساس آن، برا(  2016)  نیکلا

گیری به روش تصادفی  نمونه  .دیگرد  نیینفر تع  200اساس، حجم نمونه    نی. بر اشودیگرفته م

چندمرحلهخوشه بدینای  شد.  انجام  دوم ای  دوره  مدارس  میان  از  نخست،  گام  در  که  صورت 

صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر مدرسه چهار  متوسطه شهر سبزوار، چهار مدرسه به

آموزان واجد شرایط هر  طور تصادفی انتخاب و تمامی دانشای بهعنوان واحدهای خوشهکلاس به 

توزیع پرسش.  کلاس وارد مطالعه شدند از  معیارهای ورود شامل   آموزانی کهها، دانشنامهپس 

سال و  18تا  16های آنلاین، قرار داشتن در بازه سنی نامه آگاهانه، سابقه استفاده از بازیرضایت 

معیارهای  .  شناختی را نداشتند، از تحلیل نهایی کنار گذاشته شدندانعدم ابتلا به مشکلات رو

نامه و خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به ادامه همکاری، تکمیل ناقص یا نادرست پرسش

ها به نامهمنظور رعایت ملاحظات اخلاقی، در ابتدای پرسشبه . دهی تصادفی به سؤالات بودپاسخ
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کنندگان به نتایج پژوهش پس از پایان بودن اطلاعات اشاره شد و امکان دسترسی شرکتمحرمانه 

های  برای تحلیل  26نسخه    SPSSافزار  ها، از نرموتحلیل دادهمنظور تجزیهبه  .مطالعه فراهم گردید

های  برای انجام تحلیل  3نسخه    SmartPLSافزار  توصیفی )نظیر میانگین و انحراف معیار( و از نرم

ها داری در آزمونسازی معادلات ساختاری استفاده شد. سطح معنیاستنباطی در چارچوب مدل

 در نظر گرفته شد.  0/ 05
 

 ابزار سنجش 

 )OGAQ( 1ن های آنلایاعتیاد به بازیپرسشنامه -1

اعت باز  ادیپرسشنامه  )  نیآنلا  یهایبه  چانگ  و  وانگ  بازنگر2002توسط  با  بوم  ی(    ی سازی و 

است که با هدف   هیگو  20ابزار شامل    نیشد. ا  ی( طراح1996)  انگ ی  نترنت یبه ا  اد یپرسشنامه اعت

  ها تمیبه آ   ی دهاند. پاسخشده  نیتدو  نیآنلا  ی هایاز باز  یو استفاده افراط   یوابستگ   زانیسنجش م

  ن ی. نمره کل اشودیانجام م شه«یندرت« تا »هماز »به  یادرجهپنج کرتیل  اسیمق کی بر اساس 

نمره   قرار دارد؛  100تا    20  ن یب  ی او در دامنه  شودیحاصل م  هاهیاز مجموع نمرات گو  اسیمق

های آنلاین است و این افراد باید تمهیداتی را جهت کنترل دهنده اعتیاد به بازی، نشان53بالای 

بیاندیشند.   بازی در خود  از  اول  درمیزان استفاده  و    ه،یمطالعه    ب ی( ضر2002)  همکاران وانگ 

  ن، یگزارش کردند. همچن   0/ 90کرونباخ برابر با    یپرسشنامه را با استفاده از آلفا  یدرون  ییایپا

)  ونی همکاران  بررس2008و  منظور  به  اعت   یهمگرا   ییروا   ی(  پرسشنامه  با  را  آن  به    ادیابزار، 

مقا  نترنتیا و ضر  سهیمورد  دادند  ابزار    انیم  ییبالا  یگهمبست  بیقرار  دست  به(  =0r/ 71)دو 

(  1394و همکاران )   امیپ  یزند   در ایراناست.    اسیمطلوب مق  یآوردند که نشانگر اعتبار همگرا 

  یی ایپا یپرسشنامه دارااین پرسشنامه را هنجاریابی کردند، و نشان دادند  ییدانشجو تیدر جمع

  ن یی)با تب یعامل لیتحل قیاز طر دشدهییسازه تأ یی ، روا(95/0 =کرونباخ   یمناسب )آلفا یدرون

  ی صور  ییو روا  (=70/0r)  انگی  نترنتی به ا  ادیهمگرا با پرسشنامه اعت  یی(، رواانسیوار  رصدد  57

فرا از  داور-ترجمه  ندیحاصل  و  درونی است.  خبرگان    یبازترجمه  پایایی  حاضر،  پژوهش  در 

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار برابر با   نهای آنلایاعتیاد به بازینامه  پرسش

 . دهنده انسجام درونی مناسب آن استمحاسبه شد که نشان 0/ 85

 

 

 
1.online game addiction questionnaire 
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 )SF-CTQ( 1کوتاه  فرم –ترومای کودکی  پرسشنامه-2

منظور سنجش  ( به1998) نکیو ف نی( توسط برنشتاCTQ) یدوران کودک یهابیپرسشنامه آس

،  7ی ) پنج بُعد شامل سوءرفتار جنس  نیا کهشده    یطراح   یدر دوران کودک  بیتجربه پنج نوع آس

  ، (21،  18، 13،  9، 3ی )غفلت جسم ،( 25،  20، 17،  8،  5ی )سوءرفتار جسم   ،(23، 19،  15، 11

هستند. ابزار مذکور  ( 22، 16، 10،  6، 1)ی و غفلت عاطف ( 24،  14، 12، 4، 2ی )سوءرفتار عاطف

به    (28،  27،  26)  مورد  3و    ینی بال  یهاشاخص  یابیآن به ارز  مورد  25است که    هیگو  28شامل  

از    ی ادرجهپنج  کرتیل  اسی بر اساس مق  ی دهاختصاص دارند. پاسخ  یی روا  یهاسنجش شاخص

 ها،هیاز گو  ی. برخ شودیانجام م(  5است« )نمره    حیتا »کاملاً صح (  1)نمره    ست« ین  حی»هرگز صح

ز  ژهیوبه عاطف  اسیرمقیدر  معکوبه  ،یغفلت  هر  شوندیم  یگذارنمره  س صورت  نمرات  دامنه   .

که نمرات بالاتر    یطوراست؛ به  125تا    25  نیو نمره کل پرسشنامه ب   25تا    5  نیب  اسیرمقیز

بنشان تجربه  کودک  بیآس  شتریدهنده  دوران  هاگبورگ  در  .باشندی م  یدر  و همکاران    مطالعه 

  یی روا   بیو ضرا  89/0تا   80/0 نیابعاد مختلف پرسشنامه ب  یکرونباخ برا   ی آلفا بی(، ضرا2022)

دامنه    یهمگرا در  شده  0/ 52تا    0/ 36آن  همچنگزارش  پژوهش    ن، یاند.  نخعی  در  و  گروسی 

  90/0( پایایی به روش بازآزمایی در فاصله دو هفته و به روش همسانی درونی را به ترتیب  2009)

عمومی    0/ 94و   پرسشنامه سلامت  با  ابزار  این  همگرای  روایی  کردند.  40/0و   بیضر  گزارش 

  ی گزارش دییتأ یعامل لیتحل از طریقسازه ابزار   ییو روا 0/ 84  اسیکل مق یبرا یدرون یهمسان

با استفاده از ضریب آلفای    ترومای کودکینامه  در پژوهش حاضر، پایایی درونی پرسش.  دیگرد

دهنده انسجام درونی مناسب آن است.  محاسبه شد که نشان 88/0کرونباخ برای کل ابزار برابر با 

نگر قابل قرار داشت که بیا  0/ 86تا    68/0نامه در دامنه  های این پرسشچنین، پایایی مؤلفههم

 . ها استاعتماد بودن هر یک از مؤلفه

 

 )MSTQ(2خودگویی انگیزشی پرسشنامه-3

  م یتنظ  یهاوهی( با هدف سنجش ش2000توسط ولترز و روزنتال )  یزشیانگ  ییخودگو  اسیمق 

  یو سه بُعد اصل هیگو 15ابزار شامل   نیشده است. ا ی طراح ان یآموزان و دانشجودانش ی زشیانگ

و خودگوهیگو  5)  یرونیب  یی(، خودگوهی گو  6)  یتسلط  ییاست: خودگو  4)  ینسب  ییتوانا  یی( 

از »کاملاً مخالفم« )نمره   یادرجههفت کرتی ل اس یمق ک یبر اساس  هاهیبه گو یده(. پاسخهیوگ

 
1. childhood trauma questionnaire - 

short form 

2. motivational self-talk questionnaire 
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 هاهیتمام گو ازاتی. نمره کل پرسشنامه با جمع امت شودیانجام م ( 7تا »کاملاً موافقم« )نمره ( 1 

انگیزش    دهندهنمره بالاتر نشان  کهیطوربه  ؛است  105تا    15  نیو دامنه آن ب   شودیمحاسبه م

سه بُعد    یکرونباخ برا  یآلفا  بیضرا  ،ی. در مطالعه مقدماتمناسب تر برای پیگیری اهداف است

 یعامل  لیتحل  قیطر  زا  زیسازه ابزار ن  ییگزارش شده و روا  87/0تا  84/0  نیب  یامذکور در دامنه

 ی(. در پژوهش حاضر، ساختار عامل2000 همکاران،قرار گرفته است )ولترز و  دییمورد تأ یدییتأ

با استفاده از تحل  اسیمق   ی آلفا  بیضرا   ن،یشد. همچن   دییو تأ  ی بررس  ی دییتأ  ی عامل  لیمجدداً 

برا توانا  یرونیب  ،یتسلط  ییابعاد خودگو  یکرونباخ  ترت  ینسب  ییو    82/0و    79/0،  0/ 82ب  یبه 

پایایی درونی پرسش.  دیمحاسبه گرد انگیزشینامه  در پژوهش حاضر،  از    خودگویی  با استفاده 

با   برابر  ابزار  برای کل  نشان  68/0ضریب آلفای کرونباخ  دهنده انسجام درونی محاسبه شد که 

قرار داشت   67/0تا  64/0نامه در دامنه های این پرسشچنین، پایایی مؤلفهمناسب آن است. هم

 .ها استکه بیانگر قابل اعتماد بودن هر یک از مؤلفه

 

   )SAQ(1سازگاری اجتماعی پرسشنامه-4

  ی سازگار  زانیبا هدف سنجش م(  1390)  ی و سامان یتوسط سهراب  ی اجتماعیپرسشنامه سازگار

 یسازگار  ،(3،  2،  1)سؤالات    یشخص  یابعاد شامل سازگار  ن یشده است. ا  ی افراد در پنج بُعد طراح

،  10 )سؤالات  یشغل یسازگار ،( 9، 8، 7)سؤالات  یلیتحص یسازگار (6، 5، 4 )سؤالاتی اجتماع 

است    هیگو  15ابزار شامل    ن یا  .باشدیم(  15،  14،  13)سؤالات    یخانوادگ  یسازگارو    (12،  11

(  8نمره )   د«یشد  یلیتا »خ(  0وجه« نمره )   چیاز »به ه  یا درجهنه    کرت یل  اس یکه بر اساس مق

محاسبه شده و دامنه آن   هاهیتمام گو ازاتی. نمره کل پرسشنامه با جمع امتشودیم یگذارنمره

 یاز مشکلات در سازگار  یالاتردهنده سطح بنمره بالاتر، نشان  کهیطوراست؛ به  120تا    0  نیب

است. مذکور  ابعاد  در  پرسشنامه سازگار  بیضر  فرد  طر  یاعتبار  کرونباخ   یآلفا  محاسبه  قیاز 

  اس یمق  نیا  یی رواهمچنین  است.    دهینظران مربوطه رس صاحب  دییدست آمده و به تأبه  76/0

اسات تأ  دیتوسط  کارشناسان  است  دییو  مطالعه.  شده  روا( 1392)  یعیرب  در    ن یا  ییوامحت  یی ، 

  ب یضرا  آن است.  ییروا  تیکفا  انگریگزارش شده که ب   75/0بالاتر از    هاهیگو  ی تمام  یپرسشنامه برا 

دست  به  84/0تا    64/0  نیب   یا ابزار در دامنه  نیمختلف ا  یهااسیمقخرده  یکرونباخ برا  یآلفا

نامه  در پژوهش حاضر، پایایی درونی پرسشاست.  اسیقابل قبول مق ییایدهنده پاآمده که نشان 

محاسبه شد    0/ 87با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار برابر با    سازگاری اجتماعی

 
1. social adjustment questionnaire 
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نامه در  های این پرسشچنین، پایایی مؤلفهدهنده انسجام درونی مناسب آن است. همکه نشان

 .ها استقرار داشت که بیانگر قابل اعتماد بودن هر یک از مؤلفه 87/0تا  66/0دامنه 

 

 هایافته

انحراف معیار    15/ 18با میانگین سنی    آموز پسر دوره دوم متوسطهدانش  کنندهشرکت  200تعداد  

درصد( در رشته علوم  5/45نفر )  91از نظر رشته تحصیلی،  در این پژوهش شرکت داشتند.    4/ 13

) 84انسانی،   و    42نفر  تجربی  علوم  رشته  در  ) 25درصد(  ریاضی   5/12نفر  رشته  در  درصد( 

اقتصادی،   وضعیت  نظر  از  همچنین،  بودند.  تحصیل  به  ) 96مشغول  وضعیت    48نفر  درصد( 

اقتصادی    18نفر ) 36درصد( وضعیت خوب و    34نفر ) 68اقتصادی متوسط،   درصد( وضعیت 

اعتیاد به بازی  1نتایج جدول    .ضعیف داشتند های آنلاین،  میانگین و انحراف معیار متغیرهای 

مؤلفه و  اجتماعی  سازگاری  کودکی،  ترومای  انگیزشی،  آنخودگویی  میهای  نشان  را   دهد. ها 

هاست و با توجه به استفاده همچنین، مقادیر چولگی و کشیدگی بیانگر توزیع نسبتاً نرمال داده

 .شودها محسوب نمیهای جزئی از نرمال بودن مانعی برای تحلیل، انحرافPLS از روش

 
  ،ی زشیانگ ییخودگو ن،یآنلا یهای به باز ادیدر اعت  های نمرات آزمودن  اریو انحراف مع  نیانگ می. 1 جدول

 ی اجتماع یو سازگار یکودک یتروما

 میانگین  متغیرها 
انحراف 

 معیار
 کشیدگی  چولگی  حداکثر حداقل 

اعتیاد به 
 های آنلاین بازی 

های اعتیاد به بازی 
 آنلاین )نمره کل( 

15/65 25 /4 28 86 47 /0 42 /0- 

سازگاری  

 اجتماعی 
 

سازگاری اجتماعی  

 )نمره کل( 
99 /88 78 /4 62 116 31 /0- 24 /0- 

 - 36/0 / 27 23 6 3/ 30 10/ 10 سازگاری شخصی 

 -0/ 22 -0/ 34 24 9 2/ 31 21/ 21 سازگاری اجتماعی 
 -0/ 28 0/ 30 22 7 3/ 02 19/ 14 سازگاری تحصیلی 

 -0/ 33 -0/ 21 23 8 3/ 21 65/17 سازگاری شغلی 

سازگاری  
 خانوادگی 

98 /20 10 /2 10 24 26/0 - 25 /0- 

 ترومای کودکی 

ترومای کودکی  
 )نمره کل( 

78 /90 67/4 41 112 48 /0 18 /0- 

 -0/ 07 61/0 23 5 4/ 21 9/ 24 سوء رفتار جنسی 

 -0/ 22 0/ 35 24 7 3/ 50 15/ 54 سوء رفتار جسمی 
 -0/ 31 -0/ 18 25 9 2/ 24 20/ 19 غفلت جسمی 
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 میانگین  متغیرها  

انحراف 

 معیار
 کشیدگی  چولگی  حداکثر حداقل 

 -0/ 15 0/ 29 25 11 1/ 95 22/ 20 سوء رفتار عاطفی 

 -0/ 20 - 26/0 25 12 1/ 41 61/23 غفلت عاطفی 

خودگویی  
 انگیزشی 

خودگویی  

انگیزشی )نمره  

 کل( 

57 /44 57 /4 38 96 18 /0- 35 /0- 

 -0/ 21 -0/ 27 38 14 1/ 02 17/ 27 خودگویی تسلطی 

 -0/ 25 0/ 23 31 9 1/ 14 15/ 10 خودگویی بیرونی 

خودگویی توانایی 
 نسبی 

20 /12 71 /2 7 26 30 /0 19 /0- 

 

یابی معادلات و بر اساس رویکرد مدل PLS افزاردر این پژوهش، برازش مدل با استفاده از نرم

پذیر ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات جزئی مورد ارزیابی قرار گرفت. با توجه به ماهیت انعطاف

ها، پیش از اجرای  و عدم وابستگی سخت آن به مفروضات کلاسیک نرمال بودن داده PLS روش

ها بررسی شد. در این راستا،  منظور اطمینان از کیفیت دادههای آماری صرفاً بهفرضمدل، پیش

 .تأیید گردید  5کمتر از   (VIF) ها بر اساس مقادیر عامل تورم واریانسنبود چندهمخطی بین سازه

های توصیفی مورد بررسی ها و شاخص های پرت، توزیع پاسخمنظور شناسایی دادههمچنین، به

متغیره یا چندمتغیره وجود ندارد.  تکقرار گرفت که نتایج نشان داد داده پرت معناداری در سطح  

داده بودن  نرمال  شاخصبررسی  طریق  از  برخی  ها  اگرچه  داد  نشان  کشیدگی  و  چولگی  های 

از نرمال بودن دارند، اما با توجه به ماهیت مقاوم روش نسبت به   PLS متغیرها انحراف اندکی 

ها شود. افزون بر این، بررسی دادهنقض نرمال بودن، این امر مانعی برای برآورد مدل محسوب نمی

نشان داد میزان مقادیر گمشده ناچیز و کمتر از حد بحرانی بوده است؛ بنابراین، پیش از اجرای  

ها حذف شد و این امر تأثیر های دارای مقادیر گمشده از مجموعه دادههای آماری، دادهتحلیل

های پایایی و ها، شاخصکیفیت دادهپس از تأیید    .معناداری بر برآورد پارامترهای مدل نداشت

ها دارای مقادیر آلفای  روایی همگرا و واگرا مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد تمامی سازه

  50/0بالاتر از  (AVE) شدهو میانگین واریانس استخراج 0/ 70کرونباخ و پایایی ترکیبی بالاتر از 

هر   AVE هستند که بیانگر پایایی و روایی همگرای مطلوب مدل است. همچنین، مقایسه جذر

ها نشان داد روایی واگرای مدل نیز در سطح قابل قبول سازه با ضرایب همبستگی آن با سایر سازه

 .شودتأیید می
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 های برازش مدل ساختاری . شاخص 2جدول

 R Squareمقدار  سازه

 0/ 54 های آنلایناعتیاد به بازی  

 0/ 29 سازگاری اجتماعی

 

را   یاجتماع یو سازه سازگار نیآنلا یهایبه باز ادیسازه اعت یبرا R Square مقدار 2جدول 

 .است  یکه مقدار مناسب دهدینشان م

 
 ( 2f. مقادیر شاخص اندازه اثر )3جدول 

 سازگاری اجتماعی های آنلایناعتیاد به بازی  متغیرها 

 - 152/0 سازگاری اجتماعی

 26/0 67/0 خودگویی انگیزشی  
 16/0 0/ 10 ترومای کودکی 

 

های ترومای دهنده اندازه اثر مناسب برای سازهنشان  3در جدول شماره    2fهمچنین مقادیر  

 . استکودکی، خودگویی انگیزشی و سازگاری اجتماعی 

 

 برازش کلی مدل 

کند از  گیری و ساختاری را کنترل میکه هر دو بخش مدل اندازه برای بررسی برازش کلی مدل

را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط   0/ 36و  25/0، 0/ 01شود. سه مقدار استفاده می   GOFمعیار 

برای قوی  شاخصنموده  معرفی GOFو  هندسی  میانگین  از  استفاده  با  شاخص  این  و   2R اند. 

برابر است     GOFنتیجه، مقدار معیار   های مقادیر اشتراکی قابل محاسبه است. درمیانگین شاخص

 نشان از برازش مناسب کلی مدل دارد.    GOFکه با مقایسه آن با مقادیر قابل قبول برای    54/0با  
GOF = √average (Commonality) × average (R2) 

GOF =√average0/85*0/64= 0/54 

شود. برای آزمون مدل مفهومی  می  ارزیابی  تحقیق  ساختاری مدل  پایایی،  و  روایی تأیید  پس از

افزار  خروجی نرم  مدل  3و   2شده است. شکل های پژوهش از معادلات ساختاری استفادهو فرضیه

smart pls دهد.را نشان می 
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 ی ریگمدل اندازه  بی. ضرا1شکل 

 

 
 ی ریگمدل اندازه  T. مقدار 2شکل 

 

 پژوهش  اصلی متغیرهای بین  اثرات مستقیم و غیرمستقیم مسیر  . تحلیل4جدول 

 ه یفرض ر یمس
  بیضر

 ر یمس
  مقدار

t 
 جه ینت مقدارمعناداری

1 
 یهای به باز ادیبر اعت یاجتماع  یسازگار

 نیآنلا
 د یتائ 001/0 057/4 -584/0

2 
  یهای به باز ادیبر اعت یزشی انگ ییخودگو

 نیآنلا
 د یتائ 001/0 588/13 -0/ 647

 د یتائ 0/ 05 142/3 441/0 یاجتماع  یبر سازگار یزشی انگ ییخودگو 3

 د یتائ 001/0 395/4 571/0 ن یآنلا یهایبه باز ادیبر اعت یکودک یتروما 4

 د یتائ 0/ 05 979/3 -420/0 ی اجتماع  یبر سازگار یکودک یتروما 5
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 ه یفرض ر یمس

  بیضر

 ر یمس
  مقدار

t 
 جه ینت مقدارمعناداری

6 
  -یاجتماع  سازگاری – یزشی انگ ییخودگو

 ن یآنلا یهایبه باز ادیاعت
 د یتائ 0/ 05 210/2 -26/0

7 
  ادیاعت -یاجتماع  سازگاری – یکودک یتروما

 ن یآنلا یهایبه باز
 د یتائ 0/ 05 335/2 -0/ 24

 

(، اثر منفی بر اعتیاد به  β=-0/ 584؛  p<0/ 01دهد که سازگاری اجتماعی ) نشان می  4جدول  

های ( اثرمنفی بر اعتیاد به بازیβ= -0/ 64؛p<0/ 001های آنلاین دارد. خودگویی انگیزشی )بازی

های  ( اثرمستقیم و مثبت بر اعتیاد به بازیβ=571/0؛  p<001/0آنلاین دارد. ترومای کودکی ) 

انگیزشی ) ترومای کودکی )β=-26/0؛  p<05/0آنلاین دارد. همچنین خودگویی  و   )05/0>p  ؛

24 /0-=βهای آنلاین تأثیر معناداری دارند.بر اعتیاد به بازیسازگاری اجتماعی گری ( با میانجی 

 

 گیری بحث و نتیجه

های آنلاین بر اساس  بینی اعتیاد به بازیهدف پژوهش حاضر، بررسی الگوی روابط ساختاری پیش

اجتماعی سازگاری  میانجی  نقش  با  انگیزشی  خودگویی  و  کودکی  نخست    ترومای  یافته  بود. 

های آنلاین دارد. پژوهش نشان داد که ترومای کودکی اثر مستقیم و معناداری بر اعتیاد به بازی 

(  2024(، وی و همکاران ) 2024(، لیو و همکاران )2024های تانگ و همکاران )این نتیجه با یافته

در    .است  ( همخوان1988بوده و با نظریه دلبستگی )بالبی،    ( همسو2023و هوآ و همکاران )

و  منیتجربه تعاملات ناا ،(1988ی بالبی ) دلبستگ هیگفت بر اساس نظر توانیم افتهی نیا نییتب

  ی منف  ی درون  یالگوها  جادیشده و به ا   من یا  ی دلبستگ  یریگمانع شکل  یبا مراقبان اصل  ازبیآس

اعتماد و خود را    رقابلیرا غ  گرانیکودک د  ،ی طیشرا  نی. در چنشودیمنجر م  گرانیاز خود و د

دچار مشکل    یفردنیروابط ب  یو برقرار  جانیه   میدر تنظ   جهی و در نت  کند یمحبت ادراک م  قینالا

باعث    ی دلبستگ  یاساس   یازهاین  ی در ارضا  یناتوان  نی(. ا2010،  همکارانو    نسری کولی)م   شودیم

تن  شودیم با  واقع  هایدگینوجوانان در مواجهه  راهبردها  ،ی تلخ زندگ  یهاتیو    نه ناسازگارا  یاز 

روابط    یبرا   ینی گزیعنوان جابه  نیآنلا  یهایمنظر، باز  نیاستفاده کنند. از ا  جان یه  میتنظ   یبرا

بدون    توانندیکه در آن نوجوانان م  کنندیو قابل کنترل فراهم م  منی ا  ییفضا  من،ی ناا  یدلبستگ

  ، یمجاز  یفضا  نیترس از طرد، احساس تعلق، تعامل و حس قدرت را تجربه کنند. تداوم اتکا به ا 

که  شودیم هایبه باز یجانی ه یوابستگ شیو افزا یاجتناب از روابط واقع تیموجب تقو جیتدربه

 .است  یادیاعت یرفتارها یریگشکل سازنهیخود زم
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که از   ییهادر خانواده دهدی( نشان م2023و همکاران )  انیل  یهاافتهی ن،ییتب ن یبا ا همسو 

انطباق  یهمبستگ ب  ینیی پا  یریپذو  کودکان  تهد  شتر یبرخوردارند،  معرض  و    ریتحق  د،یدر 

  ست، یآنان ن   یو روان  یعاطف  یازهاین  یگوتنها پاسخنه  یطی شرا  نیچن  ؛رندیگیقرار م  یانگارده یناد

 یهات یاز واقع زیگر ینوجوانان برا جه،ی . در نتشودیم یارزش یاحساس ب یریگموجب شکل کهبل

  ج یتدرکه به  ییهایباز  آورند؛یم  یرو  نیآنلا  یهایگذشته، به باز  یدردناک و جبران کمبودها

 .شوندیم لیاحساس تعلق، تعامل و حس قدرت تبد  نیتأم یبرا  یبه ابزار

به   اعتیاد  بر  معناداری  و  منفی  اثر  انگیزشی  که خودگویی  داد  نشان  پژوهش  یافته  دومین 

نتایجبازی با  یافته  )  های آنلاین دارد. این  )  (،2024ژو و همکاران  ( و  2024فونگ و همکاران 

است. در   ( همخوان1991بوده و با نظریه خودتنظیمی )بندورا،    ( همسو2022روسفا و همکاران ) 

نظر  توانیم  افتهی  نیا  نییتب اساس  بر  )بندورا،  م یخودتنظ  هیگفت   یهاییخودگو  ، (1991ی 

در چرخه خودتنظ  ی شناخت  یاز سازوکارها  ی ک ی  ی زشیانگ کمک    یم یمهم  فرد  به  که  هستند 

ها را اصلاح آن  ازیکند و در صورت ن  ی ابیرا ارز  شیکرده، رفتارها  شیاهداف خود را پا  کنندیم

برخوردارند، در مواجهه  یزشیانگ  ییاز خودگو یکه از سطح بالاتر ی (. افراد1991)بندورا،   دینما

فعالانه و حل    یامقابله  یاز راهبردها  ن، یآنلا  یهایپناه بردن به باز  ا یفرار    ی جابا مشکلات، به

 یوگوهاها را به گفتآن  ،یمنف   یهاییو اصلاح خودگو  ییها با شناسا. آنکنندیمسئله استفاده م

 شیرفتار خود را افزا  تیریها و مد تکانه   ترلکن  ییکرده و توانا  لیمند تبدمثبت و هدف  یدرون

معمولاً در    نیآنلا  یهای(. در مقابل، افراد وابسته به باز1396و همکاران،    منشینی )ام  دهندیم

پا گفت   شیمراحل  و  هستند  نقص  دچار  رفتار  کنترل  منفآن  یدرون  یوگوهاو  اغلب    ا ی  یها 

افراط   کنندههیتوج وضع  یرفتار  تدا  یتیاست؛  به  تشد  ومکه  م  ادیاعت  دیو  و  شویمنجر  )ژو  د 

تنها به کنترل رفتار  نه  یزشی انگ  یهاییکه خودگو  دهدینشان م  هاافتهی  لیتحل(.  2024همکاران،  

افزا  کنند، یفرد کمک م با  مد  جانی ه  میتنظ   ییتوانا  ش یبلکه  در    ی ها، نقش مهمتکانه  تیریو 

  تواند یم  سمیمکان  نی. اکنندیم  فایا  نیآنلا  یهایمانند باز  ادآوریاعت  یبه رفتارها  شیکاهش گرا

که  ییهاهستند و آن نیآنلا  یهایبه باز ادیکه در معرض اعت  ی نوجوانان نیب یتفاوت قابل توجه

از عوامل    یکیعنوان  به  یزشیانگ  ییخودگو  جه،یکند. در نت  جادیا  ،استفاده سالم و متعادل دارند

  .رد یگیمورد توجه قرار م ادیاز اعت  یریشگیرفتار و پ  میدر تنظ یدیکل

به   اعتیاد  بر  معناداری  و  منفی  اثر  اجتماعی  که سازگاری  داد  نشان  پژوهش  یافته  سومین 

(،  2023ریانا و همکاران ) (،2018مو و همکاران ) هایهای آنلاین دارد. این یافته با پژوهش بازی

(  2002بوده و با نظریه تنظیم هیجان )گراس،    ( همسو2023و همکاران )   کایا( و  2023)  دینچ

،  ( 2002گراس ) جان یه میتنظ  هیگفت بر اساس نظر توان یم افتهی ن یا نییست. در تبهمخوان ا
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که نوجوانان    یاگونه به  کند؛یم  فایا  یمنف   یهاجانیه  لیدر تعد  ینقش مهم  یاجتماع  یسازگار

 افتیو در  یتعاملات واقع  قی خود را از طر  ند یناخوشا  ی هاجانیکارآمد، ه  ی روابط اجتماع  یدارا

  ی اجتماع  ی. در مقابل، ضعف در سازگارکنندیم  م یسازگارانه تنظ  یاوهیش   به  ی اجتماع  تیحما

  ی افراط   آوردنیناسازگارانه، از جمله رو  جانی ه  میتنظ  یفرد را به استفاده از راهبردها  تواندیم

و تجربه    یمنف  یهاجانیامکان اجتناب موقت از ه  هایباز  نیا  رایسوق دهد؛ ز  ن،یآنلا  یهایبه باز

عنوان  به  نیآنلا  یهایاستفاده مکرر از باز  ن، ی. افزون بر اکنندیو کنترل را فراهم م  علقاحساس ت

تعامل   یهاو کاهش فرصت   ی اجتماع   یهامهارت  شتریب  فیبه تضع  تواندیم   جانیه  م یراهبرد تنظ

را شکل    یمجاز  یبه فضا  یو وابستگ   یاجتماع  یریگاز کناره   وبیمع  یا منجر شود و چرخه  یواقع

  ی کمتر  یی بالاتر و احساس تنها  ی ارتباط   یهاکه از مهارت  ینوجوانان (.  2018)مو و همکاران،    دهد

  شود یموجب م  یژگیو  ن ی. ابرند یبهره م  یاجتماع   یاز سازگار  یبرخوردارند، معمولاً از سطح بالاتر

ب  یواقع  یایرا در دن  یمعنادار  یها روابط اجتماعآن تعلق  داشته    یشتریتجربه کنند، احساس 

احساس کنند    یمجاز  یایدن  قیاز طر  ی عاطف  یازهایبه جبران ن  یکمتر  ازین  جه،یباشند و در نت 

  ی برا  ی الهیاز افراد صرفاً وس  یاریبس  یبرا   نیآنلا  یهای(. در واقع، باز1402و همکاران،    وندی)موس

راه  ستند،ین  یسرگرم اجتماع  یبرا  یبلکه  از مشکلات    ،یتعامل  هو  ایفرار  به شمار   تیکسب 

  ی هایمواجه است، باز  یروان  ی انزوا  ای  یبا طرد اجتماع  یواقع  یایکه فرد در دن  ی. زمانروندیم

 شوند. لیتبد «ی»پناهگاه روان یبه نوع توانندیم نیآنلا

تروما  افتهی  نیچهارم که  داد  نشان  طر  یکودک  یپژوهش  م  قیاز   یسازگار  ی انجینقش 

  ج یکه با نتا ی اافتهیاست؛  رگذاریتأث نیآنلا یهایبه باز ادیبر اعت م یرمستقیصورت غبه ،یاجتماع 

در تبیین این یافته    راستا است.( هم1403( و خدادادپور و همکاران ) 2021)   سیخم   یهاپژوهش

تجارب آس  یکه در دوران کودک  یافراد  توان گفتمی  یاند، در مراحل بعدمواجه شده   زابیبا 

  م یبالا، مشکلات تنظ  یریپذجانیه  ،یروان  یآورهمچون کاهش تاب   ییامدهایاغلب با پ  یزندگ

 ییتوانا  توانندی م  امدهایپ  نی . اشوندیرو مروبه  یو حفظ روابط اجتماع  یو ضعف در برقرار  جانیه

با مح تض  یاجتماع  طیفرد در انطباق مؤثر  به کاهش سازگار  فیعرا  منجر    یاجتماع  یکرده و 

 (. 2021)خمیس،  شوند

و   یروان یفرد را در معرض احساس طرد، انزوا  یاجتماع یکاهش سازگار ،یطی شرا نیچن در

 شیگرا  یرا برا  نهیو زم  دهدی قرار م  رشیهمچون تعلق و پذ  یاساس  یازهاین  یدر ارضا  یناکام

  ی عنوان راهبردبه  توانندیم  نیآنلا  یهایمنظر، باز  نی. از اسازدیفراهم م  یجبران  یبه رفتارها

 یهادر قالب   ژهیوبه   ها،یباز  نیعمل کنند. ا  یمانده روانناکام   یازهایبه ن  ییگوپاسخ  یبرا  نیگزیجا

نسبتاً امن و قابل    یطی احساس تعلق و کنترل را در مح  ،یچندنفره، امکان تجربه تعامل اجتماع
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م  ینی بشیپ  هم  کنندیفراهم  به  پ  یافراد   یبرا  ل،یدل  نیو    تیجذاب  یکودک  یتروما  نهی شیبا 

نت  یشتریب در  م  کی عنوان  به  ی اجتماع  یسازگار  جه،ی دارند.  کل  ،ی انجیسازوکار  در    یدینقش 

 .کندیم  فایا  نیآنلا یهایبه باز ادیبر اعت  یکودک یتروما ریتأث ریمس نییتب

 یسازگار  ی انقش واسطه  قیاز طر  یزشیانگ  ییپژوهش نشان داد که خودگو  افتهی  نیپنجم 

 یهابا پژوهش  جهینت  نیدارد. ا  ریتأث  نیآنلا  یهایبه باز  ادیبر اعت  می رمستقیصورت غبه  ،یاجتماع 

با   افرادتوان گفت . در تبیین این یافته میستا ( همسو2024( و تسه و همکاران )2022عباس )

دارند و    ینفس بالاترمؤثرتر و عزت  یامقابله   یهامعمولاً مهارت  یزشیانگ   ییخودگو  ی سطح بالا

کنند،    نیتأم  یفردنیب  یروابط واقع  قیخود را از طر  یو اجتماع  یجانیه  یازهاین  توانندیبهتر م

(.  2022)عباس،    آورندیم  ی رو  ی روان  یجبران کمبودها  ی برا  ی مجاز  یکمتر به فضا  جهی در نت

واسطه  یاجتماع  یسازگار کسان  یدیکل  یانقش  خودگو  یدارد؛  دارند،    ییبالا  یزشیانگ  ییکه 

به فرار    ازیامر ن  ن یکه ا  شوند،یسازگار م  ی اجتماع  ط یبرقرار کرده و بهتر با مح   یارتباطات مؤثرتر

واقع باز  شیو گرا  تیاز  که    دهدینشان م  هاافتهی  ن،یبنابرا؛  دهدیرا کاهش م  نیآنلا  یهایبه 

بهنه  یزشیانگ  ییخودگو مستقتنها  طر  م،یطور  از  احتمال    ،یاجتماع  یسازگار  یارتقا  قیبلکه 

و    یروان  یتوانمندساز  تیبر اهم  جینتا  نی. ادهدیرا کاهش م  نیآنلا  یهایاز باز  یاستفاده افراط 

 دارد.  دیتأک یشناختروان داخلاتو م ی ریشگیپ یهادر برنامه ی اجتماع یهامهارت یارتقا

و    میطور مستقبه  ،یزشیانگ  ییو خودگو  یکودک  یپژوهش نشان داد که تروما  نیا  یهاافتهی

 جینتا  نیمرتبط هستند. ا  نیآنلا  یهایبه باز  ادیبا اعت   ،یاجتماع  یسازگار  قیاز طر  میرمستقیغ

  ی هارنامهدارد. ب  دیتأک  رانهیشگیمداخلات پ   ینوجوانان در معرض خطر و طراح  ییشناسا  ت یبر اهم

تقو  توانندیم  یامداخله بر  تمرکز  ارتقا  ی اجتماع  یهامهارت  تیبا  اثرات    ییخودگو  یو  مثبت، 

 را کاهش دهند. نیآنلا یهایبه باز ادیرا کاهش داده و احتمال اعت یکودک یتروما یمنف

دلیل ماهیت مقطعی مطالعه، امکان  پژوهش حاضر با چند محدودیت همراه بود. نخست، به

ای  های طولی یا مداخلهاستنباط روابط علیّ میان متغیرها محدود است؛ بنابراین انجام پژوهش

تواند ها بر اساس ابزارهای خودگزارشی گردآوری شد که می شود. دوم، دادهدر آینده پیشنهاد می

های چندمنبعی مانند مصاحبه یا گزارش  تحت تأثیر سوگیری پاسخ قرار گیرد؛ استفاده از روش

آموزان شهر  ها را افزایش دهد. سوم، نمونه پژوهش به دانشتواند اعتبار یافتهوالدین و معلمان می

د با  تواننرو، مطالعات آینده میدهد؛ ازاینپذیری نتایج را کاهش میسبزوار محدود بود که تعمیم

گستردهنمونه متنوع های  و  شوندتر  انجام  یافته  .تر  اساس  میبر  پیشنهاد  پژوهش،  شود  های 

های مشاوره مدرسه با تمرکز بر شناسایی زودهنگام نوجوانان دارای سابقه ترومای کودکی، برنامه

انگیزشی طراحی و اجرا شوند. این  آموزش مهارت تقویت خودگویی  های سازگاری اجتماعی و 
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های  عنوان راهبردهای عملی برای کاهش گرایش به استفاده افراطی از بازیتوانند بهمداخلات می

 .آنلاین مورد استفاده قرار گیرند
 

 موازین اخلاقی 

بودن اطلاعات، حفظ حریم  در این پژوهش، کلیه اصول اخلاقی پژوهش شامل رازداری، محرمانه

ها صرفاً در چارچوب اهداف علمی رعایت شد. مشارکت کنندگان و استفاده از دادهخصوصی شرکت

کنندگان در هر مرحله حق انصراف از ادامه همکاری  صورت داوطلبانه بوده و شرکتدر پژوهش به

کنندگان اخذ شد و  نامه آگاهانه از شرکترا داشتند. همچنین، پیش از اجرای پژوهش، رضایت

شناختی یا اجتماعی برای آنان به  گونه آسیب رواناطمینان داده شد که شرکت در پژوهش هیچ

 .همراه نخواهد داشت

 

 مشارکت نویسندگان 

ها، تحلیل آماری، تفسیر نتایج و تمامی مراحل این پژوهش شامل طراحی مطالعه، گردآوری داده

نگارش مقاله با همکاری و مشارکت مسئولانه هر سه نویسنده انجام شده است. تمامی نویسندگان  

 .اندنسخه نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کرده

 

 تعارض منافع

 .گونه تعارض منافع وجود نداردکنند که هیچنویسندگان اعلام می

 

 سپاسگزاری 

کنندگان در این پژوهش که با همکاری مسئولانه خود نقش مؤثری  وسیله از تمامی شرکتبدین

لازم به ذکر است که انجام این پژوهش بدون دریافت   .شوددر اجرای مطالعه داشتند، قدردانی می

   های خاص صورت گرفته است.حمایت مالی یا پشتیبانی از سوی نهادها یا سازمان

 
References 

Abbas, H. (2022). The relation of motivation factors for online games with 

personality disorders, addiction, shyness, and loneliness in Kuwait. 
International Journal of Gaming and Computer-Mediated Simulations 

(IJGCMS), 14(1), 1-24. [link]  

https://doi.org/10.4018/IJGCMS.295873


  34-55  ،1405 بهار ،1 شمارة ،20 دورة 

 

52 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders: DSM-5. American Psychiatric Association Washington, 

DC. [link] 

Aminimanesh, S., Nazari, A. M., Valiollahfarzad, F., & Khanzadeh, M. 
(2017). The role of psychological motivations in adolescents’ addiction to 

online games. Journal of Health and Care (Ardabil University of Medical 

Sciences), 19(3), 147–157. [lnik] 
Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational 

behavior and human decision processes, 50(2), 248-287. [lnik] 

Basharpoor, S., & Ahmadi, Sh. (2023). Structural relations model predicting 
online game addiction based on deviant peer dependence with the mediating 

role of maladaptive cognitions and social skill deficits. Journal of Sabzevar 

University of Medical Sciences, 30(6), 669-680. [lnik] 

Bernstein, D. P., & Fink, L. (1998). Childhood Trauma Questionnaire: A 
retrospective self-report manual. Psychological Corporation. [lnik]   

Bilharzia, E., Paterson, M. S., Wilson, C., Burton, A., Cvejic, E., & Vollmer-

Conna, U. (2020). The impact of childhood trauma on psychosocial 
functioning and physical health in a non-clinical community sample of 

young adults. Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, 54(2), 185-

194. [lnik] 
Bowlby, J. (2008). A secure base: Parent-child attachment and healthy 

human development. Basic books. [lnik] 

Corkish, B., & Yap, K. (2024). Does mental contamination mediate the 

association between childhood trauma and obsessive-compulsive symptoms 
in adults?. Child Abuse & Neglect, 152, 106789. [lnik] 

Dinç, S. Y. (2023). The predictive effects of digital game addiction on social 

adjustment and school engagement in secondary school students. Journal of 
Dependence, 24(2), 227–238. [lnik]   

Fenn, J. (2024). Game addiction, imposter phenomenon and social adjustment 

among young adults in India. Makara Human Behavior Studies in 

Asia, 28(1), 1-8. [lnik]    
Fong, T. C. T., Cui, K., & Yip, P. S. F. (2024). The relationship between self-

control and internet gaming disorder: A structural equation modeling study. 

Frontiers in Psychiatry, 15, Article 1369973. [lnik] 
Fritsch, J., Feil, K., Jekauc, D., Latinjak, A. T., & Hatzigeorgiadis, A. (2022). 

The relationship between self-talk and affective processes in sports: a 

scoping review. International Review of Sport and Exercise Psychology, 1-
34. [lnik] 

Gao, B., Cai, Y., Zhao, C., Qian, Y., Zheng, R., & Liu, C. (2024). Longitudinal 

associations between loneliness and online game addiction among 

https://psycnet.apa.org/record/2013-14907-000
https://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-822-fa.html
https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90022-L
https://doi.org/10.30468/jsums.2024.1601
https://doi.org/10.1007/s40653-022-00443-8
https://www.researchgate.net/publication/336701181
https://www.increaseproject.eu/images/DOWNLOADS/IO2/HU/CURR_M4-A13_Bowlby_(EN-only)_20170920_HU_final.pdf
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106789
https://doi.org/10.51982/bagimli.1142991
https://www.researchgate.net/publication/390415581
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.13
https://oars.uos.ac.uk/2239/1f


 ..  . بینی اعتیاد به بازیالگوی روابط ساختاری پیش                                              

 

53 

 

 و همکاران   حانیه سعیدی چوان  
undergraduates: A moderated mediation model. Acta Psychologica, 243, 

104134. [lnik]   

Garrusi, B., & Nakhaee, N. (2009). Validity and reliability of a persian version 

of the childhood trauma questionnaire. Psychological Reports, 104, 509-
516. [lnik] 

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social 

consequences. Psychophysiology, 39(3), 281-291. [lnik] 
Gupta, K., Kumar, C., Deshpande, A., Mittal, A., Chopade, P., & Raut, R. 

(2024). Internet gaming addiction–a bibliometric review. Information 

Discovery and Delivery, 52(1), 62-72. [lnik] 
Hagborg, J. M., Tidefors, I., & Fahlke, C. (2022). Psychometric properties of 

the Childhood Trauma Questionnaire-Short Form (CTQ-SF) in a Swedish 

clinical sample. Child Abuse & Neglect, 132, 105808. [lnik] 

Hua, Y., Wang, W., Shi, J., Wang, H., Xu, K., Shi, G., & Lu, C. (2023). 
Childhood trauma and internet addiction among Chinese adolescents: The 

mediating role of coping styles. Current Psychology, 42(19), 16507-16517. 

[lnik] 
Kaya, A., Turk, N., Batmaz, H., Griffiths, M.D. (2023). Online gaming 

addiction and basic psychology needs among adolescents: The mediating 

roles of meaning in life and responsibility. International Journal of Mental 
Health, 22, 2413-2437. [lnik] 

Khodadadpour, M., Ja’fari, A., & Vakili, S. (2024). Investigating the 

relationship between childhood traumas and metacognitive strategies with 

psychosocial adjustment in blind individuals with an emphasis on the 
mediating role of ego strength: A descriptive study. Journal of Rafsanjan 

University of Medical Sciences, 23(12), 1046-1059. [lnik] 

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation modeling 
(4th Ed.). Guilford Publications. Madsen, K. R., Damsgaard, M. T., 

Petersen, K., Qualter, P., & Holstein, B. E. (2024). Bullying at school, 

cyberbullying, and loneliness: national representative study of adolescents 

in Denmark. International journal of environmental research and public 
health, 21(4), 414. [lnik] 

Laghaei, M., Mehrabizadeh Honarmand, M., Jobson, L., Abdollahpour 

Ranjbar, H., & Habibi Asgarabad, M. (2023). Pathways from childhood 
trauma to suicidal ideation: Mediating through difficulties in emotion 

regulation and depressive symptoms. BMC Psychiatry, 23(1), 295. [lnik] 

Lian, S.-L., Cao, X.-X., Xiao, Q.-L., Zhu, X.-W., Yang, C., & Liu, Q.-Q. 
(2023). Family cohesion and adaptability reduces mobile phone addiction: 

The mediating and moderating roles of automatic thoughts and peer 

attachment. Frontiers in Psychology, 14, Article 1122943. [lnik] 

https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104134
https://doi.org/10.2466/pr0.104.2.509-516
https://doi.org/10.1017/S0048577201393198
https://doi.org/10.1108/IDD-10-2022-0101
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.
http://dx.doi.org/10.1007/s12144-022-02862-0
https://doi.org/10.1007/s11469-022-00994-9
https://journal.rums.ac.ir/article-1-7585-fa.html
https://doi.org/10.3390/ijerph21040414
http://dx.doi.org/10.1186/s12888-023-04699-8
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1122943


  34-55  ،1405 بهار ،1 شمارة ،20 دورة 

 

54 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 Lin, S., Tan, L., Chen, X., Liao, Z., Li, Y., Tang, Y., ... & Shen, H. (2023). 

Emotion dysregulation and Internet gaming disorder in young people: 

Mediating effects of negative affect and metacognitions. Journal of Affective 

Disorders, 341, 104-111. [lnik] 
Liu, Q., Ouyang, L., Fan, L., Liao, A., Li, Z., Chen, X., & He, Y. (2024). 

Association between childhood trauma and Internet gaming disorder: a 

moderated mediation analysis with depression as a mediator and 
psychological resilience as a moderator. BMC Psychiatry, 24(1), 412. [lnik] 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2010). Attachment in adulthood: Structure, 

dynamics, and change. Guilford Publications. [lnik]  
Mo, P. K., Chan, V. W., Chan, S. W., & Lau, J. T. (2018). The role of social 

support on emotion dysregulation and Internet addiction among Chinese 

adolescents: A structural equation model. Addictive behaviors, 82(7), 86-93. 

[lnik] 
Mousavand, M., Aziz, S., & Fooladvand, Sh. (2023). Modeling online game 

addiction based on communication skills and loneliness with the mediation 

of adjustment among adolescents during the COVID-19 pandemic. Journal 
of Psychological Achievements, 30(1), 105-120. [lnik] 

Neely-Prado, A., van Elk, M., Navarrete, G., Hola, F., & Huepe, D. (2021). 

Social adaptation in context: the differential role of religiosity and self-
esteem in vulnerable vs. non-vulnerable populations–a registered report 

study. Frontiers in Psychology, 12(1), 1-11. [lnik] 

Pettorruso, M., Valle, S., Cavic, E., Martinotti, G., di Giannantonio, M., & 

Grant, J. E. (2020). Problematic Internet use (PIU), personality profiles and 
emotion dysregulation in a cohort of young adults: trajectories from risky 

behaviors to addiction. Psychiatry Research, 289(1), 1-10. [lnik] 

Pontes, H. M., Rumpf, H. J., Selak, Š., & Montag, C. (2024). Investigating the 
interplay between gaming disorder and functional impairments in 

professional esports gaming. Scientific Reports, 14(1), 1-10. [lnik] 

Rabiei, M. (2013). Psychometric properties of the adjustment questionnaire 

in the student population (Master’s thesis). Shiraz University. [lnik] 
Ranjbar Benki, S., Sadeghi, A., & Tarkhan, M. (2024). Comparison of social 

adjustment, social acceptance, and emotional maturity in hyperactive 

students and students with learning disabilities. Journal of Mashhad 
University of Medical Sciences, 67(3), 1006-1018. [lnik] 

Riyana, M., Hasan, N., & Soelistyowati, N. (2023). Internet gaming disorder 

dan penyesuaian sosial remaja. PSYCOMEDIA: Jurnal Psikologi, 2(2), 85-
91. [lnik] 

Robin, N., Carien, R., & Dominique, L. (2022). Tennis service performance 

in beginners: The effect of instructional self-talk combined with motor 

imagery. Journal of Motor Learning and Development, 1(aop), 1-12.    [lnik] 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.08.077
http://dx.doi.org/10.1186/s12888-024-05863-4
https://www.guilford.com/books/Attachment-in-Adulthood/Mikulincer-Shaver/9781462533817?srsltid=AfmBOoosai1U5OVc32emc9LgmW9LNj3igPYdLv0xNV4liN-7mwcgp2vF
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.01.027
https://doi.org/10.22055/psy.2022.38522.2739
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.519623
https://doi.org/10.1177/0004867420962851
https://doi.org/10.1038
https://ganj.irandoc.ir/
https://doi.org/10.22038/mjms.2024.25681
http://dx.doi.org/10.35316/psycomedia.2023.v2i2.85-91
http://dx.doi.org/10.1123/jmld.2021-0044


 ..  . بینی اعتیاد به بازیالگوی روابط ساختاری پیش                                              

 

55 

 

 و همکاران   حانیه سعیدی چوان  
Rogers, C. R. (1995). On becoming a person: A therapist's view of 

psychotherapy. Houghton Mifflin Harcourt. [lnik] 

Rusfa, M. A., Lestari, S., & Amalia, R. (2022). Efektivitas konseling 

kelompok cognitive behavior therapy dengan teknik self-talk terhadap 
peningkatan body image. Jurnal Bimbingan Konseling, 11(4), 257–264. 

[lnik] 

Sohrabi, N., & Samani, S. (2011). Design and validation of the individual and 
social adjustment questionnaire. Shiraz University. [lnik] 

Tang, H., Li, Y., Dong, W., Guo, X., Wu, S., Chen, C., & Lu, G. (2024). The 

relationship between childhood trauma and internet addiction in adolescents: 
A meta-analysis. Journal of Behavioral Addictions, 13(1), 36-50. [lnik] 

Tse, N., Siu, A., Tsang, S., & Jensen, M. P. (2024). Group motivational 

interviewing for adolescents at risk of Internet gaming disorder: A 

mixed‑methods preliminary evaluation. Clinical Social Work Journal. 

Advance online publication. [lnik] 
Wang, W., & Chang, C. (2002). Internet dependency and psychosocial 

maturity among college students. International Journal of Human–

Computer Studies, 57(4), 379–388. [lnik] 
Wei, P. C., & Yu, H. Q. (2024). The relationship between childhood 

psychological abuse and social media addiction among college students: the 

mediating role of fear of missing out and the moderating role of left-behind 
experience. Archives of Medical Science: AMS, 20(3), 798. [lnik] 

Wolters, C. A., & Rosenthal, H. (2000). The relation between students’ 

motivational beliefs and their use of motivational regulation strategies. 

International Journal of Educational Research, 33(7–8), 801–820. [lnik]  
Yoon, S. Y., Kim, K. M., & Lee, H. R. (2008). A study on the validation of 

online game addiction scale. Korean Journal of Youth Studies, 15(2), 197–

214 [lnik] 
Young, K.S. (1996) Internet addiction: The emergence of a new clinical 

disorder. The 104th Annual Meeting of the American Psychological 

Association, 11 August 1996, Toronto. [lnik] 

Zandi Payam, A., Davoodi, A., & Mehrabizadeh Honarmand, M. (2016). 
Standardization and psychometric properties of the Persian version of the 

online game addiction questionnaire. [lnik] 

Zhang, H. (2024). The relationship between self-control and internet gaming 
disorder and problematic social networking site use: the mediation effects of 

internet use motives. Frontiers in Psychiatry, 15(1), 1-14.  [lnik] 
 **** 

http://dx.doi.org/10.1192/S0007125000048364
https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jubk
https://ganj.irandoc.ir/
https://doi.org/10.1556/2006.2024
https://doi.org/10.1007/s10615-024-00968-5
http://dx.doi.org/10.1006/ijhc.2001.0510
https://doi.org/10.5114/aoms/174649
https://doi.org/10.1016/S0883
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title
https://doi.org/10.4236/jssm.2008.11008
https://www.magiran.com/paper/1581784
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1369973

