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Abstract 
Aim: This study examined differences in tendency toward divorce, sexual satisfaction, 

marital disaffection, and self-differentiation based on demographic characteristics 

among couples applying for divorce. 

 
Method: This causal-comparative study included 426 individuals (213 couples) who 

attended the Divorce Reduction Office in Shiraz during 2021–2022. Participants were 

selected through purposive sampling. Data were collected using standardized 

measures of tendency toward divorce, sexual satisfaction, self-differentiation, and 

marital disaffection. Statistical analyses included one-way ANOVA and independent 
t-tests conducted in SPSS-26. 

 
Results: Tendency toward divorce (p = 0.013) and marital disaffection (p = 0.007) 

were significantly higher among couples with longer marital duration. Sexual 

satisfaction was greater during the early years of marriage (p = 0.002). Better 

economic status was associated with higher sexual satisfaction (p < 0.01), and higher 

educational level was associated with increased sexual satisfaction (p < 0.001) and 

self-differentiation (p = 0.003). Men reported significantly higher self-differentiation 

and sexual satisfaction, whereas women reported greater marital disaffection. No 

significant gender difference was found in tendency toward divorce. 

 
Conclusion: Demographic variables significantly influence marital functioning and 

relational outcomes among couples seeking divorce. These findings highlight the 

importance of considering socioeconomic and gender-related factors in marital 

counseling and intervention programs. 
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 مقاله پژوهشی 

مقایسه گرایش به طلاق، رضایت جنسی، سرخوردگی زناشویی و تمایز 

 شناختی های جمعیتخود در زوجین متقاضی طلاق بر اساس ویژگی
  

1عصمت قائدی
  * 2چنگیز رحیمی طاقانکیو    

 . دانشگاه شیراز، شیراز، ایران شناسی،شناسی بالینی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روان دانشجوی دکترای روان .1
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 چکیده
های گرایش به طلاق، دلزدگی زناشویی، تمایزیافتگی خود و رضایت جنسی این پژوهش بررسی و تبیین تفاوت  هدف:

زمان ازدواج، وضعیت اقتصادی، سطح تحصیلات و جنسیت( در میان  شناختی )مدتهای جمعیت بر اساس ویژگی 

 . های متقاضی طلاق بودزوج 

 

عل  :روش نفر    ۴۲۶از    ۱۴۰۱و    ۱۴۰۰های  ها در سال گیری هدفمند انجام شد. داده با نمونه   یاسهیمقا  یپژوهش 

های استاندارد شامل مقیاس گرایش به  نامهزوج( مراجع دفتر کاهش طلاق شهر شیراز گردآوری شد. پرسش   ۲۱۳)
با  خود و مقیاس سرخوردگی زناشویی استفاده شدند. داده   یافتگیزیطلاق، مقیاس رضایت جنسی، مقیاس تما ها 

 .مستقل تحلیل شدند t طرفه وهای تحلیل واریانس یک و آزمون  ۲۶نسخه   SPSSافزار نرم 

 

های با مدت ازدواج بیشتر بالاتر  در زوج ( =۰P/ ۰۰7)  و سرخوردگی زناشویی (=۰۱۳/۰P)  گرایش به طلاق  ا:هیافته 

افراد   .( <۰P/ ۰5) تفاوت معناداری نداشت  یافتگیزیتما(.  =۰P/ ۰۰۲)  بود. رضایت جنسی در اوایل ازدواج بیشتر بود 

( >۰P/ ۰۰۱) تحصیلات بالاتر با رضایت جنسی(.  >۰۱/۰P)  با وضعیت اقتصادی بهتر رضایت جنسی بالاتری داشتند 
نمرات بالاتری   ( =۰۲/۰P)  ( و رضایت جنسی=۰۱/۰P)  ی افتگیزیهمراه بود. مردان در تما ( =۰۰۳/۰P) ی افتگیزیو تما

تفاوت معناداری در گرایش به طلاق بین دو جنس  (.  =۰۰5/۰P) داشتند و زنان سرخوردگی بیشتری گزارش کردند

 (. =۰P/ ۰9) نبود

 

-مداخلههای جنسیتی باید در شناختی در کیفیت روابط زناشویی نقش دارند و تفاوتعوامل جمعیت : گیرینتیجه 

باشند. همچنین بررسی متغیرهای پنهان فرهنگی و روانی در پژوهش   یدرمانروان  یها های و مشاوره موردتوجه 
 .آینده ضروری است
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

ترین نهاد اجتماعی، نقشی اساسی در سلامت روان افراد و پایداری جامعه  عنوان بنیادیخانواده به

تداوم هر جامعه به وجود خانواده کارآمد وابسته استدارد و  ایورسن،    ای سالم و  )استوکیبک، 

نیس،   و  به۲۰۱9هالکیم  زناشویی  روابط  میان،  این  در  نقشی  (.  خانواده،  مرکزی  هسته  عنوان 

های موفق با سطح  کننده در تأمین نیازهای عاطفی، روانی و اجتماعی زوجین دارد. ازدواجتعیین

های ناموفق که ازدواجبالاتری از سلامت روانی، جسمانی و رضایت از زندگی همراه هستند، درحالی

ای از جمله افت کیفیت زندگی، مشکلات روانی و جسمانی  توانند پیامدهای گستردهو ناپایدار می

مرگ خطر  افزایش  حتی  و  و  موسینو  والاس،  )درفاهل،  باشند  داشته  دنبال  به  زودرس  ومیر 

ناشویی از اهمیت  رو، شناخت عوامل مؤثر بر کیفیت و پایداری روابط ز(. ازاین۲۰۲۰همکاران،  

 .ای برخوردار استویژه

افزایش در  های مهم روابط زناشویی، روندی روبهعنوان یکی از چالشدر قرن گذشته، طلاق به

سطح جهانی داشته است و با پیامدهای گسترده روانی و اجتماعی همراه بوده است )منتسر و  

های اخیر  ای در حال گذار اجتماعی و فرهنگی، طی سالعنوان جامعه(. ایران نیز به۲۰۲5ساگیو،  

ها نشان  (. گزارش۱۳9۸توجه نرخ طلاق مواجه بوده است )پور سردار و همکاران، با افزایش قابل

زناشویی شیوع بیشتری دارد و این امر  ویژه در سال دهند که طلاق بهمی ابتدایی زندگی  های 

های ارتباطی  تواند بازتابی از نارضایتی زناشویی، کاهش صمیمیت عاطفی و ضعف در مهارت می

 (. ۱۳9۸همکاران،  باشد )پور و سردار و  زوجین

از متغیرهای روان روند تواند درک عمیقشناختی کلیدی که میدر این میان، یکی  از  تری 

(.  ۱99۴است )گاتمن،  ۱های ناشاد و ناپایدار ارائه دهد، متغیر گرایش به طلاقگیری ازدواجشکل

مندی یک یا هر دو همسر به گسستن رابطه زناشویی  گاتمن این مفهوم را به معنای میزان علاقه

ای  عنوان مرحلهگیرد و بهکند؛ مفهومی که اغلب پیش از اقدام رسمی به طلاق شکل میتعریف می

شود. گرایش به طلاق دارای سه بعد شناختی  هشداردهنده در مسیر فروپاشی رابطه محسوب می

رفتاری   و  با طلاق(  مرتبط  منفی  و  مثبت  )هیجانات  عاطفی  درباره طلاق(،  باورها  و  )تصورات 

(. اهمیت بررسی این متغیر از آن  ۲۰۱5 کننده یا بازدارنده طلاق( است )اسبارا،)رفتارهای تسهیل 

از   تدریجی  فرایندی  حاصل  بلکه  نیست،  ناگهانی  تصمیم  یک  نتیجه  معمولاً  که طلاق  روست 

ها (پژوهش۱99۴نارضایتی، ارزیابی منفی رابطه و تضعیف پیوند عاطفی زوجین است )گاتمن،  

هایی که گرایش بیشتری به طلاق دارند، هیجانات منفی بیشتری را تجربه کرده اند زوجنشان داده

 
1 . tendency to divorce   
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 چنگیز رحیمی طاقانکی   و   عصمت قائدی  

کنند )حاتمی، مک درموت و ایوز، و تعاملات مثبت و سازنده کمتری در رابطه خود گزارش می

شناختی برای شناسایی روابط  عنوان شاخصی روانتواند بهرو، گرایش به طلاق می(. ازاین۲۰۱5

 .زناشویی در معرض خطر و طراحی مداخلات پیشگیرانه موردتوجه قرار گیرد

گیری یا تواند به شکلیکی دیگر از عوامل مهم و تهدیدکننده کیفیت روابط زناشویی که می

(. رضایت از  ۲۰۲۱است )هیدلگو و دویت،    ۱تقویت گرایش به طلاق منجر شود، رضایت جنسی 

به جنسی  مؤلفهزندگی  از  یکی  تعیینعنوان  زناشویی،  صمیمیت  اساسی  در  های  مهمی  کننده 

ولفر و کارمیشل،  )رود  ارزیابی کلی زوجین از رابطه خود و کیفیت زندگی زناشویی به شمار می

دهند رابطه جنسی صرفاً یک رفتار فیزیکی نیست، بلکه بازتابی از ها نشان می(. پژوهش۲۰۲5

ارتباط زوجین، میزان صمیمیت عاطفی و شیوه رابطه است.  کیفیت کلی  تعارض در  های حل 

می جنسی  نیازهای  بیارضانشدن  عاطفی،  محرومیت  نارضایتی،  احساس  به  انگیزگی،  تواند 

(. ازآنجاکه ۲۰۲۱پرخاشگری، خیانت و در نهایت تمایل به طلاق منجر شود )هیدلگو و دویت،  

وگوی مستقیم درباره مسائل جنسی بسیاری از زوجین به دلیل موانع فرهنگی یا شخصی از گفت 

بهاجتناب می اغلب  نارضایتی جنسی  به کنند،  و  انباشته شده  پنهان  رابطه صورت  بنیان  تدریج 

تواند  کند؛ بنابراین، بررسی رضایت جنسی در زوجین متقاضی طلاق میتضعیف می  زناشویی را

  .کننده در ناپایداری ازدواج کمک کندبه شناسایی یکی از عوامل کمتر آشکار اما تعیین

 ۲های زناشویی، سرخوردگی زناشویی شناختی مهم در تبیین بحرانهای روانیکی دیگر از سازه

دهد که انتظارات  ( مطرح شد. سرخوردگی زمانی رخ می۱99۶بار توسط کایزر )است که نخستین

های روزمره زندگی مشترک همخوانی نداشته  گرایانه فرد از عشق و رابطه عاشقانه با واقعیت آلایده

مند است که  ای تدریجی و زماندهند سرخوردگی پدیده(. مطالعات نشان می۱99۶باشد )کایزر،  

زدگی، تضعیف صمیمیت و کاهش انگیزه برای حفظ مرور باعث کاهش دلبستگی عاطفی، دلبه

اند سرخوردگی  های طولی نیز نشان داده(. پژوهش۲۰۲۳شود )ماکیا، نیهوس و جوئل،  رابطه می

به اولیه ازدواج، میویژه در سالدر روابط عاشقانه،  را در سالهای  های بعد زندگی  تواند طلاق 

(. اگرچه سرخوردگی لزوماً ۲۰۰۱کند )هاستون، کاگلن، هاستون و همکاران، بینی  زناشویی پیش

منجر نمی اغلب زمینهبه طلاق  اما  تمایل به جدایی است  شود،  افزایش  تعارضات شدید و  ساز 

همکاران،   و  میازاین.  (۲۰۲۳)ماکیا  طلاق  متقاضی  زوجین  در  متغیر  این  بررسی  به رو،  تواند 

  .شناختی پنهان و تدریجی منتهی به فروپاشی رابطه کمک کندشناسایی مسیرهای روان

 
1. sexual satisfaction  2 .  marital disaffection 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
یکی از مفاهیم بنیادی    ۱یافتگی خود در میان عوامل فردی مؤثر بر کیفیت روابط زناشویی، تمایز 

شود. این سازه به توانایی فرد در حفظ تعادل میان ( محسوب می۱97۸نظریه سیستمی بوئن )

منطق و هیجان و نیز حفظ استقلال روانی در عین برقراری روابط عاطفی نزدیک و سالم با دیگران  

(. افراد با سطوح پایین تمایزیافتگی  ۲۰۱9و اسکورن،   اشاره دارد )لمپیس، کاتودلا، اگوس، بوسونرا

پذیری هیجانی شدید، همجوشی عاطفی  زای زناشویی دچار واکنشهای تنشمعمولاً در موقعیت

کنند؛ الگوهایی  شوند و از راهبردهای ناکارآمد برای حل تعارض استفاده مییا بریدگی عاطفی می

در بافت   .(۲۰۰۰توانند نارضایتی و تعارض مزمن در رابطه زناشویی ایجاد کنند )اسکورن،  که می

می دوچندان  متغیر  این  اهمیت  ایران،  پژوهشفرهنگی  چراکه  دادهشود؛  نشان  دخالت ها  اند 

همکاران،   و  )هوشمندی  است  زناشویی  تعارضات  شایع  عوامل  از  یکی  مبدأ   .(۱۳9۸خانواده 

میازاین زوجین  تمایزیافتگی  بررسی سطح  بینرو،  مرزهای  تأثیر  فهم چگونگی  به  نسلی، تواند 

های هیجانی بر کیفیت رابطه زناشویی و تمایل  وابستگی به خانواده مبدأ و نحوه مدیریت اضطراب

 .به طلاق کمک کند

زمان ازدواج  که مدتدرک پویایی روابط زناشویی مستلزم توجه به متغیرهای زمانی است؛ چنان

با تغییرات تدریجی در رضایت، روابط جنسی و سطح تعارض پیوند دارد )بوهلر، کراوس و ارت ،  

( کیفیت رابطه در ادوار مختلف ازدواج یکسان نبوده و زوجین در مراحل مختلف )اوایل،  ۲۰۲۱

چالش با  بلندمدت(  و  میمیانه  روبرو  متفاوتی  و  های  بوهلر  فراتحلیل  کولو(.  و  )جالاورا  شوند 

وارِ رضایت زناشویی، بر ضرورت تمایز میان مراحل عمر ( با تبیین الگوی منحنی۲۰۲۱همکاران )

زمان ازدواج ذکر است که مدتهای روانی زوجین تأکید دارد. قابلرابطه برای درک دقیق تفاوت

و ادبیات مرتبط با تحول زندگی زناشویی  ۲این پژوهش ابتدا با استناد به دیدگاه مسیر زندگی در 

اوایل  ( شرکت۲۰۰5و همکاران،    )امبرسون، ویلیامز، پاورز تقسیم شدند:  کنندگان به سه گروه 

تفاوت تا  طولانی   ازدواج  و  ازدواج  میانه  روانازدواج،  مختلف  های  مراحل  در  زوجین  شناختی 

 زندگی مشترک بررسی شود. 

 

اقتصادی بر زمان، وضعیت  تعیین-علاوه  ایفا میاجتماعی نقشی  رابطه  ثبات  کند.  کننده در 

های محیطی و محدودیت منابع، بیش از دیگران در  واسطه استرستر، بهزوجین در طبقات پایین

ساز  فردی، زمینهمعرض ناپایداری عاطفی قرار دارند؛ چراکه فشارهای مالی با تضعیف تعاملات بین

 
1. differentiation of self 2. life course perspective 
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می طلاق  به  گرایش  افزایش  و  رضایت  ) کاهش  کارنی  با  ۲۰۲۱شود  مالی  تمکن  مقابل،  در   .)

 (. ۲۰۲۱گردد )کارنی، ای، به ثبات عاطفی بیشتر منجر میسازی منابع مقابلهفراهم

دهد.  تحصیلات نیز به عنوان شاخصی کلیدی، الگوهای متفاوتی از پایداری ازدواج را نشان می

گزارش برخی  که  پاییندر حالی  نرخ  از  غربی  در جوامع  تحصیلها  میان  در  کردگان  تر طلاق 

المللی نتایج متناقضی )ارتباط معکوس، مثبت  (، مطالعات بینNCFMR  ،۲۰۱9حکایت دارند )

کرده گزارش  را  ارتباط(  عدم  کاکسیا  پرایس،  )پین،  همکاران،    اند  ناهمسانی،  ۲۰۲۴و  این   .)

 سازد. ضرورت بررسی تأثیر تحصیلات را در بسترهای فرهنگی و اجتماعی خاص برجسته می

های هیجانی، بر تصمیم به جدایی  دهی به انتظارات و واکنشدر نهایت، جنسیت از طریق شکل

(. زنان اغلب به دلیل حساسیت بیشتر به نیازهای ۲۰۱۸گذارد )الوین، کریدل و ون دن بلد،  اثر می

ازدواج در  و  بوده  طلاق  آغازگر  مردان  از  بیش  صمیمیت،  فقدان  و  نشده  برآورده  های عاطفی 

؛  ۲۰۲۴و همکاران،    کنند )ارشد، نعیم، حیاتبخش، تنش عاطفی بالاتری را گزارش مینارضایت 

( در حالی که مردان ممکن است نارضایتی را بدون اقدام فوری برای  ۲۰۱۸الوین و همکاران،  

 (. ۲۰۱۸جدایی تحمل کنند )الوین و همکاران،  

زمان متغیرهای گرایش به طلاق، رضایت  با توجه به رشد روزافزون طلاق در ایران، بررسی هم

ویژگی بستر  در  سرخوردگی  و  تمایزیافتگی  جمعیتجنسی،  و  های  نظری  ضرورتی  شناختی، 

کاربردی است. لذا پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سؤال است که آیا بین زوجین متقاضی  

طلاق، بر اساس جنسیت، تحصیلات، مدت ازدواج و وضعیت اقتصادی، در متغیرهای مذکور تفاوت 

 معناداری وجود دارد؟

 

 روش

به هدف مطالعه که بررسی تفاوت میان ای بود. باتوجهمقایسه -روش پژوهش حاضر از نوع علی

ها در متغیرهای موردنظر بود، جامعه آماری شامل کلیه زوجینی بود که در بازه زمانی سال  گروه 

جهت دریافت مشاوره پیش از طلاق به دفترکل کاهش طلاق در شهر شیراز    ۱۴۰۱تا    ۱۴۰۰

و با درنظرگرفتن توان آزمون  GPower افزار  مراجعه کرده بودند. حجم نمونه با استفاده از نرم

اساس، حداقل  (. براین۲۰۲۱و اندازه اثر متوسط تعیین شد )کانگ،    ۰/ ۰5، سطح معناداری  ۸/۰

حال، برای افزایش دقت و اطمینان بیشتر، در نهایت  زوج برآورد گردید؛ بااین  ۱۲۲حجم نمونه  

 .زوج گردآوری شد ۲۱۳های مربوط به داده

صورت هدفمند انجام گرفت و معیارهای ورود به پژوهش شامل: سن بین  گیری بهروش نمونه

یا سال، دارابودن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم، نداشتن بیماری  5۰تا    ۱۸ های مزمن جسمی 
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زندگی روان  سابقه  سال  یک  حداقل  و  شیراز  شهر  در  سکونت  اعتیاد،  سابقه  نداشتن  پزشکی، 

مشترک بود. پس از اخذ مجوزهای لازم از معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه 

صورت حضوری در دفترکل کاهش طلاق  ها بهاستان فارس و سازمان بهزیستی استان، پرسشنامه

سپری دلیل  به  افراد  این  شد.  توزیع  مشارکت  متقاضی  زوجین  میان  مدتدر  زمان کردن 

صورت  ها بهتوجهی در سالن انتظار، با رضایت شخصی در پژوهش شرکت نمودند. پرسشنامهقابل

زوج   ۲۱۳پرسشنامه از    ۴۲۶آوری شدند. در مجموع، تعداد  روزانه و در پایان هر روز کاری جمع

صورت زوجی  ها بهمنظور کنترل سوگیری و همتاسازی جنسیتی، تحلیلبه  مورد تحلیل قرار گرفت

شدند های مربوط به هر زن و شوهر فقط در صورتی وارد تحلیل میانجام شد؛ بدین معنا که داده

طبقه مشترک از نظر سطح تحصیلات، مدت ازدواج یا وضعیت اقتصادی  که هر دو عضو زوج در یک

 .قرار داشته باشند

 

 ابزارهای پژوهش 

( طراحی شده و  ۱9۸۶این مقیاس توسط روزبلت، جانسون و مورو ): 1مقیاس گرایش به طلاق 

گویه در دو بعد گرایش به خروج و مسامحه است که با طیف لیکرت    ۱۴نسخه کوتاه آن شامل  

گزارش    ۸۶/۰و    9۱/۰ها  و مؤلفه  ۸9/۰شود. در نسخه اصلی، پایایی کل  گذاری میای نمرهدرجه  7

(  ۱97۳شد. روایی تمایزی از طریق همبستگی با مقیاس سازگاری زناشویی مورفی و مندلسون )

( آلفای کرونباخ کل را  ۱۳۸۸و روایی محتوایی آن احراز شده است. در ایران، داودی و همکاران )

در پژوهش حاضر گزارش کردند. آلفای کرونباخ این مقیاس    ۰/ 7۲و مسامحه    ۰/ ۸9، خروج  ۰/ ۸۸

 .است ۰/ ۸۱

)  :2مقیاس رضایت جنسی  توسط هادسون، هریسون و کروسکاپ  ( شامل  ۱9۸۱این مقیاس 

و روایی همگرا    9۱/۰ای است. در نسخه اصلی، آلفای کرونباخ  درجه  7گویه با طیف لیکرت    ۲5

با زیرمقیاس رضایت جنسی انریچ تأیید شده است. روایی تمایزی نیز توان ابزار را در تفکیک افراد  

  ۸۸/۰بازآزمون، پایایی  -( با آزمون۱۳۸9دارای مشکل جنسی نشان داده است. در ایران، پوراکبر )

رای آن با مقیاس ابرازگری هیجانی و پرسشنامه عاطفه مثبت تأیید  را گزارش کرد و روایی همگ

)کینگ و امونز،    ۳ابرازگری هیجانی   .است  ۸۶/۰شد. آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر  

 
1. divorce tendency scale 
2. index of sexual satisfaction  

3 . Emotional Expression 

Questionnaire (EEQ) 
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(تأیید شد. آلفای کرونباخ این مقیاس در  ۱9۶9)برادبورن،    ۱( و پرسشنامه عاطفه مثبت  ۱99۰

 است.  ۸۶/۰پژوهش حاضر برابر با 

گویه و چهار   ۲۰( شامل  ۲۰۱۱: این پرسشنامه توسط دریک ) 2مقیاس تمایزیافتگی خود

بریدگی عاطفی( در طیف  پذیری هیجانی، هممقیاس )جایگاه من، واکنشخرده   ۶آمیختگی و 

)درجه دریک  است.  مقیاس  ۲۰۱۱ای  با  همبستگی  با  را  آن  ملاکی  روایی  و  مطلوب  پایایی   )

) بهزیستی روان ایران، فخاری و همکاران  تأیید کرد. در  را  ۱۳9۰شناختی  آلفای کل  و    7۸/۰( 

گزارش کردند. همچنین، روایی ملاکی با مقیاس سلامت   7۶/۰تا    ۴۸/۰ها را بین  مقیاسخرده

شناختی نشان داده  ( تأیید شده و همبستگی معناداری با ابعاد روان۱97۲)گلدنبرگ،    ۳عمومی 

 .است ۰/ 7۲آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر  .(۱۳9۰است )فخاری و همکاران،  

گویه در سه    ۲۱( شامل  ۱99۶این مقیاس توسط کایزر ):   4مقیاس سرخوردگی زناشویی

ای است. در نسخه  گزینه  ۴مقیاس دلبستگی، بیگانگی و حمایت هیجانی با طیف لیکرت  خرده

کرونباخ   آلفای  با  ابزار  پایایی  مقیاس    ۰/ 97اصلی،  با  همبستگی  طریق  از  آن  ملاکی  روایی  و 

 ۶مارتین و همکاران  5سرخوردگی اشنایدر و نیز رابطه منفی معنادار با مقیاس شادکامی زناشویی

( ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  ۱۳9۳( تأیید شده است. در ایران، ساداتی و همکاران )۱99۰)

(،  ۲۰۰۳)  7زدگی زناشویی پاینز گزارش کردند. همچنین، همبستگی معنادار این ابزار با دل  ۰/ 79را  

  ۰/ ۸9روایی همگرای آن را نشان داده است. آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر برابر با 

 است. 

 

انجام شد. پیش    ۲۶نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرموتحلیل دادهتجزیه  روش آماری:

برای مقایسه    .ویلک( بررسی شد-های آماری، نرمال بودن توزیع )آزمون شاپیرواز تحلیل، مفروضه

میانگین متغیرهای پژوهش )گرایش به طلاق، تمایزیافتگی خود، سرخوردگی زناشویی و رضایت 

گروه در  تحلیل  جنسی(  از  تحصیلات،  سطح  و  اقتصادی  وضعیت  ازدواج،  مرحله  مختلف  های 

یک آزمون (One-Way ANOVA) طرفهواریانس  معناداری  صورت  در  شد.  ، Fاستفاده 

های زوجی با آزمون تعقیبی توکی انجام گرفت. همچنین، برای مقایسه متغیرها بین زنان  مقایسه 

 .مستقل بهره گرفته شد t و مردان از آزمون
 

1 . affect balance scale 
2 . differentiation of self inventory - 

short form 
3. General Health Questionnaire 

(GHQ-28( 

4. marital disaffection scale 
5.  psychological wellbeing scale 
6. martin, blair, nevels & fitzpatrick 
7. Marriage Burnout Scale-Short 

Form (MBS-SF( 
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 .در نظر گرفته شد ۰/ ۰5ها سطح معناداری در کلیه آزمون 

 

 هایافته

علی رویکرد  با  که  مطالعه  این  گروه مقایسه -در  میان  تفاوت  بررسی  به  در  ای  مختلف  های 

زوج متأهل( گردآوری شد. در   ۲۱۳فرد ) ۴۲۶ها از شناختی پرداخته شد، دادههای روانشاخص

 شناختی متغیرهای پژوهش پرداخته شده است.به اطلاعات جمعیت ۱جدول 

 
 شناختی .فراوانی پاسخگویان به تفکیک متغیرهای جمعیت 1جدول

 دردرصدصد فراوانیفراوانی گروهگروه  متمتغییرهاغیرها            

 جنسیت 

 5۰ ۲۱۳ زن

 5۰ ۲۱۳ مرد 

 میزان تحصیلات 

 ۸ ۳5 سیکل

 ۳/5۲ ۲۲۳ دیپلم

 9/9 ۳9 دیپلم فوق 

 ۸/۲۲ 97 لیسانس 

 7 ۳۳ لیسانس یا بالاتر فوق 

 سن

 ۸/۲۲ 97 سال  ۲9تا   ۱۸

 ۳/5۲ ۲۲۴ سال  ۳9تا   ۳۰

 9/۲۴ ۱۰۶ سال  5۰تا   ۴۰

 زمان ازدواج مدت

 ۴/۴۲ ۱۸۰ اوایل ازدواج 

 ۸/۳۲ ۱۴۰ میانه ازدواج 

 ۸/۲۴ ۱۰۶ ازدواج طولانی 

 اجتماعی  - وضعیت اقتصادی

 5/۲۶ ۱۱۳ ضعیف 

 5/57 ۲۴5 متوسط 

 ۱۶ ۶۸ خوب

 تعداد فرزند 

 ۲/۲۸ ۶۰ بدون فرزند 

 ۳9 ۸۳ فرزند  ۱

 ۲/۲۸ ۶۰ فرزند  ۲

 ۶/۴ ۱۰ فرزند و بیشتر  ۳
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نفر بود که از    ۴۲۶شناختی، نمونه پژوهش شامل  های جمعیتبراساس جدول توصیفی ویژگی

درصد(. بیشترین فراوانی    5۰طور برابر بین زنان و مردان توزیع شدند )هرکدام  نظر جنسیت به

درصد( و بیشترین سطح تحصیلات مربوط به دیپلم   5۲/ ۳سال )  ۳9تا   ۳۰سنی مربوط به گروه 

درصد(  ۴/۴۲زمان ازدواج، بیشترین افراد در مرحله اوایل ازدواج )درصد( بود. از نظر مدت  ۳/5۲)

  5/57اجتماعی متوسط )-کنندگان دارای وضعیت اقتصادیقرار داشتند. همچنین اغلب شرکت

 درصد( بود.۳9درصد( بوده و بیشترین فراوانی تعداد فرزند مربوط به یک فرزند )
 

برای بررسی نرمال    ویلک  -های توصیفی متغیرهای پژوهش و نتایج آزمون شاپیرو شاخص . 2جدول 
 هابودن توزیع داده 

سطح  درجه آزادی مقدار آزمون  انحراف معیار  میانگین  متغیر 
 معناداری 

 ۳۶/۰ ۴۲۶ ۰/ 97 ۱5/ ۲۸ 5۱/ ۱7 گرایش به طلاق 
سرخوردگی  

 زناشویی
7۶/5۶ 9۰ /۱۳ 9۳ /۰ ۴۲۶ ۲۸ /۰ 

 ۰/ ۳۱ ۴۲۶ ۰/ 95 ۱۲/ ۳۸ 7۱/ ۰7 تمایزیافتگی خود 
 ۰/ ۲5 ۴۲۶ ۰/ 9۱ ۲۶/ ۳۲ 75/ ۳۲ رضایت جنسی

 

شناختی نشان داد که میانگین و انحراف  های توصیفی متغیرهای روان: شاخص۲نتایج جدول   

 ( طلاق  به  گرایش  )۱7/5۱و    ۱5/ ۲۸استاندارد  زناشویی  سرخوردگی  (،  5۶/ 7۶و    9۰/۱۳(، 

( خود  ) 7۱/ ۰7و    ۱۲/ ۳۸تمایزیافتگی  جنسی  رضایت  و  است.  ۳۲/75و    ۳۲/۲۶(  همچنین،  ( 

اجرا شد. نتایج این آزمون نشان  ویلک–ها، آزمون شاپیرومنظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهبه

(. بنابراین، مفروضه نرمال  P>۰5/۰داد که توزیع نمرات تمامی متغیرها از نظر آماری نرمال است )

داده تحلیل بودن  در  و  تأیید شد  آزمونها  از  اصلی  و های  تی  آزمون  از جمله  پارامتریک،  های 

 (، استفاده شد. ANOVAتحلیل واریانس )
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طرفه )آنوا( جهت مقایسه میانگین گرایش به طلاق، تمایزیافتگی  . آزمون تحلیل واریانس یک 3جدول  

 سرخوردگی زناشویی و رضایت جنسی  خود،
 در سه گروه افراد در اوایل ازدواج، میانه ازدواج و ازدواج طولانی  

 هاگروه  متغیر 
فراوانی 

 مطلق 
 میانگین 

انحراف 

 معیار 
آزمون  

F  

سطوح  

 معناداری 

آماره  

آزمون  

 لون 

سطح 

معناداری  

آزمون  

 لون 

به   گرایش 

 طلاق 

اوایل 

 ازدواج 

۱۸۰ ۱۲ /۴9 ۱۸ /۱5 

۳۶/۳ ۰۳۶/۰ ۰7 /۰ 9۳۱/۰ 
میانه  

 ازدواج 
۱۴۰ ۱۸ /5۲ ۲۳ /۱5 

ازدواج  
 طولانی 

۱۰۶ ۴۱ /5۴ ۱9 /۱5 

تمایزیافتگی  

 خود

اوایل 

 ازدواج 
۱۸۰ 5۶/7۰ ۰9 /۱۲ 

۴۳ /۰ ۶5۳/۰ ۲۶/۰ 77۱/۰ 
میانه  
 ازدواج 

۱۴۰ ۱5 /7۱ 7۰ /۱۲ 

ازدواج  
 طولانی 

۱۰۶ ۲۸ /7۲ ۴۶/۱۲ 

سرخوردگی  

 زناشویی

اوایل 
 ازدواج 

۱۸۰ ۰۱ /5۴ ۴۲ /۱۳ 

۳۲ /7 ۰۰۱/۰ 7۴ /۰ ۴79/۰ 

میانه  

 ازدواج 
۱۴۰ ۲9 /5۸ 57 /۱۳ 

ازدواج  

 طولانی 
۱۰۶ 79/۶۰ 55 /۱۴ 

رضایت 

 جنسی

اوایل 

 ازدواج 
۱۸۰ 7۲ /77 ۸۶/۲5 

۱۱ /۳ ۰۴۶/۰ ۳۲ /۰ 7۲7/۰ 
میانه  

 ازدواج 
۱۴۰ ۲5 /75 59 /۲۶ 

ازدواج  
 طولانی 

۱۰۶ ۸۴/۶7 ۰۶/۲۶ 

 

نشان داد که میانگین سه متغیر گرایش به طلاق    ۳در جدول    ۱طرفهآزمون تحلیل واریانس یک

(۰۳۶/۰p=( سرخوردگی زناشویی ،)۰/ ۰۰۱p=( و رضایت جنسی )۰۴۶/۰p=  در سه گروه افراد )

مدت ازدواج تفاوت معنادار دارد. در مقابل، تمایزیافتگی خود در سه گروه  در اوایل، میانه و طولانی

 
1.  one-way anova 
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ها برای همه متغیرها بر اساس  (. فرض همسانی واریانس=۶5۳/۰pتفاوت معناداری نداشته است )

 (. P > ۰5/۰آزمون لون برقرار بود )

 
 . آزمون تعقیبی توکی گرایش به طلاق، سرخوردگی زناشویی، رضایت جنسی بر اساس مدت ازدواج 4جدول 

 هامقایسه گروه  متغیرها 
تفاوت  

 میانگین 

خطای  

 استاندارد 

سطوح  

 معناداری 

 گرایش به طلاق 
میانه    -گروه اوایل ازدواج گروه 

 ازدواج 

۰۶/۳ - 59 /۱ ۱۳۲/۰ 

گروه ازدواج    -گروه اوایل ازدواج

 طولانی 

۳۰ /5 - ۳۰ /۲ ۰5۶ /۰ 

گروه ازدواج    -گروه میانه ازدواج

 طولانی 

۲۳ /۲ - ۲۸ /۲ 59۱/۰ 

سرخوردگی  

 زناشویی

میانه    -گروه اوایل ازدواج گروه 

 ازدواج 

۲7 /۴ - ۴۲ /۱ ۰۰۸/۰ 
گروه ازدواج    -گروه اوایل ازدواج

 طولانی 

7۸/۶ - ۰۶/۲ ۰۰۳/۰ 

گروه ازدواج    -گروه میانه ازدواج
 طولانی 

5۱ /۲ - ۰5 /۲ ۴۳9/۰ 

 رضایت جنسی
میانه    -گروه اوایل ازدواج گروه 

 ازدواج 

۴7 /۲ 7۴ /۲ ۶۳9 /۰ 

گروه ازدواج    -گروه اوایل ازدواج

 طولانی 

۸۸ /9 9۶/۳ ۰۳5/۰ 

گروه ازدواج    -گروه میانه ازدواج

 طولانی 

۴۱ /7 9۳ /۳ ۱۴5/۰ 

 

نشان داد که میانگین سرخوردگی زناشویی در هر گروه ازدواج   ۴نتایج آزمون توکی در جدول  

طور  به  نیز  میانه  گروه  و  ازدواج  اوایل  و  ازدواج  میانه  گروه  از  بالاتر  معناداری  طور  به  طولانی 

واج به معناداری بالاتر از گروه اوایل است؛ علاوه بر این میانگین رضایت جنسی در گروه اوایل ازد

طور معناداری بالاتر از ازدواج طولانی بود. در گرایش به طلاق آزمون توکی تفاوت معناداری بین 

 (. P > ۰/ ۰5های مدت ازدواج نشان نداد )های گروههیچ یک از جفت
 

طرفه )آنوا( جهت مقایسه میانگین گرایش به طلاق، تمایزیافتگی  . آزمون تحلیل واریانس یک 5جدول 
 سرخوردگی زناشویی و رضایت جنسی در سه گروه افراد  خود،

 دارای وضعیت اقتصادی ضعیف، متوسط و خوب  

 هاگروه  متغیر 
فراوانی 

 مطلق 
 میانگین 

انحراف 

 معیار 
آزمون  

F 

سطوح  

 معناداری 

آماره  

آزمون  

 لون 

سطح 

معناداری  

آزمون  

 لون 

گرایش به  

 طلاق 

 ۱5/ 77 ۲۶/5۳ ۱۱۳ ضعیف 
 5۶/۱5 5۱/ ۰۱ ۲۴5 متوسط  ۰/ ۰5۶ ۲/ 9۰ ۱۲۲/۰ ۲/ ۱۱

 ۱۳/ ۱۲ ۴۸/ 5۲ ۶۸ خوب
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 هاگروه  متغیر 
فراوانی 

 مطلق 
 میانگین 

انحراف 

 معیار 
آزمون  

F 

سطوح  

 معناداری 

آماره  

آزمون  

 لون 

سطح 

معناداری  

آزمون  

 لون 

تمایزیافتگی  

 خود

 ۱۱/ ۸۴ ۳۸/۶9 ۱۱۳ ضعیف 
 ۱۲/ ۰۴ 7۱/ ۰9 ۲۴5 متوسط  ۳۳۱/۰ ۱/ ۱۱ ۰7۳/۰7 ۶۳/۲

 ۱۴/ ۱۳ 7۳/ 7۱ ۶۸ خوب

سرخوردگی  

 زناشویی

 ۱۲/ 9۲ 5۸/ 57 ۱۱۳ ضعیف 

 ۱۴/ ۳7 5۶/ ۱5 ۲۴5 متوسط  ۱99/۰ ۶۲/۱ ۲۲9/۰ ۱/ ۲۱
 ۳۶/۱۳ 5۶/ ۴۲ ۶۸ خوب

رضایت 

 جنسی

 ۲۴/ ۲7 59/۶۸ ۱۱۳ ضعیف 
 ۲7/ ۱7 ۶۳/77 ۲۴5 متوسط  ۰/ ۲۱۶ ۱/ 5۴ ۰۰7/۰ 5/ ۰5

 ۲5/ ۰7 77/ 9۳ ۶۸ خوب

 

نشان داد که میانگین متغیر رضایت جنسی    5طرفه در جدول  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

(. در  =۰۰7/۰Pدر سه گروه با وضعیت اقتصادی ضعیف، متوسط و خوب تفاوت معناداری دارد ) 

( به طلاق  گرایش  خود=۱۲۲/۰Pمقابل،  تمایزیافتگی   ،) (۰7۳/۰P=  زناشویی و سرخوردگی   )

(۲۲9/۰P=در بین سطوح اقتصادی تفاوت معنادار نداشته )ها برای  اند. فرض همسانی واریانس

 (. P > ۰/ ۰5همه متغیرها بر اساس آزمون لون برقرار بود )
 

 . آزمون تعقیبی توکی تمایزیافتگی خود و رضایت جنسی بر اساس وضعیت اقتصادی6جدول 

 هامقایسه گروه  متغیرها 
تفاوت  

 میانگین 

خطای  

 استاندارد 

سطوح  

 معناداری 

تمایزیافتگی  
 خود

 ۰/ ۴۴۶ ۱/ ۴۱ - ۱/ 7۱ گروه متوسط   -گروه ضعیف 
 ۰5۸/۰ ۱/ ۸9 - ۴/ ۳۳ گروه خوب  -گروه ضعیف 
 ۰/ ۲5۶ ۶۸/۱ - ۶۲/۲ گروه خوب  -گروه متوسط 

رضایت 

 جنسی

 ۰۰7/۰ ۲/ 97 - 9/ ۰۴ گروه متوسط   -گروه ضعیف 
 ۰5۱/۰ ۳/ 99 - 9/ ۳۳ گروه خوب  -گروه ضعیف 
 ۰/ 99۶ 5۶/۳ - ۰/ ۲9 گروه خوب  -گروه متوسط 

 

نشان داد که میانگین رضایت جنسی در گروه ضعیف اقتصادی    ۶نتایج آزمون توکی در جدول  

با سطح معناداری    -۰۴/9های متوسط است )تفاوت میانگین =  به طور معناداری کمتر از گروه 
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های ضعیف و خوب تفاوت معناداری مشاهده های متوسط و خوب و گروه(، ولی بین گروه۰۰7/۰

   (.P > ۰/ ۰5نشد )

 
طرفه )آنوا( جهت مقایسه میانگین گرایش به طلاق، تمایزیافتگی  . آزمون تحلیل واریانس یک 7جدول 

 های مختلف تحصیلی سرخوردگی زناشویی و رضایت جنسی در گروه  خود،

 هاگروه متغیر 
فراوانی  

 مطلق 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 
آزمون  

F 

سطوح  

 معناداری 

آماره  

آزمون  

 لون

سطح  

معناداری  

آزمون  

 لون

گرایش به  

 طلاق 

دیپلم یا فوق 
 ترپایین

۲97 95/5۰ 9۴/۱5 

۱۴/۰ ۸۶9/۰ ۰۲/۲ ۱۳۴ /۰ 
 7۸/۱۳ ۸9/5۱ 97 لیسانس 

لیسانس  فوق 

 و دکتری 
۳۳ ۲5/5۰ 7۲/۱۳ 

تمایزیافتگی  
 خود

دیپلم یا فوق 

 ترپایین
۲97 97/۶9 ۱۶/۱۲ 

۶۲/۴ ۰۱۰ /۰ ۰۲/۰ 97۶/۰ 
 ۳۳/۱۲ 7۶/7۲ 97 لیسانس 

لیسانس  فوق 

 و دکتری 
۳۳ ۱7/7۶ ۲۳/۱۳ 

سرخوردگی  

 زناشویی 

دیپلم یا فوق 

 ترپایین
۲97 ۲9/5۶ ۰۱/۱۴ 

7۰/۰ ۴99 /۰ 9۶/۰ ۳۸5 /۰ 
 ۱۴/۱۳ ۲۱/5۸ 97 لیسانس 

لیسانس  فوق 
 و دکتری 

۳۳ ۶7/57 ۲۸/۱5 

رضایت  

 جنسی

دیپلم یا فوق 

 ترپایین
۲97 ۶9/7۳ ۲۸/۲۶ 

۸7/۱ ۱5۶/۰ ۰9/۰ 9۱۱ /۰ 
 77/۲5 9۲/7۸ 97 لیسانس 

لیسانس  فوق 
 و دکتری 

۳۳ ۶7/77 7۱/۲7 
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تحلیل واریانس یک  تمایزیافتگی خود  نتایج آزمون  متغیر  تنها در  )آنوا( نشان داد که  طرفه 

در سایر متغیرها شامل گرایش به  (.=۰۲/۰Pهای تحصیلی وجود دارد )تفاوت معنادار بین گروه 

های تحصیلی تفاوت معناداری مشاهده  طلاق، سرخوردگی زناشویی و رضایت جنسی بین گروه

بود  (. فرض همسانی واریانس7نشد )جدول   برقرار  لون  بر اساس آزمون  برای همه متغیرها  ها 

(۰5 /۰ < P  .) 

 
 . آزمون تعقیبی توکی متغیر تمایزیافتگی خود بر اساس سطح تحصیلات 8جدول 

تفاوت   ها مقایسه گروه  متغیرها 

 میانگین 

خطای 

 استاندارد

سطوح 

تمایزیافتگی   معناداری 

 خود

 ۰/ ۱۳ ۱/ ۴۴ - ۲/ 7۸ گروه لیسانس  -دیپلم گروه تحصیلات زیر فوق 
لیسانس  گروه فوق  -دیپلم گروه تحصیلات زیر فوق 

 و دکتری 

9۰ /5 - ۲5 /۲ ۰۲ /۰ 
لیسانس  تحصیلات  فوق   -گروه  و  گروه  لیسانس 

 دکتری 

۱۲ /۳ - ۴7 /۲ ۴۲ /۰ 

 

نشان داد که در متغیر تمایزیافتگی خود، افراد دارنده  ۸نتایج آزمون تعقیبی توکی در جدول 

دیپلم یا لیسانس و دکترا در تمایز خود به طور معناداری بالاتر از سطوح تحصیلی فوقدرجه فوق

 (. ۰۲/۰با سطح معناداری  5/ 9۰تر قرار دارند )تفاوت میانگین= پایین

 
های مستقل جهت مقایسه میانگین گرایش به طلاق، تمایزیافتگی خود،  . آزمون تی نمونه 9جدول 

 سرخوردگی زناشویی و رضایت جنسی در دو گروه زنان و مردان 

تفاوت   میانگین  فروانی  ها گروه  متغیر 

 میانگین 
سطوح   tآزمون 

 معناداری 
 ۰/ ۲9 ۱/ ۰۴ ۱/ 5۴ 5۰/ ۳9 ۲۱۳ مرد  گرایش به طلاق 

 5۱/ 9۴ ۲۱۳ زن

 تمایزیافتگی خود 
 ۶۸/7۲ ۲۱۳ مرد 

۲۲ /۳ 7۰ /۲ ۰۰7/۰ 
 ۴۶/۶9 ۲۱۳ زن

 سرخوردگی زناشویی 
 5۴/ ۰7 ۲۱۳ مرد 

۳۸ /5 ۰۶/۴ ۰۰۰۱ /۰ 
 59/ ۴5 ۲۱۳ زن

 رضایت جنسی
 79/ 55 ۲۱۳ مرد 

۴7 /۸ ۶۲/۳ ۰۰۱/۰ 
 7۱/ ۰۸ ۲۱۳ زن

 

  



 ..  .  مقایسه گرایش به طلاق، رضایت جنسی، سرخوردگی                                     

 

215 

 

 چنگیز رحیمی طاقانکی   و   عصمت قائدی  

نمونه برای  تی  آزمون  متغیرهای  نتایج  در  زنان  و  مردان  بین  که  داد  نشان  مستقل  های 

( خود  )P=0.007تمایزیافتگی  زناشویی  سرخوردگی   ،)P<0.001  جنسی رضایت  و   )

(P=0.001تفاوت معنادار وجود دارد. به )که میانگین نمرات تمایزیافتگی خود و رضایت  طوری

به مردان  در  نمره سرخوردگی  جنسی  میانگین  که  در حالی  بود،  زنان  از  بالاتر  معناداری  طور 

طور معناداری بالاتر از مردان گزارش شد. با این حال، میانگین نمره گرایش  زناشویی در زنان به

 (.P>0.05به طلاق در زنان اندکی بیشتر از مردان بود، اما این تفاوت از نظر آماری معنادار نبود )

 

 گیریبحث و نتیجه

زناشویی یعنی گرایش به طلاق، ی چهار متغیر روانهدف اصلی این مطالعه، بررسی و مقایسه 

بر   طلاق،  متقاضی  زوجین  میان  در  زناشویی  و سرخوردگی  تمایزیافتگی خود  رضایت جنسی، 

زمان ازدواج، وضعیت اقتصادی، تحصیلات و جنسیت(  شناختی )مدتهای جمعیتاساس ویژگی

زمان ازدواج، گرایش به طلاق و  های مختلف از نظر مدتبود. نتایج نشان داد که در بین گروه

های با ازدواج طولانی به طور معناداری بیشتر و رضایت جنسی در  سرخوردگی زناشویی در زوج

های اوایل ازدواج بیشتر بود؛ اما تمایزیافتگی خود تفاوت معناداری نداشت. همچنین در بین گروه

تفاوت، افراد دارای وضعیت بهتر، رضایت جنسی بیشتری داشتند، هرچند با وضعیت اقتصادی م

تأثیر وضعیت اقتصادی قرار نگرفتند. گرایش به طلاق، تمایزیافتگی و سرخوردگی زناشویی تحت 

افراد با تحصیلات بالاتر )کارشناسی و بالاتر( نمرات بالاتری در   در زمینه سطح تحصیلات نیز، 

رضایت جنسی و تمایزیافتگی کسب کردند. از نظر جنسیت، مردان در متغیرهای تمایزیافتگی و  

زنان سطح بالاتری از سرخوردگی زناشویی را گزارش کردند.    کهرضایت جنسی برتر بودند، درحالی 

 .تفاوت گرایش به طلاق بین دو جنس معنادار نبود، اگرچه میانگین زنان کمی بالاتر بود

یافته زمان ازدواج، رضایت جنسی کاهشهای پژوهش حاضر نشان داد که با افزایش مدتیافته

شده شکل گزارش  U یابد. این روند با الگویو گرایش به طلاق و سرخوردگی زناشویی افزایش می

خوان است که کاهش رضایت در دهه اول، بهبود نسبی  ( هم۲۰۲۱در فراتحلیل بوهلر و همکاران )

های جالاورا  حال، برخلاف یافته های پایانی را نشان داد. بااینسالی و افت مجدد در سالدر میان

های بعدی گزارش کردند، در مطالعه حاضر  ( که کاهش خطر طلاق را در دوره۲۰۱۸و کولو )

ازدواج در  حتی  کردند. زوجین  تجربه  بیشتری  نارضایتی  نیز  طولانی   های 

ای که با دیدگاه در مورد تمایزیافتگی خود، تفاوت معناداری در طول زمان مشاهده نشد؛ نتیجه

عنوان  راستا است، زیرا تمایزیافتگی به( هم۲۰۲۱های بوهلر و همکاران )( و تحلیل۱97۸بوئن )



  200-225 ،1405 تابستان ،2 شمارة ،20 دورة 

 

216 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
تأثیر متغیرهایی  ویژگی شخصیتی، ثبات بیشتری نسبت به عوامل موقعیتی دارد و کمتر تحت 

 گیرد. مانند طول ازدواج قرار می

های پژوهش حاضر نشان داد رضایت جنسی در افراد با شرایط اقتصادی بهتر،  همچنین یافته

راستا  ( هم۲۰۲۲و همکاران  ) ای که با مطالعه کیم، ژو، داویلارضایت بیشتری گزارش کردند؛ یافته 

اقتصادی پایین مرتبط دانستند. این شواهد  است که کاهش فعالیت جنسی زنان را با وضعیت 

تأکید دارند که متغیرهای اقتصادی بر ابعاد مختلف روابط صمیمانه از جمله بعد جنسی مؤثرند.  

در مقابل، سطح تمایزیافتگی خود در میان طبقات اقتصادی مختلف تفاوت معناداری نداشت. این  

خوان است که تمایز ( هم۲۰۲۱های بوهلر و همکاران )( و تحلیل۱97۸نتیجه با دیدگاه بوئن )

ویژگی را  میخود  بیرونی  شرایط  به  وابسته  کمتر  و  پایدار  یافتهای  همچنین،  های دانند. 

اقتصادی و تمایز( نیز رابطه۲۰۱۴گراوند و رشیدی ) خانیعلی یافتگی گزارش  ای میان وضعیت 

 نکردند.

در مورد گرایش به طلاق و سرخوردگی زناشویی نیز، برخلاف انتظار، تفاوت معناداری بر اساس  

گرویکا دوبرولسکا،  نتایج  با  یافته  این  نشد.  مشاهده  اقتصادی  و  برنارد، سوروکوفسکی-وضعیت 

تحلیل داده( هم۲۰۲۰همکاران  ) از    7۱7۸های  راستا است که در  کشور نشان دادند    ۳۳نفر 

به همبستگی بالای  های اقتصادی کلان تأثیر معناداری بر رضایت زناشویی ندارند. باتوجهشاخص

)کایزر،   طلاق  به  گرایش  و  زناشویی  نارضایتی  که (، می۱99۶سرخوردگی،  گرفت  نتیجه  توان 

آن از  بیش  زناشویی  رابطه  و کیفیت  فردی  متغیرهای  به  بپذیرد،  تأثیر  اقتصادی  عوامل  از  که 

 شناختی وابسته است. روان

هایی در میانگین گرایش به طلاق در سطوح مختلف  در پژوهش حاضر، باوجود مشاهده تفاوت 

ها از نظر آماری معنادار نبودند. این یافته با نتایج مطالعه پین و همکاران  تحصیلی، این تفاوت

( همسو است که نشان دادند افراد با سطوح تحصیلی مختلف ممکن است دلایل مشابهی  ۲۰۲۴)

اولویت و  بیان  تفسیر،  نحوه  در  اما  باشند،  داشته  طلاق  دارند.  برای  تفاوت  دلایل  این  بندی 

عنوان عاملی مستقیم در گرایش به طلاق اثرگذار نیست، بلکه بیشتر  دیگر، تحصیلات بهعبارتبه

تأثیر می زناشویی  با مشکلات  (. این  ۲۰۲۴گذارد )پین و همکاران،  بر نحوه مدیریت و برخورد 

های ظاهری، تفاوت آماری معناداری در گرایش  تواند توضیح دهد که چرا باوجود تفاوتموضوع می

زیرا گرچه شیوه  نتیجه  به طلاق مشاهده نشد؛  اما  افراد متفاوت است،  تفسیری و مواجهه  های 

می باقی  مشابه  طلاق  به  گرایش  یعنی  سطح  نهایی  میان  معنادار  رابطه  نبود  بنابراین،  ماند؛ 

در مورد رضایت جنسی   .توجیه استتحصیلات و گرایش به طلاق در این پژوهش، منطقی و قابل

یافته نکرد.  ایجاد  معناداری  تفاوت  تحصیلات  سطح  نظامنیز،  مرور  با  که  ازگلی، ای  بیات،  مند 
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ها تأکید داشتند که نقش تحصیلات در رضایت ( همخوانی دارد. آن۲۰۲۳محمودی و همکاران ) 

شناختی، اختلال ویژه در حضور مشکلات روانای است؛ بهشدت وابسته به شرایط زمینهجنسی به

اقتصادی، تحصیلات به یا فشارهای  کننده معناداری محسوب  بینیتنهایی پیشعملکرد جنسی 

هایی با چنین مداخلات مزاحمی، نبود رابطه معنادار میان تحصیلات  شود؛ بنابراین، در بافتنمی

در عوض، در پژوهش حاضر،   .(۲۰۲۳رسد )بیات و همکاران، و رضایت جنسی، طبیعی به نظر می

های زوجینی با سطح تحصیلات بالاتر، از تمایزیافتگی بیشتری برخوردار بودند. این نتیجه با یافته

( تقریباً همسو است که ارتباط میان تحصیلات والدین و تمایزیافتگی  ۲۰۲۳نارایانان و سریرام )

رسد تحصیلات با تسهیل در رشد استقلال هیجانی، هویت  فرزندان را گزارش کردند. به نظر می

کند. در خصوص سرخوردگی  گیری از الگوهای ارتباطی مؤثرتر، این رابطه را تبیین میفردی و بهره

ای  زناشویی، پژوهش حاضر رابطه معناداری میان آن و سطح تحصیلات نیافت. هرچند مطالعه

( در چین نشان داد تحصیلات  ۲۰۲۳مستقیم در این زمینه موجود نبود، اما پژوهش ژانگ و لینگ ) 

بالاتر زوجین با رضایت زناشویی بالاتر همراه است که از مسیرهایی چون درآمد بیشتر، سلامت  

تقویت می تناسب سنی  باتوجهروان و  تدریجی شود.  نتیجه افت  زناشویی  اینکه سرخوردگی  به 

انتظارات و فشارهای تأثیر عوامل روانتصویر ایدئال اولیه از رابطه بوده و بیشتر تحت شناختی، 

همکاران،  -اقتصادی و  )ماکیا  دارد  قرار  می۲۰۲۳هیجانی  تحصیلات (،  که  گرفت  نتیجه  توان 

قابلبه رابطه معنادار در این پژوهش  فقدان  ندارد و  بر این سازه  تأثیر مستقیمی  انتظار  تنهایی 

 است.  

پژوهش  از  برخی  بهدر  سایر ها، جنسیت  و  به طلاق  گرایش  بر  مؤثر  عوامل  از  یکی  عنوان 

های پژوهش حاضر (. یافته۲۰۱۸های رابطه زناشویی بررسی شده است. )الوین و همکاران، جنبه

نشان داد که تفاوت معناداری بین زنان و مردان در گرایش به طلاق وجود ندارد، هرچند میانگین  

( همسو  ۲۰۲۴نمره زنان اندکی بالاتر بود. این یافته با نتایج جانسون، لونر، استنلیو همکاران )

هایی نظیر رضایت و عشق نیز به این نتیجه رسیدند که جنسیت،  ها در بررسی شاخصاست؛ آن

کند، بلکه نحوه بینی جدایی زوجین ایفا نمیای در پیشکنندهبرخلاف انتظار رایج، نقش تعیین

ازسوی  تجربه رابطه اهمیت بیشتری دارد.  از  فرهنگی متفاوتی عاطفی  بافت  دیگر، پژوهشی در 

ویژه زمانی  ( نشان داد که زنان، به۲۰۲۴مانند پاکستان، توسط ارشد، نعیم، حیات و همکاران ) 

گیرند، بیشتر در معرض طلاق قرار دارند. مقایسه این دو پژوهش  های سنتی فاصله می که از نقش 

های شدت وابسته به زمینهتواند بهحاکی از آن است که تأثیر جنسیت بر گرایش به طلاق می

؛  ۲۰۲۴فرهنگی، هنجارهای اجتماعی و ساختارهای قدرت در خانواده باشد )جانسون و همکاران 
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(؛ بنابراین، عدم معناداری تفاوت در پژوهش حاضر ممکن است نشانگر ۲۰۲۴ارشد و همکاران،   

 های سنتی در جامعه مورد بررسی باشد. شدن نقشرنگتر و کمسوی الگوهای مشارکتیحرکت به

در این پژوهش، مردان نسبت به زنان رضایت جنسی بیشتری تجربه کردند؛ موضوعی که با  

راستا ( نیز هم۲۰۱9( و روبین، کانلی، کلاین و همکاران ) ۲۰۲5ولفر و کارمیشل ) نتایج مطالعات

رسند، چون هم بیشتر بر ارگاسم خود تمرکز  برابر بیشتر از زنان به ارگاسم می  ۱5است. مردان  

که زنان هم کمتر برای  دهد؛ درحالیکنند شریکشان نیز به آن اهمیت میدارند و هم گمان می

کنند و هم احساس حمایت کمتری از سوی شریک دارند )ولفر و کارمیشل،  ارگاسم خود تلاش می 

و همکارانش در چهار کشور )آمریکا، کانادا، آلمان و دانمارک( دریافتند  (. در پژوهش روبین۲۰۲5

با کاهش میل  های سنتی برای زنان تعریف میهای فرهنگی جنسیتی که نقشکه بافت  کنند، 

تأکید داشتند، میل  جنسی در آن ارگاسم خود  بر لذت و  زنانی که  ها مرتبط است. در مقابل، 

تر زنان  دهند که رضایت جنسی پایینها نشان میکردند. این یافتهجنسی بالاتری را تجربه می

ریشه در عوامل فرهنگی و ادراک نابرابر در روابط دارد، نه صرفاً عوامل فردی یا زیستی )روبین و  

 (. ۲۰۱9همکاران،  

های پژوهش حاضر نشان داد که مردان در متغیر تمایزیافتگی خود نسبت به زنان تفاوت یافته

اند که هنگام  ها نیز نشان دادهمعناداری دارند از نمرات بالاتری نسبت به زنان برخوردارند. پژوهش

که مردان گرایش  شوند، درحالیپذیری هیجانی میتعارضات زناشویی زنان بیشتر دچار واکنش

اما در مجموع مستقل بریدگی عاطفی دارند،  به  تری  تر و دارای موضع روانی مشخصبیشتری 

( نیز همسو است که نشان ۲۰۲۴(. این نتیجه با پژوهش ارا پلگ )۲۰۰۶هستند )نیهوس و بارتل،  

که مردان تمایل بیشتری به استقلال  داد میزان آمیختگی هیجانی در زنان بیشتر است، درحالی

تواند نقش مهمی در الگوی مقابله با تعارضات  های جنسیتی میروانی دارند. این تفاوت  فردی و

 .زناشویی ایفا کند و بر کیفیت رابطه تأثیرگذار باشد

در پژوهش حاضر، سرخوردگی زناشویی در زنان به طور معناداری بیشتر از مردان گزارش شد.  

های لین و  که زنان، طبق یافتهویژه آنتبیین است؛ بههای موجود قابلبه نظریهاین یافته باتوجه

( می۲۰۰5راقوبیر  رابطه  وارد  بالاتر  عاطفی  انتظارات  با  معمولاً  ناکامی، (  صورت  در  و  شوند 

تجربه میآسیب را  بیشتری  تعریفپذیری  اساس  بر  فن   کنند.  و  ایگو  (،  ۲۰۲۱)    تیلبورگماهر، 

تجارب منفی   به دلیل  رابطه  فرد درباره  بنیادین  باورهای  سرخوردگی حالتی است که طی آن 

ویژه در روابطی که شامل رفتارهای  کند. این وضعیت، بهشود و نوعی بحران معنا ایجاد مینقض می

بیکنترل استرسگرانه،  شرایط  در  عاطفی  حمایت  فقدان  و  میتوجهی  بهزاست  صورت تواند 

 (. ۲۰۱5ساز طلاق گردد )نیهوس و ریفمن، تدریجی عشق را فرسوده کرده و زمینه
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توان گفت تحلیل پویایی رابطه در زوجین متقاضی طلاق نشان آمده میدستدر تبیین نتایج به

افزایی تدریجی عوامل زمانی، ساختاری و روانی است. در  دهد که فرسایش رابطه، محصول هم می

این مدل، عامل زمان نه به معنای پختگی، بلکه به مثابه بستری برای »فرسودگی عاطفی« عمل  

تعاملی مخرب و عدم  طوریکند؛ بهمی الگوهای  تکرار  به دلیل  افزایش طول عمر ازدواج،  با  که 

آل از شریک زندگی فروپاشیده و جای خود را به سرخوردگی  بازسازی هیجانی، تصویر ذهنی ایده

تداوم  ۲۰۱۸؛ جالاورا و کولو،  ۲۰۲۱دهد )بوهلر و همکاران،  و گرایش به طلاق می (. در واقع، 

گردد. در  لیه تدریجی »سرمایه عاطفی« زوجین میسازی مستمر، منجر به تخرابطه بدون غنی

بحث تمایزیافتگی و تحصیلات، اگرچه سطوح بالاتر تحصیلات با توانمندی در تفکیک هیجان از  

سریرام،   و  )نارایانان  است  همراه  نشان می۲۰۲۳منطق  تبیین حاضر  اما  مزیت (،  این  که  دهد 

مهارت نیست.  طلاق  برابر  در  سپری  تنهایی  به  کارکرد شناختی  زمانی  تنها  استدلالی  های 

فرد  کار گرفته شوند؛ در غیر این صورت،  به  از رضایت عاطفی  محافظتی دارند که در بستری 

از قدرت تحلیل خود نه برای ترمیم، بلکه برای استدلال منطقی جهت   تمایزیافته ممکن است 

وضعیت اقتصادی به عنوان  (. از سوی دیگر،  ۲۰۲۴خروج از رابطه استفاده کند )پین و همکاران،  

های مزمن، فضای روانی لازم  کند؛ رفاه مالی با کاهش استرسگر محیطی« عمل مییک »تسهیل

های عمیق تعارض را (، اما لزوماً ریشه ۲۰۲۱کند )کارنی،  برای تجربه لذت جنسی را فراهم می

های جنسیتی گویای دو دنیای متفاوت در تجربه فروپاشی است. دهد.همچنین، تفاوتتغییر نمی

کنند )پلگ،  در حالی که مردان به طور نسبی تمایزیافتگی و رضایت جنسی بالاتری گزارش می

تری را تجربه (، زنان به دلیل حساسیت هیجانی و انتظارات کیفی بالاتر، سرخوردگی عمیق۲۰۲۴

برای زن۲۰۱9کنند )روبین و همکاران،  می است که  از آن  ناهمخوانی حاکی  این  ان، کیفیت (. 

های ساختاری یا فردی.در  پیوند عاطفی وزن بسیار بیشتری در تصمیم به طلاق دارد تا شاخص

توان چنین استنباط کرد که طلاق در این نمونه،  مجموع، بر اساس الگوی نتایج این پژوهش می

انتظارات متقابل« در  رابطه در »بازتنظیم  ناتوانی  بلکه محصول  پیامد یک عامل منفرد نیست، 

مکانیسم که  زمانی  است.  زمانی  فرسایش  با  یا مواجهه  اقتصادی  وضعیت  )مانند  جبرانی  های 

های تحصیلی( نتوانند خلأ صمیمیت و بازسازی هیجانی را پر کنند، رابطه به سمتی سوق  مهارت

شود. در واقع، ترین راهکار برای توقف فرسودگی بیشتر تلقی می یابد که در آن جدایی، منطقیمی

تعیین می مرحله  این  در  را  ازدواج  داراییآنچه سرنوشت  نه  بلکه  کند،  زوجین،  های ساختاری 

 ها در بازتعریف معنای رابطه پس از فروکش کردن هیجانات اولیه است. توانایی یا ناتوانی آن

مهم محدودیتاز  میترین  حاضر  پژوهش  علیهای  طرح  از  استفاده  به  و  مقایسه  -توان  ای 

پذیری کننده به مراکز مشاوره طلاق اشاره کرد که تعمیمگیری هدفمند از زوجین مراجعهنمونه
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سازد. همچنین، ماهیت خودگزارشی ابزارها احتمال سوگیری پاسخ را افزایش  نتایج را محدود می 

گیری تصادفی و بررسی های طولی، نمونههای آتی از طرحشود در پژوهشدهد. پیشنهاد میمی

متغیرهای میانجی مانند سبک دلبستگی و باورهای جنسیتی استفاده شود. همچنین استفاده از  

ترکیبی )کمی دقیق-روش  به بررسی  بافتتر روایتکیفی(  های مختلف  های ذهنی زوجین در 

زناشویی را روشن سازد که  تواند ابعاد پنهان فرایندهای روانکند. چنین رویکردی میکمک می

تواند شناسایی نیستند. در بعد عملی نیز استفاده از نتایج این پژوهش میهای کمی قابل در داده

های متولی نظام خانواده مانند سازمان پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه، سازمان  نتوسط سازما

هایی شناسی و مشاوره در جهت تدوین برنامه بهزیستی، سازمان ملی جوانان و سازمان نظام روان

باهدف کنترل تعارضات زناشویی، بهبود کیفیت زندگی زوجین و کاهش آمار طلاق به کار گرفته  

های آموزشی مشاوره پیش از ازدواج جهت  توان از نتایج این پژوهش در کارگاه شود. همچنین می

 ویژه در زمینه سرخوردگی زناشویی استفاده نمود.بخشی به زوجین و کاهش آمار طلاق به آگاهی

مهم محدودیتاز  میترین  حاضر  پژوهش  علیهای  طرح  از  استفاده  به  و  مقایسه -توان  ای 

پذیری کننده به مراکز مشاوره طلاق اشاره کرد که تعمیمگیری هدفمند از زوجین مراجعهنمونه

سازد. همچنین، ماهیت خودگزارشی ابزارها احتمال سوگیری پاسخ را افزایش  نتایج را محدود می

گیری تصادفی و بررسی های طولی، نمونههای آتی از طرحشود در پژوهشدهد. پیشنهاد میمی

متغیرهای میانجی مانند سبک دلبستگی و باورهای جنسیتی استفاده شود. همچنین استفاده از  

ترکیبی )کمی دقیق-روش  به بررسی  بافتتر روایتکیفی(  های مختلف  های ذهنی زوجین در 

زناشویی را روشن سازد که  تواند ابعاد پنهان فرایندهای روانردی میکند. چنین رویک کمک می

تواند شناسایی نیستند. در بعد عملی نیز استفاده از نتایج این پژوهش میهای کمی قابل در داده

های متولی نظام خانواده مانند سازمان پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه، سازمان  توسط سازمان

هایی شناسی و مشاوره در جهت تدوین برنامه بهزیستی، سازمان ملی جوانان و سازمان نظام روان

باهدف کنترل تعارضات زناشویی، بهبود کیفیت زندگی زوجین و کاهش آمار طلاق به کار گرفته  

های آموزشی مشاوره پیش از ازدواج جهت  توان از نتایج این پژوهش در کارگاه شود. همچنین می

 ویژه در زمینه سرخوردگی زناشویی استفاده نمود.بخشی به زوجین و کاهش آمار طلاق به آگاهی

    

 موازین اخلاقی  

پایان از  پژوهش  این  اخلاقی  شناسه تأییدیه  با  قائدی«  »عصمت  ارشد  کارشناسی  نامه 

IR.SUMS.REC.1401.089   علوم دانشکده  اخلاق  کارگروه  توسط  که  است  شده  اخذ 

کنندگان منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، به تمام شرکتپزشکی شیراز به تصویب رسیده است. به
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درباره داوطلبانه و اختیاری بودن مشارکت در پژوهش، حق انصراف در هر زمان، و محرمانه ماندن  

 نامه آگاهانه کتبی از آنان اخذ گردید. اطلاعات شخصی توضیحات کافی ارائه شد و رضایت

 

 تضاد منافع

 کنند که هیچ گونه تضاد منافعی ندارند. نویسندگان اعلام می

 

 مشارکت نویسندگان 

  آوری جمع  پژوهش،  طراحی   مسئولیت  اصلی،   نویسنده  عنوانبه  قائدی  عصمت   پژوهش،   این  در

 و  بررسی  در  نویسنده  دوم.  است  داشته  عهده  بر  را  مقاله  اولیه  نگارش  و  آماری  تحلیل  ها،داده

  نویسندگان .  است  داشته  مشارکت  نهایی  نسخه  نهایی  تأیید  و  نتایج  تفسیر  مقاله،  علمی  ویرایش

 .اندکرده تأیید و مطالعه را مقاله محتوای 

 

 سپاسگزاری 

شرکت تمامی  از  را  خود  امتنان  و  قدردانی  مراتب  ابراز  نویسندگان  پژوهش  این  در  کنندگان 

دارند. همچنین از مدیران محترم معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه استان  می

فارس و اداره بهزیستی )سامانه تصمیم( که در فراهم کردن دسترسی به نمونه پژوهش و ایجاد  

این    ای داشتند، کمال تشکر را دارند.آوری اطلاعات همکاری صمیمانهفضای مناسب برای جمع

گونه حمایت مالی از سوی هیچ نهاد یا سازمانی دریافت نکرده و منابع مالی آن صرفاً پژوهش هیچ

 های شخصی تأمین شده است. از هزینه
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