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Abstract 
Aim: The present study aimed to examine and explain differences in tendency to 

divorce, marital disaffection, differentiation of self, and sexual satisfaction based on 

demographic characteristics (duration of marriage, economic status, education level, 

and gender) among couples applying for divorce. 

 
Methods: This causal- conducted using purposive sampling. Data were collected 

during 2021 and 2022 from 426 individuals (213 couples) who visited the Divorce 

Reduction Office in Shiraz. Standardized questionnaires were used, including the 

Tendency to Divorce Scale, Sexual Satisfaction Scale, Differentiation of Self Scale, 

and Marital Disaffection Scale. Data were analyzed using SPSS version 26 with one-
way ANOVA and independent t-tests. 

 
Results: Tendency to divorce (p=0.013) and marital disaffection (p=0.007) were 

higher among couples with longer marriage duration. Sexual satisfaction was higher 

in the early years of marriage (p=0.002). Differentiation of self did not differ 

significantly by duration of marriage (p>0.05). Those with better economic status 

reported higher sexual satisfaction (p<0.01). Higher education was associated with 

greater sexual satisfaction (p<0.001) and differentiation of self (p=0.003). Men scored 

higher in differentiation of self (p=0.01) and sexual satisfaction (p=0.02), while 

women reported more marital disaffection (p=0.005). There was no significant gender 

difference in tendency to divorce (p=0.09). 

 
Conclusion: Demographic factors play a significant role in the quality of marital 

relationships, and gender differences should be considered in counseling 
interventions. Moreover, future research is needed to explore underlying cultural and 

psychological variables. 
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 چکیده 

تفاوت   :هدف تبیین  و  بررسی  پژوهش  و رضایت  این  تمایزیافتگی خود  زناشویی،  دلزدگی  به طلاق،  گرایش  های 

زمان ازدواج، وضعیت اقتصادی، سطح تحصیلات و جنسیت( در  شناختی )مدت های جمعیت جنسی بر اساس ویژگی 

 . های متقاضی طلاق بودمیان زوج 

 

نفر    ۴۲۶از    ۱۴۰۱و    ۱۴۰۰های  ها در سال گیری هدفمند انجام شد. داده با نمونه   یاسهیمقا  یعلپژوهش    :روش

های استاندارد شامل مقیاس گرایش به  نامهزوج( مراجع دفتر کاهش طلاق شهر شیراز گردآوری شد. پرسش   ۲۱۳)

با  خود و مقیاس سرخوردگی زناشویی استفاده شدند. داده   یافتگیزیتماطلاق، مقیاس رضایت جنسی، مقیاس   ها 

 .مستقل تحلیل شدند t طرفه وهای تحلیل واریانس یک و آزمون  ۲۶نسخه   SPSSافزار نرم 

 

های با مدت ازدواج بیشتر بالاتر  در زوج ( =۰P/ ۰۰7)  و سرخوردگی زناشویی (=۰۱۳/۰P)  گرایش به طلاق  ا:هیافته 

افراد   .( <۰P/ ۰5) تفاوت معناداری نداشت  یافتگیزیتما(.  =۰P/ ۰۰۲)  بود. رضایت جنسی در اوایل ازدواج بیشتر بود 

( >۰P/ ۰۰۱) تحصیلات بالاتر با رضایت جنسی(.  >۰۱/۰P)  با وضعیت اقتصادی بهتر رضایت جنسی بالاتری داشتند 

نمرات بالاتری   ( =۰۲/۰P)  و رضایت جنسی  (=۰۱/۰P)  ی افتگیزیتماهمراه بود. مردان در   ( =۰۰۳/۰P) ی افتگیزیتماو  

تفاوت معناداری در گرایش به طلاق بین دو جنس  (.  =۰۰5/۰P) داشتند و زنان سرخوردگی بیشتری گزارش کردند
 (. =۰P/ ۰9) نبود

 

-مداخلههای جنسیتی باید در شناختی در کیفیت روابط زناشویی نقش دارند و تفاوتعوامل جمعیت : گیرینتیجه 

های باشند. همچنین بررسی متغیرهای پنهان فرهنگی و روانی در پژوهش   موردتوجه  و مشاوره  یدرمانروان  یها

 .آینده ضروری است

 

 زوجین ، ، طلاقییزناشو یسرخوردگ، یجنس تیرضا گرایش به طلاق، یافتگی خود،تمایز :هادواژه یکل
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 مقدمه

به اجتماع  کی عنوان  خانواده  بن  ،ینهاد  بقا  ین یادینقش  و  افراد  روان  ا  یدر سلامت    فا یجامعه 

خود ادامه دهد    اتیبه ح  تواندیاز نظام خانواده سالم نم  یبدون برخوردار   یاجامعه  چ یو ه  کندیم

 یعنوان هسته مرکزبه  ییروابط زناشو  ان،یم  نیدر ا  (.۲۰۱9  س،یو ن   می، هالک ورسنیا  ،بکی)استوک

  ی هادارد. ازدواج  نیزوج  یو اجتماع   ی روان  ، یعاطف  یازهاین  ن یدر تأم  کنندهنییتع  یخانواده، نقش

  که یدرحالهمراه هستند،    یاز زندگ  تیو رضا  یجسمان  ،یاز سلامت روان  یموفق با سطح بالاتر

مشکلات    ،یزندگ  تیفیاز جمله افت ک  یاگسترده   یامدهایپ  توانندی م  داریناموفق و ناپا  یهاازدواج

  والاس،   اهل،)درفزودرس به دنبال داشته باشند    ر یومخطر مرگ  ش یافزا  ی و حت  یو جسمان  یروان

  از  ییزناشو روابط یداریپا و تیفیک بر مؤثر  عوامل شناخت رو،نیازا  (.۲۰۲۰و همکاران،   نویموس

 .است برخوردار  یاژهیو تیاهم

در    ش یافزاروبههای مهم روابط زناشویی، روندی  عنوان یکی از چالشدر قرن گذشته، طلاق به

)منتسر و  سطح جهانی داشته است و با پیامدهای گسترده روانی و اجتماعی همراه بوده است  

های اخیر  ای در حال گذار اجتماعی و فرهنگی، طی سالعنوان جامعه. ایران نیز به(۲۰۲5ساگیو،  

ها نشان  (. گزارش۱۳9۸و همکاران،   پور سردارتوجه نرخ طلاق مواجه بوده است )با افزایش قابل

زناشویی شیوع بیشتری دارد و این امر  ویژه در سال دهند که طلاق بهمی ابتدایی زندگی  های 

های ارتباطی  تواند بازتابی از نارضایتی زناشویی، کاهش صمیمیت عاطفی و ضعف در مهارت می

 (. ۱۳9۸همکاران،  زوجین باشد )پور و سردار و 

ا متغ  یک ی   ان،یم  نیدر  م  یدیکل  ی شناختروان  یرهایاز  عم  تواندیکه  روند   یترقیدرک  از 

(.  ۱99۴ گاتمن،) است ۱به طلاق شیگرا ریمتغارائه دهد،   داریناشاد و ناپا یهاازدواج  یریگشکل

  ییهر دو همسر به گسستن رابطه زناشو ای کی یمندعلاقه زان یم یمفهوم را به معنا نیگاتمن ا

  ی اعنوان مرحلهو به  ردیگیبه طلاق شکل م   ی از اقدام رسم  ش یکه اغلب پ  ی مفهوم  کند؛یم  فیتعر

  ی سه بعد شناخت  ی به طلاق دارا  شی. گراشودیرابطه محسوب م  یفروپاش  ریهشداردهنده در مس

عاطف درباره طلاق(،  باورها  و  منف  جاناتی)ه  ی)تصورات  و  رفتار  یمثبت  و  با طلاق(    ی مرتبط 

آن  از    ریمتغ  نیا  یبررس  تی(. اهم ۲۰۱5 )اسبارا،بازدارنده طلاق( است    ای  کنندهل یتسه  ی)رفتارها
 

1 . Tendency to divorce   
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نت  روست معمولاً  فرا  ست، ین  ی ناگهان  میتصم   کی   جهی که طلاق  حاصل  از    یجیتدر  ی ندیبلکه 

ها (پژوهش۱99۴است )گاتمن،    نیزوج  یعاطف   وندیپ  فیرابطه و تضع  یمنف  یابیارز  ،یتینارضا

را تجربه کرده   یشتریب  یمنف  جاناتیبه طلاق دارند، ه   ی شتریب  شیکه گرا  ییهااند زوجنشان داده

 وز،یا  و  درموت  مک  ،یحاتم)  کنندیدر رابطه خود گزارش م  یو تعاملات مثبت و سازنده کمتر

روابط    ییشناسا  یبرا   یشناختروان  یعنوان شاخصبه  تواندیبه طلاق م  ش یگرا  رو،نیازا  (.۲۰۱5

 .ردیقرار گ موردتوجه رانهیشگ یمداخلات پ  یدر معرض خطر و طراح ییزناشو

  ت یتقو  ای  یریگبه شکل  تواندی که م  ییروابط زناشو  تیفیک  دکنندهیاز عوامل مهم و تهد  گرید  یک ی

 ی از زندگ  تیرضا  (.۲۰۲۱  ت،یو دو  دلگویاست )ه  ۱یجنس  تیرضابه طلاق منجر شود،    شیگرا

  یکل  یابیدر ارز  یمهم  کنندهنییتع  ،ییزناشو  تیمی صم  یاساس  یهااز مؤلفه یک یعنوان  به  یجنس

ک  نیزوج و  خود  رابطه  م  ییزناشو  یزندگ  تیف یاز  شمار  (.  ۲۰۲5  شل،یکارم  و  ولفر)  رودیبه 

  ت یفیاز ک  یبلکه بازتاب  ست،ین   یک ی زیرفتار ف  کیصرفاً    ی رابطه جنس  دهندیها نشان مپژوهش

  ارضانشدن حل تعارض در رابطه است.    یهاوهیو ش  یعاطف  تیمیصم   زانیم  ن،یارتباط زوج  یکل

  انت یخ  ، یپرخاشگر  ،یزگیانگیب  ،ی عاطف  ت یمحروم  ،یتیبه احساس نارضا  تواندیم  ی جنس  یازهاین

به   نیاز زوج  یاریبس  ازآنجاکه(.  ۲۰۲۱  ت،یو دو  دلگویبه طلاق منجر شود )ه  لیتما  تیو در نها

فرهنگ  لیدل   کنند، یاجتناب م  یدرباره مسائل جنس  میمستق  یوگواز گفت  یشخص  ای  یموانع 

  ف یرا تضع  یی رابطه زناشو  انیبن  جیتدربهصورت پنهان انباشته شده و  اغلب به  یجنس  یتینارضا

  از   ی ک ی  یی شناسا  به  تواندیم   طلاق  یمتقاض  ن یزوج  در   یجنس  تیرضا  ی، بررسنی؛ بنابراکندیم

  .کند کمک ازدواج یداریناپا در کنندهنییتع اما آشکار کمتر عوامل

 ۲یی زناشو  یسرخوردگ  ،ییزناشو  یهابحران  نییمهم در تب   یشناخت روان  یهااز سازه  گر ید  یک ی

که انتظارات    دهدیرخ م  یزمان  یمطرح شد. سرخوردگ  (۱99۶)  زریکاتوسط    بارنیاست که نخست

نداشته    یمشترک همخوان  یروزمره زندگ   یهات یفرد از عشق و رابطه عاشقانه با واقع  انهیگراآلدهیا

مند است که  و زمان  یجیتدر  یادهیپد یسرخوردگ  دهندی(. مطالعات نشان م۱99۶  زر،یباشد )کا

حفظ   یبرا  زهیو کاهش انگ  تیمیصم  فی، تضعیزدگدل  ،یعاطف  یمرور باعث کاهش دلبستگبه

  ی سرخوردگ اند داده نشان زی ن ی طول یها(. پژوهش۲۰۲۳  جوئل،  و هوس ین  ا،ی)ماک شودیرابطه م

 
1. Sexual Satisfaction  2 . Marital disaffection 
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  ی زندگ  بعد  یهاسال  در  را  طلاق  تواندیم   ازدواج،  هیاول   یهاسال  در  ژهیوبه  عاشقانه،  روابط  در

لزوماً  ی(. اگرچه سرخوردگ۲۰۰۱همکاران، و    هاستون  کاگلن،  ، )هاستون  کند   ین یبشیپ  ییزناشو

نم منجر  اغلب زم  شود،یبه طلاق  افزا  دیتعارضات شد  سازنهی اما  است    یی جدا  به   لیتما  شی و 

  به   تواندیم  طلاق  یمتقاض  نیزوج  در  ریمتغ  نیا  یبررس  رو،نیازا . (۲۰۲۳و همکاران،    ای)ماک

  .کند کمک  رابطه یفروپاش  به  یمنته یجیتدر و پنهان   یشناختروان یرهایمس ییشناسا

  ی ادیبن  میاز مفاه  یک ی  ۱خود  یافتگیزیتما  ،ییروابط زناشو  تیفیمؤثر بر ک  یعوامل فرد  انیدر م

 انیفرد در حفظ تعادل م  ییسازه به توانا  نی. اشودیمحسوب م  (۱97۸)  بوئن  یستمیس  هینظر

  گران یو سالم با د  کینزد  یروابط عاطف  یبرقرار  نیدر ع  یحفظ استقلال روان  زیو ن  جانیمنطق و ه

  ی افتگیزیتما  نییافراد با سطوح پا.  (۲۰۱9و اسکورن،   کاتودلا، اگوس، بوسونرا  س،ی)لمپ اشاره دارد  

  ی عاطف یهمجوش د،یشد یجان یه یریپذدچار واکنش یی زناشو یزاتنش یهاتیمعمولاً در موقع

  یی الگوها  کنند؛ یحل تعارض استفاده م  یناکارآمد برا  یو از راهبردها  شوندیم  یعاطف  یدگیبر  ای

در بافت   .(۲۰۰۰کنند )اسکورن،    جادی ا  یی و تعارض مزمن در رابطه زناشو  ی تینارضا  توانندیکه م

م   ر یمتغ  ن یا  تیاهم   ران، یا  یفرهنگ پژوهش  شود؛یدوچندان  دادهچراکه  نشان  دخالت ها  اند 

مبدأ   شا  یک ی خانواده  عوامل  زناشو  عیاز  )هوشمند  ییتعارضات  همکاران،    یاست   .(۱۳9۸و 

 ،ینسلنیب  یمرزها  ریتأث  یچگونگ   فهم  به  تواندیم  نیزوج  یافتگیزیتما  سطح  یبررس  رو،نیازا

  ل یتما  و  ییزناشو  رابطه  تیفیک  بر  یجانیه  یهااضطراب  تیریمد  نحوه و  مبدأ  خانواده  به  یوابستگ

 .کند کمک طلاق به

زمان ازدواج  که مدتاست؛ چنان  ی زمان  یرهایمستلزم توجه به متغ  یی روابط زناشو  ییایپو  درک

،   بوهلر، کراوس و ارت)دارد   وندیو سطح تعارض پ ی روابط جنس ت،یدر رضا یجیتدر راتییبا تغ

  ل، یدر مراحل مختلف )اوا  نی نبوده و زوج   کسانیرابطه در ادوار مختلف ازدواج    تیفیک(  ۲۰۲۱

چالشبلندمدتو    انهیم با  م  یمتفاوت  یها(  کولو(.    شوندیروبرو  و  و    لیفراتحل)جالاورا  بوهلر 

مراحل عمر  انیم زیبر ضرورت تما ،ییزناشو تیرضا وارِیمنحن یالگو نییبا تب( ۲۰۲۱همکاران )

زمان ازدواج مدتاست که    ذکرقابل  دارد.  دیتأک  نیزوج  یروان  یهاتفاوت  قیدرک دق  یرابطه برا

یی زناشو یمرتبط با تحول زندگ اتیادب و ۲دیدگاه مسیر زندگی پژوهش ابتدا با استناد به  نیدر ا

 
1. differentiation of self 2. Life Course Perspective 
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تقسشرکت(  ۲۰۰5و همکاران،    )امبرسون، ویلیامز، پاورز اوا  میکنندگان به سه گروه    ل یشدند: 

مختلف    نیزوج  یشناختروان  یهاتفاوت  تا   یطولان   ازدواج   و ازدواج    انهیم   ،ازدواج مراحل  در 

 شود.  یمشترک بررس یزندگ

 

  ن ی. زوج کندیم   فایدر ثبات رابطه ا  کنندهنییتع  ی نقش  یاجتماع-یاقتصاد  تیبر زمان، وضع  علاوه

در معرض  گران یاز د  شیمنابع، ب  تیو محدود ی طیمح یهاواسطه استرسبه تر،نییدر طبقات پا

 هشکا  سازنهیزم  ،یفردنیتعاملات ب   فیبا تضع  یمال  یقرار دارند؛ چراکه فشارها  یعاطف  یداریناپا

  ی سازبا فراهم  یدر مقابل، تمکن مال(.  ۲۰۲۱)  کارنی  شودیبه طلاق م   شیگرا  شیو افزا  تیرضا

 (.۲۰۲۱ ،ی)کارن گرددیمنجر م شتریب  یبه ثبات عاطف ،یامنابع مقابله

. در  دهدیازدواج را نشان م  ی داریاز پا  یمتفاوت  یالگوها ،یدیکل  ی به عنوان شاخص  زین  لاتیتحص

  ت یحکا کردگانلیتحص انی طلاق در م ترنییاز نرخ پا  یها در جوامع غربگزارش یکه برخ یحال

عدم    ای)ارتباط معکوس، مثبت    یمتناقض  جینتا  یالمللنی، مطالعات ب( NCFMR  ،۲۰۱9دارند )

کردهاطارتب گزارش  را  کاکس)   اند(  پرایس،  ضرورت   ، یناهمسان  نیا  (.۲۰۲۴،  همکاران و    پین، 

 . سازدیخاص برجسته م یو اجتماع  یفرهنگ یرا در بسترها لاتیتحص ریتأث یبررس

  یی به جدا   م یبر تصم  ،یجانی ه  یهابه انتظارات و واکنش  یدهشکل  قیاز طر  تیجنس  ت،ینها  در

 یازهایبه ن   شتریب  تیحساس  لیزنان اغلب به دل(.  ۲۰۱۸)الوین، کریدل و ون دن بلد،    گذاردیاثر م

صم  یعاطف فقدان  و  نشده  ازدواج  شیب   ت،یمیبرآورده  در  و  بوده  طلاق  آغازگر  مردان   یهااز 

؛  ۲۰۲۴،  و همکاران   ارشد، نعیم، حیات)  کنند یرا گزارش م  یبالاتر  یعاطف  تنش  بخش، ت ینارضا

  ی برا  یرا بدون اقدام فور  یتیکه مردان ممکن است نارضا  یدر حال  ( ۲۰۱۸الوین و همکاران،  

 (. ۲۰۱۸و همکاران،   نیتحمل کنند )الو ییجدا

  تیبه طلاق، رضا  شیگرا  یرها یزمان متغهم  یبررس  ران،یتوجه به رشد روزافزون طلاق در ابا  

سرخوردگ  یافتگیزیتما  ،یجنس و  یو  بستر  و    ینظر  یضرورت  ،ی شناختتیجمع  یهایژگیدر 

  ی متقاض  ن یزوج  ن یب  ایسؤال است که آ  نیپاسخ به ا  ی است. لذا پژوهش حاضر در پ  یکاربرد

مذکور تفاوت   یرهایدر متغ  ، یاقتصاد  ت یمدت ازدواج و وضع  لات،یتحص  ت، یطلاق، بر اساس جنس

 وجود دارد؟ یمعنادار
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 روش

هدف مطالعه که بررسی تفاوت میان   بهباتوجهای بود.  مقایسه -روش پژوهش حاضر از نوع علی

بود، جامعه آماری شامل کلیه زوجینی بود که در بازه زمانی سال   موردنظر ها در متغیرهای گروه 

کاهش طلاق در شهر شیراز    دفترکلجهت دریافت مشاوره پیش از طلاق به    ۱۴۰۱تا    ۱۴۰۰

توان آزمون   درنظرگرفتنو با   GPower افزار  مراجعه کرده بودند. حجم نمونه با استفاده از نرم

، حداقل  اساس نیبرا  .( ۲۰۲۱  ،)کانگ  و اندازه اثر متوسط تعیین شد  ۰/ ۰5  سطح معناداری  ،۸/۰

، برای افزایش دقت و اطمینان بیشتر، در نهایت  حالنیباازوج برآورد گردید؛    ۱۲۲حجم نمونه  

 .زوج گردآوری شد ۲۱۳های مربوط به داده

  ۱۸هدفمند انجام گرفت و معیارهای ورود به پژوهش شامل: سن بین   صورتبهگیری  روش نمونه

تحصیلی    دارابودن سال،    5۰تا   مدرک  بیماریدیپلمحداقل  نداشتن  یا  ،  جسمی  مزمن  های 

زندگی روان سابقه  سال  یک  حداقل  و  شیراز  شهر  در  سکونت  اعتیاد،  سابقه  نداشتن  پزشکی، 

مشترک بود. پس از اخذ مجوزهای لازم از معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه 

کاهش طلاق    دفترکلحضوری در    صورتبهها  استان فارس و سازمان بهزیستی استان، پرسشنامه

دلیل   به  افراد  این  شد.  توزیع  مشارکت  متقاضی  زوجین  میان   زمانمدت  کردنیسپردر 

  صورت بهها در سالن انتظار، با رضایت شخصی در پژوهش شرکت نمودند. پرسشنامه یتوجهقابل

زوج   ۲۱۳  پرسشنامه از  ۴۲۶آوری شدند. در مجموع، تعداد  روزانه و در پایان هر روز کاری جمع

صورت زوجی  ها بهمنظور کنترل سوگیری و همتاسازی جنسیتی، تحلیلبه  مورد تحلیل قرار گرفت

شدند های مربوط به هر زن و شوهر فقط در صورتی وارد تحلیل میانجام شد؛ بدین معنا که داده

مشترک از نظر سطح تحصیلات، مدت ازدواج یا وضعیت اقتصادی    طبقه کی که هر دو عضو زوج در  

 .قرار داشته باشند

 

 ابزارهای پژوهش 
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طراحی شده و   (۱9۸۶) روزبلت، جانسون و موروتوسط این مقیاس : 1به طلاق  گرایش اسیمق

گویه در دو بعد گرایش به خروج و مسامحه است که با طیف لیکرت    ۱۴نسخه کوتاه آن شامل  

گزارش    ۸۶/۰و    9۱/۰ها  و مؤلفه  ۸9/۰، پایایی کل  اصلی  نسخهشود. در  گذاری میای نمرهدرجه  7

  ( ۱97۳با مقیاس سازگاری زناشویی مورفی و مندلسون )شد. روایی تمایزی از طریق همبستگی  

کرونباخ کل را   ی( آلفا۱۳۸۸و همکاران ) یداود ران،یآن احراز شده است. در ا ییمحتوا ییو روا

 حاضر پژوهش  در   اسیمق  نی کرونباخ ا  یگزارش کردند. آلفا  ۰/ 7۲و مسامحه    ۰/ ۸9، خروج  ۰/ ۸۸

 .است ۰/ ۸۱

شامل    (۱9۸۱)  کروسکاپ  و  سونیهر  ،هادسونتوسط    اسیمق  نیا  :2ی جنس  تی رضا  مقیاس

  همگرا   یی روا  و  9۱/۰  کرونباخ  یآلفا  ، یاصل  نسخه  در .  است  یادرجه  7  کرتیل  ف یط  با  هیگو  ۲5

  افراد   کیتفک   در  را  ابزار  توان  زین  یزیتما  ییروا.  است  شده   دییتأ  چیانر  یجنس  تیرضا  اسیرمقیز  با

  ۸۸/۰  ییایپابازآزمون،  -آزمون  با(  ۱۳۸9)  پوراکبر  ران،یا  در.  است  داده  نشان  یجنس  مشکل   یدارا

  د ییتأ  مثبت  عاطفه  پرسشنامه  و  یجانیه  یابرازگر  اسیمق  با  آن   یهمگرا   ییروا  و  کرد  گزارش  را

)کینگ و امونز،    ۳ی جانیه  یابرازگر  .است  ۸۶/۰  حاضر پژوهش  در اسیمق نیا  کرونباخ  ی آلفا.  شد

در    اسیمق   نیکرونباخ ا  یآلفا.  شد  دییتأ(۱9۶9برادبورن،  )  ۴پرسشنامه عاطفه مثبت  و  (  ۱99۰

 است.  ۸۶/۰پژوهش حاضر برابر با 

این5خود   یافتگیزیتما  مقیاس توسط    :  شامل  ۲۰۱۱)   دریکپرسشنامه  چهار    ۲۰(  و  گویه 

بریدگی عاطفی( در طیف  پذیری هیجانی، هممقیاس )جایگاه من، واکنشخرده   ۶آمیختگی و 

)درجه دریک  است.  مقیاس  ۲۰۱۱ای  با  همبستگی  با  را  آن  ملاکی  روایی  و  مطلوب  پایایی   )

) بهزیستی روان ایران، فخاری و همکاران  تأیید کرد. در  را  ۱۳9۰شناختی  آلفای کل  و    7۸/۰( 

سلامت   اسیبا مق  یملاک  ییروا   ن،یگزارش کردند. همچن  7۶/۰تا    ۴۸/۰ها را بین  مقیاسخرده

نشان داده    ی شناختبا ابعاد روان  یمعنادار  یشده و همبستگ  دییتأ  ( ۱97۲گلدنبرگ،  )  ۶ی عموم

 .است ۰/ 7۲ حاضر پژوهش در اس یمق نیکرونباخ ا یآلفا .(۱۳9۰و همکاران،   ی)فخاراست 

 
1. Divorce Tendency Scale 

2. Index of Sexual Satisfaction  

3 . Emotional Expression Questionnaire (EEQ) 

4 . Affect Balance Scale 

5 . Differentiation of Self Inventory - Short Form 

6. General Health Questionnaire (GHQ-28 ( 
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زناشویی  اسیمق ):   1سرخوردگی  کایزر  توسط  مقیاس  سه    ۲۱( شامل  ۱99۶این  در  گویه 

نسخه    درای است.  گزینه  ۴مقیاس دلبستگی، بیگانگی و حمایت هیجانی با طیف لیکرت  خرده

آلفا  ییایپا  ،یاصل با  روا  ۰/ 97کرونباخ    یابزار  طر  یملاک  ییو  از  مق  یهمبستگ  قیآن    اس یبا 

 ۳مارتین و همکاران ۲ییزناشو یشادکام اس یمعنادار با مق یرابطه منف زیو ن دریاشنا یسرخوردگ

  اس یکرونباخ کل مق   ی آلفا  بی ( ضر۱۳9۳و همکاران )  ی سادات  ران، یا  در   شده است.   دیی( تأ۱99۰)

(،  ۲۰۰۳)  ۴نز یپا  ییزناشو  یزدگدلابزار با    نیمعنادار ا  یهمبستگ  ن،یگزارش کردند. همچن  ۰/ 79را  

  ۰/ ۸9در پژوهش حاضر برابر با  اسیمق  نیکرونباخ ا یآلفا آن را نشان داده است.  یهمگرا ییروا

 است. 

 

انجام شد. پیش از    ۲۶نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرموتحلیل دادهتجزیه  ی:روش آمار

برای مقایسه   .شد  بررسی(  ویلک -نرمال بودن توزیع )آزمون شاپیرو،  های آماریتحلیل، مفروضه

میانگین متغیرهای پژوهش )گرایش به طلاق، تمایزیافتگی خود، سرخوردگی زناشویی و رضایت 

گروه در  تحلیل  جنسی(  از  تحصیلات،  سطح  و  اقتصادی  وضعیت  ازدواج،  مرحله  مختلف  های 

یک آزمون (One-Way ANOVA) طرفهواریانس  معناداری  صورت  در  شد.  ، F استفاده 

های زوجی با آزمون تعقیبی توکی انجام گرفت. همچنین، برای مقایسه متغیرها بین زنان  مقایسه 

آزمون از  مردان  شد t و  گرفته  بهره    .مستقل 

 .در نظر گرفته شد ۰/ ۰5ها سطح معناداری در کلیه آزمون

 

 هایافته

ا رو  نیدر  با  که  بررس  یاسه یمقا-یعل  کردیمطالعه  م   یبه  در    یهاگروه   انیتفاوت  مختلف 

در   شد.  یزوج متأهل( گردآور ۲۱۳فرد ) ۴۲۶ها از ، دادهشدپرداخته   یشناختروان یهاشاخص

 پژوهش پرداخته شده است. یرهایمتغ  یشناختتیجمعبه اطلاعات  ۱جدول 
 ی شناختت ی جمع  یرهایمتغ کیبه تفک   انی پاسخگو یفراوان.1جدول

 
1. Marital Disaffection Scale 

2.  Psychological Wellbeing Scale 

3. Martin, Blair, Nevels & Fitzpatrick 

4. Marriage Burnout Scale-Short Form (MBS-SF ( 
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 صددرصددر یفراوانفراوانی گروه گروه             رهایغ متغییرهامت

 ت ی جنس

 5۰ ۲۱۳ زن

 5۰ ۲۱۳ مرد 

 لات یتحص زانیم 

 ۸ ۳5 کلیس

 ۳/5۲ ۲۲۳ پلمید

 9/9 ۳9 پلم یدفوق 

 ۸/۲۲ 97 سانس یل

  سانس یلفوق 

 بالاتر  ای

۳۳ 7 

 سن

  ۲9تا    ۱۸

 سال 

97 ۸/۲۲ 

  ۳9  تا  ۳۰

 سال 

۲۲۴ ۳/5۲ 

  5۰  تا  ۴۰

 سال 

۱۰۶ 9/۲۴ 

 ازدواج  زمانمدت

 ۴/۴۲ ۱۸۰ ازدواج  لیاوا

 ۸/۳۲ ۱۴۰ ازدواج  انهیم

  ازدواج

 ی طولان

۱۰۶ ۸/۲۴ 

 ی اجتماع - یاقتصاد تی وضع

 5/۲۶ ۱۱۳ ف یضع

 5/57 ۲۴5 متوسط 

 ۱۶ ۶۸ خوب

 فرزند  تعداد

 ۲/۲۸ ۶۰ فرزند   بدون

 ۳9 ۸۳ فرزند  ۱

 ۲/۲۸ ۶۰ فرزند  ۲

و    ۳ فرزند 

 شتر یب
۱۰ ۶/۴ 

 

بود که از    نفر  ۴۲۶شناختی، نمونه پژوهش شامل  های جمعیتبر اساس جدول توصیفی ویژگی

  فراوانی   بیشترین(.  درصد  5۰طور برابر بین زنان و مردان توزیع شدند )هرکدام  نظر جنسیت به

  دیپلم  به مربوط  تحصیلات سطح  بیشترین   و درصد( 5۲/ ۳)  سال ۳9  تا ۳۰ گروه به  مربوط سنی 
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 درصد( ۴/۴۲)واج ازد اوایل مرحله در افراد بیشترین ازدواج، زمانمدت  نظر از. بوددرصد(  ۳/5۲)

  5/57)  متوسط  اجتماعی-اقتصادی  وضعیت  دارای  کنندگانشرکت  اغلب  همچنین.  داشتند  قرار

 . بود (درصد۳9) فرزند یک به مربوط فرزند تعداد فراوانی بیشترین و بوده درصد(

 
 

  عیتوز یابیارز  جهت  لکیو -رو یشاپ آزمون و پژوهش  یرهایمتغ یپراکندگ یها. 2 جدولآماره 
 رها یمتغ

 ی معنادار سطح یآزاد درجه آزمون  مقدار ار یمع انحراف ن یانگ یم  ر یمتغ

 ۳۶/۰ ۴۲۶ ۰/ 97 ۱5/ ۲۸ 5۱/ ۱7 طلاق  به شیگرا
 ۰/ ۲۸ ۴۲۶ ۰/ 9۳ ۱۳/ 9۰ 7۶/5۶ یی زناشو یسرخوردگ

 ۰/ ۳۱ ۴۲۶ ۰/ 95 ۱۲/ ۳۸ 7۱/ ۰7 خود  یافتگیزیتما
 ۰/ ۲5 ۴۲۶ ۰/ 9۱ ۲۶/ ۳۲ 75/ ۳۲ یجنس تیرضا

 

  انحراف   و   نیانگ ینشان داد که م  یشناختروان  یرهایمتغ  یفیتوص  ی هاشاخص:  ۲جدول    جینتا 

طلاق    شیگرا  استاندارد سرخوردگ۱7/5۱  و  ۱5/ ۲۸) به  (،  5۶/ 7۶و    9۰/۱۳)  ییزناشو  ی(، 

  ی برا  نی( است. همچن۳۲/75و    ۳۲/۲۶)  ی جنس  تی( و رضا۰7/7۱و    ۱۲/ ۳۸خود )   یافتگیزیتما

نمرات   عینشان داد توز جیرفت. نتا به کار لکیو-رویشاپها، آزمون  داده عینرمال بودن توز یبررس

  ی هااز روش  یاصل  یهالیدر تحل  نی(، بنابراP  >  ۰5/۰نرمال است )  یاز لحاظ آمار  رهایمتغ  یتمام

 .استفاده شد ی( و آزمون تANOVA) انسیوار لیمانند تحل کیپارامتر
  ی افتگیزیتمابه طلاق،    شیگرا  نیانگ یم   سهی)آنوا( جهت مقا  طرفهک ی   انسیوار   لی تحل  آزمون.  3  جدول

  ازدواج   و  ازدواج  انهیم   ازدواج،  لی اوا  در  افراد  گروه   سه  در  یجنس  تی و رضا  ییزناشو  یسرخوردگ  ،خود
 ی طولان

 هاگروه  متغیر 
فراوانی 

 مطلق 
 میانگین 

انحراف 

 معیار 
آزمون  

F  

سطوح  

 معناداری 

آماره  

آزمون  

 لون 

سطح 

معناداری  

آزمون  

 لون 
 لیاوا

 ازدواج 

۱۸۰ ۱۲ /۴9 ۱۸ /۱5 ۳۶/۳ ۰۳۶/۰ ۰7 /۰ 9۳۱/۰ 
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به  گرایش 

 طلاق 

  انهیم

 ازدواج 
۱۴۰ ۱۸ /5۲ ۲۳ /۱5 

  ازدواج

 ی طولان
۱۰۶ ۴۱ /5۴ ۱9 /۱5 

  یافتگیزیتما
 خود

 لیاوا
 ازدواج 

۱۸۰ 5۶/7۰ ۰9 /۱۲ 

۴۳ /۰ ۶5۳/۰ ۲۶/۰ 77۱/۰ 
  انهیم

 ازدواج 
۱۴۰ ۱5 /7۱ 7۰ /۱۲ 

  ازدواج

 ی طولان
۱۰۶ ۲۸ /7۲ ۴۶/۱۲ 

سرخوردگی  

 زناشویی

 لیاوا

 ازدواج 
۱۸۰ ۰۱ /5۴ ۴۲ /۱۳ 

۳۲ /7 ۰۰۱/۰ 7۴ /۰ ۴79/۰ 

  انهیم
 ازدواج 

۱۴۰ ۲9 /5۸ 57 /۱۳ 

  ازدواج

 ی طولان
۱۰۶ 79/۶۰ 55 /۱۴ 

رضایت 
 جنسی

 لیاوا

 ازدواج 
۱۸۰ 7۲ /77 ۸۶/۲5 

۱۱ /۳ ۰۴۶/۰ ۳۲ /۰ 7۲7/۰ 
  انهیم

 ازدواج 
۱۴۰ ۲5 /75 59 /۲۶ 

  ازدواج

 ی طولان
۱۰۶ ۸۴/۶7 ۰۶/۲۶ 

۱طرفهکی   انسیوار  لیتحلآزمون  
به طلاق    شیگرا  ر یسه متغ  نیانگ یان داد که منش  ۳در جدول    

(۰۳۶/۰p=)ییزناشو  ی، سرخوردگ  (۰۰۱/۰p=)  یجنس  تیو رضا  (۰۴۶/۰p=)   در سه گروه افراد

خود در سه گروه    یافتگیزیتماازدواج تفاوت معنادار دارد. در مقابل،    مدت یو طولان  انهیم   ل،یدر اوا

برای همه متغیرها بر اساس   هاانسیوارفرض همسانی    .(=۶5۳/۰p)نداشته است    یتفاوت معنادار

 (. P > ۰5/۰آزمون لون برقرار بود )
  مدت  اساس   بر  یجنس  تیرضا  ،ییزناشو  یسرخوردگ  ،طلاق  به  ش یگرا  یتوک  یبیتعق   آزمون .  4  جدول
 ازدواج

 
1.  One-Way ANOVA 
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 هاگروه مقایسه  متغیرها 
تفاوت  

 میانگین 

خطای  

 استاندارد 

سطوح  

 معناداری 

 به طلاق  شیگرا
ازدواجگروه   میانه گروه    -اوایل 
 ازدواج 

۰۶/۳ - 59 /۱ ۱۳۲/۰ 

ازدواجگروه   ازدواج گروه    -اوایل 

 طولانی 
۳۰ /5- ۳۰ /۲ ۰5۶/۰ 

ازدواجگروه   ازدواج گروه    -میانه 
 طولانی 

۲۳ /۲- ۲۸ /۲ 59۱/۰ 

  یسرخوردگ

 ییزناشو

ازدواجگروه   میانه گروه    -اوایل 

 ازدواج 
۲7 /۴- ۴۲ /۱ ۰۰۸/۰ 

ازدواجگروه   ازدواج گروه    -اوایل 
 طولانی 

7۸/۶ - ۰۶/۲ ۰۰۳/۰ 

ازدواجگروه   ازدواج گروه    -میانه 

 طولانی 
5۱ /۲- ۰5 /۲ ۴۳9/۰ 

 یجنس تیرضا

ازدواجگروه   میانه گروه    -اوایل 

 ازدواج 
۴7 /۲ 7۴ /۲ ۶۳9/۰ 

ازدواجگروه   ازدواج گروه    -اوایل 
 طولانی 

۸۸ /9 9۶/۳ ۰۳5/۰ 

ازدواجگروه   ازدواج گروه    -میانه 

 طولانی 
۴۱ /7 9۳ /۳ ۱۴5/۰ 

در هر گروه ازدواج    ییزناشو  یسرخوردگ  نیانگینشان داد که م  ۴در جدول    یآزمون توک  جینتا

معنادار  یطولان طور  م  از  بالاتر  یبه  اوا  انهیگروه  و  م  لیازدواج  گروه  و  طور   زین  انهیازدواج  به 

ازدواج به  لیگروه اوا در یجنس تیرضا نیانگیم نیا بر علاوهاست؛  لیبالاتر از گروه اوا یمعنادار

 نیب یتفاوت معنادار یبه طلاق آزمون توک شیبود. در گرا یبالاتر از ازدواج طولان یطور معنادار

 (. P > ۰/ ۰5)مدت ازدواج نشان نداد  یهاگروه یهاجفتاز   کی چیه
  ی افتگیزی تمابه طلاق،    شیگرا  نیانگیم   سهی)آنوا( جهت مقا  طرفهک ی  انس ی وار  لی تحل  آزمون.  5  جدول

متوسط    ،ف یضع  یاقتصاد  تیوضع   یدارا  افراد  گروه   سه  در   یجنس  تی و رضا  ییزناشو یسرخوردگ  ،خود
 و خوب 

 هاگروه  متغیر 
فراوانی 

 مطلق 
 میانگین 

انحراف 

 معیار 
آزمون  

F 

سطوح  

 ی معنادار

آماره  

آزمون  

 لون 

سطح  

  ی معنادار

آزمون  

 لون 

به   گرایش 

 طلاق 

 ۱5/ 77 ۲۶/5۳ ۱۱۳ ضعیف 

 5۶/۱5 5۱/ ۰۱ ۲۴5 متوسط ۰5۶/۰ ۲/ 9۰ ۱۲۲/۰ ۲/ ۱۱

 ۱۳/ ۱۲ ۴۸/ 5۲ ۶۸ خوب 

  یافتگیزیتما

 خود

 ۱۱/ ۸۴ ۳۸/۶9 ۱۱۳ ضعیف 

 ۱۲/ ۰۴ 7۱/ ۰9 ۲۴5 متوسط ۳۳۱/۰ ۱/ ۱۱ ۰7۳/۰7 ۶۳/۲

 ۱۴/ ۱۳ 7۳/ 7۱ ۶۸ خوب 



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

14 

 
 

 

 

سرخوردگی  

 زناشویی

 ۱۲/ 9۲ 5۸/ 57 ۱۱۳ ضعیف 

 ۱۴/ ۳7 5۶/ ۱5 ۲۴5 متوسط ۱99/۰ ۶۲/۱ ۲۲9/۰ ۱/ ۲۱

 ۳۶/۱۳ 5۶/ ۴۲ ۶۸ خوب 

رضایت 
 جنسی

 ۲۴/ ۲7 59/۶۸ ۱۱۳ ضعیف 

 ۲7/ ۱7 ۶۳/77 ۲۴5 متوسط ۲۱۶/۰ ۱/ 5۴ ۰۰7/۰ 5/ ۰5

 ۲5/ ۰7 77/ 9۳ ۶۸ خوب 

نشان داد که میانگین متغیر رضایت جنسی   5در جدول    طرفهیک  نتایج آزمون تحلیل واریانس

  در . (=۰۰7/۰P) در سه گروه با وضعیت اقتصادی ضعیف، متوسط و خوب تفاوت معناداری دارد

زناشویی  (=۰7۳/۰P) خود  یافتگیزیتما،  (=۰P/ ۱۲۲)گرایش به طلاق    مقابل،  و سرخوردگی 

(۲۲9 /۰P=)  برای   هاانسیوارفرض همسانی    .انددر بین سطوح اقتصادی تفاوت معنادار نداشته

 (. P > ۰/ ۰5همه متغیرها بر اساس آزمون لون برقرار بود )
 یاقتصاد تیوضع  اساس بر  یجنس تیرضا  و خود یافتگیزیتما یتوک یبیتعق  آزمون. 6 جدول

 هاگروه مقایسه  متغیرها 
تفاوت  

 میانگین 

خطای  

 استاندارد 

سطوح  

 معناداری 

  یافتگیزیتما

 ودخ

 ۴۴۶/۰ ۱/ ۴۱ -۱/ 7۱ متوسط گروه  - ضعیفگروه 

 ۰5۸/۰ ۱/ ۸9 -۴/ ۳۳ خوب گروه  - ضعیفگروه 

 ۲5۶/۰ ۶۸/۱ - ۶۲/۲ خوب گروه  -متوسطگروه 

 تیرضا

 یجنس

 ۰۰7/۰ ۲/ 97 -9/ ۰۴ متوسط گروه  - ضعیفگروه 

 ۰5۱/۰ ۳/ 99 -9/ ۳۳ خوب گروه  - ضعیفگروه 

 99۶/۰ 5۶/۳ -۰/ ۲9 خوب گروه  -متوسطگروه 

به    یاقتصاد  فیدر گروه ضع ی جنس  تیرضا  نیانگ ینشان داد که م  ۶در جدول    یآزمون توک  جینتا

معنادار از    یطور  م  یهاگروهکمتر  )تفاوت  است    ی معنادار  سطح  با  -9/ ۰۴=    نیانگیمتوسط 

مشاهده   یمعنادار  تفاوت  و خوب  ف یضع  یهاگروهمتوسط و خوب و    یهاگروه  ن یب  ی (، ول۰۰7/۰

   (.P > ۰/ ۰5)نشد 
  ی افتگیزیتما به طلاق،    شیگرا  نیانگ ی م   سهی)آنوا( جهت مقا  طرفهک ی   انسیوار  لیتحل   آزمون.  7  جدول

 ی لیتحص مختلف  یهاگروه  در یجنس تی و رضا ییزناشو یسرخوردگ ،خود
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 هاگروه  متغیر 
فراوانی 

 مطلق 
 میانگین 

انحراف 

 معیار 
آزمون  

F 

سطوح  

 معناداری 

آماره  

آزمون  

 لون

سطح  

معناداری  

آزمون  

 لون

به   گرایش 

 طلاق 

یا   پلمیدفوق 

 ترپایین 
۲97 95 /5۰ 9۴ /۱5 

۱۴ /۰ ۸۶9/۰ ۰۲ /۲ ۱۳۴/۰ 
 ۱۳/ 7۸ 5۱/ ۸9 97 لیسانس 

  سانسیلفوق 

 و دکتری 
۳۳ ۲5 /5۰ 7۲ /۱۳ 

  یافتگیزیتما

 خود

یا   پلمیدفوق 

 ترپایین 
۲97 97/۶9 ۱۶/۱۲ 

۶۲/۴ ۰۱۰/۰ ۰۲ /۰ 97۶/۰ 
 ۱۲/ ۳۳ 7۶/7۲ 97 لیسانس 

  سانسیلفوق 

 و دکتری 
۳۳ ۱7 /7۶ ۲۳ /۱۳ 

سرخوردگی  

 زناشویی

یا   پلمیدفوق 
 ترپایین 

۲97 ۲9 /5۶ ۰۱ /۱۴ 

7۰ /۰ ۴99/۰ 9۶/۰ ۳۸5/۰ 
 ۱۳/ ۱۴ 5۸/ ۲۱ 97 لیسانس 

  سانسیلفوق 

 و دکتری 
۳۳ ۶7/57 ۲۸ /۱5 

رضایت 
 جنسی

یا   پلمیدفوق 
 ترپایین 

۲97 ۶9/7۳ ۲۸ /۲۶ 

۸7 /۱ ۱5۶/۰ ۰9 /۰ 9۱۱/۰ 
 ۲5/ 77 7۸/ 9۲ 97 لیسانس 

  سانسیلفوق 

 و دکتری 
۳۳ ۶7/77 7۱ /۲7 

خود تفاوت  یافتگیزیتماطرفه )آنوا( نشان داد که تنها در متغیر نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

در سایر متغیرها شامل گرایش به طلاق،   .(=۰۲/۰P) های تحصیلی وجود داردمعنادار بین گروه

گروه بین  رضایت جنسی  و  زناشویی  نشد سرخوردگی  مشاهده  معناداری  تفاوت  تحصیلی    های 
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  ۰5/۰برای همه متغیرها بر اساس آزمون لون برقرار بود )   هاانسیوار. فرض همسانی  (7جدول  )

< P .) 
 لات یتحص سطح اساس بر خود یافتگیزیتما ریمتغ  یتوک یبیتعق  آزمون. 8 جدول

تفاوت   ها گروه مقایسه  متغیرها 

 میانگین 

خطای 

 استاندارد

سطوح 

  یافتگیزیتما معناداری 

 ودخ

 ۰/ ۱۳ ۱/ ۴۴ - ۲/ 7۸ گروه لیسانس  - پلمیدفوق گروه تحصیلات زیر 
زیر   تحصیلات  و    سانسیلفوق گروه    -  پلمیدفوق گروه 

 دکتری 
9۰ /5 - ۲5 /۲ ۰۲ /۰ 

 ۰/ ۴۲ ۲/ ۴7 - ۳/ ۱۲ و دکتری  سانسیلفوق گروه  -گروه تحصیلات لیسانس

  دارنده   افراد   ،خود  یافتگیزیتما  ر ینشان داد که در متغ  ۸در جدول    یتوک  ی بیتعق  آزمون  جینتا

 ای پلمیدفوق یلیبالاتر از سطوح تحص ی خود به طور معنادار زیو دکترا در تما سانسیلفوق درجه

 (. ۰۲/۰با سطح معناداری  5/ 9۰)تفاوت میانگین=  قرار دارند ترنییپا

مقا  یهانمونه   یت  آزمون.  9  جدول جهت  طلاق،    ش یگرا  ن یانگیم   سه یمستقل  خود،    یافتگی زیتمابه 
 مردان  و زنان  گروه دودر  یجنس تیو رضا  ییزناشو  یسرخوردگ

تفاوت   میانگین  فروانی  ها گروه  متغیر 

 میانگین 
سطوح   tآزمون 

 معناداری 
 ۰/ ۲9 ۱/ ۰۴ ۱/ 5۴ 5۰/ ۳9 ۲۱۳ مرد  گرایش به طلاق 

 5۱/ 9۴ ۲۱۳ زن

 خود  یافتگیزیتما
 ۶۸/7۲ ۲۱۳ مرد 

۲۲ /۳ 7۰ /۲ ۰۰7/۰ 
 ۴۶/۶9 ۲۱۳ زن

 سرخوردگی زناشویی 
 5۴/ ۰7 ۲۱۳ مرد 

۳۸ /5 ۰۶/۴ ۰۰۰۱ /۰ 
 59/ ۴5 ۲۱۳ زن

 رضایت جنسی
 79/ 55 ۲۱۳ مرد 

۴7 /۸ ۶۲/۳ ۰۰۱/۰ 
 7۱/ ۰۸ ۲۱۳ زن

  ی افتگیزیتماهای مستقل، مقدار سطوح معناداری از آزمون تی نمونه آمدهدستبهنتایج  بهباتوجه 

بوده و    ۰/ ۰5( کمتر از  ۰/ ۰۰۱( و رضایت جنسی )۰/ ۰۰۰۱(، سرخوردگی زناشویی ) ۰۰7/۰خود )

خود در مردان بیشتر، سرخوردگی    یافتگیزیتمادهد.  تفاوت معناداری بین مردان و زنان نشان می

زناشویی در زنان بیشتر و رضایت جنسی در مردان بیشتر گزارش شده است. گرایش به طلاق  

 .زنان کمی بالاتر بوددر  ینداشت؛ ولتفاوت معناداری 

 

 گیریبحث و نتیجه
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زناشویی یعنی گرایش به طلاق، ی چهار متغیر روانهدف اصلی این مطالعه، بررسی و مقایسه 

بر    یافتگیزیتمارضایت جنسی،   طلاق،  متقاضی  زوجین  میان  در  زناشویی  و سرخوردگی  خود 

زمان ازدواج، وضعیت اقتصادی، تحصیلات و جنسیت(  شناختی )مدتهای جمعیتاساس ویژگی

ازدواج، گرایش به طلاق و    زمان مدتهای مختلف از نظر  بود. نتایج نشان داد که در بین گروه

معناداری بیشتر و رضایت جنسی در    به طورهای با ازدواج طولانی  سرخوردگی زناشویی در زوج

های خود تفاوت معناداری نداشت. همچنین در بین گروه  یافتگیزیتمااوایل ازدواج بیشتر بود؛ اما  

 داشتند، هرچند  ی ی بیشتربا وضعیت اقتصادی متفاوت، افراد دارای وضعیت بهتر، رضایت جنس 

. قرار نگرفتنداقتصادی    وضعیت  ریتأثتحت و سرخوردگی زناشویی    یافتگیزیتماگرایش به طلاق،  

افراد با تحصیلات بالاتر )کارشناسی و بالاتر( نمرات بالاتری در   در زمینه سطح تحصیلات نیز، 

و   ی افتگیزیتماکسب کردند. از نظر جنسیت، مردان در متغیرهای  ی افتگیزیتمارضایت جنسی و 

زنان سطح بالاتری از سرخوردگی زناشویی را گزارش کردند.    کهی درحالرضایت جنسی برتر بودند،  

 .تفاوت گرایش به طلاق بین دو جنس معنادار نبود، اگرچه میانگین زنان کمی بالاتر بود

و  افتهیکاهشازدواج، رضایت جنسی  زمان مدتهای پژوهش حاضر نشان داد که با افزایش یافته

شده  گزارش  شکل  U این روند با الگوییابد.  گرایش به طلاق و سرخوردگی زناشویی افزایش می

خوان است که کاهش رضایت در دهه اول، بهبود نسبی  هم  (۲۰۲۱)در فراتحلیل بوهلر و همکاران  

های جالاورا  ، برخلاف یافته حالنیباا های پایانی را نشان داد.  و افت مجدد در سال  یسالانیمدر  

های بعدی گزارش کردند، در مطالعه حاضر  ( که کاهش خطر طلاق را در دوره۲۰۱۸و کولو )

ازدواج  زوجین در  کردندحتی  تجربه  بیشتری  نارضایتی  نیز  طولانی   . های 

ای که با دیدگاه خود، تفاوت معناداری در طول زمان مشاهده نشد؛ نتیجه  یافتگیزیتمادر مورد  

عنوان  به  یافتگیزیتماراستا است، زیرا  هم  (۲۰۲۱)های بوهلر و همکاران  و تحلیل  (۱97۸)بوئن  

تأثیر متغیرهایی  ویژگی شخصیتی، ثبات بیشتری نسبت به عوامل موقعیتی دارد و کمتر تحت

 . گیردمانند طول ازدواج قرار می

بهتر،  در    رضایت جنسی  های پژوهش حاضر نشان دادیافتههمچنین   اقتصادی  با شرایط  افراد 

راستا  هم(  ۲۰۲۲)    و همکاران کیم، ژو، داویلاای که با مطالعه  رضایت بیشتری گزارش کردند؛ یافته

اقتصادی پایین مرتبط دانستند. این شواهد  است که کاهش فعالیت جنسی زنان را با وضعیت 
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.  تأکید دارند که متغیرهای اقتصادی بر ابعاد مختلف روابط صمیمانه از جمله بعد جنسی مؤثرند

خود در میان طبقات اقتصادی مختلف تفاوت معناداری نداشت. این    یافتگیزیتمادر مقابل، سطح  

خوان است که تمایز هم  (۲۰۲۱)های بوهلر و همکاران  و تحلیل  (۱97۸)نتیجه با دیدگاه بوئن  

ویژگی را  میخود  بیرونی  شرایط  به  وابسته  کمتر  و  پایدار  یافتهای  همچنین،  های دانند. 

اقتصادی و  ( نیز رابطه۲۰۱۴گراوند و رشیدی ) خانیعلی گزارش    یافتگیزیتماای میان وضعیت 

 .نکردند

زناشویی نیز، برخلاف انتظار، تفاوت معناداری بر اساس    سرخوردگی  گرایش به طلاق و  در مورد

نتایج   با  یافته  این  نشد.  مشاهده  اقتصادی  و  سوروکوفسکی،  برنارد-گرویکا،  دوبرولسکاوضعیت 

تحلیل دادههم  (۲۰۲۰)  همکاران   از    7۱7۸های  راستا است که در  کشور نشان دادند    ۳۳نفر 

همبستگی بالای   بهباتوجههای اقتصادی کلان تأثیر معناداری بر رضایت زناشویی ندارند. شاخص

زناشویی  ،سرخوردگی طلاق  نارضایتی  به  گرایش  که (، می۱99۶)کایزر،    و  گرفت  نتیجه  توان 

آن از  بیش  زناشویی  رابطه  و کیفیت  فردی  متغیرهای  به  بپذیرد،  تأثیر  اقتصادی  عوامل  از  که 

 . شناختی وابسته استروان

هایی در میانگین گرایش به طلاق در سطوح مختلف  مشاهده تفاوت   باوجوددر پژوهش حاضر،  

همکاران  و  پین  ها از نظر آماری معنادار نبودند. این یافته با نتایج مطالعه  تحصیلی، این تفاوت

( همسو است که نشان دادند افراد با سطوح تحصیلی مختلف ممکن است دلایل مشابهی  ۲۰۲۴)

اولویت و  بیان  تفسیر،  نحوه  در  اما  باشند،  داشته  طلاق  دارند.  برای  تفاوت  دلایل  این  بندی 

عنوان عاملی مستقیم در گرایش به طلاق اثرگذار نیست، بلکه بیشتر  ، تحصیلات بهگریدعبارتبه

تأثیر می زناشویی  با مشکلات  . این  (۲۰۲۴)پین و همکاران،    گذاردبر نحوه مدیریت و برخورد 

های ظاهری، تفاوت آماری معناداری در گرایش  ا باوجود تفاوتتواند توضیح دهد که چرموضوع می

زیرا گرچه شیوه  نتیجه  به طلاق مشاهده نشد؛  اما  افراد متفاوت است،  تفسیری و مواجهه  های 

می باقی  مشابه  طلاق  به  گرایش  یعنی  بنابراماندنهایی  سطح  ن ی؛  میان  معنادار  رابطه  نبود   ،

در مورد رضایت جنسی   .توجیه استتحصیلات و گرایش به طلاق در این پژوهش، منطقی و قابل

یافته نکرد.  ایجاد  معناداری  تفاوت  تحصیلات  سطح  نظامنیز،  مرور  با  که  ازگلی، ای  بیات،  مند 

ها تأکید داشتند که نقش تحصیلات در رضایت ( همخوانی دارد. آن۲۰۲۳محمودی و همکاران ) 



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

19 

 
 

 

 

شناختی، اختلال ویژه در حضور مشکلات روانای است؛ بهشدت وابسته به شرایط زمینهجنسی به

اقتصادی، تحصیلات به یا فشارهای  کننده معناداری محسوب  بینیتنهایی پیشعملکرد جنسی 

هایی با چنین مداخلات مزاحمی، نبود رابطه معنادار میان تحصیلات  ، در بافتنی؛ بنابراشودنمی

در عوض، در پژوهش حاضر،   .(۲۰۲۳رسد )بیات و همکاران،  و رضایت جنسی، طبیعی به نظر می

های بیشتری برخوردار بودند. این نتیجه با یافته  یافتگیزیتمازوجینی با سطح تحصیلات بالاتر، از  

  ی افتگیزیتماهمسو است که ارتباط میان تحصیلات والدین و    باًیتقر  (۲۰۲۳نارایانان و سریرام )

رسد تحصیلات با تسهیل در رشد استقلال هیجانی، هویت  فرزندان را گزارش کردند. به نظر می

در خصوص سرخوردگی    .کندگیری از الگوهای ارتباطی مؤثرتر، این رابطه را تبیین میفردی و بهره

ای  زناشویی، پژوهش حاضر رابطه معناداری میان آن و سطح تحصیلات نیافت. هرچند مطالعه

( در چین نشان داد تحصیلات  ۲۰۲۳مستقیم در این زمینه موجود نبود، اما پژوهش ژانگ و لینگ ) 

سلامت  از مسیرهایی چون درآمد بیشتر،  که    بالاتر زوجین با رضایت زناشویی بالاتر همراه است 

تقویت می  روان تناسب سنی  تدریجی   بهباتوجهشود.  و  نتیجه افت  زناشویی  اینکه سرخوردگی 

انتظارات و فشارهای تأثیر عوامل رواناولیه از رابطه بوده و بیشتر تحت  ئالدیاتصویر   شناختی، 

دارد    هیجانی-اقتصادی همکاران،  )قرار  و  می۲۰۲۳ماکیا  تحصیلات (،  که  گرفت  نتیجه  توان 

قابلبه رابطه معنادار در این پژوهش  فقدان  ندارد و  بر این سازه  تأثیر مستقیمی  انتظار  تنهایی 

 .  است

های  و سایر جنبه  عنوان یکی از عوامل مؤثر بر گرایش به طلاق ها، جنسیت بهاز پژوهش  برخیدر   

  ن داد های پژوهش حاضر نشایافته .( ۲۰۱۸)الوین و همکاران،  رابطه زناشویی بررسی شده است. 

گین نمره زنان  ، هرچند میانوجود ندارد تفاوت معناداری بین زنان و مردان در گرایش به طلاق    که

ها همسو است؛ آن(  ۲۰۲۴و همکاران )جانسون، لونر، استنلی. این یافته با نتایج  اندکی بالاتر بود

نتیجه رسیدند که جنسیت، برخلاف  در بررسی شاخص به این  نیز  هایی نظیر رضایت و عشق 

تعیین رایج، نقش  در پیشکنندهانتظار  ایفا نمیای  تجربه  بینی جدایی زوجین  بلکه نحوه  کند، 

دارد بیشتری  اهمیت  رابطه  از  مانند  گریدیازسو .  عاطفی  متفاوتی  فرهنگی  بافت  در  پژوهشی   ،

ویژه زمانی که از نشان داد که زنان، به  (۲۰۲۴و همکاران )ارشد، نعیم، حیات    توسطپاکستان،  

ه این دو پژوهش حاکی گیرند، بیشتر در معرض طلاق قرار دارند. مقایسهای سنتی فاصله مینقش



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

20 

 
 

 

 

های فرهنگی،  شدت وابسته به زمینهتواند بهاز آن است که تأثیر جنسیت بر گرایش به طلاق می

ارشد و    ؛۲۰۲۴د )جانسون و همکاران  و ساختارهای قدرت در خانواده باشهنجارهای اجتماعی  

، عدم معناداری تفاوت در پژوهش حاضر ممکن است نشانگر حرکت نی؛ بنابرا(۲۰۲۴همکاران،  

 . های سنتی در جامعه مورد بررسی باشدنقش شدنرنگکمتر و سوی الگوهای مشارکتیبه

در این پژوهش، مردان نسبت به زنان رضایت جنسی بیشتری تجربه کردند؛ موضوعی که با نتایج 

راستا است.  نیز هم  (۲۰۱9و همکاران )  روبین، کانلی، کلاینو    (۲۰۲5)  ولفر و کارمیشل مطالعات

رسند، چون هم بیشتر بر ارگاسم خود تمرکز دارند و  برابر بیشتر از زنان به ارگاسم می ۱5مردان 

زنان هم کمتر برای ارگاسم    کهیدرحالدهد؛  کنند شریکشان نیز به آن اهمیت میهم گمان می

می تلاش  دارندخود  شریک  سوی  از  کمتری  حمایت  احساس  هم  و  کارمیشل،   کنند  و  )ولفر 

در چهار کشور )آمریکا، کانادا، آلمان و دانمارک( دریافتند ش  و همکاران روبین   پژوهشدر  (.  ۲۰۲5

با کاهش میل  های سنتی برای زنان تعریف میکه نقش  فرهنگی جنسیتی  یهابافت   که کنند، 

تأکید داشتند، میل  جنسی در آن ارگاسم خود  بر لذت و  زنانی که  ها مرتبط است. در مقابل، 

تر زنان  دهند که رضایت جنسی پایینها نشان میکردند. این یافتهجنسی بالاتری را تجربه می

)روبین و   ریشه در عوامل فرهنگی و ادراک نابرابر در روابط دارد، نه صرفاً عوامل فردی یا زیستی

 (. ۲۰۱9همکاران،  

نسبت به زنان تفاوت    خود  یافتگیزیتما  متغیرهای پژوهش حاضر نشان داد که مردان در  یافته

هنگام    که  انددادهنشان    نیز  هاپژوهش.  از نمرات بالاتری نسبت به زنان برخوردارند  معناداری دارند 

مردان گرایش    کهیدرحالشوند،  پذیری هیجانی میزنان بیشتر دچار واکنشزناشویی    تعارضات

اما در مجموع مستقل بریدگی عاطفی دارند،  به  تری  تر و دارای موضع روانی مشخصبیشتری 

( نیز همسو است که نشان ۲۰۲۴این نتیجه با پژوهش ارا پلگ )(. ۲۰۰۶،  بارتلنیهوس و  )  هستند

مردان تمایل بیشتری به استقلال    کهیدرحالداد میزان آمیختگی هیجانی در زنان بیشتر است،  

تواند نقش مهمی در الگوی مقابله با تعارضات  های جنسیتی میفردی و روانی دارند. این تفاوت

 .زناشویی ایفا کند و بر کیفیت رابطه تأثیرگذار باشد

از مردان گزارش شد.    شتریب   یمعنادار  به طوردر زنان    ییزناشو  یدر پژوهش حاضر، سرخوردگ

لین و    یهاافتهیکه زنان، طبق  آن  ژهیواست؛ به  نییتبقابلموجود    یهاهینظر  بهباتوجه  افتهی  نیا
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عاطف  (۲۰۰5)  وبیرقرا انتظارات  با  م  ی معمولاً  رابطه  وارد  ناک  شوندیبالاتر  صورت  در   ،یامو 

م  یشتریب  یریپذبیآس تجربه  تعرکنندیرا  اساس  بر  فن   فی.  و  ایگو  ،  (۲۰۲۱)    تیلبورگماهر، 

باورها  یاست که ط   یحالت  یسرخوردگ رابطه    نیادیبن  یآن    ی تجارب منف  لیبه دلفرد درباره 

  ی که شامل رفتارها  ی در روابط  ژهیوبه  ت، یوضع  نی. اکندیم  جادی بحران معنا ا  یو نوع  شودینقض م

حما  یتوجهیب  ،گرانهکنترل فقدان  شرا  ی عاطف  تیو  صورت به  تواندیم  زاستاسترس  طی در 

 (. ۲۰۱5)نیهوس و ریفمن،  طلاق گردد سازنهیعشق را فرسوده کرده و زم یجیتدر

  نشان   طلاق   یمتقاض  نیزوج  در   رابطه  ییایپو  لیتحل  گفت  توان یم  آمدهدستبه  جینتا  نییتب  در

  در . است یروان و یساختار ،یزمان عوامل یجیتدر ییافزاهم  محصول رابطه، شیفرسا  که دهدیم

  عمل  «یعاطف یفرسودگ» ی برا ی بستر مثابه به بلکه  ،یپختگ  یمعنا به  نه زمان عامل  مدل، نیا

  عدم   و  مخرب  یتعامل  یالگوها  تکرار  لیدل  به  ازدواج،  عمر  طول  شیافزا  با  کهیطوربه  کند؛یم

  ی سرخوردگ  به  را   خود  یجا و  دهیفروپاش  یزندگ  کی شر  از  آلدهیا یذهن  ریتصو  ،یجانیه  یبازساز

  تداوم   واقع،  در(.  ۲۰۱۸  کولو،  و  جالاورا  ؛۲۰۲۱  همکاران،  و  بوهلر)  دهدیم  طلاق  به  شیگرا  و

  در .  گرددیم  ن یزوج  «یعاطف  ه یسرما»  یجیتدر  هیتخل  به  منجر   مستمر،  یسازیغن  بدون   رابطه

  از   جانی ه کی تفک  در  یتوانمند با  لاتیتحص بالاتر سطوح اگرچه  لات،یتحص و  یافتگیزیتما بحث

 ت یمز  نیا  که  دهدیم  نشان  حاضر  نییتب  اما  ،(۲۰۲۳  رام،یسر  و  انانینارا)  است  همراه  منطق

 کارکرد  ی زمان  تنها  یاستدلال  یهامهارت.  ستین  طلاق  برابر  در  ی سپر  ییتنها  به  ی شناخت

 فرد  صورت،  نیا  ریغ  در  شوند؛  گرفته  کار  به  یعاطف  تیرضا  از  یبستر  در  که  دارند  یمحافظت

  جهت   یمنطق  استدلال  یبرا  بلکه  م،یترم  یبرا  نه  خود  لیتحل  قدرت  از  است  ممکن  افتهیزیتما

  عنوان  به یاقتصاد تیوضع  گر،ید  یسو از(.  ۲۰۲۴  همکاران، و نیپ ) کند استفاده  رابطه از خروج

  لازم   یروان  یفضا  مزمن،  یها استرس  کاهش  با  یمال  رفاه  کند؛یم  عمل  «یطی مح  گرلیتسه»  کی

 را  تعارض  قیعم   یهاشه یر  لزوماً  اما   ،( ۲۰۲۱  ، یکارن)  کندیم  فراهم  را   یجنس  لذت  تجربه  یبرا

. است یفروپاش تجربه در متفاوت یایدن  دو یایگو یتیجنس یهاتفاوت ن،یهمچن.دهدینم رییتغ

  پلگ، )  کنندیم  گزارش  یبالاتر  ی جنس  تیرضا  و   یافتگیزیتما  ی نسب  طور  به   مردان  که  یحال  در

 تجربه  را  یترقیعم  یسرخوردگ  بالاتر،  یفیک  انتظارات  و  یجانیه  تیحساس  لیدل  به  زنان  ،(۲۰۲۴

 تیفیک  زنان،  یبرا  که  است  آن  از  یحاک  یناهمخوان  نیا(.  ۲۰۱9  همکاران،  و  نیروب)  کنندیم
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  در .ی فرد  ای  یساختار  یهاشاخص  تا  دارد  طلاق   به  م یتصم  در  ی شتریب   اریبس  وزن  یعاطف  وندیپ

  نمونه،  ن یا در  طلاق که کرد استنباط   نیچن  توان یم پژوهش  نیا  جینتا یالگو  اساس   بر مجموع، 

 در  متقابل«  انتظارات  میبازتنظ»  در  رابطه  یناتوان  محصول  بلکه  ست،ین  منفرد  عامل  کی  امدیپ

 ای  یاقتصاد  تیوضع  مانند)   یجبران   یهاسمیمکان   که  یزمان.  است  یزمان  شیفرسا  با  مواجهه

  سوق  یسمت به رابطه کنند، پر را یجانیه یبازساز و تیمیصم خلأ نتوانند( یلیتحص یهامهارت

 واقع،  در.  شودی م  یتلق  شتریب  یفرسودگ  توقف  یبرا  راهکار  نیتریمنطق  ،ییجدا  آن  در  که  ابدییم

  بلکه   ن،یزوج   یساختار  یهاییدارا  نه  کند،یم  نییتع  مرحله  نیا  در  را  ازدواج  سرنوشت  آنچه

 . است  هیاول جاناتیه کردن فروکش از  پس رابطه یمعنا فیبازتعر در هاآن یناتوان ای ییتوانا

  و   یاسهیمقا-یعل  طرح  از  استفاده  به  توانیم  حاضر  پژوهش  یهاتیمحدود  نیترمهم  از

 یریپذمیتعم  که  کرد  اشاره  طلاق  مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه  نیزوج   از  هدفمند  یریگنمونه

  ش یافزا را  پاسخ   یریسوگ  احتمال  ابزارها  ی خودگزارش  تیماه  ن، یهمچن.  سازدیم  محدود  را  جینتا

 یبررس  و  یتصادف  یریگنمونه  ،یطول  یهاطرح  از  یآت  یهاپژوهش  در  شودیم  شنهادیپ.  دهدیم

  از  استفاده ن یهمچن. شود استفاده ی تیجنس یباورها و  یدلبستگ  سبک  مانند یانج یم یرهایمتغ

  مختلف   یهابافت  در   نیزوج  ی ذهن  یهاتیروا   ترقیدق  یبررس  به(  یفیک-یکم )  یبیترک  روش

  که   سازد  روشن  را  ییزناشوروان  یندهایفرا  پنهان  ابعاد  تواندیم  یکرد یرو  نیچن.  کندیم  کمک

 تواندیم  پژوهش  نیا  جینتا  از  استفاده  زین  یعمل  بعد  در  .ستندین  ییشناساقابل   یکم  یهاداده  در

  سازمان   ه،یقضائ  قوه  جرم  وقوع   از یریشگ یپ  سازمان  مانند  خانواده  نظام  یمتول  یهاسازمان  توسط

 ییهابرنامه  نیتدو جهت در مشاوره  و یشناسروان نظام سازمان و  جوانان یمل سازمان ،یستیبهز

  گرفته  کار به طلاق آمار کاهش و نیزوج یزندگ تیفیک بهبود ،ییزناشو تعارضات کنترل  باهدف

  جهت   ازدواج  از  شیپ  مشاوره  یآموزش  یهاکارگاه   در  پژوهش نیا  جینتا  از  توان یم  نیهمچن.  شود

 .نمود استفاده ییزناشو یسرخوردگ نهیزم در ژهیوبه  طلاق آمار  کاهش و نیزوج به یبخشیآگاه

م  یهاتیمحدود  نیترمهم  از حاضر  عل  توانیپژوهش  طرح  از  استفاده  و    یاسهیمقا-یبه 

 یریپذمیکننده به مراکز مشاوره طلاق اشاره کرد که تعممراجعه  نیهدفمند از زوج   یریگنمونه

  ش یپاسخ را افزا  یریابزارها احتمال سوگ  ی خودگزارش  تیماه  ن، ی. همچنسازدیرا محدود م  جینتا

 یو بررس  یتصادف  یریگنمونه  ،یطول  یهااز طرح  یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ  .دهدیم
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استفاده از   ن یاستفاده شود. همچن ی تیجنس یو باورها یمانند سبک دلبستگ  یانج یم یرهایمتغ

ترک بررسیفکی-ی)کم   یبیروش  به  بافت  نیزوج  ی ذهن  یهاتیروا   ترقیدق  ی(  مختلف    یهادر 

را روشن سازد که    ییزناشوروان  یندهایفراابعاد پنهان    تواندیم  یکرد یرو  نی. چنکندیکمک م

تواند یپژوهش م  نیا  جیاستفاده از نتا  زین  یبعد عمل  در  .ستندین  ییشناساقابل   یکم  یهادر داده

سازمان    ه،یاز وقوع جرم قوه قضائ یریشگ ینظام خانواده مانند سازمان پ  یمتول  یهاتوسط سازمان

 ییهابرنامه  نیو مشاوره در جهت تدو یشناسجوانان و سازمان نظام روان یسازمان مل ،یستیبهز

و کاهش آمار طلاق به کار گرفته   نیزوج یگزند تیفیک بهبود ،ییکنترل تعارضات زناشو  باهدف

  جهت از ازدواج    شیمشاوره پ  یآموزش  یهاکارگاه   درپژوهش   نیا  جیاز نتا  توان یم  نیهمچن.  دشو

 .نمود استفاده ییزناشو یسرخوردگ نهیدر زم ژهیوبه کاهش آمار طلاق  و نیبه زوج یبخشیآگاه

    

 سپاسگزاری 

  ی محترم معاونت اجتماع  رانیمدو    کنندگانمشارکتاز تمامی    دانند یم نویسندگان وظیفه خود  

که در ارائه  (  می)سامانه تصم  یستیو اداره بهز  استان فارس  هیاز وقوع جرم قوه قضائ  ی ریشگیو پ

ی اطلاعات همکاری نمودند کمال آور جمعاطلاعات نمونه تحقیق و فراهم نمودن فضای لازم برای  

   امتنان و تشکر خود را بیان کنند. 

 

 موازین اخلاقی  

 کنندگانشرکتاز  نامهتیرضااخلاقی و  هیدییتأ

 ارشدیکارشناسنامۀ  این پژوهش برگرفته از پایان  کنندگانشرکتاز    نامهت یرضاتأییدیۀ اخلاقی و  

قائدی کــه    عصمت  شناسه    کارگروهدر  اسـت  با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشکده  اخلاق 

IR.SUMS.REC.1401.089  .رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش منظوربهبه تصویب رسید  ،

بودن  کنندگانشرکتبه   اختیاری  و  داوطلبانه  و  در خصوص  پژوهش  در  نگه   شرکت    محرمانه 

 آگاهانه کتبی اخذ شد.  نامهتیرضاو از آنان  داشتن اطلاعات توضیح داده شد

 

 انتشار  یبرا تیرضا
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 قابل اجراست.  ریامر غ  نیا

 

 منافع تضاد

 ندارند.  یگونه تضاد منافع چیکنند که هیاعلام م سندگانینو

 

 ی مال منابع

 نیتام  یسازمان  اینهاد    چیبوده و توسط ه  یشخص  یها  نهیپژوهش از هز  نیا  یمنابع مال  نیتام

 نشده است.

 

 سندگان ینو  مشارکت

ها و نگارش مقاله را بر عهده داده  لیو تحل  یپژوهش، گردآور   ی طراح  ،ی پردازدهیاول ا  سندهینو

و اصلاحات   یعنوان راهنما، با ارائه نظرات علممراحل پژوهش به  یدوم در تمام سندهیداشتند. نو

 کردند. فایو بهبود مقاله ا  لیدر تکم ینقش مؤثر ،یتخصص
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