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Abstract 
Aim: This study aimed to develop and content-validate a cognitive–linguistic 

intervention program for students with specific language impairment based on the 

Cattell–Horn–Carroll (CHC) framework of cognitive abilities. 

 
Method: A mixed-methods qualitative–quantitative design was employed. In the 

qualitative phase, data were gathered through systematic literature review and semi-

structured interviews with 10 specialists in speech-language pathology, educational 

psychology, and special education. Data were analyzed using deductive content 
analysis across three levels: basic themes, organizing themes, and overarching themes. 

In the quantitative phase, content validity was evaluated by five experts using the 

Content Validity Ratio (CVR), Content Validity Index (CVI), and Kendall’s 

coefficient of concordance (W). 

 
Results: Findings identified one overarching theme—cognitive–linguistic abilities 

within the CHC framework—and five organizing themes: auditory processing, 

language processing and vocabulary knowledge, working memory and active 

processing, attention and executive functions, and social-communicative skills. These 

categories included 38 basic themes. All activities and sessions demonstrated 

acceptable CVR and CVI values, and expert agreement ranged from moderate to high 
(W = 0.512, p = 0.001). 

 
Conclusion: The developed program demonstrated strong conceptual coherence and 

satisfactory content validity. The findings support the applicability of the program for 

educational and clinical contexts, although future intervention studies are needed to 

evaluate its effectiveness. 
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 مقاله پژوهشی 

 آموزان زبانی برای دانش  -تدوین و اعتباریابی بسته شناختی

 با اختلال زبان خاص 
 

 4و علی شریفی 3، بیژن شفیعی* 2، سالار فرامرزی1فرزانه بهزادی 
 . شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده علوم تربیتی و روان دانشجوی دکتری روان .1

  s.faramarzi@edu.ui.ac.ir ایمیل: .شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانشناسی و آموزش افراد با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و روان استاد گروه روان .2
 . ایران استادیار گروه گفتار درمانی، دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، .3
 شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران. شناسی و آموزش افراد با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و رواناستادیار گروه روان .4

 

 کیدهچ
آموزان با اختلال زبان دانش   یبرا زبانی  -یبسته شناخت  ییمحتوا  ی ابیو اعتبار نیپژوهش حاضر با هدف تدو  هدف:

بر پا  آموزشی  شواهد  و  کارول  - هورن  - کتل  یشناخت  یهاییتوانا  یسنجچارچوب روان  هیخاص انجام شد. بسته 

 . دیگرد یمرتبط طراح
 

  ی مند منابع علممرور نظام   قیها از طرداده   ،ی فی( اجرا شد. در بخش ککمی-یفی)ک  ختهیآم  کردیبا رو   شپژوه   روش:

و آموزش   یتی ترب  یشناسگفتار و زبان، روان   یشناسب یآس  یهامتخصص حوزه   ۱۰با    افتهیساختارمه ین   یهاو مصاحبه

استثنا تحل  یگردآور  ییکودکان  تحلداده   لیشد.  روش  با  ق  لیها  پا  یاس ی مضمون  مضمون  سطح  سه    ه، یدر 

  ی ابیتجربه ارز  یمتخصص دارا  ۵بسته توسط    ییمحتوا  ییروا  ،یانجام گرفت. در بخش کم  ریدهنده و فراگسازمان 

کندال    فقتوا  بی( و ضرCVIمحتوا )  یی(، شاخص رواCVRنسبت محتوا )  یهاو شاخص  یبررس  یآموزش  یهابرنامه
 توافق محاسبه شد.   زانیسنجش م یبرا

توانا  ری مضمون فراگ  کی  ییبه شناسا  ج ینتا    ها:یافته  - هورن  -در چارچوب کتل   زبانی  -یشناخت  یهایی با عنوان 

و پردازش   یحافظه کار  ،یو دانش واژگان  یپردازش زبان  ،یدارشنی  پردازش  شامل  دهندهسازمان   مضمون  پنج   و  کارول

کارکردها و  توجه  مهارت  ییاجرا  یفعال،  مجموع    دیانجام   ارتباطی  -یاجتماع   یهاو  در  پا  ۳۸که  را   هیمضمون 

توافق متخصصان در   زانیبودند و م  CVIو    CVRقبول  قابل   ریمقاد  یدارا  هات یجلسات و فعال  یدربرگرفت. تمام
  (.W ,۰۰۱ /۰= p  =۵۱۲/۰) سطح متوسط تا نسبتاً بالا قرار داشت

 

  کارول –هورن–چارچوب کتل  زبانی–یمنسجم و همسو با ابعاد شناخت  یاز ساختار  شدهن یبسته تدو  گیری:نتیجه 

  ازمند یآن ن  ینیبال  یاثربخش  یبررس  حال،نیدارد. باا  ییو تناسب محتوا  تکفای  متخصصان،  نظر  از   و  است  برخوردار

 است.  یو تجرب یامداخله  یهاپژوهش 

 

شناختی  ها:واژهکلید   بسته  خاص،  زبان  اختلال  کتلتوانایی   زبانی،  -اعتباریابی،  شناختی    کارول،   -هورن  - های 
 های اجتماعی مهارت
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

ترین مشکلات زبانی در کودکان سن مدرسه یکی از رایج  ۲یا اختلال رشد زبان  ۱اختلال زبان خاص 

های زبانی کودک است که بدون وجود نقایص هوشی، شنوایی یا اختلال عصبی مشخص، مهارت

شیوع این اختلال پیش از ورود به مدرسه بین هفت  (.  ۲۰۱4دهد )لئونارد،  تأثیر قرار میرا تحت

های اجتماعی و وضعیت هیجانی  تا ده درصد گزارش شده و تأثیر آن بر پیشرفت تحصیلی، مهارت

قابل زبان خاص مواجه   (. ۲۰۲۲توجه است )ویلسون و بیشاپ،  کودکان  با اختلال  کودکانی که 

های خواندن و نوشتن، تعاملات اجتماعی و کنترل هیجان با مشکلاتی  هستند معمولاً در مهارت 

 (. ۲۰۲۶زا را به همراه دارد )بدل،  نفس و بروز رفتارهای آسیبشوند که کاهش اعتمادبهرو میروبه

های شناختی از جمله ضعف در حافظه کاری، کاهش  دهد محدودیتشواهد پژوهشی نشان می

، فرایند یادگیری واژگان  ۳سطح توجه، کندی سرعت پردازش اطلاعات و محدودیت در هوش سیال

  - سازد )جبرانکردن گفتار پیچیده را مختل میجدید، کاربرد دقیق ساختارهای نحوی و دنبال

و همکاران،  ؛ ۲۰۲۵عواد،  -شلهوب    عوادی  و  پردازش  ۲۰۲هریسیو  در  نقص  این،  بر  افزون   .)

موقعیت   4شنیداری  و  کلاسی  تعاملات  درک  پایدار،  تمرکز  و  و  داده  کاهش  را  اجتماعی  های 

(. مجموعه این  ۲۰۲4کند )تنگ و همکاران،  فردی معناداری ایجاد میپیامدهای آموزشی و بین

صورت همزمان ابعاد شناختی، زبانی  سازد که بهها ضرورت طراحی مداخلاتی را برجسته مییافته

گویی به نیازهای بعدی در پاسخو اجتماعی را موردتوجه قرار دهد و ناکارآمدی رویکردهای تک 

 دهد. پیچیده کودکان با اختلال زبان خاص را نشان می

توجهی از مداخلات دهد بخش قابلهای اخیر نشان میمند پژوهشدر همین راستا، مرور نظام

ها تمرکز خود را صرفاً بر آموزش  کند. برخی برنامهبعدی اتخاذ میموجود رویکردی محدود و تک

های شناختی اساسی نظیر  های زبانی مانند دستور زبان و واژگان معطوف کرده و مؤلفهمهارت

های  که برخی دیگر تمرینگیرد، درحالیحافظه کاری، توجه و پردازش شنیداری را نادیده می

ارائه می تمرینشناختی  این  هدفمند  و  عملی  پیوند  آنکه  بدون  مهارتدهد  با  و  ها  زبانی  های 

؛  ۲۰۲۳و همکاران،  ؛ ککنیر۲۰۲۰فریبل و همکاران،   -اجتماعی به طور شفاف تبیین شود )داس

ها را محدود ساخته ای اثرگذاری برنامه( . این الگوی مداخله۲۰۲۵و همکاران،   ویلاگراسا   -کانو  

دهد. در نتیجه، خلأ  های آموزشی را کاهش میبستهو امکان مقایسه دقیق و تعیین مزیت نسبی

علمی و کاربردی معناداری در زمینه طراحی مداخلات تلفیقی برای کودکان با اختلال زبان خاص  

 
1  . Specific Language Disorder (SLI) 
2  . Developmental Language Disorde  

(DLD) 

3  . General Fluid Intelligence (GF) 
4  . General Auditory Processing (GA) 
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 و همکاران   فرزانه بهزادی  
پژوهششکل می توجه  که  برنامهگیرد  توسعه  به  را  شواهد های جدید  بر  مبتنی  و  های جامع 

شود که عمدتاً به بیان نتایج مشخص می  های پیشینپژوهشبه بررسی  باتوجه  سازد.ضروری می

  - های شناختیای محدود دارند؛ بنابراین، مشخص نیست کدام مؤلفه بسنده کرده و تحلیل مقایسه 

تواند اثربخشی مداخلات زبانی در مداخلات قبلی نادیده گرفته شده و چگونه ترکیب جامع آنها می

را افزایش دهد. این شکاف پژوهشی، ضرورت طراحی مداخلات تلفیقی و مبتنی بر شواهد که 

 کند.همزمان ابعاد شناختی، زبانی و اجتماعی را هدف قرار دهند، برجسته می

 ۱کارول  -هورن -کتلی اختلال زبان خاص، چارچوب نظری به شواهد نوین در حوزه   توجه با

است.  به برخوردار  معتبر  تجربی  و  نظری  توجیه  از  حاضر  آموزشی  بسته  طراحی  بنیان  عنوان 

میپژوهش نشان  اخیر  نارساییهای  تبیین  دردهد  زبانی  خاص های  زبان  بدون  اختلال 

توانایی ساختار  امکاندرنظرگرفتن  شناختی  مدلهای  و  نیست  شناختی،  پذیر  چندبعدی  های 

اکسلراد و   ؛۲۰۲۱پلیم و همکاران،قدرت تبیینی بالاتری نسبت به رویکردهای صرفاً زبانی دارند )

های ذهنی در سطوح  دهی تواناییبا سازمان کارول  -هورن  -کتلنظری   چارچوب (.۲۰۲4،  هاپ

هایی مانند حافظه کاری، سرعت  و اختصاصی امکان تحلیل دقیق نقش مؤلفه ۳، گسترده ۲عمومی 

سازد  پردازش، توجه و کارکردهای اجرایی در عملکردهای زبانی و اجتماعی کودکان را فراهم می

 ( ۲۰۲۵ )سوداه، و با ماهیت ناهمگون و چندلایه اختلال زبان خاص همخوانی دارد

های زبانی در اختلال دهد ضعفنشان می  کارول  -هورن  -کتلهای مبتنی بر چارچوب  پژوهش

مؤلفه با  بهزبان خاص  ارتباط معنادار دارد.  این نظریه  ویژه مؤلفه  های شناختی سطح گسترده 

کند  محوری در یادگیری واژگان، پردازش نحوی و درک گفتار پیوسته ایفا مینقش  4حافظه کاری

سازد  و نارسایی در این مؤلفه، ظرفیت نگهداری و دستکاری موقت اطلاعات زبانی را محدود می

و توجه پایدار در  ۵(. همچنین، مؤلفه سرعت پردازش ۲۰۲۵الجدان،   ؛۲۰۲۵)کولیک و همکاران، 

ها کننده دارد و ضعف در این حوزه کردن گفتار کلاس درس و تعاملات اجتماعی نقش تعییندنبال

مؤلفه اجرایی مرتبط    (.۲۰۲۵و همکاران،)هنکاک   با افت عملکرد تحصیلی و ارتباطی همراه است

کند  های کلامی و اجتماعی را تسهیل میپذیری ذهنی، تنظیم پاسخبا کنترل شناختی و انعطاف

فردی و تنظیم هیجان در کودکان دارای اختلال  ها با مشکلات تعامل بینو نارسایی در این مؤلفه

می نشان  همبستگی  خاص  همکاران،  دهدزبان  و  همکاران،   ؛ ۲۰۲۰)کوهنرت  و    سوکولوفسکی 

۲۰۲۲ .) 

 
1  . Kettle-Horn-Carroll Theoreties  

(CHC) 
2  . General Intelligenc (G Ability) 
3  . Broad ability 

4  . General Working Memory  

(GWM) 
5  . General Speed Processing (GS) 
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نظری    چارچوب  اساسی  قابلیت   کارول  -هورن  -کتلمزیت  آموزشی،  مداخلات  طراحی  در 

سازه مؤلفهتبدیل  به  نظری  قابلهای  و  آموزشی  عملیاتی،  می  های  ارائه  را  این  ارزیابی  دهد. 

های شناختی مؤثر بر عملکرد زبانی، امکان طراحی  مند تواناییچارچوب با ترسیم ساختار نظام

فراهم میفعالیت  را  بر شواهد  فعالیتهای هدفمند و مبتنی  فرایندهای  کند؛  هایی که همزمان 

می  تقویت  را  اجتماعی  و  زبانی  کارکردهای  و  زیربنایی  مداخله شناختی  رویکرد،  این  در  کنند. 

هایی مانند شود؛ بلکه با تمرکز بر مؤلفه های زبانی نمیآموزشی محدود به آموزش مستقیم مهارت

ارتقای پایدار عملکرد زبانی و   حافظه کاری، سرعت پردازش، توجه و کارکردهای اجرایی بستر 

 .شودهای واقعی آموزشی و اجتماعی فراهم میتعمیم آن به موقعیت

  کارول  -هورن -کتلهای شناختی منتخب بر مبنای چارچوب بسته آموزشی حاضر، مؤلفه در

های  های ساختاریافته، هدفمند و متناسب با ویژگیتا هر یک در قالب فعالیت   انددهی شدهسازمان

های مبتنی بر حافظه کاری،  رشدی کودکان دارای اختلال زبان خاص آموزش داده شوند. تمرین

ظرفیت نگهداری و پردازش همزمان اطلاعات گفتاری را تقویت کرده و یادگیری واژگان و پردازش 

کردن گفتار  های مرتبط با سرعت پردازش و توجه پایدار، دنبالبخشند. مؤلفهنحوی را بهبود می

می تسهیل  را  اجتماعی  تعاملات  در  مؤثر  مشارکت  و  کلاسی  دستورات  درک  کنند.  پیوسته، 

پذیری ذهنی و  های مبتنی بر کارکردهای اجرایی، با تمرکز بر کنترل شناختی، انعطاففعالیت 

 کنند. ای در ارتقای کنش اجتماعی ایفا میکنندهنی، نقش تعیینهای کلامی و هیجاتنظیم پاسخ

مؤلفه میان  یکپارچگی ساختاری  ایجاد  آموزشی حاضر،  بسته  متمایز  های شناختی،  ویژگی 

از مداخلات پیشین که به ارائه  مهارت های زبانی و پیامدهای اجتماعی است. برخلاف بسیاری 

های منفرد و فاقد پیوند مفهومی محدود شده بودند، در این برنامه هر فعالیت آموزشی در تمرین

مشخص تعریف شده و ارتباط آن با اهداف زبانی و اجتماعی   زبانی  -شناختیچارچوب یک مسیر 

صورت شفاف تبیین شده است. این انسجام نظری و اجرایی، علاوه بر افزایش اثربخشی مداخله، به

های آموزشی را  مند نتایج با سایر بستهتر سازوکارهای تغییر و مقایسه نظامامکان تحلیل دقیق

 .کندفراهم می

عنوان مبنای طراحی بسته آموزشی  به  کارول  -هورن  - کتلبنابراین، انتخاب چارچوب نظری  

شناسایی کاربردی  و  نظری  خلأهای  به  منسجم  پاسخی  ادبیاتحاضر،  در  حوزه  شده  پژوهشی 

های  مند برای تبیین نارساییکند. این چارچوب با ارائه بستری نظام اختلال زبان خاص فراهم می

ای جامع مبتنی بر شواهد دهی مداخلات آموزشی زمینه طراحی برنامهو سازمان زبانی -شناختی

کند. از این منظر بسته آموزشی حاضر نقشی مؤثر در توسعه مداخلات  تعمیم را ایجاد میو قابل
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اختلال زبان خاص ایفا با  بخشی برای کودکان  تلفیقی و ارتقای کیفیت خدمات آموزشی و توان

 کند.می

 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

کمی(    -با رویکرد آمیخته )کیفی  زبانی   -شناختیحاضر باهدف تدوین و اعتباریابی بسته  پژوهش  

ها و  منظور استخراج مؤلفهبه  ۱انجام شد. در بخش کیفی این پژوهش از تحلیل مضمون قیاسی 

تدوین ساختار و محتوای بسته آموزشی استفاده گردید و در بخش کمی، روایی محتوایی بسته  

بهره تدوین  با  از نسبت روایی محتوا گیری از شاخصشده  بر مبنای روش  CVR)  ۲های کمی   )

( محاسبه  ۱9۸۱( بر اساس روش والتز و باسل )CVI)  ۳( و شاخص روایی محتوا ۱97۵لاشه )

ای که تدوین بسته  گونهگردید. انتخاب رویکرد آمیخته مبتنی بر ماهیت پژوهش حاضر بود؛ به

های کیفی و در عین حال نیازمند  ها از طریق دادهآموزشی مستلزم تبیین عمیق مفاهیم و مؤلفه

 های کمی بود. مند روایی محتوای اجزای بسته با روشسنجش نظام

بود. در بخش    زبانی  -شناختیپژوهش شامل دو بخش اصلی تدوین و اعتباریابی بسته  جامعه

نمونه فرایند تدوین،  که  معنا  بدین  شد؛  انجام  نظری  اشباع  حد  تا  و  هدفمند  روش  به  گیری 

یافت که اطلاعات جدیدی از مطالعه منابع یا انجام مصاحبهگردآوری داده ها  ها تا زمانی ادامه 

مجموعه منظور،  این  برای  نشود.  کتابحاصل  شامل  منابع  از  گسترده  علمی، ای  مقالات  ها، 

هجری   ۱4۰4-۱۳۸۵ها و منابع الکترونیکی مرتبط با اختلال زبان خاص در بازه زمانی نامهپایان

همزمان با تحلیل منابع مکتوب، خبرگان    همچنین،  میلادی بررسی شد.  ۲۰۲۵-۲۰۰۰شمسی و  

ای انتخاب شدند؛ در مجموع،  صورت هدفمند و بر اساس معیارهای تخصصی و حرفه پژوهش به

شامل    ۱۰ آنان  تخصصی  ترکیب  که  داشتند  مشارکت  بسته  تدوین  مرحله  در  متخصص 

نفر( و    ۲شناسی تربیتی با تمرکز بر یادگیری و رشد )نفر(، روان  ۶شناسی گفتار و زبان )آسیب

نفر( بود. انتخاب این ترکیب تخصصی باهدف پوشش   ۲شناسی و آموزش کودکان استثنایی ) روان

ای در فرایند  رشتههای میانگیری از دیدگاهکامل ابعاد زبانی، شناختی و آموزشی بسته و بهره

ارشد  کنندگان دارای حداقل مدرک کارشناسی. تمامی شرکت تحلیل و تدوین محتوا صورت گرفت

حرفه سابقه  سال  پنج  حداقل  و  مرتبط  رشته  یا در  آموزش  تشخیص،  حوزه  در  مستمر  ای 

ای  سال با دامنه  4/۸بخشی کودکان با اختلال زبان خاص بودند و میانگین سابقه کاری آنان توان

 
1  . deductive content analysis 
2  . content validity ratio 

3 . content validity index 
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بود که نشان  ۱۵تا    ۵بین    با  دهندهسال  عمیق  تجربه عملی کافی و آشنایی  از  ی برخورداری 

است.ویژگی پژوهش  هدف  جامعه  دانشگاهی،   های  مراکز  طریق  از  متخصصان  به  دسترسی 

بخشی و مدارس ویژه در شهرهای یاسوج، اصفهان  های تخصصی گفتاردرمانی، مراکز توانکلینیک

و شیراز فراهم شد و ارتباط اولیه با آنان از طریق مکاتبات رسمی، معرفی همکاران دانشگاهی و  

ی اهداف پژوهش و  ای تخصصی برقرار گردید. پس از ارائه توضیحات لازم درباره های حرفهشبکه

مصاحبه آگاهانه،  رضایت  برنامه اخذ  دادهها  گردآوری  شدند.  اجرا  و  طریق  ریزی  از  کیفی  های 

دقیقه و ضبط صوتی انجام شد و پس    4۵-۳۰زمان تقریبی  ساختاریافته با مدتهای نیمهمصاحبه

های منابع مکتوب برای تحلیل کیفی آماده  های حاصل همراه با یافتهسازی دقیق، دادهاز پیاده

شدند. در مرحله اعتباریابی بسته آموزشی، پنج نفر از همین خبرگان که علاوه بر شرایط فوق،  

برنامه  ارزیابی  در  مشارکت  بستهتجربه  یا  شناختیها  آموزشی  به  -های  داشتند  صورت زبانی 

و  دهند  ارائه  اصلاحی  پیشنهادهای  کرده،  بازبینی  را  بسته  محتوای  تا  شدند  انتخاب  هدفمند 

 انسجام نظری و عملی بسته را تأیید کنند. 

مند بود که در آن چارچوب تحلیل بر  در بخش کیفی، تحلیل مضمون قیاسی رویکردی نظام

ترین و معتبرترین الگوهای تعریف شد. این نظریه یکی از جامع  کارول  -هورن  -کتلاساس نظریه  

توانش تبیین  در  امکان  شناختی  و  است  زبان  و  اطلاعات  پردازش  فرایندهای  و  شناختی  های 

با زبان و یادگیری را فراهم میتفکیک دقیق مؤلفه های اصلی آورد. مؤلفههای شناختی مرتبط 

سرعت    کارول  -هورن  -کتلنظریه   کاری،  حافظه  واجی،  پردازش  شنیداری،  پردازش  شامل 

عنوان ابعاد تحلیلی اولیه تعیین شدند  ارتباطی به  -های اجتماعی  پردازش، درک زبانی و مهارت

ترتیب،  شده در چارچوب این مؤلفههای گردآوریو داده تحلیل گردیدند. بدین  ها کدگذاری و 

مند مرحله نظامبهصورت تفسیری و پسینی بلکه در یک فرایند مرحله ها با نظریه نه به تطبیق داده

 شده انجام شد.  و هدایت

( در سه سطح مضامین  ۲۰۰۱استرلینگ )   -تحلیل مضمون بر اساس الگوی سه سطحی آتراید  

های حاصل از منابع مکتوب  دهنده و مضامین فراگیر صورت گرفت. ابتدا دادهپایه، مضامین سازمان

ها دست یابد. ها چندین بار مطالعه شدند تا پژوهشگر به درک جامع از محتوای دادهو مصاحبه

ها با محور و بر اساس انطباق مفهومی واحدهای معنایی دادهصورت نظریهسپس کدهای اولیه به

استخراج شدند. واحدهای معنایی شامل جملات، عبارات    کارول  -هورن  -کتلهای نظریه  مؤلفه

از کارکردهای  یا گزاره  به یکی  یا غیرمستقیم  بودند که به طور مستقیم    زبانی   -شناختیهایی 

خوانی مفهومی با ابعاد اشاره داشتند. ملاک انتخاب کدهای اولیه، هم کارول -هورن -کتلنظریه 

وبرگشتی صورت رفت ها بود. فرایند کدگذاری بهشده و برجستگی معنایی آنتعییننظری ازپیش
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ها تأمین شود. در مواردی که یک گزاره به بیش از انجام شد تا انسجام نظری و دقت مفهومی آن

ترین کارکرد انجام شد و در سطح مضامین  یک مؤلفه نظری مرتبط بود، کدگذاری بر اساس غالب

دهی شدند و  راستا در قالب مضامین پایه سامانمعنا و همکدهای هم  دهنده بازنگری شد.سازمان

دهنده شکل گرفتند که نقش پیونددهنده مند این مضامین، مضامین سازمانسپس با ترکیب نظام

های تجربی و ساختار نظری پژوهش را ایفا کردند. در نهایت، مضامین فراگیر بر اساس  میان داده

نظریهمؤلفه اصلی  و شبکه  کارول  -هورن  -کتل  های  مضامین  تثبیت شدند  از  ای سه سطحی 

های خام، کدها، مضامین و ابعاد نظری را به طور منسجم نشان  ترسیم گردید که روابط میان داده

شناختی پژوهش کیفی،  ها و پاسخ به الزامات روشسازی فرایند تحلیل دادهمنظور شفافبه  داد.می

ها در سطوح دهی آنهای خام، واحدهای معنایی، کدهای اولیه و نحوة سازمانای از دادهنمونه

 ارائه شده است:  ۱مختلف مضامین در قالب جدول  

 
 نمونه تحلیل مضمون قیاسی از داده خام تا مضامین فراگیر . 1جدول 

داده خام )نمونه  

 ها( گزاره 

مضمون   مضمون پایه  کد اولیه

 دهنده سازمان 

مضمون  

 فراگیر 

کودک در تشخیص  

صداهای مشابه مشکل  

 دارد.

تمرین تشخیص   تشخیص واج 

 صوت

تقویت پردازش  تقوی پردازش واجی

 واجی

سرعت فراموش  کودک به 
کند که چه دستوری می 

 دریافت کرده است 

 حافظه کاری  های یادآوری تمرین  های یادآوری تمرین  حافظه کاری 

در بازی گروهی کودک 

تواند نقش خود را  نمی 
 دنبال کند 

مهارت 

 اجتماعی

تمرین تعامل  

 گروهی 

های تقویت مهارت 

 اجتماعی

های  مهارت

 -اجتماعی 
 ارتباطی 

های  کودک در فهم داستان 

 کوتاه مشکل دارد

وپاسخ  پرسش  درک زبانی

 داستان

 درک زبانی تقویت درک زبانی 

 

کودک در انجام  

های سریع  دستورالعمل 
 مشکل دارد

سرعت 

 پردازش

های  تمرین 

 بندی زمان 

افزایش سرعت  

 پردازش

افزایش سرعت  

 پردازش

کودک در تشخیص  

صداهای شنیداری مشابه 

 شوددچار اشتباه می 

پردازش  

 شنیداری

تمرین شنیداری  

 متمرکز 

تقویت پردازش 

 شنیداری

پردازش  

 شنیداری
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یافته  اساس  بر  نهایی  آموزشی  مؤلفهبسته  و  قیاسی  مضمون  تحلیل  نظریه  های    - کتلهای 

هایی ها و تمرین جلسه است که هر جلسه فعالیت   ۱۲طراحی شد. برنامه شامل    کارول  -هورن

و  زبانی  درک  پردازش،  سرعت  کاری،  حافظه  واجی،  پردازش  شنیداری،  پردازش  تقویت  برای 

 شوند کهدقیقه اجرا می ۳۰های هر جلسه به مدت  ارتباطی دارد. فعالیت  -های اجتماعی مهارت

های بالینی  با توصیه  ( و۲۰۲۰و همکاران )   ۱زمان مطابق با شواهد پژوهشی علیگیری این مدت

آمریکا  زبان و شنوایی  بر شواهد در حوزه مداخلات و دستورالعمل  ۲انجمن گفتار،  های مبتنی 

گفتاردرمانی برای کودکان با اختلال زبان خاص مناسب است و موجب حفظ توجه و انگیزه در 

صورت کیفی توسط متخصصان بررسی  طورکلی روایی محتوای بسته ابتدا بهشود. بهیادگیری می

صورت کمی سنجیده شد.  شد و سپس با استفاده از نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا به

پژوهش، شامل محرمانگی، رضایت آگاهانه و رعایت حقوق لازم به ذکر است؛ تمامی اصول اخلاق

 کنندگان رعایت شد. مشارکت 

 

 هایافته

کارگیری روش کیفی تحلیل مضمون قیاسی و با اتکا به چارچوب نظری  در پژوهش حاضر با به 

توانایی   کارول  -هورن  -کتل زبان زبانی دانش  -های شناختیساختار مفهومی  با اختلال  آموزان 

ساختاریافته منجر به شناسایی  های نیمهز مصاحبههای حاصل اتحلیل داده  خاص استخراج شد.

سازمان مضمون  پنج  فراگیر،  مضمون  و  یک  چارچوب    ۳۸دهنده  در  و  گردید  پایه  مضمون 

با عنوان توانایی   زبانی   -شناختیهای  اعتبارسنجی محتوایی باقی ماند. مضمون فراگیر پژوهش 

دهنده الگوی مشترک  شناسایی شد. این مضمون بازتاب  کارول -هورن -کتلمبتنی بر چارچوب 

آموزان  دهد متخصصان، مشکلات زبانی دانشهاست که نشان میهای مصاحبهتکرارشونده در داده

های شناختی  ای از تواناییصورت مجزا بلکه در تعامل با مجموعهبا اختلال زبان خاص را نه به

دهنده ازجمله پردازش شنیداری، دانش  کنند که شامل پنج مضمون سازمانزیربنایی درک می

  - های اجتماعیزبانی، حافظه کاری و پردازش فعال، توجه و کارکردهای اجرایی و مهارت  -واژگانی

می قابلارتباطی  نکته  بهشود.  کاری  حافظه  که  است  آن  از  توجه  مستقل  مفهومی  صورت 

فرض نظری بلکه بر مبنای الگوی  کارکردهای اجرایی تحلیل شد. این تفکیک نه بر اساس پیش

های  ها به طور مکرر به دشواریای که متخصصان در مصاحبهگونهها صورت گرفت؛ بهمعنایی داده

نگهداری و پردازش همزمان اطلاعات زبانی اشاره داشتند بدون آن که این مشکلات را الزاماً به  

 
1  . Alighieri 2  . American Speech-Language-

Hearing Association (ASHA) 
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محور با تمایز ریزی یا کنترل شناختی نسبت دهند. این الگوی دادههای بازداری، برنامهنارسایی

 همخوانی دارد.  کارول -هورن -کتلنظری موجود در چارچوب نظری 

از مضامین سازمان مستقیم  طور  به  که  بوده  پایه  مضامین  تلخیص  و  ترکیب  دهنده حاصل 

های آموزشی  های کیفی و تصمیمها استخراج شده است و نقش واسط میان دادهمحتوای مصاحبه

های آموزشی فراهم  گیریای برای هدایت تصمیمکنند. این مضامین مسیر ساختاریافتهرا ایفا می

از مصاحبههای استخراجدهند که چگونه دادهآورند و نشان میمی محتوای  شده  ها به طراحی 

ها در طراحی بسته  شده از مصاحبهاند. سهم و نقش مضامین استخراجبسته آموزشی منجر شده

ها و جلسات آموزشی ای که هر مضمون پایه به فعالیتگونهروشنی مشخص است؛ بهآموزشی به

زخورد خبرگان در تمام مراحل طراحی اعمال شده است. در این فرایند،  مشخصی مرتبط شده و با

ها تقویت، برخی اصلاح و برخی حذف شدند تا بیشترین انطباق با اهداف آموزشی  برخی فعالیت

های آموزشی  دهنده، تصمیمجزئیات این ارتباط میان مضامین پایه، مضامین سازمان  .حاصل شود

 آورده شده است:    ۲و بازخورد خبرگان در جدول 
 

های آموزشی و بازخورد خبرگان بر اساس  دهنده با تصمیم .  ارتباط مضامین پایه و سازمان 2جدول 
 کارول  -هورن -کتل چارچوب 

مضمون  

 دهنده سازمان 

های آموزشی مبتنی بر  تصمیم  مضامین پایه

 مضمون 

بازخورد و اصلاحات  

 خبرگان 

 

 

 

 

 

پردازش شنیداری  

(Ga ) 

 

ضعف در تمایز  
 شنیداری

های تشخیص و تمایز اصوات  تمرین 

گفتاری و محیطی در قالب 
 های گروهی فعالیت 

 های تعاملی تقویت: بازی 

 اصلاح: تمرینات تدریجی 

های  حذف: فعالیت 
 غیرهدفمند 

دشواری در 

 ها تشخیص واج 

شناختی و تفکیک آموزش آگاهی واج 

 های مشابهواج 

تقویت: تمرینات تکراری 

 و چند حسی

مشکلات 
حافظه 

شنیداری 

 ترتیبی 

های حافظه شنیداری ترتیبی،  تمرین 
 تکرار اعداد و کلمات

ها  اصلاح: ترتیب فعالیت 
 بر اساس سطح دشواری 

چالش در  
پردازش اصوات  

 گفتاری 

های تمرکز بر صداهای  فعالیت 
 گفتاری، شنیدن و بازگویی 

تقویت: استفاده از 
 ایهای چندرسانه محرک 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
مضمون   

 دهنده سازمان 

های آموزشی مبتنی بر  تصمیم  مضامین پایه

 مضمون 

بازخورد و اصلاحات  

 خبرگان 

نیاز به آموزش 
  -تمایز واجی 

 واجگاهی 

های واج  جلسات اختصاصی با تمرین 
 و واجگاه 

کردن  اصلاح: اضافه
 بازخورد فوری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -دانش واژگانی 

 ( Gc–GLزبانی ) 

 

کمبود واژگان 

 فعال 

های گسترش واژگان در  تمرین 

 های معنادار بافت 

های  تقویت فعالیت 

 مشارکتی 

حذف: واژگان  
 غیرکاربردی 

ضعف در درک 

 روابط نحوی 

آموزش استنباط معنایی، پاسخ به 

 سؤالات متنی 

اصلاح: استفاده از 

 جملات کوتاه و ملموس 

 

مشکلات فهم  

 روابط نحوی 

سازی سازی، مرتب های جمله تمرین 

 کلمات 

های  تقویت: فعالیت 

 محور بازی

محدودیت در 

بندی  طبقه

 واژگان 

اصلاح: راهنمای تصویری   هابندی واژگان بر اساس ویژگی دسته

 بندیبرای طبقه 

نیاز به تقویت 

استنباط 

 معنایی 

تقویت: تعاملات گروهی و   های تعاملی و پاسخ شفاهی پرسش 

 بازخورد مربی 

 

حافظه کاری و  

پردازش فعال  

(Gwm ) 

مشکلات 
پردازش  

 همزمان 

های ای، بازی های دو وظیفه تمرین 
 حافظه دیداری و شنیداری

اصلاح: تمرینات  
 ایمرحله 

 تقویت: بازخورد فوری 

دشواری در 

نگهداری 

 اطلاعات زبانی 

تقویت: استفاده از  های تکرار و یادآوری اطلاعات تمرین 

ابزارهای دیداری و  

 شنیداری

محدودیت  

ظرفیت حافظه  

 فعال 

ها  اصلاح: تقسیم تمرین  ای و توالی های زنجیره فعالیت 

 به مراحل کوتاه 

ناتوانی در  
مدیریت چند  

 واحد اطلاعاتی 

های هماهنگی بین شنیداری و  تمرین 
 دیداری

تقویت: تمرینات چند 
 حسی



 ..  .  زبانی برای   -تدوین و اعتباریابی بسته شناختی                                         

98 

 

 و همکاران   فرزانه بهزادی  
مضمون  

 دهنده سازمان 

های آموزشی مبتنی بر  تصمیم  مضامین پایه

 مضمون 

بازخورد و اصلاحات  

 خبرگان 

نیاز به تمرین  

حافظه دیداری 

 شنیداری -

محور مرتبط با  های بازی فعالیت 

 سازیخاطره 

اصلاح: استفاده از تصاویر  

 واضح و ملموس 

 

 

 

 

 

 

توجه و کارکردهای  

 ( EFاجرایی )

 

دشواری در 

 مهار توجه

های تمرکز و توجه انتخابی و  تمرین 

 پایدار

کردن مدت  اصلاح: کوتاه

 تمرین 

 تقویت: تشویق گروهی 

 
چالش در مهار  

 پاسخ

 تقویت: بازخورد فوری  های توقف پاسخ، تمرین بازداری بازی

های  حذف: فعالیت 

 طولانی بدون هدف 

ضعف در 

ریزی و برنامه

 دهی سازمان 

اصلاح: تقسیم وظایف با  ایریزی مرحلههای برنامه فعالیت 

 راهنمای مربی 

پرتی حواس

سریع در 

 تکالیف زبانی 

های تقویت: محرک  های تمرکز تدریجی تمرین 

دیداری و شنیداری برای 

 توجهجلب 

نیاز به تقویت 
پذیری  انعطاف 

 شناختی

های تغییر دیدگاه، بارش  فعالیت 
 مغزی 

های  تقویت: تمرین 
 گروهی و مشارکتی 

 

 

 

 

های مهارت 

 ارتباطی -اجتماعی

مشکلات 

گیری در  نوبت 

 مکالمه

تقویت: هدایت مربی،   گیری گروهی های نوبت تمرین 

اصلاح: کاهش فشار 

 رقابتی 

دشواری در 

آغازگری 

 وگو گفت 

تقویت: تشویق تعاملات  تمرین مکالمه آغازگر 

 آزاد

ضعف در حفظ 
 انسجام گفتار

اصلاح: استفاده از  گویی و بازگوکردن تمرین داستان 
 ساختارهای ساده 

چالش در  

استفاده از  

اشارات  
 اجتماعی

تقویت: بازخورد مستقیم   تمرین اشاره و زبان بدن 

 مربی 
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مضمون   

 دهنده سازمان 

های آموزشی مبتنی بر  تصمیم  مضامین پایه

 مضمون 

بازخورد و اصلاحات  

 خبرگان 

نیاز به آموزش 
های  مهارت

 شناختی  کاربرد

های  آفرینی و بازی های نقش فعالیت 
 اجتماعی

های  تقویت: تمرین 
 تعاملی گروهی 

 

ارتباط نظامبه مضامین استخراجباتوجه  قیاسی و  تحلیل مضمون  فرایند  از  با  مند آنشده  ها 

)جدول  تصمیم آموزشی  بسته  (۲های  محتوای  مفهومی    زبانی  -شناختی،  شبکه  و  تدوین شد 

 ارائه گردید.   ۱مضامین در شکل 

 
 زبانی   -شناختیهای . شبکه توانایی 1شکل 

 

آموزشی   بسته  توانایی  زبانی  -شناختیساختار  مفهومی  پایه شبکه    زبانی   -شناختیهای  بر 

شکل  ترسیم در  استخراج  ۱شده  مضامین  خبرگان  و  اجماع  و  قیاسی  مضمون  تحلیل  از  شده 

شده در چارچوب نظری  دهنده شناساییگرفته است. در این فرایند، مضامین پایه و سازمانشکل

اجرا ترجمه شدند تا همخوانی  های قابلبه اهداف آموزشی مشخص و فعالیت  کارول  -هورن  -کتل

داده میان  تصمیممفهومی  و  نظری  کیفی، چارچوب  این  های  تمرکز  شود.  آموزشی حفظ  های 

ی  گونه داوری دربارهمرحله صرفاً بر تبیین منطق طراحی و ساختار بسته آموزشی است و هیچ

اساس، بسته آموزشی در قالب دوازده  شود. برایناثربخشی یا پیامدهای اجرایی مداخله ارائه نمی

دهنده اختصاص  ای طراحی شد که هر جلسه به یکی از مضامین سازماندقیقهجلسه گروهی سی
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 و همکاران   فرزانه بهزادی  
سازمان و  انتخاب  فعالیتدارد.  باتوجهدهی  ویژگیها  و  پردازشی  توان  توجه،  ظرفیت  های  به 

شناختی  دانش  زبانی   -شناختی خستگی  بروز  از  تا  گرفت  انجام  خاص  زبان  اختلال  با  آموزان 

فعالیت گردد.  حفظ  آموزشی  طراحی  انسجام  و  شود  مجموعهجلوگیری  جلسه  هر  از  های  ای 

فعالیتتمرین شنیداری،  تمرینهای  کاری،  حافظه  تکالیف  زبانی،  و  واژگانی  و  های  توجه  های 

گیرد. در همین راستا، ساختار  های کاربردشناختی اجتماعی را در برمیبازداری پاسخ و فعالیت

  - شناختیهای  های متناظر با مؤلفه ای از فعالیتکلی جلسات، اهداف آموزشی هر جلسه و نمونه 

 به شرح زیر ارائه شده است.  ۳در جدول  زبانی

 
 با تلفیق    کارول  -هورن  -کتلمبتنی بر نظریه  زبانی -شناختی. پروتکل آموزشی 3جدول 

 های اجتماعیمهارت 

 هامحتوای آموزشی و فعالیت  هدف کلی جلسه  دهنده مضمون سازمان  جلسه 

 

 

 

1 

 

 
 

 سازی آشنایی و آماده 

 

 
 

و  جلسات  ساختار  با  آشنایی 

 تعاملی  -سازی شناختی آماده 

بسدددتدده  منطق  و  معرفی اهددداف 

 آموزشی برای والدین

 زبانی -توضیح چارچوب شناختی 

هدای معرفی برای تسدددهیدل بدازی

 تعامل کودک با مربی و همسالان

 تبیین قوانین جلسات

 ارزیابی کیفیاجرای پیش

 

 

 

2 

 

 

 

 توجه شنیداری و دیداری 

 

 

 

و پدایدداری تقویدت جهدت دهی 
 توجه

های تشدخیص و ردیابی صددا  تمرین

)صدداهای محیطی، حیوانات، اعداد  

 هدف(

شددددامدل فعدالیدت هدای دیدداری 
شدده، ردیابی تشدخیص جز  حذف

 حرکت و تمایز شکل

صددورت گروهی  ها بهاجرای فعالیت

 گیریبا نوبت

 

 

3 

 

 

کداری   و حدافظده  توجده 
 )سطح پایه(

 

 

 تثبیت توجه و نگهداری اطلاعات

دادن به داستان کوتاه و پاسخ  گوش

 های مرتبطبه پرسش

 های دیداری مبتنی بر الگوفعالیت

هدای تکرار شدددنیدداری اعدداد و واژه
 هم مقوله
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 هامحتوای آموزشی و فعالیت  هدف کلی جلسه  دهنده مضمون سازمان  جلسه  

 شدهتعامل گروهی کنترل

 

4 

 

 

 حافظه کاری 

 

دست  و  نگهداری  کاری  تقویت 
 اطلاعات

 ایمرحلهاجرای دستورات دو و سه

یدادسدددپداری و بدازنمدایی دیدداری  

 ها و اشکالکارت

 کردن الگوهاکپی

هدای گروهی برای افزایش فعدالیدت

 مشارکت اجتماعی

 

 

 

5 

 

 

کداری )سدددطح   حدافظده 

 پیشرفته(

 

 

افزایش بار شدددناختی در حافظه 

 کاری

 

 

 ها و جملاتیادآوری معکوس واژه

 ایتکالیف دیداری زنجیره

بر فعددالیددت مبدتدندی  هددای حرکتدی 

 توالی

 تعامل گروهی با رعایت نوبت

 

 

۶ 

 

 

 فضایی  -پردازش بینایی 

 

 

دهی  تقویدت ادراک و سدددازمدان
 فضایی

 شناسایی اشکال هندسی

 هماهنگی چشم و دست

 مسیریابی در مازها

 ادراک شکل از زمینه

 صورت مشارکتیها بهانجام فعالیت

 

 

7 

 

 
 زبانی  -دانش واژگانی 

 

 
 تقویت پردازش زبانی

تمرین تمدایز شدددنیدداری و آگداهی 

 شناختیواج

 گوییدرک مطلب و خلاصه

هدای گروهی برای آغدازگری  فعدالیدت

 وگوگیری گفتو نوبت

 

 

8 

 

 

کددارکددردهددای اجددرایددی  
 ریزی()برنامه

 

 

 ریزیدهی و برنامه تقویت سازمان 

 چین های جورچین و نقطهبازی

 

هدای  تقسدددیم وظدایف در فعدالیدت 
 گروهی

 آمیزی هدفمندرنگ

مهرهنخ  زمددانی  کردن  بددازه  هددا در 

 مشخص

انعطاف  کددارکددردهددای اجددرایددی   و  پاسخ  بازداری  بدر تقویت  تدمدرکدز  و  عدمددل  تدوقدف  تدمدریدن 
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 و همکاران   فرزانه بهزادی  
 هامحتوای آموزشی و فعالیت  هدف کلی جلسه  دهنده مضمون سازمان  جلسه 

 

 

 

 

۹ 

 محرک هدف  شناختی )بازداری و انعطاف(

 هاپیروی از دستورالعمل

های تغییر دیدگاه و انطبداق فعدالیدت

 با شرایط جدید

 شدهتعامل اجتماعی هدایت

 

 

 

 

10 

و   های حرکتی مهارت هدمدداهدندگدی حدرکدتدی  تدقدویددت 

 تعادل

های تعادل )ایسدددتادن روی تمرین

 یک پا، طناب زدن(

)قدیدچدی ظدریدف  کدردن،  حدرکددات 

 کردن مهره(نخ 

حرکات درشت )مسیرهای 

 حرکتی، پرتاب و دریافت توپ( 

 

 

 

11 

 

مهارت  های  تثبیت 
 شناختی

 

 هاسازی مهارتیکپارچه

 های حافظه کارت

 مسیریابی 

 خوانی نوبتی داستان

 هاتوقف و شروع مجدد فعالیت 

 یادآوری فوری و بافاصله 

 

12 

ارزیابی  جمع  و  بندی 

 پایانی

سددازی،  های ترکیبی )کلمهفعالیت تثبیت و بازبینی ساختاریافته

بنددی ترسدددیم اشدددکدال، دسدددتده

 ها( کارت

 های حرکتی سادهتمرین

 اجرای پس ارزیابی کیفی 

 بندی و خاتمه جلساتجمع 

 
ارزیابی روایی محتوایی آن بود. روایی    زبانی  - شناختیاولین گام در تعیین اعتبار و روایی بسته  

 زبانی  -شناختیها با اهداف  محتوایی به بررسی منطقی محتوای برنامه و میزان انطباق فعالیت

مند متخصصان  آموزان با اختلال زبان خاص اشاره دارد و تعیین آن بر اساس قضاوت نظامدانش

آموزشی شامل جلسات طراحی شده به    زبانی  -شناختیانجام شد. بدین منظور، محتوای بسته  

های اجتماعی( در اختیار  های چندبعدی )زبان، شناخت، مهارتها و فعالیتهمراه اهداف، فعالیت

ها خواسته شد تا مشخص  شناسی گفتار و زبان قرار گرفت و از آنتن از متخصصان آسیبپنج

های زبانی،  دهد و مرتبط با بهبود مهارتکنند که هر فعالیت تا چه حد اهداف برنامه را پوشش می

 شناختی و اجتماعی است. 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
و شاخص روایی محتوا  (  CVR)برای ارزیابی روایی محتوایی از دو شاخص نسبت روایی محتوا   

(CVI ( استفاده شد. شاخص روایی محتوا بر اساس روش لاوشه )محاسبه شد۱97۵ )    این  به

بخشی »ضروری است«، »مفید است؛ ولی  صورت که متخصصان هر فعالیت را بر اساس طیف سه

بندی کردند سپس با استفاده از فرمول زیر نسبت روایی ضروری نیست« و »ضروری نیست« طبقه

 محتوایی هر فعالیت محاسبه شد: 

CVR=
(𝑛𝑒 −

𝑁

۲
  )  

𝑁

۲

 

نمایانگر   N تعداد متخصصانی  بودند که فعالیت را »ضروری« ارزیابی کردند و  𝑛𝑒که در آن

+ دارد؛ مقادیر  ۱تا -۱مقداری بین  CVR شاخص. است ۵کل اعضای پانل متخصصان یعنی 

یا  بالاتر نشان  بوده و مقادیر نزدیک به صفر  فعالیت  توافق بیشتر متخصصان بر ضرورت  دهنده 

منظور تعیین شاخص روایی  منفی حاکی از عدم توافق یا ضرورت پایین فعالیت است. همچنین به

( استفاده شد. بر این اساس، متخصصان هر گویه را از  ۱9۸۱محتوایی از روش والتس و باسل )

ای ارزیابی  نظر سه معیار مربوط بودن، وضوح و سادگی بر اساس یک مقیاس لیکرت چهاردرجه

از  ها بهکردند. در این مقیاس، مربوط بودن گویه »نسبتاً مربوط    ۲»مربوط نیست«،    ۱ترتیب 

ها از ادگی گویهبندی شد. همچنین س»کاملاً مربوط است« درجه  4»مربوط است« تا    ۳است«،  

نیست«،    ۱ است«،    ۲»ساده  ساده  تا    ۳»نسبتاً  است«  وضوح   4»ساده  و  است«  ساده  »کاملاً 

»کاملاً واضح است«    4»واضح است« تا    ۳»نسبتاً واضح است«،    ۲»واضح نیست«،    ۱ها نیز از  گویه 

  ۳های دارای نمره صورت نسبت تعداد ارزیابیهر گویه به  CVIمورد ارزیابی قرار گرفت. شاخص 

  ۰/ 79برابر با    CVIقبول برای شاخص  ها محاسبه شد. حداقل مقدار قابل به کل تعداد ارزیابی  4و  

کمتر از این آستانه، نیازمند بازنگری   CVIهایی با مقدار  در نظر گرفته شد؛ بدین معنا که گویه 

گزارش    4یا حذف تلقی شدند. شاخص ضرایب نسبی و روایی محتوایی هر جلسه برنامه در جدول  

 .شده است

 
 و توافق متخصصان  زبانی - شناختی. شاخص ضرایب نسبی و روایی محتوایی جلسات بسته 4جدول 

 نتیجه  N 𝒏𝒆 CVR CVI محتوای اصلی  جلسه 

آموز و آشنایی با دانش  1

 ارزیابی اولیه

 تأیید ۰/ 9۵ ۱/ ۰۰ ۵ ۵

تقویت توجه شنیداری و   2
 دیداری

 تأیید ۰/ 9۳ ۱/ ۰۰ ۵ ۵
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 و همکاران   فرزانه بهزادی  
 نتیجه  N 𝒏𝒆 CVR CVI محتوای اصلی  جلسه 

تقویت حافظه کاری   3

 شنیداری و دیداری

 تأیید ۰/ 94 ۱/ ۰۰ ۵ ۵

  -تمرینات پردازش بینایی 4
 فضایی 

 تأیید ۰/ 9۲ ۶۰/۰ 4 ۵

های زبانی  ارتقای مهارت 5

 شناختیو آگاهی واج 

 تأیید ۰/ 9۵ ۱/ ۰۰ ۵ ۵

تمرینات کارکردهای   ۶

ریزی و اجرایی: برنامه 
 سازماندهی 

 تأیید ۰/ 9۳ ۱/ ۰۰ ۵ ۵

تمرینات بازداری و   7

 انعطاف شناختی 

 تأیید ۰/ 94 ۱/ ۰۰ ۵ ۵

های  تمرینات مهارت  8
حرکتی درشت، ظریف و  

 تعادل 

 تأیید ۰/ 9۲ ۶۰/۰ 4 ۵

تمرینات تقویت   ۹

های اجتماعی و مهارت

 تعامل با همسالان 

 تأیید ۰/ 9۵ ۱/ ۰۰ ۵ ۵

تمرینات ادراک فضایی و   10

 حل مسئله 

 تأیید ۰/ 9۳ ۱/ ۰۰ ۵ ۵

های مرور و تثبیت مهارت  11

 شناختی و زبانی 

 تأیید ۰/ 94 ۱/ ۰۰ ۵ ۵

بندی، ارزیابی نهایی جمع  12
 آموزان و بازخورد به دانش 

 تأیید 9۶/۰ ۱/ ۰۰ ۵ ۵

 

قبول بوده و از نظر تمامی جلسات دارای مقادیر بالاتر از حد آستانه قابل  4به جدول  باتوجه 

نظر میان متخصصان در ارزیابی روایی  همچنین برای بررسی میزان اتفاق  محتوایی تأیید شدند.

ارائه شده    زیراستفاده شد که نتایج آن در جدول    ۱هماهنگی کندال   محتوایی جلسات از ضریب

 . است
 . ضریب توافق متخصصان 5جدول 

 W χ² p شاخص

 ۰۰۱/۰ ۳۱۰/۲4۵ ۵۱۲/۰ مقدار

 
1  . kendall’s w 
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بیانگر سطح توافق متوسط تا نسبتاً بالا میان متخصصان  = W ۵۱۲/۰مقدار    ۵به جدول  باتوجه  

نظرهایی در جزئیات ارزیابی وجود دهد که اگرچه اختلاف است. از نظر عملی، این نتیجه نشان می

قابل همگرایی  جلسات،  محتوای  کلی  تناسب  و  ضرورت  خصوص  در  اما  میان داشته؛  قبولی 

شود. معناداری آماری آزمون نیز حاکی از آن است که این  های متخصصان مشاهده میدیدگاه 

(؛ بنابراین، نتایج کلی حاکی از آن است که مضامین  p =۰/ ۰۰۱میزان توافق تصادفی نبوده است )

شده از منظر  شده از تحلیل کیفی از انسجام نظری برخوردار بوده و بسته آموزشی طراحیاستخراج

حال، بررسی اثربخشی این بسته مستلزم اجرای مطالعات شود؛ بااینمحتوایی معتبر ارزیابی می

 ای و تجربی در مراحل بعدی پژوهش است. مداخله
 

 گیریبحث و نتیجه

مبتنی بر نظریه جامع    زبانی -شناختیپژوهش حاضر باهدف طراحی و اعتباریابی محتوایی بسته  

ها و مداخلات را فراهم آورد که مند از تمرینای نظامانجام شد و مجموعه  کارول  -هورن  -کتل

پردازشلایه زیربنایی  قرار  های  هدف  را  خاص  زبان  اختلال  با  کودکان  شناختی  و  زبانی  های 

شناسی گفتار و زبان نشان داد که اجزای  های حاصل از مشارکت متخصصان آسیبدهد. یافتهمی

ها و توالی جلسات با نیازهای رشدی کودکان انطباق دارد و ساختار  بسته، سطوح دشواری تمرین

های پیچیده نحوی و معنایی با مسیر طبیعی  های ساده واجی تا تمرینای بسته از فعالیتمرحله

های ها رعایت شد؛ مهارت خوانی دارد. در طراحی بسته اصل پیشرونده بودن تمرینرشد زبان هم

تر واژگانی، نحوی و های پیچیدهاجی ابتدا تثبیت شده و سپس به تمرینپایه شناختی و آگاهی و

مرحله سازمان ترتیب  این  یافتند.  ارتقا  شناختی  بر دهی  ناگهانی  شناختی  بار  کاهش  باعث  ای 

های پردازش زبان مبتنی بر حافظه کاری و نظریه یکپارچگی پردازش  شود و با مدلکودک می

ای، توجهی  های حافظهگیری شبکه پردازشی منسجم میان نظامراستا است، زیرا امکان شکلهم

(. از دیدگاه پژوهشی، ۱،۲۰۱4گدرکول و بدلی   ؛۲۰۰۸کند )نوربری و همکاران،  و زبانی را فراهم می

های رود و پژوهشای یک پیشنهاد کاربردی برای مداخلات آینده به شمار میاین طراحی مرحله

 توانند اثربخشی آن را بررسی کنند. تجربی می

های حافظه کاری، کندی پردازش و دشواری  دهد که محدودیت ها نشان میتحلیل نظری یافته

میدر سازمان پایهدهی شناختی  فرایندهای  تحتتوانند  را  زبان  بااینای  دهند.  قرار  حال، تأثیر 

ها  گیری نکرده و تأکید بر نقش بالقوه آنها را اندازهصورت داده تجربی این ضعفپژوهش حاضر به

 
1  . Gathercole & Baddeley 
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 و همکاران   فرزانه بهزادی  
(. بسته حاضر تلاش  ۲۰۱4  بر اساس شواهد پیشین و نظر متخصصان است )گدرکول و بدلی، 

را بهکرده است مهارت زبانی  پایه شناختی و  با  های  این رویکرد  تمرین دهد و  تلفیقی  صورت 

 (.  ۲۰۱7راستا است )بیشاپ، هم  کارول -هورن -کتلچارچوب نظریه جامع 

پژوهش میبررسی  نشان  منشی ها  که  )دهد  همکاران  و  همکاران  ۲۰۱۸زاده  و  مرادی   ،)

های شنیداری  ها و برنامه ( بسته۲۰۲۵(، مومنی و همکاران )۲۰۲۳(، تاجیک و همکاران ) ۲۰۲۱)

های معتبر منتشر شده است و چارچوب چندلایه و  ها در ژورنالتعاملی مشابه طراحی و اثر آن -

آنمرحله میای  نشان  را  ساختاریافته  و  منسجم  آموزش  ارائه  قابلیت  با  ها  حاضر  بسته  دهد. 

بستههای شناختی، شباهتدرنظرگرفتن مؤلفه با این  بر  هایی  تأکید پژوهش صرفاً  اما  ها دارد؛ 

دهد اعتباریابی محتوایی بوده و اثربخشی بالینی آن هنوز مشخص نیست. این مقایسه نشان می

های موجود  را نسبت به برنامه زبانی - شناختیای و تلفیقی ت طراحی مرحلهکه بسته حاضر مزی

 .در ایران دارد

بعدی که عمدتاً آموزش واژگان یا دستور زبان را هدف های تکبسته حاضر، برخلاف برنامه

های تمیز  های واج آگاهی، تمریندهد و شامل فعالیتدهند یک رویکرد چندلایه ارائه میقرار می

بازی زبانی،  فعال  حافظه  رشدیشنیداری،  سازمان  -های  تکالیف  و  اجتماعی،  معنایی  دهی 

های اجتماعی  گیری و بازیهای مبتنی بر روایت، نوبتهای تولید گفتار دقیق است. فعالیت تمرین

های ارتباطی کودکان در این پژوهش  ها بر مهارت اند هرچند که تأثیر واقعی آننیز لحاظ شده

  (، ۲۰۱۳لاک و همکاران )  -اسمیت  از قبیل    های پیشین حال پژوهشسنجش نشده است؛ بااین

( فعالیت۲۰۱4لئونارد  مستقیم  ارتباط  مهارت(  رشد  و  اجتماعی  داده های  نشان  را  تعامل  های 

 است. 

به ماهیت پژوهش، عدم اجرای ارزیابی پیگیری و بررسی اثر بالینی واقعی بسته یکی از  باتوجه 

های مهم است، زیرا هدف پژوهش صرفاً ارزیابی محتوایی و انطباق آن با نیازهای رشدی  محدودیت

کودکان بوده است. همچنین، بسته برای گروه سنی مشخص طراحی شده و میزان انطباق آن با  

های سنی یا کودکان دارای اختلالات همراه بررسی نشده است. تعداد نمونه متخصصان سایر گروه 

محدود بود و دیدگاه متخصصان زبان و شناخت از مناطق مختلف کشور در پژوهش وارد نشده 

 .کندهای طولی نیز امکان بررسی ماندگاری اثرات مداخله را محدود میاست. فقدان داده

دهند. مطالعات های پژوهش مسیرهای کاربردی و پژوهشی متعددی ارائه میحال، یافتهبااین

های بالینی و آموزشی بررسی کرده و پیگیری طولی  توانند اثر واقعی بسته را در محیطآینده می

یک یا  مهارتچندماهه  پایداری  سنجش  برای  و  ساله  دیجیتال  نسخه  طراحی  دهند.  انجام  ها 

ویژه در مناطق محروم و افزایش انگیزه در  تر کودکان به محور بسته، امکان دسترسی گستردهبازی
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تواند به تکرار و  کند. آموزش والدین برای اجرای تکالیف در خانه نیز میها را فراهم میتمرین 

تعاملی موجود در   -های شنیداری ها کمک کند. مقایسه بسته حاضر با سایر بستهتثبیت مهارت

تواند نقاط قوت و محدودیت هر رویکرد نیز می های اجتماعی و روایتایران و بررسی اثر فعالیت

بهینه به  بنابراین، میرا روشن کند و  نتیجه گرفت که بسته  سازی مداخلات منجر شود؛  توان 

نظریه    زبانی   -شناختی بر  قابل    کارول  -هورن  -کتلمبتنی  و  محتوامحور  منسجم،  چارچوبی 

توسعه را  ای استاندارد و قابلشدن به یک ابزار مداخلهدهد و پتانسیل تبدیل دهی ارائه میسازمان

های زبانی و اجتماعی کودکان مستند دارد؛ اما هرگونه تعمیم به اثربخشی بالینی یا ارتقای مهارت 

 های این پژوهش نیست و نیازمند مطالعات تجربی تکمیلی است.به داده

 

 موازین اخلاقی 

ایددن پددژوهش تحددت نظددارت کمیتدده اخددلاق دانشددگاه اصددفهان انجددام گرفددت و کددد اخددلاق 

 دریافت شد. IR.UI.REC.1404.217: پژوهش

 

 مشارکت نویسندگان 

این مقاله حاصل یک پژوهش دانشگاهی است که با همکاری دانشجو، استاد راهنما و دو استاد  

نظام مرور  و  گردآوری  مسئول  پژوهشگر  دانشجوی  است.  تدوین شده  انجام  مشاور  منابع،  مند 

ساختاریافته، استخراج و تحلیل مضامین، تدوین اولیه بسته آموزشی، طراحی  های نیمهمصاحبه

علمی  فرم هدایت  راهنما  استاد  است.  بوده  متخصصان  نظرات  گردآوری  و  روایی  ارزیابی  های 

شناختی، اصلاح  پژوهش، نظارت بر طراحی و اجرای تمامی مراحل اعتباریابی بسته، بازنگری روش

ساختار علمی مقاله و تأیید نهایی نسخه کامل را بر عهده داشته است. دو استاد مشاور نیز در 

های تخصصی روایی محتوا، تفسیر  ری، بازبینی محتوای بسته آموزشی، تحلیلتدوین چارچوب نظ

های آنان کیفیت نهایی  اند. راهنمایینتایج و بهبود نگارش علمی متن نقشی فعال و مؤثر داشته

 توجهی ارتقا داده است. بسته آموزشی و مقاله را به طور قابل

 

 تعارض منافع

 بنا به اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

  



 ..  .  زبانی برای   -تدوین و اعتباریابی بسته شناختی                                         

108 

 

 و همکاران   فرزانه بهزادی  
 سپاسگزاری 

شناسی و آموزش کودکان استثنایی و آسیب گفتار  شناسی تربیتی، رواناز همه متخصصان روان

 گردد. شرکت کردند صمیمانه تشکر می و زبان که در پژوهش حاضر
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