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Abstract 
Aim: This study aimed to develop and content-validate a cognitive–linguistic 

program for students with specific language impairment. The program was designed 

based on the psychometric framework of Cattell–Horn–Carroll (CHC) cognitive 

abilities and relevant educational evidence.  

 

Method: A mixed-methods (qualitative–quantitative) design was used. In the 

qualitative phase, data were collected through a systematic literature review and semi-

structured interviews with 10 specialists in speech–language pathology, educational 

psychology, and special education. Data were analyzed using deductive content 

analysis at three levels: basic, organizing, and overarching themes. In the quantitative 
phase, content validity was assessed by five experts with experience in evaluating 

educational programs using the Content Validity Ratio (CVR), Content Validity Index 

(CVI), and Kendall’s W to determine inter-expert agreement.  

 

Results:  Findings  identified one overarching theme  ,cognitive–linguistic abilities 

within the CHC framework ,  and five organizing themes: auditory processing; 

language processing and vocabulary knowledge; working memory and active 

processing; attention and executive functions; and social–communicative skills, 
comprising 38 basic themes. All sessions and activities achieved acceptable CVR and 

CVI values, and expert agreement ranged from moderate to relatively high (W = 

0.512, p = 0.001).  

 

Conclusion: The developed program demonstrates a coherent structure aligned with 

CHC-based cognitive–linguistic dimensions and shows content relevance and 

appropriateness according to expert evaluation. Further experimental and intervention 

studies are required to examine its clinical effectiveness and implementation 

outcomes. 
Keywords: Content validation, Specific Language Impairment, Cognitive–linguistic 

program, Cattell–Horn–Carroll cognitive abilities, Social skills 

 
 
 

 
 

mailto:a.sharifi@edu.ui.ac.ir


شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

2 

 
 

 

 

 اختلال زبان خاصبا آموزان دانش   یبرا زبانی - یبسته شناخت یابیو اعتبار نیتدو
 و بیژن شفیعی و علی شریفی  *سالار فرامرزی   فرزانه بهزادی و

آموزش  1 و  روانشناسی  دکتری  دانشجوی  استثنایی.  ایران.  کودکان  اصفهان،  اصفهان،  دانشگاه  روانشناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده   ،

farzanehbehzad@edu.ui.ac.ir  ORCID: 0000-0002-8337-1127 
)نویسنده  2 ایران  اصفهان،  اصفهان،  دانشگاه  روانشناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده  خاص،  نیازهای  با  افراد  آموزش  و  روانشناسی  گروه  استاد  مسئول( . 

s.faramarzi@edu.ui.ac.ir ORCID:0000-0002-0493-9723 
-shafiei_al@rehab.mui.ac.ir ORCID:0000-0003ایران.   استادیار گروه گفتار درمانی، دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان،  .3

0868-6273 
ن  یگروه روانشناس  اری. استاد۴ با   a. harifi@edu.ui.ac.ir.  رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،یو روانشناس  یتیخاص، دانشکده علوم ترب  یازهایو آموزش افراد 

ORCID: 0000-0001-6009-6823 

 چکیده 

آموزان با اختلال زبان  دانش   یبرا زبانی–یبسته شناخت  ییمحتوا  یابیو اعتبار  نیبا هدف تدوپژوهش حاضر  هدف:  

پا بر  بسته  انجام شد.  روان  هیخاص    آموزشی   شواهد  و  کارول–هورن–کتل  یشناخت  یهایی توانا  یسنجچارچوب 
 . دیگرد یمرتبط طراح

 

 یمند منابع علممرور نظام   قیها از طرداده  ،یفی( اجرا شد. در بخش ککمی –یفی)ک  ختهیآم  کردیبا رو   شپژوه   روش:

و آموزش   یتی ترب  یشناسگفتار و زبان، روان   یشناسب یآس  یهامتخصص حوزه   1۰با    افتهیساختارمه ین   یهاو مصاحبه

استثنا تحل  یگردآور  ییکودکان  تحلداده   لیشد.  روش  با  ق  لیها  پا  یاس ی مضمون  مضمون  سطح  سه    ه، یدر 

  ی ابیتجربه ارز  یمتخصص دارا  ۵بسته توسط    ییمحتوا  ییروا  ،یانجام گرفت. در بخش کم  ریدهنده و فراگسازمان 
کندال    فقتوا  بی( و ضرCVIمحتوا )  یی(، شاخص رواCVRمحتوا )  نسبت  یهاو شاخص  یبررس  یآموزش  یهابرنامه

 .  توافق محاسبه شد زانیسنجش م یبرا

توانا  ریمضمون فراگ  کی  ییبه شناسا  ج ینتا    :هایافته  – هورن– در چارچوب کتل  زبانی–یشناخت  یهاییبا عنوان 

و پردازش   یحافظه کار  ،یو دانش واژگان  یپردازش زبان  ،یدارشنی  پردازش  شامل  دهندهسازمان   مضمون  پنج   و  کارول

کارکردها و  توجه  مهارت  ،ییاجرا  یفعال،  مجموع    دی انجام  ارتباطی–یاجتماع   یهاو  در  پا  3۸که  را   هیمضمون 
توافق متخصصان در   زانیبودند و م  CVIو    CVR  قبولقابل   ریمقاد  یدارا  هات یجلسات و فعال  یدربرگرفت. تمام

  (.W ,۰۰1 /۰= p  =۵12/۰) سطح متوسط تا نسبتاً بالا قرار داشت

 

  کارول –هورن–چارچوب کتل  زبانی–یمنسجم و همسو با ابعاد شناخت  یاز ساختار  شدهن یبسته تدو  گیری:نتیجه 

  ازمند یآن ن  ینیبال  یاثربخش  یبررس  حال،نیدارد. باا  ییو تناسب محتوا  تکفای  متخصصان،  نظر  از   و  است  برخوردار
 است.  یو تجرب یامداخله  یهاپژوهش 

 

شناخت  ،یابیاعتبار  :هادواژه یکل بسته  خاص،  زبان    کارول، – هورن–کتل  یشناخت  یها یی توانا  ،زبانی –یاختلال 
 ی اجتماع  هایمهارت
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 مقدمه

در کودکان سن مدرسه   یمشکلات زبان  نیترجیاز را  یک ی  2اختلال رشد زبان  ای  1اختلال زبان خاص 

کودک  یزبان یهامشخص، مهارت ی اختلال عصب ا ی ییشنوا ، هوشی نقایص است که بدون وجود

هفت   نیاز ورود به مدرسه ب  شیاختلال پ  نیا  وع یش(.  2۰1۴،  لئونارد)  دهدیقرار م  ریتأثتحترا  

  ی جانیه  تیو وضع  ی اجتماع  یهامهارت  ، یلیتحص  شرفتیآن بر پ  ریتا ده درصد گزارش شده و تأث

زبان خاص مواجه   یکودکان  (. 2۰22ویلسون و بیشاپ،  )  است  توجهقابلکودکان   با اختلال  که 

  ی با مشکلات  جانیو کنترل ه  یخواندن و نوشتن، تعاملات اجتماع  یهاهستند معمولاً در مهارت 

 (. 2۰2۶،  بدل)را به همراه دارد    زابیآس  ینفس و بروز رفتارهاکه کاهش اعتمادبه  شوندیرو مروبه

کاهش   ،یاز جمله ضعف در حافظه کار  ی شناخت  یهاتیمحدود  دهدینشان م  یشواهد پژوهش

کند توجه،  و محدود  یسطح  اطلاعات  پردازش  هوش س  تیسرعت   ی ریادگی  ندیفرا  ،  3ال یدر 

م  دهیچی کردن گفتار پو دنبال  ی نحو  یساختارها  ق یکاربرد دق  د،یواژگان جد   سازد یرا مختل 

ا.  (2۰2و همکاران،   ویسیهر  ؛ 2۰2۵،عواد  -ب  شلهو  ی وعواد  -ن  جبرا) بر  نقص در    ن، یافزون 

را کاهش داده    ی اجتماع  یها تیو موقع  یدرک تعاملات کلاس  دار،یو تمرکز پا  ۴ی داریپردازش شن

  ن یمجموعه ا.  ( 2۰2۴تنگ و همکاران،  )  کندیم  جادیا   یمعنادار یفردنیو ب یآموزش  یامدهایو پ

  ی زبان  ،ی مان ابعاد شناختمزصورت هکه به  سازدیرا برجسته م  یمداخلات  یضرورت طراح  هاافتهی

 یازهایبه ن  ییگودر پاسخ  یبعدتک   یکردهایرو  یقرار دهد و ناکارآمد  موردتوجهرا    یو اجتماع

 . دهدیاختلال زبان خاص را نشان مبا کودکان  دهیچیپ

از مداخلات    یتوجهقابلبخش    دهدینشان م  ریاخ  یهامند پژوهشراستا، مرور نظام  نیدر هم

ها تمرکز خود را صرفاً بر آموزش  برنامه  ی . برخکندیاتخاذ م یبعدمحدود و تک  ی کردیموجود رو

  ریظ ن  اساسی   یشناخت  یهامانند دستور زبان و واژگان معطوف کرده و مؤلفه  یزبان  یهامهارت

  ی هانیتمر  گرید  یبرخ  کهیدرحال  رد،یگیم  دهیرا ناد  ی داریتوجه و پردازش شن  ،یحافظه کار

م  ی شناخت پ  دهدیارائه  آنکه  ا  یعمل  وندیبدون  هدفمند  مهارت  هانی تمر  ن یو  و    یزبان  یهابا 

 
1  . Specific language disorder(SLI) 
2  . Developmental Language 

Disorde(DLD) 

3  . General fluid intelligence(Gf) 
4  . General auditory processing(Ga) 
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؛  2۰23و همکاران،   ؛ ککنیر 2۰2۰و همکاران،   بل یفر  -س  دا) شود    نییشفاف تب به طور  یاجتماع 

ها را محدود ساخته برنامه  یاثرگذار  یامداخله  یالگو  نیا .  (  2۰2۵و همکاران،   لاگراسایو  -  وکان

خلأ    جه،ی. در نتدهدیرا کاهش م  یآموزش  یهابستهینسب  تیمز  نییو تع  قیدق  سهیو امکان مقا

اختلال زبان خاص  با  کودکان    ی برا  یقیمداخلات تلف  ی طراح  نهیدر زم   یمعنادار   یو کاربرد  یعلم

م  پ  ردیگیشکل  توجه  برنامه  دیجد  یهاژوهشکه  توسعه  به  مبتن   یهارا  و  شواهد   یجامع  بر 

 جینتا  انیکه عمدتاً به ب  شودیمشخص م  پیشین  یهاپژوهشبررسی    بهباتوجه  .سازدیم  یضرور

  ی شناخت یهاکدام مؤلفه  ستیمشخص ن  ن،یمحدود دارند؛ بنابرا یاسه یمقا لیبسنده کرده و تحل

قبل  زبانی  - مداخلات  ترک  دهیناد  یدر  چگونه  و  شده  م  بیگرفته  آنها    ی اثربخش  تواندیجامع 

افزا را  طراح  ،یشکاف پژوهش  نیدهد. ا  ش یمداخلات  تلف  ی ضرورت  بر    ی و مبتن  یقیمداخلات 

 . کندیرا هدف قرار دهند، برجسته م یو اجتماع یزبان ،ی شواهد که همزمان ابعاد شناخت

 1کارول   -ن  هور  -ل  کت  یاختلال زبان خاص، چارچوب نظر   یحوزهدر    نیشواهد نو  بهباتوجه 

بنبه آموزش  یطراح   انیعنوان  توج  یبسته  از  تجرب  ینظر  هیحاضر  است.    یو  برخوردار  معتبر 

م  ریاخ  یهاپژوهش خاص در  یزبان  یهایینارسا  نییتب  دهدینشان  زبان  بدون   اختلال 

توانا  درنظرگرفتن مدل  ستین  ریپذامکان  ی ناختش   یهاییساختار    ، یشناخت  یچندبعد  یهاو 

اکسلراد و   ؛2۰21و همکاران، میپل) دارند یصرفاً زبان یکردهاینسبت به رو یبالاتر ینییقدرت تب

در سطوح    ی ذهن  یهاییتوانا  یدهبا سازمان لکارو  -ن  هور  -ل  کت  ی نظر چارچوب . (2۰2۴،  هاپ

سرعت   ،یمانند حافظه کار ییهانقش مؤلفه قیدق لیامکان تحل یو اختصاص 3، گسترده 2ومی عم

  سازد یکودکان را فراهم م یو اجتماع  یزبان یدر عملکردها یی اجرا یپردازش، توجه و کارکردها

 ( 2۰2۵سوداه،)  دارد یاختلال زبان خاص همخوان  هیناهمگون و چندلا تیو با ماه

در اختلال   یزبان یهاضعف  دهدمی نشان کارول -ن هور -ل بر چارچوب کت یمبتن  یهاژوهشپ

مؤلفه با  ا  یشناخت   یهازبان خاص  به  هینظر  نیسطح گسترده  مؤلفه    ژهیوارتباط معنادار دارد. 

  کند یم  فایا  وستهیو درک گفتار پ  ی واژگان، پردازش نحو  یریادگیدر    یمحورنقش  ۴یحافظه کار

  سازد یرا محدود م  یموقت اطلاعات زبان  ی و دستکار  ینگهدار   ت یمؤلفه، ظرف  ن یدر ا  ییو نارسا

 
1  . Kettle-Horn-Carroll 

Theoreties(CHC) 
2  . General intelligenc(g ability) 

3  . Broad ability 
4  . General working memory(Gwm) 
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در    داریو توجه پا 1مؤلفه سرعت پردازش   ن،یهمچن .  (2۰2۵،الجدان  ؛ 2۰2۵کولیک و همکاران، )

ها حوزه   نیدارد و ضعف در ا  کنندهنیینقش تع  یکردن گفتار کلاس درس و تعاملات اجتماعدنبال

مرتبط   ییاجرا مؤلفه (.2۰2۵و همکاران، هنکاک) همراه است یو ارتباط  یلیبا افت عملکرد تحص

  کند یم لیرا تسه یو اجتماع  یکلام یهاپاسخ می تنظ ،ی ذهن یریپذو انعطاف یبا کنترل شناخت 

اختلال   یدر کودکان دارا   جانیه  م یو تنظ  یفردنیها با مشکلات تعامل بمؤلفه نیدر ا  ییو نارسا

همبستگ خاص  م   ی زبان  همکاران،  کوهنرت) دهدینشان  و  سوکولوفسک   ؛2۰2۰و  ی 

 (. 2۰22همکاران،

 لیتبد  تیقابل  ،یمداخلات آموزش  طراحی  در  کارول   - ن  هور  -ل  کت  یچارچوب نظر  یاساس  تیمز

چارچوب با   نی. ادهدیرا ارائه م  یابیارزقابلو    یآموزش  ،یاتیعمل  یهابه مؤلفه  ینظر  یهاسازه

 یهاتیفعال  یامکان طراح  ،یمؤثر بر عملکرد زبان  یشناخت  یهاییمند تواناساختار نظام  میترس

مبتن  دهدفمن م  یو  فراهم  را  شواهد  فرا  ییهات یفعال  کند؛ی بر  همزمان    ی شناخت  یندهایکه 

کارکردها  ییربنایز اجتماع  یزبان  یو  تقو  یو  اکنندیم  تیرا  در  آموزش  کرد،یرو  نی .    ی مداخله 

مانند حافظه   ییهاتمرکز بر مؤلفه بلکه با    شود؛ینم  یزبان  یهامهارت  میمحدود به آموزش مستق

آن  میو تعم یعملکرد زبان داریپا یبستر ارتقا ییاجرا یپردازش، توجه و کارکردها تسرع ،یکار

 .شودیفراهم م یو اجتماع یآموزش یواقع یهاتیبه موقع

  کارول   -ن  هور  -  تلچارچوب ک  یمنتخب بر مبنا  یشناخت  یهاحاضر، مؤلفه  یآموزش  دربسته

  ی هایژگیهدفمند و متناسب با و  افته،یساختار  یهات یدر قالب فعال  کیتا هر    اندشده  دهیسازمان

  ، یبر حافظه کار یمبتن یهانیاختلال زبان خاص آموزش داده شوند. تمر یکودکان دارا یرشد

واژگان و پردازش   یریادگیکرده و    تیرا تقو  یو پردازش همزمان اطلاعات گفتار  ینگهدار  تیظرف

کردن گفتار  دنبال  دار،یمرتبط با سرعت پردازش و توجه پا  یها. مؤلفهبخشندیرا بهبود م   ینحو

کلاس  وسته،یپ دستورات  اجتماع  یدرک  تعاملات  در  مؤثر  مشارکت  تسه  یو  .  کنندیم  لیرا 

و    یذهن  یریپذانعطاف  ،یبا تمرکز بر کنترل شناخت  ، ییاجرا  یبر کارکردها  یمبتن  یهات یفعال

 . کنندیم فایا یکنش اجتماع یدر ارتقا یاکنندهنیینقش تع ،یجانیو ه یکلام یهاپاسخ میتنظ

 
1  . General speed processing(Gs) 
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آموزش  زیمتما  یژگیو ا  یبسته    ، یشناخت  یهامؤلفه  انیم  یساختار  یکپارچگی  جادی حاضر، 

که به ارائه    نیشیاز مداخلات پ  یاریاست. برخلاف بس  یاجتماع  یامدهایو پ   یزبان  یهامهارت

در  یآموزش تیبرنامه هر فعال نیمحدود شده بودند، در ا یمفهوم وندیمنفرد و فاقد پ یهانیتمر

  ی و اجتماع  یشده و ارتباط آن با اهداف زبان  فیمشخص تعر  زبانی  -  یشناخت  ریمس  کیچارچوب  

مداخله،   یاثربخش  شیعلاوه بر افزا  ،یی و اجرا  یانسجام نظر  نیشده است. ا  نییصورت شفاف تببه

را    ی آموزش  یهابسته  ریبا سا  ج یمند نتانظام  سهیو مقا  رییتغ  یسازوکارها  ترقیدق  لیامکان تحل

 .کندیفراهم م

  ی بسته آموزش  یطراح  مبنای  عنوان به   کارول  -ن  هور  -ل  کت  ی ، انتخاب چارچوب نظربنابراین

پاسخ خلأها  ی حاضر،  به  کاربرد  ینظر  یمنسجم  حوزه    یپژوهشاتیادبدر    شدهییشناسا  یو 

  ی هایینارسا نییتب یمند برانظام  یچارچوب با ارائه بستر نی. اکندیاختلال زبان خاص فراهم م

بر شواهد    یجامع مبتن  یابرنامه  یطراح   نهی زم  یمداخلات آموزش  یدهو سازمان  زبانی  -  یشناخت

مؤثر در توسعه مداخلات    یحاضر نقش  ی منظر بسته آموزش  نی. از اکندیم  جادیرا ا  میتعمقابلو  

 فایاختلال زبان خاص ا با  کودکان    یبرا   یبخشو توان  یخدمات آموزش  تیفیک  یو ارتقا  یقیتلف

 .کندیم

 

 روش

 ی ریگنمونهجامعه، نمونه و روش 

اعتبار  نیتدو  باهدفحاضر  پژوهش    -  یفی)ک  ختهیآم  کردروی  با  زبانی  -  یبسته شناخت  یابیو 

ها منظور استخراج مؤلفهبه  1ی اسیمضمون ق  لیتحل  پژوهش از  ن یا  یفیبخش کدر  انجام شد.    (کمی

بسته   ییمحتوا ییروا ،یو در بخش کم دیاستفاده گرد یبسته آموزش یساختار و محتوا نیو تدو

بهره   شدهن یتدو روا  یکم  یهااز شاخص  یریگبا  بر مبناCVR)  2محتوا   ییاز نسبت  روش    ی( 

( محاسبه  19۸1( بر اساس روش والتز و باسل )CVI)  3محتوا   یی( و شاخص روا197۵لاشه )

  ته بس  نیکه تدو  یاگونهپژوهش حاضر بود؛ به  تیبر ماه  ی مبتن  خته یآم   کرد ی. انتخاب رودیگرد

 
1  . Deductive content analysis 
2  . Content validity ratio 

3 . Content validity index 
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  ازمند یحال ن نیو در ع یفیک یهاداده قیها از طرو مؤلفه میمفاه قیعم  نییمستلزم تب یآموزش

 . بود یکم  یهابسته با روش یاجزا   یمحتوا ییمند رواسنجش نظام

بود. در بخش    زبانی  -   ی تدوین و اعتباریابی بسته شناختیشامل دو بخش اصل  پژوهشجامعه

نظر  یریگنمونه  ن،یتدو اشباع  حد  تا  و  هدفمند  روش  بد  ی به  شد؛  فرا  نیانجام  که   ندی معنا 

ها  انجام مصاحبه  ایاز مطالعه منابع    یدیکه اطلاعات جد  افتیادامه    یها تا زمانداده  یگردآور

برا نشود.  مجموعهیا  یحاصل  منظور،  کتاب  ی ان  شامل  منابع  از  علمگسترده  مقالات   ،یها، 

  ی هجر  1۴۰۴-13۸۵ یمرتبط با اختلال زبان خاص در بازه زمان ی ک یو منابع الکترون  هانامهانیپا

منابع مکتوب، خبرگان   لیهمزمان با تحل ن،یهمچن  شد. یبررس یلادیم  2۰2۵-2۰۰۰و  یشمس

انتخاب شدند؛ در مجموع،    یاو حرفه   یتخصص  یارهایصورت هدفمند و بر اساس معپژوهش به

تدو  1۰ مرحله  در  ترک  نیمتخصص  که  داشتند  مشارکت  شامل    یتخصص  بیبسته  آنان 

نفر( و    2)  رشدو    یریادگیبا تمرکز بر    یتیترب  یشناسنفر(، روان  ۶گفتار و زبان )  یشناسبیآس

پوشش   باهدف  یتخصص  بیترک  نینفر( بود. انتخاب ا  2)   ییو آموزش کودکان استثنا  یشناس روان

  ند یدر فرا  یا رشتهانیم  یهادگاهیاز د  یریگبسته و بهره  یو آموزش  یشناخت  ،یکامل ابعاد زبان

  ارشد یناسحداقل مدرک کارش  یکنندگان داراشرکت   یمحتوا صورت گرفت. تمام  نیو تدو  لیتحل

حرفه سابقه  سال  پنج  حداقل  و  مرتبط  رشته  تشخ  یادر  حوزه  در   ایآموزش    ص،یمستمر 

  ی ا سال با دامنه  ۴/۸آنان  یسابقه کار   نیانگیکودکان با اختلال زبان خاص بودند و م یبخشتوان

بود که    1۵تا    ۵  نیب تجربه عمل  ی برخوردار  یدهندهنشانسال  با    ق یعم  ییو آشنا  یکاف  یاز 

دسترس  یهایژگیو است.  پژوهش  هدف  طر  یجامعه  از  متخصصان  دانشگاه  قیبه   ،یمراکز 

، اصفهان  یاسوج  یدر شهرها  ژهیو مدارس و  ی بخشمراکز توان  ، یگفتاردرمان  یتخصص  یهاکینیکل

و    یهمکاران دانشگاه  یمعرف  ،یمکاتبات رسم  قیبا آنان از طر  هیفراهم شد و ارتباط اول  رازیو ش

اهداف پژوهش و   یدرباره لازم  حاتی. پس از ارائه توضدیبرقرار گرد یتخصص یاحرفه یهاشبکه

رضا مصاحبه  تیاخذ  برنامه آگاهانه،  گردآور   یزیرها  شدند.  اجرا  طر  یفیک  یهاداده  یو    ق یاز 

انجام شد و پس    یو ضبط صوت  قهیدق  ۴۵-3۰  یبیتقرزمان  با مدت  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه

آماده    ی فیک  لیتحل  یمنابع مکتوب برا  یهاافتهیحاصل همراه با    یهاادهد  ق، یدق  یسازادهیاز پ

فوق،    ط یخبرگان که علاوه بر شرا  نیپنج نفر از هم  ،یبسته آموزش  یابیشدند. در مرحله اعتبار
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ارز در  مشارکت  به  زبانی  -  ی شناخت  ی آموزش  ی هابسته  ایها  برنامه  یابیتجربه  صورت داشتند 

م تا  شدند  انتخاب  بازب  یحتواهدفمند  را  پ  ینیبسته  و   یاصلاح  یشنهادهایکرده،  دهند  ارائه 

 کنند.  دییبسته را تأ یو عمل  یانسجام نظر

ق  لیتحل  ، یفیدر بخش ک تحلنظام  ی کردی رو  یاس یمضمون  در آن چارچوب  بود که  بر    ل یمند 

 یالگوها  نیو معتبرتر  نیتراز جامع  یک ی  هینظر  نیشد. ا  فیتعر  کارول   -ن  هور  -ل  کت  هیاساس نظر

تب   یشناخت امکان    یندهایفراو    یشناخت  یهاتوانش  نییدر  و  است  زبان  و  اطلاعات  پردازش 

با زبان و    یشناخت  یهامؤلفه  قیدق  کیتفک   یاصل  یها. مؤلفهآوردیرا فراهم م  یریادگیمرتبط 

پردازش شن  کارول  -ن  هور  -ل  کت  هینظر واج  ، یداریشامل  کار  ،یپردازش  سرعت    ،یحافظه 

شدند    ن ییتع  هیاول  یلیعنوان ابعاد تحلبه  ارتباطی  -  یاجتماع  یهاو مهارت  ی پردازش، درک زبان

ا  شدهیگردآور  یهاو داده تحل   یها کدگذارمؤلفه  نیدر چارچوب    ب، یترت  نی. بددندیگرد  لیو 

مند مرحله نظامبهمرحله   ندیفرا  کیبلکه در    ینیو پس  یریصورت تفسنه به   هیها با نظرداده  قیتطب

 انجام شد.  شدهتیو هدا

  ن یسه سطح مضامدر    (2۰۰1)   نگاسترلی  -د  یآترا  یسه سطح  یمضمون بر اساس الگو  لیتحل

حاصل از منابع مکتوب    یهاصورت گرفت. ابتدا داده  ریفراگ  نیدهنده و مضامسازمان  نیمضام  ه،یپا

. ابدیها دست  داده  یبار مطالعه شدند تا پژوهشگر به درک جامع از محتوا  نیها چندو مصاحبه

ها با داده  ییمعنا  یواحدها  ی و بر اساس انطباق مفهوم  محورهیصورت نظربه  هیاول  یهاسپس کد

شامل جملات، عبارات   ییمعنا یاستخراج شدند. واحدهاکارول   - هورن - کتل هینظر یهامؤلفه

  زبانی   -  یشناخت  یاز کارکردها  یک ی به    میرمستق یغ  ای  میمستق  به طوربودند که    ییهاگزاره   ای

با ابعاد   ی مفهوم  ی خوانهم  ه،ی اول   یانتخاب کدها  کاشاره داشتند. ملا  کارول  -  هورن  -   کتل  هینظر

 یوبرگشتصورت رفت به  یکدگذار  ندیها بود. فراآن  ییمعنا  یو برجستگ  شدهنییتعشی ازپ  ینظر

از  شیگزاره به ب کیکه  یشود. در موارد نیها تأمآن یو دقت مفهوم یانجام شد تا انسجام نظر

  ن یکارکرد انجام شد و در سطح مضام  نیتربر اساس غالب  یمرتبط بود، کدگذار یمؤلفه نظر  کی

شدند و   یدهسامان هیپا نیراستا در قالب مضاممعنا و همهم  یکدها شد. یدهنده بازنگرسازمان

 ونددهندهیدهنده شکل گرفتند که نقش پسازمان  نیمضام   ن،یمضام  نیمند انظام  بیسپس با ترک

بر اساس   ریفراگ نیمضام ت،یکردند. در نها فایپژوهش را ا یو ساختار نظر  یتجرب یهاداده انیم
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  ن یاز مضام  یسه سطح  یاشدند و شبکه  تیتثب  کارول  -  هورن  -  کتل  هینظر  یاصل  یهامؤلفه

منسجم نشان    به طوررا    یو ابعاد نظر  نیخام، کدها، مضام  یهاداده  انیکه روابط م  دیگرد  میترس

  ، ی فیپژوهش ک  ی شناختها و پاسخ به الزامات روشداده  ل یتحل  ندیفرا  ی سازمنظور شفافبه  .دادیم

ها در سطوح آن  یدهسازماننحوة  و    هیاول  یکدها  ،ییمعنا  یخام، واحدها  یهااز داده  یانمونه

 : ارائه شده است 1در قالب جدول   نیمختلف مضام

 
 ر ی فراگ نیاز داده خام تا مضام  یاسیمضمون ق لینمونه تحل  .۱جدول 

داده خام )نمونه  

 ها( گزاره 

مضمون   ه یمضمون پا  هیکد اول

 ه ددهنسازمان 

مضمون  

 ر یفراگ

تشخ در    ص یکودک 

 مشابه مشکل دارد.  یصداها

  ص یتشخ  نیتمر واج  صیتشخ

 صوت

پردازش   تیتقو یپردازش واج یتقو

 یواج

فراموش    سرعتبه کودک  

دستور  کندی م چه    ی که 
 کرده است  افتیدر

 ی کار حافظه ی ادآوری یهان یتمر ی ادآوری یهان یتمر ی حافظه کار

باز کودک    یگروه  یدر 

را   تواندی نم خود  نقش 

 دنبال کند 

مهارت 

 یاجتماع 

تعامل    نیتمر

 ی گروه

  ی هامهارت   تیتقو

 یاجتماع 

  یهامهارت

 -  یاجتماع 

 ارتباطی 

 یهاکودک در فهم داستان 
 کوتاه مشکل دارد

  وپاسخ پرسش  یدرک زبان
 داستان

 یدرک زبان ی درک زبان تیتقو
 

انجام   در  کودک 

  ع یسر  یهادستورالعمل 

 مشکل دارد

سرعت 

 پردازش

  یهان یتمر

 ی بندزمان 

سرعت   شیافزا سرعت پردازش   شیافزا

 پردازش

تشخ در    ص یکودک 

مشابه   یداریشن  یصداها

 شودی دچار اشتباه م

پردازش  

 یداریشن

  ی داریشن  نیتمر

 متمرکز 

پردازش   تیتقو

 یداریشن

پردازش  

 یداریشن

 

ن  هور -ل کت هینظر یهاو مؤلفه ی اسیمضمون ق ل یتحل یهاافتهیبر اساس  یی نها ی بسته آموزش

  ی برا  ییهان یو تمر  هاتیجلسه است که هر جلسه فعال  12شد. برنامه شامل    طراحی  کارول  -
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 یهاو مهارت  یسرعت پردازش، درک زبان  ،یحافظه کار  ،یپردازش واج  ،یداریپردازش شن  تیتقو

  زمان مدت  نیا  که  شوندیاجرا م  قهیدق  3۰هر جلسه به مدت    یهاتیدارد. فعال  ارتباطی  -  یاجتماع 

با شواهد پژوهش توص  ( و2۰2۰)  و همکاران  1ی علیگیریمطابق  انجمن گفتار،    ینیبال  یهاه یبا 

 ی برا یبر شواهد در حوزه مداخلات گفتاردرمان یمبتن یهاو دستورالعمل 2کای آمر ییزبان و شنوا

.  شودیم  یریادگیدر    زهیکودکان با اختلال زبان خاص مناسب است و موجب حفظ توجه و انگ

ابتدا به  یمحتوا  ییروا  یطورکلبه با    یتوسط متخصصان بررس  یفیصورت کبسته  شد و سپس 

لازم به ذکر .  شد  دهیسنج   یصورت کممحتوا به  ییو شاخص روا  محتوا   یی استفاده از نسبت روا

محرمانگپژوهشاخلاقاصول    یتماماست؛   شامل  رعا  ت یرضا  ،ی،  و  حقوق   تیآگاهانه 

 شد.  تیکنندگان رعامشارکت 

 

 هایافته

  یو با اتکا به چارچوب نظر  یاسیمضمون ق  لیتحل  یفیروش ک  یریکارگدر پژوهش حاضر با به 

آموزان با اختلال زبان  دانش  زبانی  - یشناخت  یهاییتوانا یساختار مفهوم لکارو -ن هور -ل کت

  یی منجر به شناسا  افتهیساختارمهین  یهااز مصاحبهحاصل    یهاداده  لیتحل  خاص استخراج شد.

فراگ  کی سازمان  ،ریمضمون  مضمون  و  پنج  پا  3۸دهنده  چارچوب    و  گردید  هیمضمون  در 

  زبانی   -  یشناخت  یهاییپژوهش با عنوان توانا  ریمضمون فراگماند.    یباق  ییمحتوا  یاعتبارسنج

مشترک    یدهنده الگومضمون بازتاب   ن یشد. ا  شناسایی   کارول  - ن  هور  -ل  بر چارچوب کت  ی مبتن

آموزان  دانش  یمتخصصان، مشکلات زبان  دهدیهاست که نشان ممصاحبه  یهاتکرارشونده در داده

  ی شناخت  یهاییاز توانا  یادر تعامل با مجموعه  کهصورت مجزا بلبا اختلال زبان خاص را نه به

دانش    ،یداریپردازش شن   ازجمله  دهندهمضمون سازمان  پنج  شامل  که  کنند یدرک م  ییربنایز

  ی اجتماع  یهاو مهارت  ییاجرا  یو پردازش فعال، توجه و کارکردها  یحافظه کار  ،یزبان  -  یواژگان

کار  توجهقابلنکته    .شودیم  یارتباط   - حافظه  که  است  مفهومبه  یآن  از    یصورت  مستقل 

  ی الگو  یبلکه بر مبنا  ینظر  فرضشینه بر اساس پ  کیتفک   نیشد. ا  لیتحل  ییاجرا  یکارکردها

 
1  . Alighieri 2  . American Speech-Language-

Hearing Association (ASHA) 
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  ی هایمکرر به دشوار  به طورها  که متخصصان در مصاحبه  یاگونهها صورت گرفت؛ بهداده  ییمعنا

مشکلات را الزاماً به    نیکه ا  اشاره داشتند بدون آن  یزبان  لاعاتمان اط مزو پردازش ه  ینگهدار

 زیمحور با تماداده  یالگو  نی نسبت دهند. ا  یکنترل شناخت  ای  یزیربرنامه  ،یبازدار  یهایینارسا

 دارد.  یهمخوانکارول  - هورن - نظری کتل موجود در چارچوب ینظر

  ی از محتوا  می مستق  به طورکه  بوده    هیپا  نیمضام  ص یو تلخ  بیدهنده حاصل ترکسازمان  نیمضام

  فا یرا ا  یآموزش  یهامیو تصم  یفیک  یهاداده  انیو نقش واسط م است    ها استخراج شدهمصاحبه

اکنندیم فراهم    یآموزش  یهایریگمی تصم  تیهدا  یبرا   یاافتهیساختار  ریمس  نیمضام  ن ی. 

از مصاحبهاستخراج  یهاکه چگونه داده  دهندیو نشان م  آورندیم   ی محتوا   یبه طراح  هاشده 

بسته    یها در طراح شده از مصاحبهاستخراج  نیاند. سهم و نقش مضاممنجر شده  ی بسته آموزش

 یو جلسات آموزش  هاتیبه فعال  هیکه هر مضمون پا  یاگونهمشخص است؛ به  یروشن به  یآموزش

  ند، ین فرایاعمال شده است. در ا  ی مرتبط شده و بازخورد خبرگان در تمام مراحل طراح  یمشخص

  ی انطباق با اهداف آموزش  نی شتریحذف شدند تا ب  یاصلاح و برخ  یبرخ  ت،یتقو هاتیفعال  یبرخ

  ی آموزش   یهامیدهنده، تصمسازمان  نیمضام  ه،یپا  نیمضام   انیارتباط م   نیا  ات یجزئ  .حاصل شود

 آورده شده است:    2و بازخورد خبرگان در جدول 

 
مضام     .۲جدول   تصمو سازمان   هیپا   نیارتباط  با  اساس    یآموزش  یهام ی دهنده  بر  بازخورد خبرگان  و 

   کارول  -ن هور  -ل  چارچوب کت 

مضمون  

 دهنده سازمان 

بر    یمبتن  یآموزش  یهام ی تصم هیپا نیمضام 

 مضمون 

و اصلاحات    بازخورد 

 خبرگان 

 

 

 

 

 

شن   ی داریپردازش 

(Ga ) 

 

تما در    ز یضعف 

 یداریشن

تما  صیتشخ   یهان یتمر اصوات   ز یو 

مح  یگفتار قالب    یطیو  در 

 ی گروه یهات یفعال 

 ی تعامل یهای : بازتیتقو

 ی جیتدر ناتیاصلاح: تمر

فعال   ی هات یحذف: 

 رهدفمند یغ 

در   یدشوار

 ها واج  صیتشخ

  ک یو تفک   یشناختواج  یآموزش آگاه

 مشابه یهاواج 

تمرتیتقو   ی تکرار  ناتی: 

 یچند حسو 

مشکلات 

حافظه 

  ، یبیترت   یداریحافظه شن  یهان یتمر

 تکرار اعداد و کلمات

ترت   ها ت یفعال  بیاصلاح: 

 ی بر اساس سطح دشوار
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 یداریشن

 ی بیترت

در   چالش 
اصوات   پردازش 

 ی گفتار

صداها  یهات یفعال  بر    ی تمرکز 
 یی و بازگو دنیشن ،یگفتار

از تیتقو استفاده   :
 یاچندرسانه  یهامحرک 

آموزش    ازین به 

  -   یواج  زیتما
 ی واجگاه

واج    یهان یتمربا    یجلسات اختصاص

 و واجگاه 

  کردن اضافهاصلاح:  

 ی فور بازخورد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

واژگان   -   ی دانش 

 ( Gc–GL)  یزبان

 

واژگان   کمبود 

 فعال 

در   یهان یتمر واژگان  گسترش 

 معنادار  یهابافت 

  ی هات یفعال  تیتقو

 ی مشارکت

واژگان   حذف: 

 ی رکاربردیغ 

درک   در  ضعف 

 ی روابط نحو

معنا استنباط  به   ،ییآموزش  پاسخ 

 ی متن سؤالات

از  استفاده  اصلاح: 

 جملات کوتاه و ملموس 

 

فهم   مشکلات 
 ی روابط نحو

 یسازمرتب   ،یسازجمله   یهان یتمر
 کلمات 

فعالتیتقو   ی هات ی: 
 محور یباز

در    تیمحدود

  یبندطبقه

 واژگان 

  ی ریتصو  یاصلاح: راهنما های ژگیواژگان بر اساس و یبنددسته

 یبندطبقه  یبرا

تقو  ازین   ت یبه 
استنباط 

 یی معنا

و    ی: تعاملات گروهتیتقو ی و پاسخ شفاه یتعامل یهاپرسش 
 ی بازخورد مرب

 

کار و    یحافظه 

فعال   پردازش 

(Gwm ) 

مشکلات 

پردازش  
 همزمان 

وظ  یهان یتمر  یهای باز  ،یافهیدو 

 یداریو شن یداریحافظه د

تمر   نات یاصلاح: 

  یامرحله 

 ی فور بازخورد: تیتقو

در   یدشوار

 ینگهدار

 ی اطلاعات زبان

از تیتقو اطلاعات  یادآوریتکرار و  یهان یتمر استفاده   :

و  دیداری    یابزارها

 شنیداری
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  تیمحدود

حافظه    تیظرف 

 فعال 

تقس ی و توال یاره یزنج یهات یفعال    ها ن یتمر  میاصلاح: 

 به مراحل کوتاه 

در    یناتوان

چند    تیریمد
 ی واحد اطلاعات

و    یداریشن  نیب  یهماهنگ  یهان یتمر

 یدارید

تمرتیتقو چند    ناتی: 

 یحس

تمر  ازین   ن یبه 

د  یداریحافظه 

 یداریشن -

با    محوری باز  یهات یفعال  مرتبط 

 یسازخاطره 

  ر یاصلاح: استفاده از تصاو

 واضح و ملموس 

 

 

 

 

 

 

کارکردها و    ی توجه 

 ( EF) ییاجرا

 

در   یدشوار

 مهار توجه

انتخاب  یهان یتمر توجه  و  و    یتمرکز 

 داریپا

مدت    کردنکوتاه اصلاح:  

 ن یتمر

 ی گروه قی: تشوتیتقو 

 
مهار   در  چالش 

 پاسخ

  یفور بازخورد: تیتقو یبازدار نیتوقف پاسخ، تمر یهایباز

فعال   ی هات یحذف: 
 بدون هدف  یطولان

در   ضعف 

و    یزیربرنامه

 ی دهسازمان 

تقس یامرحله یزیربرنامه  یهات یفعال  با    فی وظا  میاصلاح: 

 ی مرب یراهنما

 یپرتحواس

در   عیسر

 ی زبان فی تکال

محرک تیتقو ی جیتمرکز تدر یهان یتمر   ی ها: 

  ی برا  شنیداریو    دیداری

 توجهجلب 

تقو  ازین   ت یبه 
  یریپذانعطاف 

 یشناخت

بارش   دگاه،ید  ریی تغ  یهات یفعال 
 ی مغز

تمرتیتقو   ی هان ی: 
 ی و مشارکت یگروه

 

 

 

 

مشکلات 

در    یریگنوبت 

 مکالمه

هداتیتقو ی گروه یریگنوبت  یهان یتمر   ، ی مرب  تی: 

فشار   کاهش  اصلاح: 

 ی رقابت

در   یدشوار

 یآغازگر

 وگو گفت 

تشوتیتقو مکالمه آغازگر  نیتمر تعاملات    قی: 

 آزاد
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 یهامهارت 

 یارتباط - یاجتماع

حفظ   در  ضعف 

 انسجام گفتار

از  بازگوکردن و  ییگوداستان  نیتمر استفاده  اصلاح: 

 ساده  یساختارها

در   چالش 
از  استفاده 

اشارات  

 یاجتماع 

  م یمستق  بازخورد:  تیتقو اشاره و زبان بدن  نیتمر
 ی مرب

آموزش    ازین به 
  یهامهارت

 ی کاربردشناخت 

باز  ینیآفرنقش   یهات یفعال   یهای و 
 یاجتماع 

تمرتیتقو   ی هان ی: 
 ی گروه یتعامل

 

مضامباتوجه  فرااستخراج  نیبه  از  ق  لیتحل  ندیشده  نظام  یاسیمضمون  ارتباط  آنو  با مند  ها 

  ی شد و شبکه مفهوم  نیتدو  یزبان  -  یبسته شناخت  ی، محتوا(2)جدول    یآموزش  یهامیتصم

 . دیارائه گرد  1در شکل  نیمضام

 
 زبانی  -  یشناخت یهایی شبکه توانا .۱شکل 

 



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

15 

 
 

 

 

  ی زبان  -  ی شناخت  یهاییتوانا  ی شبکه مفهوم  هیبر پا  ی زبان  -  ی شناخت  ی ساختار بسته آموزش

شکل    شدهمیترس مضام  1در  تحلاستخراج  نیو  از  ق  لیشده  خبرگان    ی اسیمضمون  اجماع  و 

  ی در چارچوب نظر شدهییدهنده شناسا و سازمان هیپا  نیمضام ند، یفرا ن یاست. در ا گرفتهشکل

  ی ترجمه شدند تا همخوان   اجراقابل  یهاتیمشخص و فعال  ی اهداف آموزش  به  کارول  - ن  هور  -ل  کت

نظر  ،یفیک  یهاداده  انیم  یمفهوم تصم  یچارچوب  ا  یآموزش  یهامی و  تمرکز  شود.    نیحفظ 

  ی درباره  ی داور  گونهچیاست و ه  یو ساختار بسته آموزش   ی منطق طراح  ن ییمرحله صرفاً بر تب

در قالب دوازده    ی، بسته آموزشاساسنیبرا  .شودیارائه نم   لهمداخ  ییاجرا  یامدهایپ  ای  یاثربخش

دهنده اختصاص  سازمان  نیاز مضام  یک ی شد که هر جلسه به    ی طراح  ی اقهیدقیس  یجلسه گروه

سازمان و  انتخاب  پردازش  تیظرف  بهباتوجه  هاتیفعال  یدهدارد.  توان  و  یتوجه،    ی هایژگیو 

انجام  دانش  یزبان  -  یشناخت زبان خاص  اختلال  با  بروز خستگ  گرفتآموزان  از    ی شناخت  یتا 

طراح  یریجلوگ انسجام  و  فعال  یآموزش  یشود  گردد.  مجموعه  یهاتیحفظ  جلسه  از    یاهر 

زبان  یواژگان  یهاتیفعال  ،یداریشن  یهانیتمر کار  فی تکال  ،یو  و    یهانیتمر  ،یحافظه  توجه 

راستا، ساختار    نیهم   در  .ردیگیدر برمرا    ی اجتماع  ی کاربردشناخت  یهاتیپاسخ و فعال  یبازدار

  -  یشناخت یهامتناظر با مؤلفه  یهاتیاز فعال یاهر جلسه و نمونه  یجلسات، اهداف آموزش یکل

 ارائه شده است.  ریبه شرح ز 3در جدول  یزبان

 
آموزش.  ۳جدول   نظر  یمبتن  زبانی  -  یشناخت  ی پروتکل  تلف  کارول  -ن  هور  -ل  کت   ه یبر    ق یبا 

 یاجتماع یهامهارت 

 هات ی و فعال یآموزش یمحتوا جلسه  یهدف کل دهنده مضمون سازمان  جلسه 

 

 

 

۱ 

 

 

 
 ی سازو آماده  ییآشنا

 

 

 
و   ییآشنا جلسات  ساختار  با 

 ی تعامل - یشناخت یسازآماده 

بسدددتدده   یمعرف منطق  و  اهددداف 

 نیوالد یبرا یآموزش

 یزبان - یچارچوب شناخت ح یتوض

 ل ید تسددده  یبرا  یمعرف  یهدایبداز
 و همسالان یتعامل کودک با مرب

 جلسات نیقوان نییتب

 یفیک یابیارزشیپ یاجرا
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۲ 

 

 
 

 ی داریو د  یداریتوجه شن

 

 
 

 یدارید و پدا  یدهجهدت  تید تقو

 توجه

صددا   یابیو رد صیتشدخ  یهانیتمر

اعداد    وانات،یح  ،یطیمح  ی)صدداها
 هدف(

شددددامدل   یدارید د  یهداتید فعدال

 ی ابیشدده، ردجزء حذف صیتشدخ

 شکل زیحرکت و تما

  یصددورت گروه به  هاتیفعال یاجرا
 یریگبا نوبت

 

 

۳ 

 

 
کدار  و حدافظده    یتوجده 

 (هی)سطح پا

 

 
 اطلاعات  یتوجه و نگهدار  تیتثب

دادن به داستان کوتاه و پاسخ  گوش

 مرتبط یهابه پرسش

 بر الگو یمبتن یدارید یهاتیفعال

 ی هدااعدداد و واژه یدارید تکرار شدددن

 هم مقوله

 شدهکنترل یتعامل گروه

 

۴ 

 

 

 ی حافظه کار

 

دست   ینگهدار  تیتقو   ی کارو 

 اطلاعات

 یامرحلهدستورات دو و سه یاجرا

  یدارید د  ییو بدازنمدا  یادسدددپدارید 

 ها و اشکالکارت

 الگوها کردنیکپ

 ش یافزا  یبرا یگروه  یهداتید فعدال
 یمشارکت اجتماع 

 

 

 

۵ 

 
 

کدار )سدددطح    یحدافظده 

 (شرفتهیپ

 
 

در   یبدار شدددنداخت  شیافزا

 یحافظه کار

 

 

 ها و جملاتمعکوس واژه یادآوری

 یارهیزنج یدارید فیتکال

بر   یمبدتدند   یحرکتد   یهدداتیدد فعددالد 
 یتوال

 نوبت تیبا رعا یتعامل گروه

 

 

 

 

 

 

 یاشکال هندس ییشناسا

 چشم و دست یهماهنگ
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  یده ادراک و سدددازمدان  تید تقو یی فضا - یینایپردازش ب ۶

 ییفضا

 در مازها یابیریمس

 نهیادراک شکل از زم

 یصورت مشارکتبه  هاتیانجام فعال

 

 

۷ 

 

 
 ی زبان - یدانش واژگان

 

 
 یپردازش زبان تیتقو

 ی و آگداه یدارید شدددن  زیتمدا نیتمر

 یشناختواج

 ییگودرک مطلب و خلاصه

  یبدرا   یگدروهد   یهدداتیدد فدعددالد 
 وگوگفت یریگو نوبت یآغازگر

 

 

۸ 

 

 

  یددیاجددرا  یکددارکددردهددا
 (یزیر)برنامه

 

 

 یزیرو برنامه   یدهسازمان   تیتقو

  نیچو نقطه نیجورچ یهایباز

 

  یهدا ت ید در فعدال فیوظدا  میتقسددد 

 یگروه

 هدفمند یزیآمرنگ

مهرهنخ  زمددان کردن  بددازه    یهددا در 

 مشخص

 

 

 

 

۹ 

  یددیاجددرا  یکددارکددردهددا

 و انعطاف( ی)بازدار

انعطاف    یبازدار  تیتقو و  پاسخ 

 یشناخت

بدر   نید تدمدر تدمدرکدز  و  تدوقدف عدمددل 

 محرک هدف 

 هااز دستورالعمل یرویپ

و انطباق   دگاهید د  رییتغ  یهاتید فعدال

 دیجد طیبا شرا

 شدهتیهدا یتعامل اجتماع 

 

 

 

 

۱۰ 

و    یحدرکدتد   یهدمدداهدندگد   تیدد تدقدو ی حرکت یهامهارت

 تعادل

 ی رو سدددتادنیتعادل )ا  یهانیتمر

 (طناب زدنپا،  کی
 

ظدر  کدردن، یچد ید )قد   فید حدرکددات 

 کردن مهره(نخ 
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 یرها ی حرکات درشت )مس

 توپ(  افتیپرتاب و در ،یحرکت

 

 

 

۱۱ 

 
  ی هامهارت   تیتثب

 یشناخت

 
 هامهارت یسازکپارچهی

 حافظه  یهاکارت

 ی ابیریمس

 ی نوبت یخوانداستان

توقف و شروع مجدد  

 ها ت یفعال 

 بافاصله و  یفور یادآوری

 

۱۲ 

ارز  یبندجمع    ی ابیو 

 یانیپا

  یبد ید تدرکدد   یهدداتیدد فدعددالدد  افتهیساختار ینیو بازب تیتثب

اشدددکال،   میترسددد   ،یسددداز)کلمه

 ها( کارت یبنددسته

 ساده یحرکت یهانیتمر

 یفیک  یابیپس ارز یاجرا 

 و خاتمه جلسات یبندجمع 

 
  آن بود.   ییمحتوا  ییروا  یابیارز  یزبان  -  ی بسته شناخت  ییاعتبار و روا  نییگام در تع  نیاول

  -   یبا اهداف شناخت   هاتیانطباق فعال  زان یبرنامه و م  یمحتوا   یمنطق  یبه بررس  ییمحتوا  ییروا

تعبا  آموزان  دانش  زبانی و  دارد  اشاره  خاص  زبان  نظام  نییاختلال  قضاوت  اساس  بر  مند  آن 

  ی شامل جلسات طراح  یآموزشی  زبان  -  یشناخت  بسته  ی، محتوابدین منظور  متخصصان انجام شد.

(  یاجتماع  یها)زبان، شناخت، مهارت  یچندبعد  یهاتیو فعال  هاتیشده به همراه اهداف، فعال

ها خواسته شد تا از آن  و  قرار گرفتگفتار و زبان    یشناسبیآساز متخصصان    تنپنج  اریدر اخت

فعال هر  که  کنند  م  تیمشخص  پوشش  را  برنامه  اهداف  حد  چه  بهبود    دهدیتا  با  مرتبط  و 

 است.  یو اجتماع یشناخت ،یزبان یهامهارت

محتوا    یی و شاخص روا  ( CVR)محتوا    ییاز دو شاخص نسبت روا  ییمحتوا  یی رواارزیابی    یبرا

(CVIاستفاده شد. شاخص )  ن یابه    ( محاسبه شد197۵بر اساس روش لاوشه )   محتوا  ییروا  

  ی است؛ ول دیاست«، »مف ی»ضرور یبخشسه  فیرا بر اساس ط  تیصورت که متخصصان هر فعال



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

19 

 
 

 

 

 یینسبت روا  ریکردند سپس با استفاده از فرمول ز  یبندطبقه  ست«ین  یو »ضرور  ست«ین  یضرور

 محاسبه شد:  تیهر فعال ییمحتوا

 

CVR=
(𝑛𝑒 −

𝑁

۲
  )  

𝑁

۲

 

 انگرینما N و ندکرد یابیارز «یرا »ضرور تیکه فعالبودند    یتعداد متخصصان 𝑛𝑒که در آن

+ دارد؛ 1تا -1  نیب  یمقدار  CVR شداخص. باشددیم  ۵یعنی   پانل متخصدصدان  یاعضدا  کل

به  کینزد ریبوده و مقاد  تیمتخصدصدان بر ضدرورت فعال  شدتریدهنده توافق ببالاتر نشدان ریمقاد

 نییتع منظوربههمچنین    اسددت. تیفعال نییضددرورت پا ایاز عدم توافق   یحاک  یمنف ایصددفر 

اسداس، متخصدصدان  نیبر ا( اسدتفاده شدد.  19۸1از روش والتس و باسدل )  ییمحتوا ییشداخص روا

 کرتیل  اسیمق  کیبر اسددداس   یمربوط بودن، وضدددوح و سدددادگ اریرا از نظر سددده مع  هیهر گو

 ست«،ی»مربوط ن  1از   بیترتبه  هاهیمربوط بودن گو  اس،یمق نیکردند. در ا یابیارز  یاچهاردرجه

  ن یشدد. همچن  یبند»کاملاً مربوط اسدت« درجه  ۴»مربوط اسدت« تا   3»نسدبتاً مربوط اسدت«،    2

»کاملاً سداده   ۴»سداده اسدت« تا   3»نسدبتاً سداده اسدت«،    2 سدت«،ی»سداده ن 1از   هاهیگو  یسدادگ

 ۴»واضدح اسدت« تا   3»نسدبتاً واضدح اسدت«،   2 سدت«،ی»واضدح ن 1از   زین  هاهیاسدت« و وضدوح گو

صدورت نسدبت تعداد  به  هیهر گو CVIقرار گرفت. شداخص   یابیواضدح اسدت« مورد ارز  املاً»ک

  ی قبول برامحاسدبه شدد. حداقل مقدار قابل هایابیبه کل تعداد ارز  ۴و   3نمره   یدارا یهایابیارز

کمتر از   CVIبا مقدار   ییهاهیمعنا که گو نیدر نظر گرفته شدد؛ بد  79/۰برابر با  CVIشداخص  

هر    ییمحتوا  ییو روا  ینسدب  بیشداخص ضدرا.  شددند  یحذف تلق ای  یبازنگر ازمندیآسدتانه، ن  نیا

 .گزارش شده است ۴ جلسه برنامه در جدول

 
 زبانی و توافق متخصصان   -   جلسات بسته شناختی  ییمحتوا  ییو روا  ینسب  بی . شاخص ضرا۴جدول  

N 𝒏𝒆 CV ی اصل یمحتوا جلسه 

R 
CVI جه ینت 

دانش  ییآشنا ۱ و با   دییتأ ۰/ 9۵ 1/ ۰۰ ۵ ۵آموز 
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 هیاول یابیارز

توجه   تیتقو ۲

 یداریو د یداریشن

 دییتأ ۰/ 93 1/ ۰۰ ۵ ۵

 کاریحافظه    تیتقو ۳

 یداریو د یداریشن

 دییتأ ۰/ 9۴ 1/ ۰۰ ۵ ۵

پردازش   ناتیتمر ۴

 یی فضا - یینایب

 دییتأ ۰/ 92 ۶۰/۰ ۴ ۵

 یهامهارت  یارتقا ۵
آگاه  یزبان   ی و 

 یشناختواج 

 دییتأ ۰/ 9۵ 1/ ۰۰ ۵ ۵

 یکارکردها  ناتیتمر ۶

برنامه ییاجرا و   یزیر: 
 ی سازمانده

 دییتأ ۰/ 93 1/ ۰۰ ۵ ۵

و   یبازدار  ناتیتمر ۷

 ی انعطاف شناخت

 دییتأ ۰/ 9۴ 1/ ۰۰ ۵ ۵

 یهامهارت   ناتیتمر ۸
ظر  یحرکت و    فیدرشت، 

 تعادل 

 دییتأ ۰/ 92 ۶۰/۰ ۴ ۵

 تیتقو  ناتیتمر ۹

و    یاجتماع   یهامهارت

 تعامل با همسالان 

 دییتأ ۰/ 9۵ 1/ ۰۰ ۵ ۵

ادراک   ناتیتمر ۱۰

 و حل مسئله ییفضا

 دییتأ ۰/ 93 1/ ۰۰ ۵ ۵

تثب ۱۱ و   تی مرور 

و    یشناخت  یهامهارت
 ی زبان

 دییتأ ۰/ 9۴ 1/ ۰۰ ۵ ۵

 یابیارز  ،یبندجمع  ۱۲

به    یینها بازخورد  و 

 آموزان دانش 

 دییتأ 9۶/۰ 1/ ۰۰ ۵ ۵
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دارا  یتمام  ۴جدول    بهباتوجه  آستانه    ریمقاد  یجلسات  حد  از  نظر   قبولقابل بالاتر  از  و  بوده 

 شدند.  دییتأ ییمحتوا

ارز  انیم   نظراتفاق  زانیم  ی بررس  ی براهمچنین   از    یی محتوا  یی روا  یابیمتخصصان در  جلسات 

 : ارائه شده است ریآن در جدول ز جینتاکه  استفاده شد 1کندال یهماهنگ بیضر

 ضریب توافق متخصصان . ۵جدول 

 W χ² p شاخص

 ۰۰1/۰ 31۰/2۴۵ ۵12/۰ مقدار

 
متخصصان    انیسطح توافق متوسط تا نسبتاً بالا م   انگریب= W ۵12/۰مقدار    ۵جدول    بهباتوجه 

وجود   یابیارز  اتیدر جزئ  یینظرهاکه اگرچه اختلاف   دهدینشان م  جهی نت  نیا ،یاست. از نظر عمل

در   اما  کلداشته؛  تناسب  و  ضرورت  همگرا  یمحتوا  یخصوص   انیم  یقبولقابل  ییجلسات، 

  ن یاز آن است که ا  یحاک  ز یآزمون ن  یآمار  ی. معنادارشودیمتخصصان مشاهده م  یهادگاه ید

  ن یکه مضام  حاکی از آن است  کلی  جی، نتان ی؛ بنابرا(p =۰/ ۰۰1)  است تصادفی نبوده  توافق    زانیم

از منظر    شدهیطراح  یبرخوردار بوده و بسته آموزش  یاز انسجام نظر  یفیک  لیشده از تحلاستخراج

مطالعات   ی بسته مستلزم اجرا  ن یا  یاثربخش  ی، بررسحالنیباا؛  شودیم   یابیمعتبر ارز  یی محتوا

 پژوهش است.  یدر مراحل بعد یو تجرب یامداخله
 

 گیریبحث و نتیجه

جامع    هیبر نظر  یمبتن  یزبان -  یبسته شناخت  ییمحتوا  یابیو اعتبار  یطراح  باهدفپژوهش حاضر  

و مداخلات را فراهم آورد که   هانیمند از تمرنظام ی اکارول انجام شد و مجموعه - هورن - کتل

شناخت  یزبان  یهاپردازش  ییربنایز  یهاهیلا قرار    ی و  هدف  را  خاص  زبان  اختلال  با  کودکان 

  ی گفتار و زبان نشان داد که اجزا   ی شناسبیحاصل از مشارکت متخصصان آس  یهاافتهی.  دهدیم

کودکان انطباق دارد و ساختار    ی رشد  یازهایجلسات با ن   ی و توال  هانیتمر  ی بسته، سطوح دشوار

  ی عیطب   ریبا مس یی و معنا ینحو دهیچ یپ یهانیتا تمر ی ساده واج یهاتیبسته از فعال یامرحله

 
1  . Kendall’s W 
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 یهاشد؛ مهارت  تیرعا هانیبودن تمر شروندهیبسته اصل پ یدارد. در طراح یخوانزبان هم شدر

و  ینحو ،یواژگان تردهیچیپ یهانیشده و سپس به تمر  تیابتدا تثب یواج یو آگاه یشناخت هیپا

اافتندیارتقا    یشناخت  یدهسازمان شناخت  یامرحله   بیترت  نی.  بار  کاهش  بر   یناگهان  یباعث 

پردازش    یکپارچگی  هیو نظر  یبر حافظه کار  یپردازش زبان مبتن  یهاو با مدل  شودیم  دککو

  ی توجه  ،یاحافظه  یهانظام  انیمنسجم م  یشبکه پردازش  یریگامکان شکل  رایراستا است، زهم

 ،یپژوهش  دگاهی. از د( 1،2۰1۴ی دلبگدرکول و    ؛2۰۰۸و همکاران،    ینوربر)  کندیرا فراهم م  یو زبان

 یهاپژوهشو  رودیبه شمار م ندهیمداخلات آ یبرا یکاربرد شنهادیپ کی  یامرحله یطراح نیا

 کنند.  ی آن را بررس یاثربخش توانندیم یتجرب

  ی پردازش و دشوار  ی، کندکاریحافظه    یهات یکه محدود  دهدینشان م  هاافتهی  ینظر  لیتحل

را    یاهیپا  یندهایفرا  توانندیم  یشناخت  یدهدر سازمان دهند.    ریتأثتحتزبان  ، حالنیبااقرار 

  ها بر نقش بالقوه آن  دینکرده و تأک  یریگها را اندازهضعف  ن یا  ی داده تجرب  صورتبهپژوهش حاضر  

. بسته حاضر تلاش کرده (2۰1۴، یگدرکول و بدل)  و نظر متخصصان است  ن یشیبر اساس شواهد پ

با چارچوب    کردیرو  نیدهد و ا  نیتمر یقیتلف صورتبهرا    یو زبان  یشناخت  هیپا  یهااست مهارت

 (.  2۰17 ،شاپیراستا است )بکارول هم - هورن - جامع کتل هینظر

،  (2۰21)  مرادی و همکاران(،  2۰1۸و همکاران )  زادهیمنش  که  دهدیمنشان    هاپژوهشبررسی  

  ی تعامل - یداریشن یهاها و برنامهبسته (2۰2۵)  مومنی و همکاران (،2۰23)  تاجیک و همکاران

  ی او مرحله هیمعتبر منتشر شده است و چارچوب چندلا یهاها در ژورنالو اثر آن یمشابه طراح

 درنظرگرفتنبسته حاضر با  .  دهدیرا نشان م   افتهیارائه آموزش منسجم و ساختار  تیها قابلآن

ا  ییهاشباهت  ،یشناخت  یهامؤلفه تأکها  هستب  نیبا  اما  اعتبار  دیدارد؛  بر  صرفاً   یابیپژوهش 

که بسته    دهدینشان م  سهی مقا  نی. استیآن هنوز مشخص ن  ینی بال  یبوده و اثربخش  ییمحتوا

  ران یموجود در ا یهارا نسبت به برنامه یزبان - یشناخت یقیو تلف یامرحله یطراح تیحاضر مز

 .دارد

دستور زبان را هدف قرار   ایکه عمدتاً آموزش واژگان    یبعدتک  یهاحاضر، برخلاف برنامه  بسته

م  هیچندلا  کردیرو  کی  دهندیم فعال  دهدیارائه  آگاه  یهاتیو شامل   زیتم  یهان یتمر  ،یواج 

 
1  . Gathercole & Baddeley 
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زبان  ،ی داریشن فعال  و    ییمعنا  یدهسازمان  فی تکال  ،یاجتماع  -  یرشد  یهایباز  ،یحافظه 

  ی اجتماع  یهایو باز  یریگنوبت  ت،یبر روا  یمبتن  یهات یاست. فعال  ق یگفتار دق  د یتول  یهانیتمر

پژوهش    نیکودکان در ا  یارتباط   یهاها بر مهارت آن  یواقع  ریاند هرچند که تأثلحاظ شده  زین

  (، 2۰13)  و همکاران 1لاک - ت یاسماز قبیل    نیشیپ یهاپژوهش حالنیبااسنجش نشده است؛ 

مستق  (2۰1۴)  لئونارد مهارت  یاجتماع  یهاتیفعال  میارتباط  رشد  داده  یهاو  نشان  را   تعامل 

 است. 

بال  ی و بررس  یریگ یپ  یابیارز  یپژوهش، عدم اجرا   تیماه  بهباتوجه  از    یکیبسته    یواقع  ینیاثر 

  ی رشد  یازهایو انطباق آن با ن   یی محتوا  یابیهدف پژوهش صرفاً ارز  رایمهم است، ز  یهاتیمحدود

انطباق آن با    زانیشده و م  ی مشخص طراح  یگروه سن  یبسته برا  ن،یکودکان بوده است. همچن

نشده است. تعداد نمونه متخصصان   یاختلالات همراه بررس  یکودکان دارا  ای  یسن  یهاگروه   ریسا

متخصصان زبان و شناخت از مناطق مختلف کشور در پژوهش وارد نشده   دگاهیمحدود بود و د

 .کندیاثرات مداخله را محدود م یماندگار یامکان بررس  زین یطول یهااست. فقدان داده

مس  یهاافتهی،  حالنیباا پژوهش  یکاربرد  یرهایپژوهش  م  یمتعدد  یو  مطالعات دهندیارائه   .

  ی طول  یر یگیکرده و پ  یبررس  یو آموزش ی نیبال  یهاطیبسته را در مح  یاثر واقع  توانندیم ندهیآ

پا  ی برا  سالهکی  ایچندماهه   طراحمهارت  یداریسنجش  دهند.  انجام  د  یها  و    تالیج ینسخه 

در    زهیانگ شیدر مناطق محروم و افزا  ژهیوبه تر کودکان  گسترده  یبسته، امکان دسترس  محوریباز

به تکرار و    تواندیم  زیدر خانه ن  فیتکال  ی اجرا  یبرا  نی. آموزش والدکندیرا فراهم م  هانیتمر

در  موجود  یتعامل - یداریشن   یهابسته ریبسته حاضر با سا سهیها کمک کند. مقامهارت تیتثب

 کرد یهر رو  تینقاط قوت و محدود  تواندیم  زین تیو روا  یاجتماع  یهاتیاثر فعال  یو بررسایران  

به به  بنابراشود  رمداخلات منج  یسازنهی را روشن کند و  گرفت که بسته    جه ینت  توانیم  ، نی؛ 

و قابل    محتوامحورمنسجم،    یکارول چارچوب  -  هورن  -   کتل  ه یبر نظر  یمبتن   ی زبان  -  ی شناخت

را   توسعهقابلاستاندارد و  یا ابزار مداخله کیبه  شدنل یتبد لیو پتانس دهدیارائه م یدهسازمان

 
1 . Smith‐Lock 
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کودکان مستند   یو اجتماع  یزبان  یهامهارت   یرتقاا  ای  ینیبال  یبه اثربخش  میتعمدارد؛ اما هرگونه  

 است. یلیتکم یمطالعات تجرب ازمندیو ن ستیپژوهش ن  نیا یهابه داده

 

 موازین اخلاقی 

کم  نیا نظارت  تحت  اخلاق   تهیپژوهش  کد  و  گرفت  انجام  اصفهان  دانشگاه  اخلاق 

 شد. افتیدر IR.UI.REC.1404.217پژوهش

 

 سپاسگزاری 

آسیب گفتار    و آموزش کودکان استثنایی و  ی شناسروانتربیتی،    یشناسروان  متخصصاناز همه  

 . گرددیتشکر م مانهیشرکت کردند صم که در پژوهش حاضرو زبان 

 

 نویسندگان  مشارکت

دانشجو، استاد راهنما و دو استاد    یاست که با همکار  یپژوهش دانشگاه  کیمقاله حاصل    نیا

تدو دانشجو  نیمشاور  است.  گردآور  یشده  مسئول  نظام  ی پژوهشگر  مرور  انجام  و  منابع،  مند 

  ی طراح   ،یبسته آموزش  هیاول  نیتدو  ن،یمضام  لیاستخراج و تحل  افته،یساختارمهین  یهامصاحبه

گردآور  ییروا  یابیزار  یهافرم هدا  یو  راهنما  استاد  است.  بوده  متخصصان    ی علم  تینظرات 

اصلاح    ،ی شناختروش  یبسته، بازنگر  یابیمراحل اعتبار  یتمام  یو اجرا   یپژوهش، نظارت بر طراح

در   زینسخه کامل را بر عهده داشته است. دو استاد مشاور ن  یینها  دییمقاله و تأ  یساختار علم

  ریمحتوا، تفس  یی روا  یتخصص  یهالیتحل  ، یبسته آموزش  یمحتوا   ینی بازب  ، یرچارچوب نظ  نیتدو

  یی نها  تیف یآنان ک  یهاییاند. راهنمافعال و مؤثر داشته  یمتن نقش  ی و بهبود نگارش علم  جینتا

 ارتقا داده است.  یتوجهقابل به طورو مقاله را  یبسته آموزش

 

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض و مالی  حامی مقاله بنا به اظهار نویسندگان، این
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