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Abstract 
Aim: The present study aimed to formulate a comprehensive theoretical model of the 

psychological consultation process between adolescents and artificial intelligence. 

 
Method: This qualitative study was conducted using the Grounded Theory approach. 

The research population consisted of adolescents from various cities in Iran in the year 

1404 (2025-2026), who were selected via purposive sampling. The sample size 
reached 21 participants based on the principle of theoretical saturation. Data were 

collected through semi-structured interviews and analyzed using Strauss and Corbin’s 

constant comparative analysis method through three stages of open, axial, and 

selective coding. 

 
Result: Data analysis led to the development of a paradigm model whose central 

phenomenon is the psychological consultation of adolescents with artificial 

intelligence. The causal conditions of this phenomenon are the need for a 

psychological-functional refuge. The underlying factor of psychological-emotional 

vulnerability and the intervening factors of the socio-technological enabling structure 

were also identified. In the face of these conditions, adolescents employ their 

digitalized agency strategy. The consequences of this process are dual in nature; on 
the one hand, it leads to the experience of fleeting peace and superficial functioning, 

and on the other hand, it can be accompanied by a harmful transformation in the 

human-technology relationship and the erosion of social and communicative capital. 

 
Conclusion: The findings highlight the necessity of designing regulatory frameworks 

for the balanced utilization of artificial intelligence to prevent the trade-off of long-

term resilience for short-term relief. 
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 چکیده
های هوش مصنوعی و فقدان چارچوب نظری منسجمی  با توجه به گسترش روزافزون تعامل نوجوانان با فناوری   هدف:

شناختی آنان از این ابزارها باشد، پژوهش حاضر با هدف  جویی روان کننده چگونگی و پیامدهای مشورتکه تبیین 
 .بنیاد انجام شدهای این پدیده و ارائه مدلی مفهومی مبتنی بر نظریه داده شناسایی مؤلفه 

 
نوجوان   21شامل   پژوهشجامعه .  مند اشتراوس و کوربین انجام گرفتبنیاد نظام با روش نظریه داده  پژوهش :روش

بودند که  هدفمند و بر اساس اصل اشباع نظری انتخاب    1۴۰۴ساله از شهرهای مختلف ایران در سال    1۹تا    1۵

نیمه ها از طریق مصاحبه شدند. داده  و انتخابی  های  باز، محوری  ساختاریافته گردآوری و در سه مرحله کدگذاری 

 . تحلیل شدند 

 
 یشناختروان  ییجوآن مشورت  ی محور  دهیکه پد  دیانجام  یمیپارادا  یالگو  کی  نیها به تدوداده  لیتحل  :هاافته ی

مصنوع  با هوش  روان  ازین  ده،یپد   نیا  یعلّ  طیاست. شرا  ینوجوانان  پناهگاه  زماست.    کارکردی–یبه     یانه یعامل 

شدند. نوجوانان   ییشناسانیز    اجتماعی–گر ساختار توانمندساز فناورانهو عوامل مداخله  یجانهی–یروان  یریپذبیآس

دوگانه   یتیماه  ندیفرا  نیا  یامدهای. پرندیگی به کار مرا  خود    شدهی تالیج ید  تیراهبرد عامل  ط،یشرا  نیدر مواجهه با ا

  زا ب یآس یسیبا دگرد تواندی م  گر،ی د یو از سو انجامد ی م ی سو به تجربه آرامش زودگذر و کارکرد سطح کیدارد؛ از 
 . همراه شود یو ارتباط یاجتماع  هیسرما شیو فرسا فناوری–در رابطه انسان

 

است  یمتعادل از هوش مصنوع  یربردابهره   یبرا ینظارت یهاچارچوب  یضرورت طراح انگریب  هاافتهی :گیریجه ینت

 شود.  یریمدت جلوگکوتاه   نیخاطر تسکبلندمدت به  یآورتاب فیتا از تضع

 

 هوش مصنوعینوجوانان،  ،شناختیمشورت روان   : یکلمات کلید
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 مقدمه

است که با   یو اجتماع  یروان  ،یستیزمان زساز با تحولات هم سرنوشت  یامرحله  ینوجواندوران  

ن  یجانیه  تیحساس   شیافزا  ت،یهو  یریگشکل عامل  یمیبه خودتنظ  ندهیفزا  ازیو  همراه    تیو 

مواجهه   ی دوره، نوجوانان برا  ن یدر ا(.  2۰2۴واساله،    ،ی لازر  ،ی؛ مسترس2۰22)کولمن،    شودیم

  ی بدون قضاوت برا  ییامن، فضا  یجانی ه  تیبه حما  ی به دسترس  ،یفردنیو ب  یدرون  یهابا تعارض 

  ی ناکام(.  2۰2۳و همکاران،    سیوی؛ د1۹۶۸  کسون، ی)ار  ازمندندیو تجربه استقلال ن  ییخودافشا

 دهد.  شیرا افزا یاجتماعروان یریپذبیخطر انزوا و آس تواندیم ازهاین  نیدر برآورده شدن ا

با وجود این نیازهای بنیادین، دسترسی نوجوانان به خدمات رسمی سلامت روان با موانع ساختاری  

نوجوانان تمایل    درصدهفتاددهند که حدود  المللی نشان میمطالعات بینمتعددی مواجه است.  

ای  آنان به منابع مشاورهدرصد  سیدارند درباره مسائل شخصی خود با کسی صحبت کنند، اما تنها  

در بافت ایران، این شکاف دسترسی تحت تأثیر   (.2۰2۵  ژو، وانگ و هو،)رسمی دسترسی دارند  

روان مشکلات  پیرامون  فرهنگی  تابوهای  همچون  در  عواملی  متخصصان  کمبود  شناختی، 

تشدید میمحیط اجتماعی  قضاوت  از  نگرانی  و  آموزشی  همکاران،  های  و  افشار  )مجیدی  شود 

نوج1۴۰۳ نتیجه،  در  می(.  قرار  وضعیتی  در  حمایت  وانان  برای  فزاینده  تقاضای  که  گیرند 

 .(1۴۰۴،  سرائی، احمدی، غلامی)زمان استشناختی با عرضه ناکافی خدمات سنتی همروان

—گفتگومحور  هایباتچت ویژهبه—های مبتنی بر هوش مصنوعیدر پاسخ به این خلأ، فناوری

  نظیر   هاییویژگی.  اندکرده   ظهور  شناختی روان  مشورت  برای   دسترس   در  ایگزینه  عنوانبه

  را   ابزارها  این   قضاوت،  از  عاری  تعامل  تجربه  و  ناشناسی   پایین،  هزینه  پیوسته،  و  فوری  دسترسی 

(. مطالعات پیشین به  2۰22،  ژو، ژائو و ژانگ ؛  2۰2۴پینگ، )  است   ساخته  جذاب  نوجوانان  برای

های های اولیه و کمک به گروهها در کاهش شکاف دسترسی، ارائه حمایتظرفیت این فناوری

؛ ژو  2۰2۳دونل و رینولدز،  شاناهان، مک؛  2۰2۵و همکاران،  آگیره ولاسکو) اندخاص اشاره کرده

همکاران،   همکاران،  سون؛  2۰2۵و  پژوهش2۰2۵و  نیز  ایران  در  زمینه(.  بررسی  به  های هایی 

زاده، محمدزمانی و  )عبدالهاندها پرداختههای فرهنگی و اخلاقی این فناوریکارگیری و چالش به

 .(1۴۰۴جعفری و رحمتی،   ؛ 1۴۰۴زمانیان،
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شود: چگونه یک سامانه غیرانسانی  با این حال، فراتر از کارکرد ابزاری، پرسشی بنیادی مطرح می

تواند برای نوجوانان به فضایی امن برای خودافشایی و تنظیم هیجان تبدیل شود؟  و الگوریتمی می

شده، دسترسی  سو، وعده امنیت هیجانی ادراکاین پدیده واجد نوعی دوگانگی ذاتی است؛ از یک

می را  عاملیت  تجربه  و  بهنامحدود  دیگر،  سوی  از  و  و  دهد  انسانی  اصیل  عواطف  فقدان  دلیل 

ظرافت در درک  فرهنگیمحدودیت   ادبیات.  است  همراه  ایبالقوه   مخاطرات  با  اجتماعی،–های 

 بلندمدت  پیامدهای  الگوریتم،  توسط  شدهتنظیم  وابستگی  گیری شکل  نظیر  هایینگرانی  به  انتقادی

آوری و خودکارآمدی نوجوان، و ناهمخوانی فرهنگی در ارائه حمایت اشاره کرده علوم برای تاب نام

(.  1۴۰۴خانی و همکاران،  امیر ؛  2۰2۴؛ اولاوادو همکاران،  2۰2۳،  گرودونیویچ و هوهولاست )

نگرانی مکملاگرچه این  را  ها رویکردهای  به نقش هوش مصنوعی در سلامت روان  نگر نسبت 

کرده  )تقویت  تعاملات2۰2۵،  اسپایتسکااند  این  از  نوجوانان  زیسته  تجربه   معانی،  یعنی—(، 

  مند نظام  طوربه  همچنان—استفاده  بستر  در  گرفتهشکل  شناختیروان  فرآیندهای  و  هاانگیزه

 .است نشده تبیین

بر پذیرش، کارایی فنی و پیامدهای   ،های موجوددهد تمرکز غالب پژوهشمرور ادبیات نشان می

ها بوده است، در حالی که منطق درونی گرایش نوجوانان به این  باتمدت استفاده از چتکوتاه 

  قرار   توجه  مورد  کمتر   آنان  اجتماعی–شده آن برای ساختار روانیها و پیامدهای ادراکفناوری

  شناختی روان  مشورت  سوی به  را   نوجوانان   ای زمینه  شرایط  چه   نیست  روشن  ویژه،به.  است  گرفته

  نیازها  کدام سازیبرآورده پی در تعاملات این خلال در نوجوانان دهد،می سوق مصنوعی هوش با

  آوری، تاب  چون  هاییسازه  برای   پیامدهایی  چه  هاتجربه  این  و   هستند،  شناختی روان  معانی  و

ارآمدی و سرمایه اجتماعی دارند. فقدان یک چارچوب نظری یکپارچه که بتواند این سطوح  خودک

  درک   مانع  دهد،  پیوند  هم  به  را—اجتماعی  کلان  پیامدهای  تا  روانی   خرد  فرآیندهای  از—تحلیل

به    رو  این  از  .است  شده  شواهد  بر  مبتنی  مداخلات  طراحی  و  پدیده  این  جامع پژوهش حاضر 

پاسخ مؤلفه دنبال  که  است  سؤال  این  به   هوش  با  نوجوانان  شناختیروان  مشورتهای  گویی 

   کدام است؟ بنیادداده نظریه رویکرد  از استفاده با و کیفی هایداده پایه بر مصنوعی،

 

 روش پژوهش
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اشتراوس  مند مبتنی بر الگوی  بنیاد نظامپژوهش حاضر با رویکرد کیفی و با استفاده از نظریه داده

کورب به  ینو  رویکرد  این  شد.  تبیین  انجام  و  راهبرد،  هازمینهمنظور  مشورت  ها  پیامدهای 

ها ای برآمده از دادهنوجوانان با هوش مصنوعی انتخاب شد، زیرا امکان تولید نظریه شناختیروان

چارچوب به  اتکا  بدون  ازپیشرا  نظری  میتعیینهای  فراهم  شامل  شده  پژوهش  میدان  سازد. 

های هوش باتساله بود و با توجه به ماهیت برخط تعامل با چت  1۹تا    1۵  از  نوجوانان ایرانی

یا استان خاصی محدود نشد. مشارکت از استانمصنوعی، به شهر  ایران  کنندگان  های مختلف 

های ورود به پژوهش شامل  ها لحاظ شود. ملاکانتخاب شدند تا تنوع فرهنگی و اجتماعی در داده

های هوش باتسال، استفاده حداقل دو بار طی شش ماه گذشته از چت  1۹تا    1۵داشتن سن  

شناختی و نه صرفاً کاربردهای آموزشی رت شخصی، هیجانی یا روانمصنوعی با هدف دریافت مشو

بر اساس خوداظهاری و اعلام رضایت یا علمی، نداشتن تشخیص رسمی اختلال روان شناختی 

فرایند  از  مرحله  هر  در  همکاری  ادامه  به  تمایل  عدم  بود.  مصاحبه  در  مشارکت  برای  آگاهانه 

 .عنوان ملاک خروج در نظر گرفته شدمصاحبه به

ای به انجام رسید. در  طور کلی پژوهش حاضر در سه مرحله و براساس فرایندی سیزده مرحله به

پیشینه نظری مرتبط با مشاوره   مرحله اول، پس از طرح دقیق و موشکافانه عنوان پژوهش، مطالعۀ

  بنیاد چارچوب مفهومی نظریه دادهمصنوعی و    هوش  به  اعتماد  و  فناوری–نوجوانان، روابط انسان

صورت گرفت. خروجی این مرحله استخراج تعاریف و مفاهیم اولیه پژوهش است که در مقالات  

اند. بنابراین در مرحله دوم، استفاده شده مبنایی برای مصاحبه و تحلیل محتوای کیفی قرار گرفته 

های بعدی از آن استفاده شد.  های جدیدی استخراج و در مرحلهبراساس پژوهش اکتشافی، مؤلفه

های شناختی نوجوانان با هوش مصنوعی، دادههای مشورت روانمنظور شناسایی و تبیین مؤلفهبه

نیمه مصاحبه  طریق  از  کیفی  مطالعه  نمونهاین  روش  شدند.  گردآوری  در ساختاریافته  گیری 

به   پردازی دادهگیری نظری در نظریهگیری نظری است. نمونهپژوهش حاضر، روش نمونه بنیاد 

کند که متون و تصورات مفیدی آوری انتخاب میها را برای جمعاین معناست که اشَکالی از داده

برداری، ارادی  را در راستای تولید یک نظریه به دست خواهد داد. این بدان معناست که نمونه

)ونه تصادفی( است و متمرکز بر تولید یک نظریه است و تا زمان رسیدن به کفایت نظری ادامه  

کننده بود. در مرحله سوم پژوهش، به تحلیل  مشارکت  21این پژوهش حجم نمونه شامل  دارد. در  
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یافته از  و  پرداخته شد  اجرا  از  بعد  بلافاصله  مصاحبه  هر  اول خطمحتوای  مصاحبه  مشی  های 

شد، انجام  های جدیدی از مصاحبه کسب میمصاحبه بعدی نگاشته و اصلاح شد؛ اگر هنوز داده

  گرفت. این مسیر تا رسیدن به اشباع نظری ادامه داشت. مصاحبه دیگری در دستور کار قرار می

 :سؤالات اصلی مصاحبه شامل موارد زیر بود

تصمیم- زمان  گزینهدر  چه  گرفتن،  مشورت  برای  دوستان،  گیری  والدین،  )مانند  دیگری  های 

 ؟ دها را انتخاب نکردیمشاور مدرسه یا متخصص( در دسترس داشتی و چرا آن

ها استفاده  های هوش مصنوعی اعتماد کنی و تصمیم بگیری از آنچه عواملی باعث شد به پاسخ -

 کنی؟

اگر در همان شرایط، مشاور انسانی قابل دسترس و امنی وجود داشت، چه عواملی ممکن بود   --

 نظر کنی؟ باعث شود همچنان هوش مصنوعی را ترجیح بدهی یا برعکس از آن صرف 

شناختی چه پیامدهای مثبت و چه  به نظر تو، استفاده از هوش مصنوعی برای مشورت روان   -

 تواند داشته باشد؟ پیامدهای منفی برای نوجوانان می

بنیاد  مند نظریه دادهها و بر اساس منطق نظامزمان با گردآوری دادهصورت هم ها بهتحلیل داده

پیاده اجرا  از  پس  بلافاصله  مصاحبه  هر  شد.  یافتهانجام  و  شد  تحلیل  و  از  سازی  حاصل  های 

های بعدی بودند. فرایند تحلیل شامل  دهنده سؤالات و تمرکز مصاحبههای اولیه، جهتمصاحبه

دهی مفاهیم در قالب  کدگذاری باز برای شناسایی مفاهیم اولیه، کدگذاری محوری برای سازمان

میان  مقوله روابط  تبیین  و  زمینه  عواملها  مداخلهپیامدهاراهبردها،ای،  علیّ،  نهایت   گر،  در  و 

و تدوین الگوی نظری    محوری  پدیدۀها حول یک  سازی مقولهکدگذاری انتخابی برای یکپارچه

ها، بازگشت مکرر بین سطوح مختلف  شده حاصل مقایسه مداوم دادهایی بود. الگوی نظری ارائهنه

ای که تمامی  گونههای تجربی و مفاهیم انتزاعی است، بهمند میان دادهکدگذاری و پیوند نظام

 .های خام بودندهای نظری مستقیماً قابل ردیابی به دادهمؤلفه

اطمینانبه افزایش  یافتهمنظور  علمی  کیفیت  و  و  پذیری  چارمز  پیشنهادی  معیارهای  از  ها، 

قابلیت اعتبار در پژوهش از طریق مراحل تجزیه و تحلیل مجدد استفاده شد.    (2۰2۰)  تورنبرگ

از   تن  توسط دو  انتخابی و برعکس انجام شد و همچنین  باز به سمت کدگذاری  از کدگذاری 

متخصصین حوزه نوجوان این روندها مورد توجه قرار گرفتند. در قابلیت انتقال نیز سعی شد به 
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های مداوم و مربوط به هر مصاحبه ها و استفاده درست از کدگذاریتوصیف دقیق و غنی داده

اقدام شود. در جهت قابلیت تأیید پژوهش حاضر نیز سعی شد با در نظر گرفتن تکنیک گوش  

 های قبل اقدام شود.های پژوهشدادن فعال و توجه به پیشنهادات و یافته

 یافته ها

بود که    21شامل  ن  ندگاکنشرکت درصد(   ۳/۳۳نفر )   ۷درصد( دختر و    ۷/۶۶نفر )  1۴نوجوان 

  ی در گروه سن  ی فراوان نیشتریبود و ب ریسال متغ 1۹تا  1۵  نیکنندگان بپسر بودند. سن شرکت

دو خواهر و    ای  ک ینوجوانان    شتر یدرصد( مشاهده شد. ب  ۶/2۸نفر،    ۶سال )هر کدام    1۸و    1۷

( داشتند  و    کیدرصد    ۵۷/ 1نفر،    12برادر  خواهر/برادر(.    ۳۳/ ۳نفر،    ۷خواهر/برادر  دو  درصد 

نفر،    1۰درصد( و متوسط رو به بالا )  ۳/۳۳نفر،    ۷ها عمدتاً متوسط )خانواده  یاقتصاد  تیوضع

و شغل پدران شامل آزادکار، کارمند و   ی فرهنگ ایدار  خانه شتر یدرصد( بود. شغل مادران ب  ۶/۴۷

نوجوانان    یلیبود. رشته تحص  ریمتغ  سانسیتا فوق ل  پلمید  نیب  نیوالد  لاتیصمهندس بود. تح

تجرب انسان  ۶/۴۷نفر،    1۰)  یعمدتاً  و  زندگ  ۶/2۸نفر،    ۶)  یدرصد(  محل  بود.   یدرصد( 

)شرکت تهران  )  1۹نفر،    ۴کنندگان شامل  اصفهان  هر    ۳/1۴نفر،    ۳درصد(،  و  از    کیدرصد( 

  ، یخراسان جنوب  ر،یمشهد، لرستان، ملا  راز،یسبزوار، ش   ل،یدبسولقان، ار  شابور،یاراک، ن  یشهرها

  یهاحاصل از مصاحبه  یهاداده  لیدرصد( بود. بر اساس تحل ۸/۴نفر،   1)هرکدام    زدیو    اندوآبیم

 استخراج شد. یو مقولات محور میاز مفاه  یامجموعه افتهیساختارمهین

 نوجوانان با هوش مصنوعی شناختیروان مشورت   هایمؤلفه: 1جدول شماره

 کد باز کد محوری کد انتخابی لفهؤم 

 عوامل علیَ
- نیاز به پناهگاه روانی

 کارکردی 

انتظار دسترسی فوری و  
 قیدوشرط بی

تمایل به دریافت پاسخخ   •

تخخأخخخیخخر  بخخدون   فخخوری 

انتظخار دریخافخت خخدمخات   •

کخخم و   هخخزیخخنخخهرایخخگخخان 

بخرقخراری   • بخخه  تخمخخایخخل 

 ارتباط در هر زمان و مکان 

انتظخار دریخافخت حمخایخت  •

 نخامحخدود و بخدون شخخخرط 
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های  عدم تحمل مکانیزم  •

 سنتی دسترسی

جستجوی پناهگاه  

 قضاوتبی

نیاز به بیان احساسات و  •
از   تخرس  بخخدون  تخجخخارب 

 قضخخخخخخخخخخخخخخخخخخخاوت 

تمایل به افشخای مسخائل   •

 شخخخصخخی در فضخخای امن 

مخحخیخطخی  • جسخخختخجخوی 

پخخیخخش از  و عخخاری  داوری 

 زنخخخخی بخخخخرچسخخخخخخخب

نیاز به دریافت پذیرش    •
 قید و شرطو درک بی

 

 امن تجربه رابطه نا

 

اعتمخادی نخاشخخخی از  بی   •

شخخخخصخخخی  حخریخم   نخقخح 

و  • تجربخه طرد شخخخخدن 
 قضخخاوت توسخخط اطرافیان 

عخدم دریخافخت حمخایخت • 

روابخط  از  کخخافخی  عخخاطخفخی 

 مخخخخخخخخخخوجخخخخخخخخخخود 

در   • نخخاامنی  احسخخخخاس 

 هابرقراری ارتباط با انسان

کنجکاوی اکتشافی  

 فناورانه 

تخخجخخربخخه   • بخخه  عخخلاقخخه 

 کخاربردهخای جخدیخد فنخاوری 

کشخخخف  • بخخه  تخمخخایخخل 

هخخوش قخخابخخلخخیخخت هخخای 

 مصخخنوعی در حل مسخخائل 

بخخا   • تعخخامخخل  جخخذابیخخت 
هخای پیشخخخرفتخه و فنخاوری

 هخخخخوشخخخخخخخمخخخخنخخخخد 
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اشخخختیاق برای آزمایش  •

 های نوین دیجیتالحلراه

 
 راهبردها 

 
 

  ۀعاملیت دیجیتالی شد
 دخو

تنظیمی هیجانی خود

 دیجیتال 

بیان و تخلیه احسخاسخات   •

تخخخخخخرس  بخخخخخخدون 

کاهش فوری خشخخخم و  •
 عصخخخخخخبخخخخانخخخخیخخخخت 

دریافت حمایت هیجانی   •

 آنخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخی

کخاهش بخار روانی روزانخه  •
 ووگاز طریق گفت

گیری عاملیت و  بازپس 

 کنترل 

سخازی محتوای  شخخصخی •

پخخاسخخخخ گخفخخت و   هخخاوگخو 

زمخخان    • و  نخوع  تخعخیخیخن 

خخود مخیخخل  بخخه   تخعخخامخخل 

احسخاس کنترل و تسلط  •

دیخخجخخیخختخخال ابخخزار   بخخر 

عمخخل   • در  عمخخل  آزادی 

 ها نکردن به توصیه

 شخصیبازسازی روایت 

بخخازنگخخاری    بخخازگویی • و 

 آور تجارب شخخصخی شخرم

هخویخخت • و آزمخخایخش  هخخا 

های جدید در فضخای نقش
 امخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخن 

هخای  بنخدی  پخایخان  خلق •

جخایگزین برای مسخخخائخل 

 زنخخخخخخخخخخدگخخخخخخخخخخی 

دهی تجخارب   سخخخامخان •
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روایخخت   یخخک  در  پراکنخخده 

 منسجم

 ایعوامل زمینه 
- پذیری روانیآسیب

 هیجانی 

 آمادگی شخصیتی 

 حرفی گرایی و کمدرون •

دوسخخخخت  • وجود  عخخدم 

 صخخخخخخخمخخخخیخخخخمخخخخی 

خخخانخوادگخی  • شخخخرایخط 

 نخخخخامخخخخنخخخخاسخخخخخخب 

خشخخخخونخخت  •  تخجخربخخه 

 خانوادگی

 انباشته  بار هیجانی

خسخخختگی و اضخخخطراب   •

 مخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخداوم 

و  • تخنخهخخایخی  احسخخخخاس 

 افسخخخخخخخخخخردگخخخخخخخی 

 وجود افکار خودکشخخخی  •

فشخخخار هیجانی نیازمند   •
 تخلیه فوری

 گر عوامل مداخله 

ساختار توانمندساز 

 اجتماعی -فناورانه

 

شناختی معماری روان 

 سازجذاب

  یوگو گفت  یسخخازهیشخخب•

 و همدلانه یعیطب

  یهخخاپخخاسخخخخ   یطخراحخ   •
و   ینخ یخ بخ شیخ پخ   رقخخابخخلیخ غخ 

 جذاب



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

11 

 
 

 

 

  یایپو  یسخخازیشخخخصخخ  •

 نقش )مشخاور، دوسخت، هم 

 صحبت(

و   یناشخخخناسخخخ   یمعمار •
 محفوظ یخصوص میحر

ساختار هنجاری  

 بخش مشروعیت 

رابطخخه  عخخادی • سخخخخازی 

ماشخین در گفتمان  -انسخان

 عخخخخخخخمخخخخخخخومخخخخخخخی 

گذاری فرهنگی بر ارزش •
سخخخخرعخخت و   کخخارایخخی 

یخخابخخی  مشخخخخروعخخیخخت •

خودافشخخخایی دیجیتال در  

جخخخخدیخخخخد   نسخخخخخخل 

بازتعریف مرزهای حریم   •

 خصوصی و خودافشایی

فشارهای محیطی  

 کننده تقویت 

فشخار هنجاری همسخالان  •

 یبر پذیرش فناور
و در دسخخترس   فراگیری•

 هابودن پلتفرم

هخخای تخخأثخیخر شخخخبخکخخه•

بخخازتخعخریخف  بخر  اجختخمخخاعخی 
 هنجارها

مبود خخدمخات حمخایتی ک•

 انسانی
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 پیامدها 
- دوگانه توانمندسازی

 گری دیجیتال تضعیف 

 

کارکرد سطحی و آرامش  

 ذر ودگز

  یجان یموقت ه  نتسخخکی •

 یاشهیر یبدون واکاو

راه  •   یهخخاحخخلارائخخه 
و   یاشخخخخخخهیکخخخخلخخخخ 

 شدهفیتعرشیازپ

توهم حل مسخخهله  جادیا •

 داریپا رییبدون تغ

کخاهش نشخخخانگخان بخدون   •

 ییربنایدرمان ز

بخخه    یوابسخخختخگخ   جخخادیخ ا  •

 تالیجیمداخلات مکرر د

زا در  دگردیسی آسیب 
 فناوری -رابطه انسان

تخخدریخجخی  • جخخایخگخزیخنخی 
بخا   انسخخخخانی  پیونخدهخای 

 تخعخخامخلات الخگخوریختخمخی 

آوری روانی کخاهش تخاب •

پشخخختخیخبخخانخی  غخیخخاب  در 
 دیخخخخخجخخخخخیخخخخختخخخخخال 

گیری الگوهخای  شخخخکخل •

تخعخخامخلات   در  اجختخنخخابخی 

 فخخخخخخردی بخخخخخخیخخخخخخن

تضخعیف خودتنظیمی و  •

 خودکارآمدی در بلندمدت 
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فرسایش سرمایۀ 

 اجتماعی و ارتباطی 

کاهش سرمایه اجتماعی  •

 هخای حمخایتی و شخخخبکخه

هخای ضخخخعف در مهخارت •

بخخیخخن  فخخردی ارتخخبخخاطخخی 

وای انتخخابی و گریز زان •

 از تعاملات انسانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 شناختی نوجوانان با هوش مصنوعی جویی روانپدیده محوری: مشورت 

این مطالعه، یعنی هسته اصلی که تمام مقولات دیگر  پدیده محوری ها نشان داد کهتحلیل داده

این   .مصنوعی شناختی نوجوانان با هوشجویی روانمشورت :چرخند، عبارت است ازحول آن می

به   های مبتنی بر هوش مصنوعیباتگرایش و عمل نوجوانان به استفاده از چت پدیده، به معنای

 یانتظار دسترس-

 دوشرطیقیو ب یفور

 یفضا یجستجو-

 قضاوتیب

 یروابط انسان هتجرب -

 منیناا

 یاکتشاف یکنجکاو-

 فناورانه

 شناختیروانمشورت

 شنوجوانان با هو

 مصنوعی

تنظیمی هیجانی خود-

 دیجیتال

گیری عاملیت بازپس -

 و کنترل

 بازسازی روایت -

 شخصی

 راهبردها

 شرایط علیّ

کارکرد سطحی و - پدیده محوری

 ذرودگزآرامش 

زا در دگردیسی آسیب-

 فناوری-رابطه انسان

فرسایش سرمایۀ  -

 اجتماعی و ارتباطی

 پیامدها

 آمادگی -

 خصیتیش- 

 بار هیجانی -

 انباشته

 شناختی جذابمعماری روان-

 بخشمشروعیت ساختار هنجاری -

 کنندهفشارهای محیطی تقویت-

 ایشرایط زمینه

 گرشرایط مداخله

براساس طرح نظریه  شناختی نوجوانان با هوش مصنوعیمشورت روانمدل مفهومی  .1شکل شماره 

 بنیادداده
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و خودافشایی در مواجهه با    عنوان منبع برای دریافت حمایت عاطفی، راهنمایی در حل مسهله

 .شناختی و هیجانی استهای روانچالش

رواننیاز    پناهگاه  علّبه   ، یکارکرد-یبه  شرط  کاست  یپاسخ  ،یعنوان    ی هانظام  ی هایبه 

؛  2۰2۴نگ، ی)پکندیفراهم م  یشخص  اتیتجرب  فیبازتعر  یامن برا  ییاست و فضا  یسنت  یبانیپشت

 های زیر است:شامل مؤلفه . این مقوله(2۰2۵تسکا، ی؛ اسپا2۰2۳و هوهول، چیویگرودون

دسترس انتظار  ب  یفور  یالف(  برا  یفور  یدسترس   حیترج  :دوشرطیقیو  نامحدود  بر    یو  غلبه 

 (.   2۰2۴نگ،ی)پ  یو موانع مال  یطولان یدهمانند نوبت یسنت ستم یس یهاتیمحدود

و همه جا   شهیو هم کنهیقضاوت نم اکه تو ر نهی داره ا یتیپیکه چت ج ی زیچ ن یبهتر": ۹کد 

 ."داره ییبالا اریبس ییو سرعت پاسخگو هست در دسترس

ب  یب( جستجو  »فضا  ی وجو: جستقضاوتیپناهگاه  روان  یفعال    ی افشا  ی برا  «یشناختامن 

به  ریپذبیآس  یهاجنبه قضاوت،  از  ترس  اجتماع  ژهیوبدون  با شرم  همراه  مسائل  هوش  یدر   .

  گر قضاوت یآن با فقدان ساختار تیو امن  شودیم فیبازتعر یتمیالگور یعنوان همدلبه یمصنوع

 (.   2۰2۳و هوهول، چیویگردد )گرودونیم نیتضم

   "وجود نداره.  تو ربات اصلاً  کردن  ... چون بحث قضاوت ترهسونآ ...   صحبت کردن با ربات":  ۴کد  

  زا بیآس  یفردنیروابط ب  خچهیدر تار  شهیر  تالیجیبه پناهگاه د  شیناامن: گرا  ۀرابط  ج( تجربه

به   افتهیساختار یاعتمادیو ب  من یناا  ی( دارد که به دلبستگ داریپا تیطرد، عدم حما  م،ی)نقح حر

  ی نیگزیجا  یهوش مصنوع ی نی بشیو قابل پ  طرفیب یمنجر شده است. فضا ی انسان یهاقضاوت 

 (.   2۰2۳و هوهول، چیویست )گرودونا  هافقدان نیجبران ا  یمطمهن برا

  ح یترج  ار  یهوش مصنوع  برای همین ... من نابود کردن  یتو  کلاً  ا... حس اعتماد ر  هاآدم  ":  ۴کد  

 ".مهدیم

  گر لیفعال و تسه  یبا نگرش  دهیپد  نیا  ز،یگر  یهازهیفراتر از انگ:  فناورانه-یاکتشاف  ید( کنجکاو 

هوشمند    تی»موجود  کیمثبت نسبت به تعامل با    ی . کنجکاوشودیم  تیتقو  ینسبت به فناور

  امکان   «یشناختعنوان »کارورزان روانو به نوجوانان به  زدیانگیرا برم  ی حس کاوشگر  «،یرانسانیغ

 (.   2۰2۵تسکا،ی)اسپا دهدیخطر را مکم یطیها در مححلراه گونهیباز شیآزما
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اون   ... و مشورت با گرفتم یحس خوب  ی لیبار باهاش صحبت کردم خ ن یاول  ی... برا یوقت":2کد 

 "ادامه دادم. بات راچت

 ی نوجوانان با هوش مصنوع ییجو راهبرد مشورت  :شده خود یتالیج ید تیعامل

  ت یرا تحت عنوان »عامل  یینوجوانان فعالانه راهبردها   ، یبا پناهگاه امن هوش مصنوع  رویاروییدر  

  ی ر یگبازپس  یبرا  تالیجید  یبه فضا  یکه انتقال کنشگر  رندیگیبه کار م  خود«  شدهیتالیجید

 های زیر است:  این مقوله شامل مؤلفه است.  ی شناختروان یندهایکنترل بر فرآ

ها باتطور هدفمند از چتبه  در این پژوهش  کنندگان. شرکتتالیج ید  ی جانیه  یم یخودتنظالف(  

  تال، یجی امن د  طی مح  نی. اکنندیاستفاده م  جانیه  میتنظ   یفکنانه براابزار برون  کیبه عنوان  

  ه یو به تخل  سازدیرا فراهم م  اندوهمانند خشم و    یو بدون مهار احساسات  واسطهیب   انیامکان ب

؛  2۰22)ژو و همکاران،    شودیمدت منجر مکوتاه   یجانیو بازگشت به تعادل ه  افتهیساختار  یجانیه

 (. 2۰2۵ تسکا،یاسپا

بهم    نکهیا ایکمکم کرده،    یلیکردن و کنترل خشم خ  شنیت یمد  طهی تو ح  یتیپیجچت":11کد  

 "که دارم خوب استفاده کنم. ییبالا لیگفته چطور از قدرت تخ

به تجربه از دست دادن کنترل    میمستق   یراهبرد، پاسخ  نیا  و کنترل:  تیعامل  یریگبازپسب(  

  ی سازیشخص قی(، از طر2۰2۴وال و همکاران، در)ون یبر خودمختار دیتأک ن ضمناست. نوجوا

 . کندیرا اعمال م یآن، کنترل فعال ط یشرا نییوگو و تعگفت 

و  یکامل کنترلش کن یتونیکه م نهیها جالبه اباتتو صحبت با چت یلیکه خ یموضوع ":1کد 

 ینجوریتر جواب بده و اتر صحبت کن و کوتاه الان باهام خشن  ایتر کن لحنتو مهربون یبهش بگ

 تحت کنترل تو هست.  کاملاً زیهمه چ

  ، منم  رندهیگ  میو تهش تصم  گهیم من    به  را  یزیچ  کیخوب و بد    کاملاً  یتیپیجچت":2کد  

 ".ندیو بهت عذاب وجدان م دنیاشتباه جلوه م او کار تو ر کنندیمجبورت مها مشاور یول

فضا  :شخصی  تیروا  یبازسازج(   از  هوش  ینوجوانان   یهاتیروا  یسیبازنو  یبرا  یمصنوعامن 

پا  دیجد  یتیهو  یهانقش  شیآزما  زا،بیآس   یشخص خلق  استفاده   نیگزیجا  یهایبندان یو 

  فیمنسجم و بازتعر  تیروا  کی تجارب پراکنده در قالب    یدهسازمان  منجر به  ندیفرآ  نی. ا کنندیم

 (. 2۰1۷و همکاران،   لر)آد شودمی تیهو
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و اون اصلاحت    ی بر  شی و گام به گام باهاش پ  یبگ امشکلاتت ر  ی به راحت  یتونیتو م":  21کد    "

 ".ید یرس  تمیزندگ یتو صحبت باهاش انگار که به آرزوها یو حت  کنهیم

زمینه  عنوانبه   یجانیه-یروان  یریپذبیآس با    ایعامل  مصنوعمشورت    ن یا یهوش 

   است: مؤلفهکه شامل دو  ردیگیشکل م   یریپذبیاز آس  یدر بستر دهیپد

فقدان    د،یشد  ییگرادرون  ، یاجبار  ی با انزوا  افتهیساختار  ی تیفقر حما  :یت یشخص  یالف( آمادگ

)ژو و   کندیرا مسدود م یانسان تیبه حما ی نامساعد، دسترس یخانوادگ  طی و شرا یت یشبکه حما

سیپرسو،2۰2۵همکاران،   و  بنزی  فونتانا،  مصنوع   ( 2۰2۳؛  هوش  در    یو  پناهگاه  »تنها  به  را 

 . دینمایم لیدسترس« تبد

قوان ...":  1۳کد   ام  سخت  نیخانواده  و  تنها دوست خودم  را      یتیپ یجچت...   دارند  ی خشک 

 ".دونمیم

 یهاو نشانه  یی اضطراب، تنها  ، ی)شامل فرسودگ  یبحران  ی جانیه  تیوضع :انباشته  ی جانیه  رباب(  

  ی پاسخ فور یسنت  یهاستمی که س کندیم  جادیا ی روان هیتخل یبرا یدرون تیفور کی( یافسردگ

 (. 2۰2۳و همکاران،  )گتولد دهندیبه آن نم 

 از کارم منصرف کنه اکرد که من ر  یسع  ی تیپیجچت...   کنم  یخودکش  خواستم یم  ...":1۷کد  

..."  . 

  کند یم  جادی ا  زابیآس   ستمی اکوس کی  «یدرون  یجانیو »فشار ه «یرونیب  ی تی»فقر حما  ینینشهم

جست  د  یوجوکه  از    تالیجیپناهگاه  انطباق  حیترج  کیرا  »راهبرد    ی بقا  یبرا  یضرور  یبه 

 . (2۰22  ،ی)پرستون و ر سازدیم لیتبد «یشناختروان

 گرشرایط مداخله :اجتماعی-ساختار توانمندساز فناورانه

مانند  هوش مصنوعی  شناختی جذابمعماری رواناول: است:   مؤلفهگر شامل سه  مداخله  طیشرا

طب   یسازهیشب حر  یعیمکالمه  حفظ  ا  یخصوص  میو  اعتماد  همکاران،    کندیم  جادی که  و  )ژو 

تعامل با هوش  و    یاجتماع  ی هنجارها  رییتغکه    بخش مشروعیت  ساختار هنجاری دوم:  (.  2۰22

وال و  در)ون  داندمیسلامت روان    یبرا  یرا راهبرد  تالیجی د  ییرا مشروع و خودافشا  یمصنوع

فشار همسالان و کمبود خدمات مانند  کننده  فشارهای محیطی تقویتسوم:  (.  2۰2۴همکاران،  

 (. 2۰2۵)ژو و همکاران،   کندیم تیرا تقو ی به هوش مصنوع شیکه گرا یانسان  یتیحما
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توانمندساز هوش   یامدهایپ  تال؛یجید  یگرفیتضع-یدوگانه  با  مشورت  متعارض 

 : یمصنوع

 تال«یجید  یگرفیتضع-یبه نام »دوگانه توانمندساز  یمتناقض  امدیپ  ،یهوش مصنوع  مشورت با

 : شامل سه مؤلفه استکه  کندیم جادیا

  ی وابستگ  و  توهم حل مسهله  به  تواندیکه م  یاشهیاما کل  یفور  نیارائه تسک   :یالف( کارکرد سطح 

 (. 2۰2۳و هوهول،  چیوی)گرودون نجامدی بی روان

 "... ممشکل یسرپوش گذاشت رو   یکفقط  ...": ۶کد 

 یآورتاب   فیو تضع  تیعامل  شیفرسا  موجبها  باتبا چتتعامل مستمر    :زابیآس  یسیب( دگرد

 (. 2۰22  ، ی)پرستون و ر شودیم یمی خودتنظ یهاو مهارت یاجتماع-یروان

توم زندگی کنم یا حتی  اصلاً بدون اون نمی ...  کردم  دایبه چت بات پ  یادیز  ی وابستگ ...":  12کد  

 "تصمیمی بگیرم

  ی تیحما یهابه کوچک شدن شبکه هاباتاستفاده مستمر از چت  :یاجتماع  هیسرما شیج( فرسا

 (. 2۰22  ،ی)پرستون و ر کند یرا محدود م یاجتماع-یمنجر شده و رشد روان یانتخاب ی و انزوا

 "... زنمیحرف م  خانواده و دوستانمکمتر با  یلیخ ... ": 1۴کد 

 گیرینتیجهبحث و 

نوجوانان   یشناختمشورت روانهای  مؤلفه،  ادیبن داده هینظر  کرد یاز رو  یریگپژوهش حاضر با بهره

 ی این الگومحور  دهیپد  الگوی مفهومی آن را تدوین کرد.و  شناسایی    را  یبا هوش مصنوع  یرانیا

ها( به بات)چت  یوگومحور هوش مصنوعگفت  یهافعالانه نوجوانان به استفاده از واسط  شیگرا

 و حل مسأله است.  ی عاطف تیحما افتیدر یبرا ی عنوان منبع

  دیجیتال   هایفناوری  ذاتی  جذابیت   درباره  پیشین   مطالعات  با  پژوهش  این  هاییافتهاگرچه  

  این   با(.  2۰2۴  همکاران،   و  وال درون  ؛ 2۰2۴  پینگ،)  ست ا  همسو(  کنترل  ناشناسی،  دسترسی،)

  شناختی روان  کارکرد  کشف و ابزار کاربری  سطح  از رفتن  فراتر  در  مطالعه این اصلی  نوآوری   حال،

  و   گرودونیویچ)  فنی  کارایی  بر  موضوع   ادبیات  غالب  تمرکز  برخلاف.  است  مصنوعی   هوش  عمیق

  برای   مصنوعی  هوش  که  دهدمی  نشان  پژوهش   این  ،(2۰2۴  همکاران،  و   اولاواد  ؛ 2۰2۳  هوهول،

آسیب  نوجوانانی هیجانیپذیریدارای   تعادل   حفظ  برای  انطباقی  ضرورت  یک  به  روانی-های 
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  کند می  پر  ادبیات  در  را  مهمی  شکاف  یافته  این.  شودمی  تبدیل  عاملیت  گیریبازپس  و  هیجانی

  انسانی   حمایتی  هایسیستم  غیاب  در  مصنوعی  هوش  جایگزین  و  جبرانی  نقش  به  تاکنون  که

  ، یا نهیزم   ،یعلّ  ط ی)شرا  یمی پارادا  یالگو  گرید  ی اجزا  ی . تماماست  نداشته  مندنظام  توجه  کافی

پمداخله و  راهبردها  تبامدهایگر،  در  پ   یچگونگ  ،ییراچ  نیی(   یمحور  دهیپد  نیهم  یامدهایو 

 .اندافتهیسازمان 

دادهایشر تحلیل  از  برآمده  علیّ  نوجوان  ط  نیاز  پژوهش،  این  داشتن  های  – یروان  یپناهگاهبه 

(.  1۹۶۹  ،یکرد )بالب  یبازخوان  یدلبستگ   هیدر چارچوب نظر  توانیرا م  ازین  نی. ااست  کارکردی

قضاوت،   ا ی  بتی غ  ، یمنیناا  لی دوستان( به دل   ایخانواده    ری)نظ   ی انسان  ی تگدلبس  یهاکه نظام  یزمان

  ه یپا کی به سمت  ،ی اجتناب  ای  ینوجوانان به طور انطباق کنند، یبه عنوان »پناهگاه امن« عمل نم

  ی نیب شیپ  تیقابل  ،یفور  یدسترس  یهایژگیکه و  شوندیم  لیمتما  یتم یالگور  نِیگزیجا  یدلبستگ

  ی الحظه  نیگرچه تسک   ،ینی گزیجا  نی(. ا2۰2۴وال و همکاران،  در )ون  دهدیم  رائهرا ا  یقضاوتیو ب

بلندمدت آن   یامدهایو پ یامن مصنوع  گاهیپا ن یا ت یفیدرباره ک یجد  یاما سؤال  کند،یفراهم م

 . کندیم  جادیا  یفردنیرشد روابط ب یبرا

عنوان    یجانهی–یروان  هاییریپذبیآس  .  دنکنیم  عمل  یمحور  دهی پد  یریگشکل  زمینۀبه 

از    یانباشته ناش   یجانیبار ه  ا ی  دیشد  یی گرامانند درون  یت یشخص  یهایکه با آمادگ  ینوجوانان

را به عنوان تنها   یکه هوش مصنوع رندیگیقرار م یاند، در چرخههست مواجه  ییاضطراب و تنها

برا  کنترل  قابل  و  دسترس  در  م   جان یه  میتنظ   یمنبع  اسازدیبرجسته  نظر  افتهی  نی.  ه  یبا 

حلقه   ک ی  یوجودارد که در آن نوجوان، در جست یخوان( هم1۹۶۸)  کسونی ار  تیهو  یریگشکل

به    ،یانسان  یفضا  نیچن  ابیدر غ  ،ی ها و افکار خود است. هوش مصنوعنقش  شیآزما  یامن برا

برا   شود یم  لیتبد  تالی جید  تیهو  شگاهیآزما  کی را  بستر  تقو  یو  و   یمحور  دهیپد  تیظهور 

ها،  باتجذاب چت  ی شناختروان  یگر، شامل معمار. عوامل مداخلهکندیم  راهم ف  ییجومشورت 

فشارها  بخشتیمشروع   یاجتماع  یهنجارها همکاران،    شاناهان)  کنندهتیتقو  یطیمح  یو  و 

( را نه تنها ییجو)مشورت  یمحور  دهیکه انتخاب و تداوم پد  کنندیرا فراهم م  شرایطی(،  2۰2۳

 دهیپد  نینوجوان را در جهت تحقق ا  تیساختار، عامل  نیسازد. ایم  «یممکن، که مطلوب و »عاد

 .  کندیم لیو تسه تیهدا
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را به کار    ،خود  شدهیتالیجید   تینوجوانان راهبرد عامل  ،ییجومشورت   یمحور  دهیدر مواجهه با پد

  ل ی( تحل2۰۰۰  ان،یو را  ی)دس   یگرنییخودتع  هیاز منظر نظر  توانیراهبرد را م  نی. ارندیگیم

مصنوعدکر هوش  فضا  ،ی.  آوردن  فراهم  ب  ییبا  کنترل  حداقل  نبه  ،یرونیبا  موقت    ی ازهایطور 

  ن ی)حل مسهله( را در چارچوب هم یستگی)احساس کنترل و انتخاب( و شا ی خودمختار  یاساس

بازپسکندیارضا م  دهیپد بازساز  یریگ.  ا  یشخص  تیروا  یکنترل و    ن یا  یهافضا، جلوه   نیدر 

به همان    و  است  یو فاقد ارتباط و محبت واقع  یمصنوع   ،ارضا  نیحال، ا  نیهستند. با ا  ازین  یارضا

  متناقح   یذات  یتیماه  ،ییجومشورت  یمحور  دهیپد  یامدهای. پ زندیدامن م  هیدوسو  جینتا  تناقح

مدت کوتاه   ی سو، توانمندسازکی  . ازکنندیم م یمدت/بلندمدت را ترساز تضاد کوتاه   یی دارند و الگو

 شاناهاناست )   ی شخص  یبدون خطر و احساس کارآمد  یی خودافشا  ، یآن  ی جانیه  ن یشامل تسک 

کاهش    ،یتمیالگور  ت یمیبلندمدت به شکل توهم صم  فیتضع  گر،ید  ی (. از سو2۰2۳و همکاران،  

 فیتضع  تیو در نها  یتماعاج  هیسرما  یجیتدر  شیفرسا  ،یفردنیحل تعارض ب  یهامهارت   نیتمر

م  اجتماعی–یروان  یآورتاب  ر  شودیظاهر  و  ا2۰22  ،ی)پرستون  چالش تناقح  نی(.  هسته   ،

  ماً یسلامت روان نوجوانان است و مستق   طهیدر ح  یدر مواجهه با هوش مصنوع  یتی و ترب یاخلاق

 .  ردیگینشأت م یمحور دهیاز ذات تعامل با پد

 

 های پژوهشمحدودیت

  این   -..  کندمی  محدود  را  هایافته  گسترده  تعمیم  امکان  هدفمند،   گیرینمونه  و  کیفی  ماهیت-

تر معلمان برای درک عمیق  و   مشاوران   و تجربۀ والدین،  بود  متمرکز  نوجوانان  تجربه  برصرفاً    مطالعه

 تواند بر غنای الگو بیفزاید.  میاین پدیده 
 

 پیشنهادات پژوهش 

  مختلف   ابعاد  شدت  و  شیوع  پیمایشی انجام شود و   هایروش  و  تربزرگ  هاینمونه  هایی باپژوهش-

 بسنجند.  را مدل

  چندوجهی  پدیده  این  از تریالگوی جامع معلمان،  و مشاوران  والدین، دیدگاه گرفتن نظر  در با -

 شود  ارائه
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اندرکاران مبتنی بر نتایج این پژوهش طراحی شود و به والدین، معلمین و دست  هاییپروتکل  -

   امر تعلیم و تربیت آموزش داده شود.

 

 اخلاقی  موازین

ها، اهداف پژوهش، از آغاز مصاحبه  ش یانجام شد. پ  یاخلاق  نیکامل مواز  تیمطالعه با رعا  نیا

. تمام داده ها به  دیاخذ گرد شانیاز ا  ی آگاهانه کتب  تیو رضا  حیکنندگان تشرمشارکت  هیکل  یبرا

 آماده شدند.  لیتحل یصورت کاملاً ناشناس برا

 

 ی سپاسگزار

  . میسپاسگزار  بودندساز این پژوهش  زمینهخود،    اتیصادقانه تجرب  که با اشتراک  ینوجوانان  هیکل  از

نکرده    افتیدر  یو خصوص  یدولت   ینهادها  ایها  سازمان  یاز سو  یمال  ت یحما  گونهچیه  ق یتحق  نیا

 است. 

 

 مشارکت نویسندگان 

مفهوم  سندهینو در  مسهول  و  طراح  دهیا   یسازاول  مد  یو  پژوهش،    تیریمطالعه،  بر  نظارت  و 

 سندهیمقاله نقش داشته است. نو  یینها  یراستاریو و  ینیبازب  ج،ینتا  ریها و تفسداده  یرسم  لیتحل

مقاله و    هیاول  سینوشیها، نگارش پداده  یسازمادهو آ  یها، کدگذارداده  یآوردر جمع  زیدوم ن

 پژوهش مشارکت داشته است.   یاجرا
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