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Abstract 
Aim: This study investigated developmental indicators among children aged 24–38 

months who were regularly exposed to screen media. 

 
Method: A quantitative descriptive cross-sectional design was used. The study 
population included children aged 24–38 months attending two counseling centers in 

Tehran in 2024 who were exposed to screen media for more than one hour daily. 

Using simple random sampling, 134 children were selected. Data were collected using 

the Ages and Stages Questionnaire–Third Edition (ASQ-3), the Screen Media 

Questionnaire, parent interviews, and direct specialist observation. One-sample t-tests 

were used for the 27- and 36-month groups, and the Wilcoxon one-sample test was 

applied for the 33-month group. Analyses were conducted using SPSS-27. 

 
Results: Children demonstrated significantly lower scores than developmental cutoff 

points across all developmental domains (p < 0.001). The largest developmental 

decline was observed in the problem-solving domain, whereas the smallest decline 
occurred in fine motor skills. 

 
Conclusion: Daily screen exposure exceeding one hour was associated with reduced 

developmental performance across multiple domains in early childhood. The findings 

highlight the importance of monitoring and regulating screen use during early 

developmental periods to support healthier developmental outcomes. 
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 مقاله پژوهشی 

  مواجهه  در  ماهه   ۳8  تا  ۲۴ کودکان  تحولی   های شاخص  ارزیابی 

 مقطعی  مطالعه   یک   :نمایش  صفحات  با 
 ، ۳، مریم اکبری سریزدی  ۲، معصومه ضابطی آرانی* 1سید سعید سجادی اناری

   ۴و مرتضی ولایی  ۲نژادسیده ثریا علوی 
 Sajjadi.saeid@ut.ac.ir: ایمیلاستادیار، دکتری تخصصی، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.  .1
 . دکتری تخصصی، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران  .2
 . دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی خانواده، پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران  .3
 گیری، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران. دانشجوی دکتری، گروه سنجش و اندازه .4
 

 چکیده
از دغدغه با گسترش روزافزون فناوری   هدف: نمایش به یکی  های  های دیجیتال، مواجهه زودهنگام کودکان با صفحات 

ماهه    38تا    24های تحولی کودکان  های تحولی تبدیل شده است. پژوهش حاضر با هدف ارزیابی شاخص اصلی در پژوهش 

 در مواجهه با صفحات نمایش انجام شد.  

 
کننده به دو  ماهه مراجعه  38تا  24از نوع مقطعی است. جامعه آماری شامل کودکان   توصیفی -کمیاین پژوهش،  روش:

  ۱34ساعت در معرض صفحات نمایش قرار داشتند که   بود که روزانه بیش از یک  ۱4۰3مرکز مشاوره در تهران در سال  
ویرایش    -ی غربالگری تحولی کودک ها با استفاده از پرسشنامه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. داده کودک به روش نمونه 

(، مصاحبه بالینی با والدین و مشاهده  2۰2۰پرسشنامه صفحات نمایش )کلاک و همکاران،    ،(2۰۰9سوم )اسکوایرز و بریکر،  

ای و  نمونه تک  tماهگی از آزمون  36و  27های سنی ها در گروه کودک توسط متخصصان گردآوری شد. برای تحلیل داده 
   SPSS-27افزارها با نرم ای استفاده شد. تحلیل داده نمونه ماهگی از آزمون ناپارامتری ویلکاکسون تک   33در گروه سنی  

 انجام گرفت.  

 
حیطه   ها:یافته تمامی  در  کودکان  نمرات  به میانگین  تحولی  پایین های  معناداری  داشت  طور  قرار  برش  نقطه  از  تر 

(۰۰۱/۰p<  افت عملکردی در مهارت حل مسأله مشاهده شد افت به مهارت   و(. بیشترین  های حرکتی  کمترین میزان 

 ظریف اختصاص داشت.  

 
تر از نقطه  های تحولی عملکردی پایین های پژوهش نشان داد کودکان مورد بررسی، در تمامی حیطه یافته   گیری:نتیجه

برش داشتند و بیشترین فاصله از نقطه برش در حیطه حل مسأله مشاهده شد. این نتایج بر ضرورت پایش و مدیریت  

 .کندهای اولیه زندگی برجسته می نمایش را در سال میزان مواجهه با صفحات 
 

 ASQ3TMهای تحولی، صفحات نمایش، نوپایان، حل مسأله، شاخص  ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

ناپذیر  های دیجیتال از یک ابزار ارتباطی ساده فراتر رفته و به بخش جداییحاضر، رسانهدر عصر

اند؛ محیطی که بخش مهمی از تجربه زیسته و تعاملات روزمره محیط تحولی کودکان تبدیل شده

(. گسترش سریع ابزارهای دیجیتال و  2۰23گالوگنو،  -دهد )مداوار، تابولو و گاگوآنان را شکل می

ای همچون  های پایهها سبب شده است حتی پیش از تثبیت مهارتتغییر سبک زندگی خانواده

بهزبان تعامل اجتماعی  یا  با صفحات  آموزی، حرکت مستقل  تبلت، تلفن    -نمایش  طور روزمره 

خود را صرف تعامل با    در تماس باشند و بخش قابل توجهی از تجربه روزمره   -همراه و تلویزیون

اوبرله،  آن   فارر و  الماس، گان،  )کرای،  بنیادین در  2۰22کنند  تغییرات  از  بازتابی  روند،  (. این 

الگوهای مراقبتی، ساختار خانواده، شیوه بازی، محتوای آموزشی و سبک تعامل والدین با کودک 

سازد  های اولیه کودکان را دوچندان مینمایش در رشد و تجربهاست و اهمیت بررسی نقش صفحه

دهند که استفاده از (. آمارهای جهانی نشان می2۰2۰آرتور، فومبی، مولبورن و لیمبورگ،  )مک

های دیجیتال سالانه بیش از هفت درصد رشد کرده است و روزانه صدها هزار کاربر جدید  رسانه

مجازی می فضای  بهوارد  که  فعالیت شوند  را صرف  روز خود  از  هفت ساعت  متوسط  های طور 

(. افزون بر این، افزایش استفاده از اینترنت تنها  2۰2۱کنند )سامانه دیتا ریپورتال،  میاینترنتی  

بلکه در نسل  نداده،  با سرعت بیشتری مشاهده میهای کوچکدر میان بزرگسالان رخ  شود تر 

 (.  2۰۱6بایسترفلت، هاپرتز، بارتلز و بومسما، )وینک، فان

نمایش نیز کاهش چشمگیری داشته است؛ بسیاری از کودکان سن مواجهه کودکان با صفحات   

گیرند )لی، چنگ، شا، چنگ و یان،  نمایش قرار میطور منظم در معرض صفحهزیر دو سال به

توجهی افزایش  طور قابلبه  ۱گیری کرونادهد این مواجهه پس از همه( و شواهد نشان می2۰2۰

کبالی   (. برای مثال مطالعه2۰23هاکر، اِگوتوبوف و بار،  -سلا، شالِو، گوردون-یافته است )گرئون

درصد کودکان شش ماهه تا چهار ساله از وسایل   97دهد که حدود  ( نشان می2۰۱5و همکاران )

استفاده می تلفن دیجیتال  کودکان  این  و حدود سه چهارم  کره  کنند  در  دارند.  همراه شخصی 

از کودکان دو تا پنج ساعت تلویزیون مشاهده   ساله روزانه بیش از یکجنوبی نیز حدود نیمی 

آرتور، وُلکووا،  آنالیز )مک(. از سوی دیگر، یک متا2۰۱8لی و شین،  کنند )چنگ، پارک، یو، وونیم

طور واقعی درصد از کودکان زیر دو سال به  7/24( نشان داد که تنها  2۰22توموپولوس و مدیگان،  

کنند؛ این در حالی است که نمایش رفتار میهای زمان استفاده از صفحهمطابق با دستورالعمل

 
1 covid-19 
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 و همکاران   سید سعید سجادی اناری  
کنند طور صریح توصیه می( به2۰۱9)  2( و سازمان بهداشت جهانی 2۰۱6)   ۱انجمن اطفال آمریکا

های دیجیتال استفاده کنند و کودکان دو تا پنج سال نیز  که کودکان زیر دوسال نباید از رسانه 

 تنها در حضور والدین و حداکثر یک ساعت مجاز به استفاده هستند.  

نمایش در حال  ها درباره اثرات مواجهه زودهنگام و مکرر با صفحهبا وجود برخی مزایا، نگرانی

های دیجیتال،  اندازه رسانه از  اند که مصرف بیشافزایش است. متخصصان رشد کودک، هشدار داده 

های شناختی،  های حساس تکامل مغز، ممکن است با پیامدهای نامطلوبی در حوزهویژه در سالبه

؛ فردولی،  2۰22آرتور، تاف و مدیگان،  اجتماعی، عاطفی و جسمانی کودکان، همراه باشد )مک

نمایش  های مختلفی رابطه میزان استفاده از صفحه(. پژوهش2۰۱8مگسون، جانکو، اوآر و راپی،  

با شاخص مهارترا  همچون  ارتباطی هایی  مهارت3های  روزمره،  زندگی  اجتماعی4های  ،  5شدن ، 

ظریفمهارت و  درشت  مهارت6های حرکتی  مهارت7مسألههای حل،  اجتماعی  ،  و  های شخصی 

همکاران،  ؛ روچا، کوره2۰23)سوجیاما، سوچیا، اوکوبو و همکاران،   لیت، و  کل (، نمره2۰2۱آ، 

)ژاو، یو، سان و همکاران،    ۱۰اجتماعی   -، رشد هیجانی9، رشد شناختی 8های غربالگری تحولی آزمون

آرتور، اند )نویل، مکگزارش کرده   ۱3و مشکلات رفتاری   ۱2، مشکلات توجه ۱۱(، رشد زبانی 2۰22

دهد که  ( نیز نشان می2۰2۱گوان و اشمیت )های مک(. یافته2۰2۱ایریش، لیکس و مدیگان،  

تواند با عملکرد تحصیلی کمتر و ظرفیت نظریه  افزایش زمان بازی دیجیتال در چهار سالگی، می

( ارتباط  2۰2۰تری در پنج سالگی همراه باشد. همچنین پژوهش هاتن و همکاران )ضعیف  ۱4ذهن

تنیدگی ریزساختاری توده ماده سفید مغز را  های نوپدید و کاهش درهم بین مصرف زیاد فناوری 

نشان داده    -دبستانی استهای خواندن و نوشتن در کودکان پیشکه پشتیبان زبان و مهارت-

نمایش، کاهش تعامل مراقب و کودک است؛  است. یکی از پیامدهای مهم استفاده زیاد از صفحه

است. محیط اجتماعی ضروری  زبان  و  معناشناسی  نحو،  رشد  برای  غنی  تعاملی که  زبانی  های 

نمایش جایگزین شوند،  که توسط صفحهمتکی بر مکالمه، تبادل نوبت و تعاملات موقعیتی، هنگامی

 (.  2۰۱4پسک و گولینکاف، -ممکن است توانمندی زبانی را محدود کنند )روزنبری، هیرش

 
1 . American Association of 

Pediatrics (AAP) 
2 . The World Health Organization 

(WHO) 
3 . communication 
4 . daily living skills 
5 . socialization 
6 . gross and fine motor skills 
7 . problem-solving skills 

8 . developmental screening test total 

scores 
9 . cognitive development 
10 . socio-emotional development 
11 . language development 
12 . attention problems 
13 . behavioral problems 
14 . theory of mind 
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زمینه  در سال  و  والدین  مشارکت  محتوا،  کیفیت  اهمیت  بر  جدیدتر  رویکردهای  اخیر  های 

های  اثرات رسانه (2۰25های کار و همکاران )کنند. طبق یافتهاجتماعی استفاده از رسانه تأکید می

دیجیتال وابستگی عمیقی به نحوه استفاده دارند؛ محتواهای تعاملی، آموزشی و همراه با مشارکت  

تری ایجاد کنند، در حالی که استفاده منفعل و بدون توانند پیامدهای رشدی مثبتوالدین می

   .نظارت، غالباً پیامدهای منفی به همراه دارد

نمایش است. کودکان زیر دو های بسیارحساس در مواجهه با صفحهرشد زبانی یکی از حوزه

های زبانی نشان  کنند، غالباً تأخیر در کسب مهارتها به شکل منفعل استفاده میسال که از رسانه

های تحولی کودک شده بر اساس ویژگیهای آموزشی باکیفیت و طراحیدهند. در مقابل رسانهمی

که ویژه زمانیمطلب و آگاهی واجی را تقویت کنند، بههایی مانند واژگان، درکتوانند مهارتمی

های غیرفعال عموماً  (. با این حال، رسانه2۰25با مشارکت والدین همراه باشد )بولتن و اونترنر،

تعامل فاقد ویژگی تقویت مهارت های  ر  ارتباطی، کارآمد ظاه  -های اجتماعیمحور هستند و در 

تواند دامنه  های پُرمحرک میدهد مصرف مفرط رسانهها نشان میبراین، پژوهششوند. علاوهنمی

توجه را تضعیف کرده و به مشکلاتی در تعاملات اجتماعی و یادگیری گروهی منجر شود )ویسلدر  

در حوزه کارکردهای اجرایی نیز طبق یک مرور نظامند    .(2۰۱4؛ چریستاکیس،  2۰۱3و فرنالد،  

تواند با  نمایش در دوران کودکی می( افزایش زمان صفحه2۰26اخیر )روچ، توموپلوس و میلر،  

های  پذیری شناختی همراه باشد. بازیریزی و انعطافنقص در خودتنظیمی، کنترل تکانه، برنامه

دیجیتال با بازخورد فوری ممکن است در برخی کودکان تحمل تأخیر در پاداش را کاهش دهد 

 (.  2۰۱5و رفتار هدفمند و پایدار را تحت تأثیر قرار دهد )لیلارد و همکاران،  

نمایش و تحول حرکتی کودکان نیز یک موضوع پیچیده و  رابطه بین زمان استفاده از صفحه

ها از جمله وبستر،  اند. برخی پژوهشچندوجهی است که مطالعات متعدد نتایج متناقضی ارائه داده

ارتباط مثبت بین استفاده زودهنگام از 2۰۱9( و مون و همکاران )2۰۱9مارتین و استایانو )  )

ظریف گزارش کردههای لمسی و مهارتنمایشصفحه فعالیت اند؛ بههای حرکتی  هایی که  ویژه 

دهد مصرف هایی وجود دارد که نشان مینیاز به هماهنگی چشم و دست دارند. در مقابل، یافته

ها باعث کاهش فعالیت بدنی، تأخیر حرکتی، اختلال خواب، مشکلات رفتاری و ازحد رسانهبیش

(. پژوهش لوسنا  2۰26یون،  ؛ یی2۰2۱شود )نوبر و همکاران،  امل اجتماعی میکاهش فرصت تع 

های حرکتی نمایش و مهارت( نشان داد که رابطه میان زمان صفحه2۰2۰مارتین و همکاران )

تر. این  های بعدی منفی و قویسالگی اندکی مثبت، اما در سالبسته به سن متفاوت است: در سه

شدت وابسته به  تنها متغیر بلکه به  دهد که رابطه رسانه و رشد حرکتی نهتفاوت سنی نشان می

 کیفیت محتوا و الگوهای خانوادگی است. 
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رسانه از  استفاده  افزایش چشمگیر  به  توجه  سالبا  در  دیجیتال  و های  زندگی  نخست  های 

قابلگزارش ابهام  همچنان  آن،  تحولی  پیامدهای  درباره  متناقض  خصوص  های  در  توجهی 

نمایش وجود دارد. افزون بر  های تحولی کودکان خردسال دارای مواجهه زیاد با صفحاتشاخص

های بومی های مبتنی بر شواهد در بافت فرهنگی ایران، ضرورت انجام پژوهشاین، کمبود داده

ای حساس در  ماهگی مرحله  38تا    24کند. از آنجا که بازه سنی  در این زمینه را دوچندان می

مهارت میتثبیت  محسوب  حرکتی  و  اجتماعی  زبانی،  شناختی،  وضعیت های  بررسی  شود، 

ویژه شاخص اهمیت  دوره  این  در  تحولی  ارزیابی های  با هدف  مطالعه حاضر  بنابراین،  دارد.  ای 

کودکان  شاخص تحولی  با صفحات  38تا    24های  مواجهه  در  ابزار  ماهه  از  استفاده  با  نمایش، 

 .انجام شد TM ASQ3 استاندارد

 

 روش

های تحولی کودکان این پژوهش با رویکرد کمی و طرح مقطعی با هدف ارزیابی وضعیت شاخص

ساعت روزانه با صفحات نمایش انجام شد. در این راستا،  با مواجهه بیش از یک    ماهه  38تا    24

توصیف   و  موجود  وضعیت  بررسی  امکان  که  شد  استفاده  پیمایشی  نوع  از  توصیفی  روش  از 

میویژگی فراهم  زمانی مشخص  بازه  یک  در  را  آماری  طرحهای جامعه  در  مقطعی،  آورد.  های 

گردآوری میداده واحد  زمانی  نقطه  یک  در  برای  ها  مناسبی  ابزار  نیز  پیمایشی  روش  و  شوند 

اند  مطالعات پیشین نشان داده  (.2۰۱6رود )بابی،شمار میها از طریق پرسشنامه بهآوری دادهجمع

تواند با افزایش  های اولیه زندگی میشده در سالنمایش بیش از مقدار توصیهکه استفاده از صفحه

پذیری در جریان تحول همراه باشد. به طور خاص، در کودکان بالای دوسال صرف بیش از آسیب

صفحه تماشای  برای  روز  در  ساعت  آسیبیک  با  حوزهنمایش  در  جسمانی،  پذیری  رشد  های 

(. با  2۰23سوجیاما، سوچیا، اوکوبو و همکاران،  اجتماعی، عاطفی و شناختی ارتباط مثبت دارد )

های متخصصان سلامت کودک و شواهد علمی مبنی بر ضرورت مدیریت استفاده  توجه به توصیه 

(، در این پژوهش معیار بیش  2۰۱6های دیجیتال )آکادمی طب کودکان آمریکا، کودکان از رسانه

ساعت تماشای روزانه صفحات نمایش به عنوان نقطه ارجاع برای ورود به پژوهش در نظر  از یک

 گرفته شد. 

شناسی  بود که به مراکز خدمات روان  ماهه   38تا    24کودک    5۱7جامعه آماری پژوهش شامل  

کودک از    ۱34مراجعه کرده بودند و از میان آنها    "نفس زندگی"و    "شکوفای بهاران"و مشاوره  

تصادفی ساده به طریق روش نمونه انتخاب شدند. این کودکان در سه گروه گیری  عنوان نمونه 

ماه و    28روز تا   ۱6ماه و  25کودک با بازه سنی  3۰ماهگی )شامل   27سنی قرار گرفتند: گروه 
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روز(،  ۱5ماه و  34روز تا  ۱6ماه و  3۱کودک با بازه سنی  ۱9ماهگی )شامل   33روز(، گروه  ۱5 

تفاوت  روز(.    3۰ماه و    38روز تا    ۱6ماه و    34کودک با بازه سنی    85ماهگی )شامل    36و گروه  

گروه حجم  بوددر  مطالعه  مورد  مراکز  در  مراجعات  واقعی  توزیع  از  ناشی  کنترل  به   .ها  منظور 

اعتبار درونی پژوهش، معیارهای ورود و خروج بهمتغیرهای مخدوش صورت پیشینی و  کننده و ارتقای 

بازه سنی   از: قرارگیری در  بودند  ماه و تولد از    ۳۸تا    ۲۴عملیاتی تعریف شدند. معیارهای ورود عبارت 

بارداری به بعد؛ در حالی که معیارهای خروج شامل ابتلا به بیماری جسمانی در زمان گردآوری   ۳۷هفته 

از  داده  با هر یک  ناسازگار  موارد  بود.  توسط والدین  ابزارهای پژوهش  تکمیل کامل  یا عدم  ناتوانی  و  ها 

 شرایط مذکور، از مرحله تحلیل نهایی حذف شدند. 

ماهگی، با توجه به   36ماهگی و    27های سنی  های مربوط به پرسشنامه گروهدر تحلیل داده

ای برای مقایسه میانگین  نمونهتک  tی حد مرکزی، از آزمون  کفایت حجم نمونه و با اتکا به قضیه

نمرات   میانگین  مقایسه  امکان  آزمون  این  شد.  استفاده  معیار  برش  نقطه  با  تحولی  نمرات 
TMASQ3  (. در مقابل، در گروه  ۱4۰3آورد )دلاور،  با یک مقدار ثابت و استاندارد را فراهم می

به  33 دادهماهگی  توزیع  بودن  نرمال  عدم  و  نمونه  کمتر  ناپارامتریک  دلیل حجم  آزمون  از  ها، 

در شرایط عدم نرمال    tای استفاده شد که جایگزینی مناسب برای آزمون  نمونهتک  ۱ویلکاکسون 

شود. همچنین برای افزایش دقت برآوردها و تقویت پایین محسوب می  ها و حجم نمونهبودن داده

  95تکرار برای محاسبه بازه اطمینان    ۱۰۰۰با    2استرپ توان آماری در همین گروه، روش بوت

انجام گرفت   27نسخه    SPSSافزار  های آماری با استفاده از نرمدرصد استفاده شد. تمامی تحلیل

ی  در نظر گرفته شد. ابزارهای پژوهش، شامل پرسشنامه  ۰5/۰ها برابر با  و سطح معناداری آزمون

ها ( و پرسشنامه صفحات نمایش بود. ارزیابیTMASQ3ویرایش سوم )  -غربالگری تحولی کودک

از مصاحبه بالینی با والدین و مشاهده کودک در توسط روان شناسان کودک از طریق ترکیبی 

 ةنامها، پس از اخذ رضایتمنظور تسهیل مشارکت خانواده کودک انجام شد. به-های مادرکلاس

 ها از طریق فضای مجازی برای والدین ارسال گردید. کتبی، بخشی از پرسشنامه

 

  

 
1 wilcoxon 2 bootstrap 
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 هاابزار گردآوری داده 

 ( ASQ3TM)  1مراحل  و سنین هایمقیاس غربالگری تحولی کودک ویرایش سوم پرسشنامه 

سال    در  که  است  تکاملی  غربالگر  ابزار  بررسی    ۱989یک  هدف  با  بریکر  و  اسکوایرز  توسط 

تا    4از    سنی   گروه  ۱۱  به  مربوط  ابتدا  پرسشنامه  این.  شد  طراحی   کودکان  تحولی  های¬مهارت

ماه ارتقا یافت و    48تا    4گروه سنی یعنی از    ۱9به    ۱999ماه بود. در ویراست دوم در سال    4۰

ماهگی گسترش پیدا   6۰تا   ۱گروه سنی، از  2۱ها به پرسشنامه 2۰۰9در ویراست سوم در سال  

های  تی در زمینه تحول مهارتسؤالا(. این مجموعه دربردارنده 2۰۱۰کرد )گولنبرگ و همکاران،  

شناختی کودکان در پنج حیطه ارتباط، حرکات درشت، حرکات ظریف، حل مسأله  حرکتی و روان

شود. پرسشنامه هر حیطه تحولی  های شخصی اجتماعی  است و توسط والدین تکمیل میو مهارت

شش   گزینه   سؤالدربردارنده  علاوهسه  است.  پرسشنامه  ای  یک  دارای  سنی  گروه  هر  براین 

جنبه بررسی  به  که  است  کودک  غیرتحولی  در  سلامت  کلی  وضعیت  و  رفتاری  حسی،  های 

های های ترجمه شده به زبانپس آزمون بر روی نسخه  -پردازد. میانگین اعتبار پیش آزمونمی

درصد گزارش شده است. روایی    7/95درصد و ویژگی    4/87درصد، حساسیت    92مختلف، برابر با  

ابزار نیز در بسیاری از کشورهای مختلف مورد بررسی قرار گرفته و در حد قابل قبولی گزارش  

های اخیر غربالگری تحولی  (. در ایران نیز همواره در دهه2۰۱7شده است )سینگ، یه و بلوچارد،  

رو  بر  که  بررسی  یک  است.  بوده  توجه  مورد  ویژگیکودکان  روانی  فارسی  های  نسخه  سنجی 

ویراست دوم پرسشنامه سنین و مراحل، توسط سازمان بهزیستی انجام شد، اعتبار حاصل از آلفای  

گزارش کرده است،    93/۰و همچنین اعتبار بین امتیازدهندگان را    86/۰الی    ۰/ 76کرونباخ را بین  

ر آن  مقدار عددی  ذکر  بدون  نیز  غربالگر  این  دوم  ویراست  فارسی  نسخه  بخش    -ضایتروایی 

(. در این پژوهش، روایی محتوایی ابزار با استفاده  ۱398زاده و قدمی،  گزارش شده است )حسن

به   89/۰برابر با  و بر اساس نظر متخصصان حوزه مربوطه بررسی شد که 2از ضریب روایی محتوا 

استفاده شد که مقدار   3دونالددست آمد. همچنین برای بررسی پایایی ابزار از ضریب امگای مک

 به دست آمد.  85/۰آن

 

 

 

 
1 The Ages & Stages  

Questionnaires®, Third Edition 

(ASQ®-3) 

2 Content Validity Ratio (CVR) 
3 mcdonald’s omega 
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 1Q)-(SCREENSپرسشنامه صفحات نمایش  

این پرسشنامه با هدف بررسی میزان استفاده کودکان از صفحات نمایش )مدت زمان و محتوا(  

( طراحی شد. این پرسشنامه شش حوزه )محیط رسانه صفحه 2۰2۰توسط کلاک و همکاران )

های صفحه نمایش، زمینه استفاده از رسانه صفحه نمایش، قرار  نمایش، استفاده کودکان از رسانه

گرفتن زودهنگام در معرض صفحات نمایش، درک والدین از استفاده کودک از رسانه و استفاده  

را پوشش می از رسانه(  فاکتورهای مهم استفاده از صفحهوالدین  به عنوان  نمایش در  دهد که 

تا   67/۰آیتم است. پایایی آزمون مجدد    92و    سؤال  ۱9اند و شامل  کودکان اعتبارسنجی شده

بود. در پژوهش آقامحسنی، خسروی  و طاولی    66/۰تا    59/۰بود. همبستگی درونی آن    ۰/ 9۰

است. در این پژوهش،  بوده    ۰/ 74و    84/۰( پایایی آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی به ترتیب  ۱4۰4)

و بر اساس نظر متخصصان حوزه مربوطه   روایی محتوایی ابزار با استفاده از ضریب روایی محتوا

به دست آمد. همچنین برای بررسی پایایی ابزار از ضریب امگای   83/۰برابر با   بررسی شد که

 دست آمد. به ۰/ 8۱استفاده شد که مقدار آن  د دونالمک

 

 اجرا ةشیو 

ها، اهداف پژوهش، نحوه اجرای آن، محرمانه بودن اطلاعات و حق  آوری دادهپیش از شروع جمع

کننده توضیح داده شد و والدین  طور کامل برای والدین کودکان شرکت انصراف در هر مرحله، به 

از پرسشنامهدستبا رضایت کامل وارد مطالعه شدند. کلیه اطلاعات به بهآمده  کاملاً  ها  صورت 

یک محرمانه نگهداری شد و صرفاً جهت اهداف علمی این تحقیق مورد استفاده قرار گرفت. هیچ

صورت ناشناس ها بهاز اطلاعات هویتی کودکان یا والدین در گزارش پژوهش درج نگردید. داده

شده صرفاً جهت تحلیل آماری در راستای پاسخ به  اند. اطلاعات گردآوریتحلیل و گزارش شده

برداری غیرعلمی، تبلیغاتی یا تجاری از گونه بهرههای پژوهش به کار گرفته شده و هیچفرضیه

 ها صورت نگرفته است.داده

تحلیل داده نرمبرای  از  مرحله اول، شاخص  27نسخه    SPSSافزار  ها  های  استفاده شد. در 

های مختلف رشد در هر گروه سنی  توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار برای نمرات حیطه

ابزار غربالگری تحولی،     2ی تحولی با نقاط برشمنظور مقایسه نمرات هر حیطهمحاسبه شد. به

با اتکاء به قضیه حد  (بود،     ≤ 3۰nماهگی که حجم نمونه در هر کدام    36و    27های  در گروه 

ی میانگین، از آزمون  و حصول تقریب نرمال توزیع آماره (2۰۱3)تاباچینک و همکاران،  )مرکزی

 
1 screens-questionnaire 2 cut‐off points 
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t  ماهگی، به دلیل حجم    33عنوان روش پارامتریک بهره گرفته شد. اما در گروه  ای بهنمونهتک

زیر   مهارت  3۰نمونه  تحلیل  توزیع،  بودن  نرمال  فرض  رد  و  آزمون  نفر  ترکیب  با  تحولی  های 

استرپ انجام شد؛ از آنجا که در توزیع نرمال میانه و میانگین  ناپارامتریک ویلکاکسون و روش بوت

کند، مقایسه با مقدار  جامعه با یکدیگر برابرند و آزمون ویلکاکسون بر اساس میانه نمونه عمل می

نقاط برش بر پایه میانگین جامعه انجام پذیرفت. در تمامی مراحل، فرض صفر حاکی از برابری 

شده با مقدار نقاط برش و فرض مقابل دلالت بر وجود تفاوت )میانگین نمونه یا میانه( مشاهده

 معنادار آماری میان عملکرد کودکان و معیار استاندارد داشت. 

ها به تفکیک برای هر یک  در نظر گرفته شد. آزمون  ۰/ ۰5ها برابر با سطح معناداری در تحلیل

 از پنج حیطه رشد و در سه بازه سنی انجام شد. 

 

 هایافته

آزمودنیداده فراوانی  توزیع  به  مربوط  زمینههای  متغیرهای  حسب  بر  پژوهش  و  های  ای 

 ارائه شده است.  ۱،2،3شناختی، در جدول جمعیت
 

 ماهگی  ۲7ای و جمعیت شناختی های مورد مطالعه به تفکیک متغیرهای زمینهتوزیع فراوانی آزمودنی .1جدول 

 گروه آزمایش 
 متغیرها 

 گروه آزمایش 
 متغیرها 

 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

 اول 22 3/73
 فرزند چندم 

 دختر  ۱8 6۰
 جنسیت کودک 

 پسر  ۱2 4۰ دوم  7 3/23

    سوم ۱ 3/3

 سن مادر 

 سال 3۰-25 ۰ ۰

 سن پدر 

 سال 2۰-25 2 7/6
 سال  26-3۰ 4 3/۱3 سال 35-3۱ 8 7/26

 سال 3۱-35 ۱۰ 3/33 سال  4۰-36 ۱۱ 7/36

 سال  36-4۰ ۱۰ 3/33 سال 4۱- 45 9 3۰

 سال 4۱- 45 4 3/۱3 سال  46- 5۰ 2 7/6
 دیپلم  8 7/26

 تحصیلات پدر 

 دیپلم  3 ۱۰

 تحصیلات مادر 

 فوق دیپلم  ۱ 3/3 فوق دیپلم  2 7/6

 کارشناسی  ۱7 7/56 کارشناسی  ۱۱ 7/36

 ارشد  8 7/26 ارشد  7 3/23

 دکتری  ۱ 3/3 دکتری  2 7/6
 دار خانه  ۱8 6۰    

 پاره وقت  8 7/26     شغل مادر 
 تمام وقت  4 3/۱3    
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 ماهگی  ۳۳ای و جمعیت شناختی های مورد مطالعه به تفکیک متغیرهای زمینه توزیع فراوانی آزمودنی . ۲جدول  

 گروه آزمایش 
 متغیرها 

 گروه آزمایش 
 متغیرها 

 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

 اول ۱7 5/89

 فرزند چندم 

 دختر  ۱2 2/63
 جنسیت کودک 

 پسر  7 8/36 دوم  2 5/۱۰
    سوم ۰ ۰

 سن مادر 

۰ ۰ 3۰-25  

 سال

 سن پدر 

 سال 2۰-25 ۰ ۰

6/3۱ 6 35-3۱  

 سال
 سال  3۰-26 5 7/6

4/47 9 4۰-36  

 سال
 سال 35-3۱ 6 3/۱3

۱/2۱ 4 45-4۱  

 سال
 سال  4۰-36 6 3/33

 سال 4۱- 45 2 5/۱۰ ۰ ۰ ۰
 دیپلم  5 3/26

تحصیلات  
 پدر 

 دیپلم  ۱ 3/5

 تحصیلات مادر 

 فوق دیپلم   3 8/۱5 فوق دیپلم   ۱ 3/5

 کارشناسی  7 8/36 کارشناسی  5 7/26

 ارشد  5 3/26 ارشد  6 6/3۱
 دکتری  3 8/۱5 دکتری  2 5/۱۰

 دار خانه  ۱4 7/73    

 پاره وقت  4 ۱/2۱     شغل مادر 
 تمام وقت  ۱ 3/5    

 

 

 ماهگی  ۳6ای و جمعیت شناختی های مورد مطالعه به تفکیک متغیرهای زمینه . توزیع فراوانی آزمودنی ۳جدول 

 گروه آزمایش 
 متغیرها 

 گروه آزمایش 
 متغیرها 

 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

 اول 77 6/9۰

 فرزند چندم 

 دختر  48 5/56
 جنسیت کودک 

 پسر  37 5/43 دوم  7 2/8
    سوم ۱ 2/۱

 سن مادر 

9/5 5 3۰-25  

 سال

 سن پدر 

 سال 2۰-25 ۱ 2/۱

5/23 2۰ 35-3۱  

 سال
 سال  3۰-26 ۱5 6/۱7

4/42 36 4۰-36  

 سال
 سال 35-3۱ 35 2/4۱
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 گروه آزمایش 

 متغیرها 
 گروه آزمایش 

 متغیرها 
 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

4/22 ۱9 45   -4۱  

 سال
 سال  4۰-36 3۱ 5/3۱

۰ ۰ 5۰  -46  

 سال
 سال 4۱- 45 3 5/3

 دیپلم  2۰ 5/23

تحصیلات  
 پدر 

 دیپلم  5 9/5

 تحصیلات مادر 

 فوق دیپلم   5 9/5 فوق دیپلم   9 6/۱۰

 کارشناسی  48 5/56 کارشناسی  29 ۱/34

 ارشد  22 9/25 ارشد  ۱5 6/۱7

 دکتری  5 9/5 دکتری  ۱2 ۱/۱4
 دار خانه  56 5/65    

 پاره وقت  2۰ 5/23     شغل مادر 
 تمام وقت  9 6/۱۰    

 

داده کودکان  براساس  اکثر  فوق،  اول ماهه شرکت  27های جداول  فرزند  پژوهش  در  کننده 

درصد فرزند سوم    3/ 3درصد فرزند دوم و تنها    3/23درصد(، در حالی که  73/ 3خانواده بودند )

بودند. بیشترین گروه سنی    4۰درصد کودکان دختر و    6۰بودند. از نظر جنسیت،   درصد پسر 

 26/ 7سال با  35تا    3۱درصد( و پس از آن گروه    7/36سال قرار داشت )   36تا    4۰پدران در بازه  

  36و     36تا    3۱درصد قرار گرفت. در مورد سن مادران نیز بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی  

درصد از کل این نمونه رو به خود اختصاص    6/66درصد بودند که در مجموع    33/ 3سال با    4۰تا  

 دادند. 

درصد دارای مدرک    26/ 7درصد از پدران دارای مدرک کارشناسی،    7/36از نظر تحصیلات،  

که این درصد دارای مدرک دکتری بودند؛ در حالی   7/6درصد کارشناسی ارشد، و    3/23دیپلم،  

درصد )کارشناسی ارشد(    7/26درصد )کارشناسی(،    7/56توزیع در میان مادران به ترتیب شامل  

درصد  7/26دار،  درصد خانه  6۰درصد ) دیپلم و دکتری( بود. همچنین، در میان مادران،  3/3و 

های دهنده ویژگی ها نشانوقت بودند. این توزیعدرصد شاغل تمام  3/۱3وقت و  صورت پاره شاغل به

ها  حال متمرکز نمونه پژوهش است که در تحلیل یافتهشناختی نسبتاً متنوع و درعینجمعیت

 قابل توجه خواهد بود.

از آزمون  یافته با هدف    4ای در جدول  نمونه  تک  tهای حاصل  ارائه شده است. این آزمون 

بررسی معناداری تفاوت میانگین متغیر مورد نظر با مقدار ملاک )نقطه برش( انجام شده است.  
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جدول  نتایج  اساس  می4بر  مشاهده ،  میانگین  آیا  که  کرد  مشخص  بهتوان  نمونه  در  طور  شده 

 معناداری با مقدار معیار تفاوت دارد یا خیر. 
 

ای برای بررسی معناداری تفاوت میانگین نمرات  نمونهتک  t. نتایج آزمون ۴جدول 

 تحولی کودکان با نقطه برش معیار 

 

ای برای مقایسه میانگین نمرات  نمونه  تک  tشود، آزمون  مشاهده می  4طور که در جدول  همان

گروه  در  کودکان  سنی  تحولی  تمامی    36و    27های  در  داد  نشان  معیار،  برش  نقطه  با  ماهه 

مهارتحیطه و  مسأله  حل  درشت،  حرکات  ظریف،  حرکات  ارتباطی،  شامل  تحولی  های  های 

 قرار  انتظار  مورد  سطح  از  ترپایین  معناداری  طوربه  کودکان  نمرات  میانگین  اجتماعی،  –شخصی

ماهه، بیشترین تفاوت مربوط به حیطه حل مسأله    36(. در گروه سنی  >۰p/ ۰۰۱)  است  داشته

(926/36-t=مهارت حوزه  به  مربوط  تفاوت  کمترین  و   ) ( ظریف  حرکتی  (  =t-۱3/ ۱58های 

ماهه نیز تفاوت معنادار در تمامی ابعاد تحولی گزارش   27مشاهده شد. همچنین در گروه سنی  

( مسأله  حل  حیطه  در  تفاوت  میزان  بالاترین  و  حیطه  =t-9۱3/۱3شد  در  آن  کمترین  و   )

اند که دست آمد. این نتایج در شرایطی حاصل شده( به=t-356/3های حرکات ظریف )مهارت

نمایش نظیر تلویزیون، کننده در پژوهش، دارای سابقه استفاده از انواع صفحهکلیه کودکان شرکت 

 اند. تلفن همراه یا تبلت بوده 

گروه 

سنی  

 )ماه(

حیطه  

 تحولی 

)انحراف   نمره  میانگین 

 معیار(

نقطه  

 برش
T df 

p-

value 
 نتیجه

۳6 

 ماهگی 

8/3۰ ارتباطی   4۱ ۰84/33 -  84 ۰۰۱/۰  معنادار  

4/32 ظریف   29 ۱58/۱3 -  83 ۰۰۱/۰  معنادار  

3/3۱ درشت   5/36  294/29 -  83 ۰۰۱/۰  معنادار  

3۰/ 89 مسأله   42 926/36 -  83 ۰۰۱/۰  معنادار  
و   شخصی 

 اجتماعی 
9/3۱  ۱/33  783/۱7 -  83 ۰۰۱/۰  معنادار  

۲7 

 ماهگی 

3/3۱ ارتباطی   2/33  484/۱3 -  29 ۰۰۱/۰  معنادار  

۱/33 ظریف   5/26  356/3 -  26 ۰۰۱/۰  معنادار  

۱/3۰ درشت   8/32  ۰82/۱۱ -  26 ۰۰۱/۰  معنادار  
۱/33 مسأله   7/39  9۱3/۱3 -  26 ۰۰۱/۰  معنادار  

و   شخصی 
 اجتماعی 

۱/33  5/3۰  46۰/5 -  26 ۰۰۱/۰  معنادار  
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ماهه با مقدار ملاک    33منظور بررسی معناداری تفاوت نمرات تحولی کودکان در گروه سنی  به

ای استفاده شد. این آزمون برای شرایطی که  نمونه)نقطه برش معیار(، از آزمون ویلکاکسون تک

شده ها برقرار نیست، روش مناسبی جهت مقایسه نمرات مشاهده مفروضه نرمال بودن توزیع داده 

ها گزارش شده است. بر اساس این یافته  5شود. نتایج حاصل در جدول  با مقدار ثابت محسوب می 

های مورد بررسی )ارتباطی، ظریف،  توان مشخص کرد که آیا نمرات تحولی در هر یک از حیطهمی

 طور معناداری با سطح مورد انتظار تفاوت دارد یا خیر. اجتماعی( به  -درشت، حل مسأله و شخصی

 
 ماهه با مقدار معیار  ۳۳ای برای مقایسه نمرات تحولی کودکان نمونه . نتایج آزمون ویلکاکسون تک 5جدول 

 

های های تحولی شامل مهارت، تحلیل نشان داد که در تمامی حیطه5با توجه به نتایج جدول  

اجتماعی، میانگین    –های شخصیارتباطی، حرکات ظریف، حرکات درشت، حل مسأله و مهارت

(. بیشترین  >۰۱/۰pتر از نقطه برش مورد انتظار بوده است )طور معناداری پاییننمرات کودکان به 

های حرکتی  ( و کمترین آن در حیطه مهارت=Z-4/ ۰6۱میزان تفاوت در حیطه حل مسأله ) 

 (  مشاهده شد.=Z-۱۱2/3ظریف )

ای، تحلیل بازه اطمینان  نمونهبرای اطمینان از صحت و پایداری نتایج آزمون ویلکاکسون تک

ها،  گیری مجدد از دادهاسترپ نیز انجام شد. این روش ناپارامتری با نمونهدرصد به روش بوت  95

آمده  دستکند و نتایج بهتر پارامترهای آماری را فراهم میتر و قابل اطمینانامکان برآورد دقیق

 شده بود.های مشاهده از این تحلیل تأییدکننده معناداری تفاوت
 

 استرپ ماهه به روش بوت  ۳۳درصد میانگین نمرات تحولی کودکان  95. آمار توصیفی و بازه اطمینان 6جدول  

 میانگین  متغیر
انحراف 

 معیار

خطای استاندارد  

 استرپ بوت 

بازه اطمینان  

  درصد 95

 پایین 

 بازه اطمینان 

 بالا  درصد 95

 68/33 29/ 74 ۱/ ۰2 4/ 47 3۱/ 84 های ارتباطی مهارت 
 33/ 94 29/ 47 ۱/ ۰8 4/ 73 3۱/ 58 حرکات درشت 

 34/ 2۱ 26/ 32 2 9/ ۰5 26/3۰ حرکات ظریف 

 حیطه تحولی 
 میانگین نمره 

 )انحراف معیار(
 نتیجه Z N p-value نقطه برش 

 معنادار  ۰۰۱/۰ ۱9 - 9۱5/3 7/36 8/3۱ ارتباطی 

 معنادار  ۰۰۱/۰ ۱9 - 88۰/3 9/3۰ 3/3۱ شخصی و اجتماعی 

 معنادار  ۰۰۱/۰ ۱9 - ۱۱2/3 5/25 2/3۰ ظریف 

 معنادار  ۰۰۱/۰ ۱9 - 94۱/3 ۱/37 5/3۱ درشت 
 معنادار  ۰۰۱/۰ ۱9 - ۰6۱/4 4/37 2/29 مسأله 
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 میانگین  متغیر 

انحراف 

 معیار

خطای استاندارد  

 استرپ بوت 

بازه اطمینان  

  درصد 95

 پایین 

 بازه اطمینان 

 بالا  درصد 95

 26/3۰ 27/ 47 67/۰ 3/ ۰۱ 29/ 2۱ حل مسأله 
 68/33 68/28 ۱/ ۱9 5/ 74 3۱/ 32 های اجتماعی  مهارت 

 

های تحولی )شامل  دهد که میانگین نمرات در تمامی حیطهنشان می  6نتایج حاصل در جدول  

ای  های اجتماعی( در بازههای ارتباطی، حرکات درشت، حرکات ظریف، حل مسأله و مهارتمهارت

تر از مقدار معیار قرار دارد. پایین بودن حد بالای بازه اطمینان نسبت به نقطه برش معیار  پایین

طور معناداری کمتر از سطح مطلوب شده بهدر اغلب متغیرها، مؤید آن است که نمرات مشاهده

، بازه اطمینان  29/ 2۱)میانگین=  تحولی هستند. کمترین میانگین مربوط به حیطه حل مسأله  

، بازه اطمینان  3۱/ 84های ارتباطی )میانگین=  و بیشترین آن در مهارت(  3۰/ 26تا  27/ 47=   95٪

 مشاهده شد.( 68/33 تا 29/ 74=   95٪

 

 گیریبحث و نتیجه

کننده به ماهه مراجعه  38تا    24های تحولی در کودکان  پژوهش حاضر با هدف ارزیابی شاخص

های نمایش انجام شد. یافتهمرکز مشاوره شکوفای بهاران و نفس زندگی در مواجهه با صفحات  

ای که بیش از یک ساعت در روز در معرض ماهه  38تا    24این پژوهش نشان داد که کودکان  

تمامی حوزه صفحه در  دارند،  قرار  درشت، حرکتی  نمایش  ارتباطی، حرکتی  تحولی شامل  های 

فردی و  پایین  -ظریف، حل مسأله  استاندارد آزمون  اجتماعی میانگین نمراتی  نقاط برش  از  تر 
TM ASQ3    کسب کردند و این تفاوت از نظر آماری معنادار بود. بیشترین فاصله از نقطه برش

دهد که در نمونه مورد بررسی، مواجهه روزانه  در حوزه حل مسأله مشاهده شد. این الگو نشان می

پایینبیش از یک ساعت با رسانه های تحولی در چندین تری از شاخصهای دیجیتال با سطح 

دهد که نتایج مطالعه ها در پرتو مطالعات پیشین نشان میحوزه همراه بوده است. تفسیر این یافته

شده های گزارشحاضر تا حد زیادی با روند کلی ادبیات پژوهشی همسو است، هرچند برخی یافته

رسانه میان  رابطه  پیچیدگی  نیز  دیگر  تحقیقات  برجسته در  را  کودک  تحول  و  دیجیتال  های 

 کنند. می

تری نسبت به معیارهای استاندارد نشان  هایی که در این پژوهش نمرات پایینیکی از حوزه

های پیشین همخوانی دارد که نشان  ای از پژوهشداد، حوزه ارتباطی بود. این نتیجه با مجموعه

تواند با تأخیر در رشد زبانی های اولیه زندگی مینمایش در سالاند استفاده بیشتر از صفحهداده
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( رابطه میان زمان بیشتر استفاده از  2۰2۱و ارتباطی همراه باشد. برای مثال، نویل و همکاران )

پسک و گولینکاف  رسانه و مشکلات توجه و رشد زبانی را گزارش کردند. همچنین روزنبری، هیرش

تأکید کرده2۰۱4) زبان در سال(  یادگیری  تعاملات دوسویه میان  اند که  به  اولیه زندگی  های 

دهی عاطفی و توجه  کودک و مراقب وابسته است؛ تعاملاتی که شامل مکالمه، تبادل نوبت، پاسخ

نمایش مشترک است. هنگامی که بخش قابل توجهی از زمان بیداری کودک به مشاهده صفحه 

کند و در نتیجه محیط زبانی  یابد، فرصت این نوع تعاملات طبیعی کاهش پیدا میاختصاص می

برای ر واژگان و مهارتغنی که  ارتباطی ضروری است محدود میشد  با  های  تبیین  شود. این 

گرای اجتماعی در تحول زبان نیز همسو است که بر نقش تعاملات اجتماعی  های تعامل دیدگاه 

تر بودن نمرات حوزه ارتباطی های زبانی تأکید دارند. بنابراین پایینگیری مهارتمعنادار در شکل

تواند در چارچوب کاهش تعاملات کلامی مستقیم میان کودک و والدین در در این پژوهش می

 ها تبیین شود. شرایط استفاده بیشتر از رسانه

های مربوط به حوزه حل مسأله نیز قابل توجه است، زیرا بیشترین فاصله از نقطه برش  یافته

مهارت  شد.  مشاهده  حوزه  این  رشد  در  با  نزدیکی  ارتباط  کودکی  اوایل  در  مسأله  حل  های 

پذیری شناختی دارند. در همین  کارکردهای اجرایی مانند حافظه کاری، کنترل بازداری و انعطاف

نظام مرور  )راستا،  میلر  و  توموپلوس  روچ،  از  2۰26مند  استفاده  زمان  افزایش  که  داد  نشان   )

کودکی میصفحه دوران  در  برنامهنمایش  و  تکانه  کنترل  در خودتنظیمی،  با ضعف  ریزی تواند 

( همکاران  و  لیلارد  این،  بر  علاوه  باشد.  همراه  کرده 2۰۱5شناختی  بیان  محیط(  که  های  اند 

بازخو با  رفتار دیجیتال  تأخیر در پاداش و  توانایی تحمل  فوری ممکن است  رد سریع و پاداش 

تر تواند فرصت تمرین فرایندهای شناختی عمیقهایی میهدفمند را کاهش دهند. چنین ویژگی

وجو، آزمون و خطا و حل مسأله مستقل را محدود کند. از منظر نظری نیز این موضوع  مانند جست

توان در چارچوب »فرضیه جانشینی« تبیین کرد؛ بدین معنا که زمانی که کودک بخش را می

رسانه با  تعامل  صرف  را  خود  زمان  از  توجهی  میقابل  دیجیتال  فرصتهای  تجربه  کند،  های 

رو، یابد. از اینهای اکتشافی، تعامل با اشیا و یادگیری از طریق تجربه مستقیم کاهش می بازی

تواند بازتابی از کاهش  شده در حوزه حل مسأله در مطالعه حاضر می  فاصله قابل توجه مشاهده

های فعال باشد که نقش اساسی در رشد شناختی کودکان خردسال  های اکتشافی و بازیتجربه

 دارند.

های پیشین همسو است.  اجتماعی نیز نتایج مطالعه حاضر با برخی پژوهش   -در حوزه فردی

تواند با  های دیجیتال میاند که افزایش زمان استفاده از رسانههای متعددی نشان دادهپژوهش

های ویژه در سالهای یادگیری اجتماعی همراه باشد. بهکاهش تعاملات اجتماعی واقعی و فرصت



  1۲9-15۳ ،1۴05 تابستان ،۲ شمارة ،۲0 دورة 

 

145 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
مهارت  زندگی،  چهرهاولیه  تعاملات  طریق  از  اجتماعی  پاسخ به های  رفتارها،  تقلید  دهی چهره، 

موقعیت  تجربه  و  متقابل  میهیجانی  شکل  واقعی  اجتماعی  و  های  ژاو  مانند  مطالعاتی  گیرند. 

های رشد نمایش و تفاوت در شاخص ( نیز ارتباط میان استفاده بیشتر از صفحه2۰22همکاران )

اند. در چنین شرایطی، جایگزینی بخشی از تعاملات اجتماعی  اجتماعی را گزارش کرده –هیجانی

های اجتماعی اولیه مانند توجه  تواند فرصت تمرین مهارتای میسویه رسانهواقعی با تعاملات یک

پایین بنابراین  را محدود کند.  تنظیم هیجان  فردیمشترک، همدلی و  – تر بودن نمرات حوزه 

  در   طبیعی اجتماعی  تعامل  هایفرصت  کاهش  از  ناشی   حدی  تا  تواندمی  پژوهش این  در  اجتماعی

 . کنندمی سپری دیجیتال هایرسانه با را بیشتری زمان که باشد کودکانی

های این مطالعه تا حدی با برخی تحقیقات های حرکتی درشت و ظریف، یافتهدر مورد حوزه

اند همخوانی دارد. نوبر  که ارتباط میان مصرف زیاد رسانه و کاهش فعالیت بدنی را گزارش کرده 

( نمایش  اند که استفاده بیش از حد از صفحه( نشان داده2۰26یون )( و یی2۰2۱و همکاران 

های رشد حرکتی همراه باشد.  تواند با کاهش تحرک، اختلال خواب و تأخیر در برخی جنبهمی

های زمانی که بخش قابل توجهی از فعالیت روزانه کودک در حالت نشسته و در تعامل با دستگاه

یابد؛ های حرکتی متنوع کاهش میهای فعال و تجربهشود، فرصت انجام بازیدیجیتال سپری می

های عضلانی ضروری هستند.  های حرکتی درشت و هماهنگیه برای تقویت مهارت هایی کتجربه

اند. برای مثال، وبستر، مارتین و استایانو  ها نتایج متفاوتی گزارش کردهدر عین حال، برخی پژوهش

های  نمایش( ارتباطی مثبت میان استفاده از صفحه2۰۱9( و همچنین مون و همکاران )2۰۱9)

اند. این  ویژه هماهنگی چشم و دست، گزارش کردههای حرکتی ظریف، بهلمسی و برخی مهارت

یافته  رابطه میان رسانه ها نشان می تفاوت در  رابطه دهد که  های دیجیتال و رشد حرکتی یک 

ساده و خطی نیست و احتمالاً به عواملی مانند نوع دستگاه، ماهیت فعالیت دیجیتال و میزان  

مطا است.  وابسته  )استفاده  همکاران  و  مارتین  لوسنا  مانند  داده2۰2۰لعاتی  نشان  نیز  که  (  اند 

طوری  نمایش و رشد حرکتی ممکن است با افزایش سن تغییر کند؛ بهارتباط میان زمان صفحه

شود اما در سنین بالاتر این  تر گاهی اثرات خنثی یا اندکی مثبت مشاهده میکه در سنین پایین

 تر شود. تواند منفیرابطه می

های جدید بر اهمیت کیفیت محتوا و نقش فعال والدین علاوه بر مدت زمان استفاده، پژوهش 

( نشان دادند که پیامدهای 2۰25اند. کار و همکاران ) های دیجیتال تأکید کردهدر استفاده از رسانه

ای که محتوای آموزشی  گونه ها وابسته است؛ بهها تا حد زیادی به شیوه استفاده از آنرشدی رسانه

می والدین  مشارکت  با  همراه  مثبتتعاملی  پیامدهای  شرایط  برخی  در  کند.  تواند  ایجاد  تری 

های آموزشی باکیفیت در صورتی که  اند که برنامه ( اشاره کرده 2۰25همچنین بولتن و اونترنر )
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های تحولی کودک طراحی شده باشند و همراه با مشارکت والدین مورد استفاده متناسب با ویژگی

تقویت برخی مهارتقرار گیرند، می باشند. در واقع، آنچه در  توانند در  زبانی نقش داشته  های 

شده از رسانه« است؛  های اخیر بیشتر مورد توجه قرار گرفته است، مفهوم »استفاده هدایتسال

مشاهده محتوای  درباره  کودک  با  والدین  آن  در  که  گفت رویکردی  آن  وگو میشده  از  و  کنند 

تمرکز اصلی بر مدت زمان  عنوان فرصتی برای یادگیری استفاده میبه کنند. در مطالعه حاضر 

طور مستقیم بررسی نشده است؛  نمایش بوده و کیفیت محتوا یا شیوه استفاده بهمواجهه با صفحه

یافته   از این از دهنده وضعیت رشدی کودکانی است که زمان استفاده آن ها بیشتر نشانرو،  ها 

 شده فراتر رفته است.رسانه از حد توصیه

دهد  شده در مطالعات پیشین نشان میدر مجموع، نتایج پژوهش حاضر در کنار شواهد گزارش

توصیه حد  از  بیش  استفاده  صفحهکه  از  سالشده  در  مینمایش  زندگی  نخست  با  های  تواند 

های رشدی کودکان همراه باشد. با توجه به اینکه دوره دو تا سه سالگی  هایی در شاخصتفاوت 

های بنیادی شناختی، زبانی و اجتماعی  گیری مهارتترین مراحل رشد مغز و شکلیکی از حساس

از رسانهمحسوب می های  های دیجیتال و جایگزینی آن با فعالیتشود، مدیریت زمان استفاده 

بازی  میتعاملی،  انسانی  مستقیم  ارتباطات  و  فعال  مسیر  های  از  در حمایت  مهمی  نقش  تواند 

های دیجیتال  باشد. در عین حال، با توجه به گسترش روزافزون فناوریطبیعی رشد کودک داشته  

ـ بهها، رویکردهای مبتنی بر مدیریت و هدایت استفاده از رسانهدر زندگی روزمره خانواده  جای  ها ـ

تر باشد. در این چارچوب، افزایش آگاهی تر و کاربردیبینانهتواند واقعها ــ میحذف کامل آن

نمایش در کودکان خردسال، توجه به  المللی استفاده از صفحههای بینوالدین درباره دستورالعمل

تواند در کاهش پیامدهای بالقوه ای کودک میکیفیت محتوا و مشارکت فعال در تعاملات رسانه 

 منفی و حمایت از رشد سالم کودکان نقش مهمی ایفا کند. 

که باشد. نخست آنها، تفسیر نتایج با چند محدودیت همراه میبا وجود معنادار بودن یافته 

تر شدن جهت  کند و برای روشنطراحی مقطعی پژوهش امکان بررسی روابط علیّ را فراهم نمی

تواند سودمند باشد. دوم، این مطالعه بر میزان  ها، انجام مطالعات طولی میو پویایی این ارتباط

با صفحات استفاده و  مواجهه  مانند نوع و کیفیت محتوا، شیوه  تمرکز داشت و عواملی  نمایش 

توانند  دهد این عناصر میها نشان میکودک بررسی نشدند؛ در حالی که پژوهش  -همراهی والد

تحولی نقش تعدیل در پیامدهای شاخص همچنین، نمونههای  باشند.  از دو  کننده داشته  گیری 

شود تعمیم نتایج با اندکی احتیاط همراه باشد. افزون بر این،  در تهران باعث می  مرکز مشاوره

های عنوان حوزهتوانند در مطالعات آینده بهمتغیرهایی همچون خواب، تغذیه و سلامت روان می

عنوان نقطه  تواند بههای مطالعه حاضر می با این حال، یافته مهم و مکمل مورد توجه قرار گیرند.  
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پژوهش  برای  مهمی  گستردهآغاز  برنامههای  طراحی  همچنین  و  چندبعدی  و  طولی  های  تر، 

 آموزشی برای والدین مورد استفاده قرار گیرد. 

 

 موازین اخلاقی 

ها شوندگان به طور آگاهانه و با رضایت شخصی در مطالعه شرکت کردند و از آنتمام مصاحبه

شرکترضایت  حقوق  رعایت  جهت  در  شد.  اخذ  کتبی  رازداری،  نامه  اصل  رعایت  و  کنندگان 

 اطلاعات افراد بدون نام و نام خانوادگی ثبت و ضبط شد.  

 

 مشارکت نویسندگان 

ایده مسئول  اول  دادهنویسنده  تحلیل  پژوهش،  طراحی  پژوهشی؛  پردازی،  پروژه  مدیریت  و  ها 

نویس مقاله و تفسیر نتایج؛ نویسنده سوم مسئول  شناسی، نگارش پیشنویسنده دوم مسئول روش

دادهجمع مسئول آوری  پنجم  نویسنده  و  علمی؛  نظارت  و  بازبینی  مسئول  چهارم  نویسنده  ها؛ 

 اند.شناسی و تحلیل آماری بود. کلیه نویسندگان نسخه نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کردهروش

 

 تعارض منافع

نتایج به تضاد منافع نداشته و  نویسندگان هیچگونه  برای  بیان شده این پژوهش  صورت شفاف 

 است.  

 

 سپاسگزاری 

مرکز   مدیریت  از  است.  شده  انجام  بهاران  مشاوره شکوفای  مرکز  مالی  با حمایت  پژوهش  این 

کنندگانی که در فرآیند پژوهش ما را یاری مشاوره شکوفای بهاران و نفس زندگی و تمامی شرکت 

 کردند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. 
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 *** 
 پیوست 

 پرسشنامه صفحات نمایش 

- شود؟ )استفاده توسط تمام اعضای خانواده مدنظر است نه فقط فرزند در خانه کدام یک از وسایل زیر استفاده می -۱
 وسیله مدنظر است(.  عدادت

کتابخوان   لپتاپ  سایر

 الکترونیکی 

کنسول 

بازی  
 غیردستی 

کنسول 

بازی  
 دستی 

تلفن  تلویزیون

 همراه 

 وسایل  تبلت 

 در یک ماه گذشته فرزند شما چندبار از صفحات نمایش زیر در خانه استفاده کرده است؟ -2

 هرگز  |روز در هفته یا کمتر 1 |روز در هفته ۳تا۲ |روز در هفته  5تا ۴ |هر روز 
کتابخوان   لپتاپ  سایر

 الکترونیکی 

کنسول 
بازی  

 غیردستی 

کنسول 
بازی  

 دستی 

تلفن  تلویزیون
 همراه 

 وسایل  تبلت 

 های زیر را دارد یا خیر؟ مشخص کنید آیا خود فرزند دستگاه  -3

 خیر  |بله 
کتابخوان   لپتاپ  سایر

 الکترونیکی 

کنسول 

بازی  

 غیردستی 

کنسول 

بازی  

 دستی 

تلفن  تلویزیون

 همراه 

 وسایل  تبلت 

 برد؟آیا فرزند شما دستگاه زیر را به مهدکودک می -4

 هرگز  |هفته درمیان  1بله  |بله هر هفته   |هر روز 
کتابخوان   لپتاپ  سایر

 الکترونیکی 

کنسول 

بازی  
 غیردستی 

کنسول 

بازی  
 دستی 

تلفن  تلویزیون

 همراه 

 وسایل  تبلت 

 کند؟آیا فرزند شما برای فعالیت مرتبط با مهدکودک از تبلت، گوشی یا کامپیوتر استفاده می -5

 کند؟ آیا فرزند شما در زمان استراحت از تبلت، گوشی یا هر وسیله مشابه برای بازی یا سرگرمی استفاده می -6

 هر روز  |هر هفته  |یک هفته درمیان   |هرگز  |دانم نمی 

فرزند شما در یک ماه گذشته طی روزهای شنبه تا چهارشنبه چند در اوقات فراغت چه میزان از زمان خود را  -7
 نمایش کرده است؟صرف فعالیت شامل صفحه 

فرزند شما در یک ماه گذشته طی روزهای پنجشنبه و جمعه چند در اوقات فراغت چه میزان از زمان خود را -8

 نمایش کرده است؟صرف فعالیت شامل صفحه 

  ۳0تا    |دقیقه  60تا    ۳0|ساعت   ۲تا    1  |ساعت   ۳تا    ۲  |ساعت  ۴تا۳  |ساعت  5تا ۴  |ساعت یا بیشتر  5

 دقیقه
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شبکه اجتماعی یا دیگر  سایر

انواع ارتباطات  

 اینستاگرام یا ...

تماس  
 ویدیویی

)تبلت،   هابازی 
کنسول،گوشی هوشمند،  

 کامپیوتر( 

 فیلم، 
برنامه تلویریونی، 

 کلیپ 

 فعالیت 

 آیا تا به حال پیش آمده در خانه بدون این که تلویزیون تماشا کنید روشن باشد؟-9

 هر روز |هر هفته |یک هفته درمیان|هرگز|در خانه تلویزیون نداریم

 لطفا مشخص کنید آیا با اظهارات زیر موافق هستید یا خیر - ۱۰

 مخالف  |موافق نمایش اجازه بخواهد. فرزندم باید برای استفاده از صفحه- ۱-۱۰

 مخالف |موافق نمایش وجود دارد. اصول و قوانین ثابتی برای زمان استفاده فرزندم از صفحه-2-۱۰

 مخالف  |موافق هایی که فرزندم مجاز به انجام آن وجود دارد. اصول و قوانین ثابتی برای بازی -3-۱۰

 مخالف |موافق محدودیت مشخصی برای تماشای فیلم، کلیپ، برنامه تلویزیونی و... وجود دارد. - 4-۱۰

طی روزهای شنبه تا چهارشنبه در هفته فرزند شما چند روز در بازه زمانی زیر از صفحات نمایش )تماشای   -۱۱

 کند؟ تلویزیون، بازی، فعالیت مدرسه یا...( استفاده می 

 0|روز 1|روز۲|روز ۳|روز  ۴|روز 5در فاصله نیم ساعت بعد از بیدار شدن او در صبح -۱-۱۱

 0|روز1|روز۲|روز  ۳|روز  ۴|روز  5در فاصله نیم ساعت قبل از این که شب بخوابد  -2-۱۱

بازه زمانی زیر از صفحات نمایش )تماشای - ۱2 طی روزهای پنجشنبه و چمعه در هفته فرزند شما چند روز در 

 کند؟ تلویزیون، بازی، فعالیت مدرسه یا...( استفاده می 

 0|روز1|روز۲در فاصله نیم ساعت بعد از بیدار شدن او در صبح -۱-۱2

 0|روز1|روز ۲در فاصله نیم ساعت قبل از این که شب بخوابد -2-۱2

کند، چند وقت یک بار از بیش از یک دستگاه در یک زمان استفاده  نمایش استفاده می وقتی فرزندتان از صفحه- ۱3

 هرگز |به ندرت|گاهی|اغلب اوقات|همیشهکند؟ )مثلا تماشای تلوزیون و استفاده همزمان تبلت.( می 

 کند معمولا:  نمایش استفاده می وقتی فرزندم از صفحه- ۱4

 همراه والدین است |همراه دوستان است|همراه اعضای خانواده است|تنها است 

 لطفا مشخص کنید تا چه میزان با اظهارات زیر موافق هستید. - ۱5

 خیلی موافقم  |موافقم  |تا حدودی  |مخالفم   |خیلی مخالفم 

 کند. نمایش استفاده میاگر به فرزندم حق انتخاب داده شود اکثر اوقات از صفحه-۱-۱5

 کند. نمایش می اگر به فرزندم حق انتخاب داده شود اکثر اوقات خود را صرف بازی بدون صفحه-2-۱5
 شود.نمایش باعث افزایش ارتباط اجتماعی فرزندم با سایر کودکان می استفاده از صفحه-3-۱5

 نمایش اغلب باعث آرامش فرزندم است. استفاده از صفحه-4-۱5

 کنیم. نمایش استفاده می من و فرزندم اغلب اوقات با هم از صفحه- 5-۱5

 نمایش منجر به گفتگوهای دلپذیر بسیاری با او است.استفاده فرزندم از صفحه-6-۱5
 نمایش خلاقیت و قدرت تخیل او را افزایش داده است.استفاده فرزندم از صفحه-7-۱5

 کند. فرزندم در اوقات فراغت زمان قابل توجهی را صرف تماشای صفحات نمایش می- 8-۱5

 نمایش در اوقات فراغت در نحوه نوشتن و هجی کردن به فرزندم کمک کرده است. استفاده فرزندم از صفحه-9-۱5

 نمایش در اوقات فراغت در آموزش خواندن به فرزندم کمک کرده است. استفاده فرزندم از صفحه-۱۰-۱5
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 نمایش در اوقات فراغت در نحوه محاسبه و ریاضیات به فرزندم کمک کرده است. استفاده فرزندم از صفحه-۱۱-۱5 

 من نگران سلامت و رشد فرزندم به دلیل استفاده از صفحات نمایش هستم.-۱2-۱5

 من نگران تعاملات بین فردی فرزندم به دلیل استفاده از صفحات نمایش هستم. -۱3-۱5

نمایش را نداشته باشد در فکر کردن درباره کارهایی که باید انجام دهد  اگر فرزندم اجازه استفاده از صفحه-۱4-۱5
 با مشکل رو به رو خواهد شد. 

 فرزندم تمایل دارد هر روز از صفحات نمایش استفاده کند. -۱5-۱5

 شوم. اگر استفاده فرزندم از صفحات نمایش را محدود کنم با چالش رفتاری او مواجه می-۱6-۱5

 مدت زمانی که فرزندم مشغول استفاده از صفحات نمایش است عمدتا بدون تحرک است. -۱7-۱5

 بله  |خیر |نه کار می کنم نه درس می خوانم آیا خانه شما محل اصلی کار و تحصیل شماست؟ -۱6
 اید؟ در ماه گذشته جهت انجام کارهای شخصی چه میزان از صفحات نمایش استفاده کرده -۱7

 0|دقیقه  ۳0تا |دقیقه  60تا   ۳0|ساعت  ۲تا  1|ساعت   ۳تا   ۲|ساعت  5تا   ۳ |ساعت  7تا  5

 آخر هفته -۱-۱7

 شنبه تا چهارشنبه -2-۱7

 *** 


