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Abstract 
Aim: With the rapid expansion of digital technologies, early screen exposure has 

become a growing concern in developmental research. This study aimed to evaluate 

developmental indicators in children aged 24 to 38 months who were regularly 
exposed to screen media. 

Method:  A quantitative, descriptive, cross-sectional design was employed. The study 

population included children aged 24 to 38 months who attended two counseling 

centers in Tehran in 2024 and were exposed to screen media for more than one hour 

per day. Using simple random sampling, 134 children were selected. Data were 

collected through the Ages and Stages Questionnaire, Third Edition (ASQ-3; Squires 

& Bricker, 2009), the Screen Media Questionnaire (Klakk et al., 2020), clinical 

interviews with parents, and direct observation of each child by specialists. For data 

analysis, a one-sample t-test was conducted for the 27- and 36-month age groups, and 

the nonparametric one-sample Wilcoxon test was used for the 33-month group. 

Analyses were performed using SPSS-27. 
Results: Results showed that children scored significantly below the cutoff points 

across all developmental domains (p < 0.001). The greatest decline was observed in 

the problem-solving domain, while the smallest decline occurred in fine motor skills. 

Conclusion: Overall, the findings indicate that children with daily screen exposure 

exceeding one hour demonstrated reduced performance in all developmental domains, 

with the widest gap appearing in problem-solving abilities. These results underscore 

the need for careful monitoring and management of screen use during early childhood 

to promote healthy developmental trajectories. 

Keywords: ASQ3TM, Developmental Indicators, Problem-Solving, Screen Exposure, 

Toddlers 
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  دهیچک

های به یکی از دغدغه  شیبا صفحات نماکودکان  زودهنگام  مواجهه    تال،یجید  یهای با گسترش روزافزون فناور  :هدف

 تا  24  های تحولی کودکانشاخص  ارزیابیپژوهش حاضر با هدف  .  های تحولی تبدیل شده استژوهش پاصلی در  

 انجام شد.  شی صفحات نمابا  در مواجههماهه  38

کننده  مراجعه ماهه   38تا  24شامل کودکان  یاست. جامعه آمار مقطعی از نوع توصیفی -کمی،  پژوهش این روش:

  داشتند ساعت در معرض صفحات نمایش قرار   که روزانه بیش از یک بود    14۰3تهران در سال    به دو مرکز مشاوره در

  ی تحول ی غربالگر یها با استفاده از پرسشنامه انتخاب شدند. دادهساده  تصادفی گیرینمونه  کودک به روش 134 که

، مصاحبه ( 2۰2۰)کلاک و همکاران،    شیپرسشنامه صفحات نما  ،( 2۰۰9  کر،یو بر  رزیسوم )اسکوا  شیرایو -کودک

  36و  27 سنی هایدر گروه ها برای تحلیل دادهشد.  یگردآورو مشاهده کودک توسط متخصصان  با والدین بالینی
  شد.   استفاده  یانمونه تک   لکاکسونیو  یاز آزمون ناپارامتر  یماهگ  33سنی  و در گروه    یانمونه تک  tاز آزمون    گیماه 

 .  انجام گرفت  SPSS-27افزارنرم  باها داده  تحلیل

  داشت قرار    از نقطه برش   ترنییپا   یطور معناداربه   ی تحول  یهاطهیح  ی در تمام  نمرات کودکان  نی انگیم  :هاافته ی

(۰۰1 /۰p<) ی حرکت  یهابه مهارت  میزان افت  نیکمتر  و    مشاهده شدله  أمهارت حل مس  در  افت عملکردی  نیشتری. ب  

 اختصاص داشت.   فیظر

تر از پایین   عملکردیهای تحولی  ، در تمامی حیطهمورد بررسیهای پژوهش نشان داد کودکان  یافته   :یریگجه ینت

پایش و    ضرورتبر    نتایج و بیشترین فاصله از نقطه برش در حیطه حل مسأله مشاهده شد. این   داشتندنقطه برش  
 .کندمی برجسته  های اولیه زندگی در سال را نمایش مواجهه با صفحاتمیزان مدیریت 

 TMASQ3 حل مسأله، ،انی، نوپاشی صفحات نما ،های تحولیشاخص :یدیکل   واژگان
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 مقدمه

ناپذیر  بخش جداییفراتر رفته و به  ساده    ی ابزار ارتباط   ک یاز    تالیجید  یهاحاضر، رسانهعصر  در

و تعاملات روزمره   ستهیاز تجربه زاند؛ محیطی که بخش مهمی  محیط تحولی کودکان تبدیل شده

و    تالیج ید  یابزارها  ع یگسترش سر.  (2۰23گالوگنو،  -مداوار، تابولو و گاگو)  دهدآنان را شکل می

  ی همچون اهیپا  یهامهارتحتی پیش از تثبیت    شده است   سببها  خانواده  یسبک زندگ  رییتغ

تبلت، تلفن    -  شینماصفحات    باطور روزمره  به  یتعامل اجتماع  ایحرکت مستقل    ،یآموززبان

را صرف تعامل با    خود  از تجربه روزمره   یو بخش قابل توجه  باشنددر تماس    -ونیزیهمراه و تلو

اوبرله،    ،ی)کرا  کنند  آن فارر و  بازتاب  نی(. ا2۰22الماس، گان،  تغ  یروند،  در    نیادیبن  راتییاز 

بک تعامل والدین با کودک س   و ساختار خانواده، شیوه بازی، محتوای آموزشی ،ی مراقبت یالگوها

  د سازدوچندان می  را  کودکان  هیاول  یهادر رشد و تجربهنمایش  صفحه  نقش  یبررس  تیو اهم   است

استفاده از دهند که  آمارهای جهانی نشان می(.  2۰2۰  مبورگ،یمولبورن و ل  ،یآرتور، فومب)مک

  د یکاربر جدروزانه صدها هزار  از هفت درصد رشد کرده است و    شیسالانه ب  تالیجید  یهارسانه

می مجازی  فضای  بهشوند  وارد  را  که  روز خود  از  هفت ساعت  متوسط  های فعالیت   صرفطور 

افزایش استفاده از اینترنت تنها  افزون بر این،  (.  2۰21  پورتال،یر  تای)سامانه د  کنندیم  اینترنتی

بلکه در نسل  نداده،  با سرعت بیشتری مشاهده میهای کوچکدر میان بزرگسالان رخ  شود تر 

   (.2۰16هاپرتز، بارتلز و بومسما،  سترفلت،یبافان نک،ی)و

بسیاری از کودکان   چشمگیری داشته است؛کاهش    نیز  شینمابا صفحات   کودکان  سن مواجهه 

  ان، یچنگ، شا، چنگ و    ،ی)لگیرند  قرار مینمایش  صفحهطور منظم در معرض  زیر دو سال به

توجهی افزایش  طور قابلبه  1کرونا  ی ریگپس از همه  مواجهه دهد این  شواهد نشان می  ( و 2۰2۰

کبالی   مثال مطالعه  برای(.  2۰23هاکر، اِگوتوبوف و بار،  -سلا، شالِو، گوردون-)گرئون  یافته است

 لیشش ماهه تا چهار ساله از وسا  نکودکا  درصد  97  حدودکه    دهدینشان م  (2۰15و همکاران )

م  تالیجید ا  کنندیاستفاده  کره    .دارند  یشخص  همراهتلفن کودکان    نیو حدود سه چهارم  در 

مشاهده    ونیزیتلو  ساعت  کی از    ش یساله روزانه باز کودکان دو تا پنج  ی میحدود ن   زین  یجنوب

آرتور، وُلکووا،  )مک  زینالآمتا  ک ی   از سوی دیگر،(.  2۰18  ن،یو ش  یلوون  و،ی)چنگ، پارک،    کنندیم

 
1 COVID-19 
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طور واقعی بهدو سال    ریدرصد از کودکان ز  7/24نشان داد که تنها    (2۰22  گان،یتوموپولوس و مد

است که   ی در حال  نی؛ اکنندرفتار می  ش ینمازمان استفاده از صفحه  یهامطابق با دستورالعمل

 کنندمی  هیتوص  طور صریحبه(  2۰19)  2ی ( و سازمان بهداشت جهان2۰16)   1کای انجمن اطفال آمر

نیز  استفاده کنند و کودکان دو تا پنج سال    تالیجید  هایرسانه از    دیدوسال نبا  ر یزکودکان  که  

 .  دهستناستفاده  و حداکثر یک ساعت مجاز به نیدر حضور والد تنها

نگرانبرخی مزایاوجود    با با صفحه رد  های،  اثرات مواجهه زودهنگام و مکرر  در حال نمایش  باره 

های دیجیتال،  اندازه رسانه از  اند که مصرف بیشمتخصصان رشد کودک، هشدار داده است.    شیافزا

  ، یشناخت   هایهای حساس تکامل مغز، ممکن است با پیامدهای نامطلوبی در حوزهویژه در سالبه

  ، ی ؛ فردول2۰22  گان،یآرتور، تاف و مدمک)  همراه باشدکودکان،    یو جسمان  یعاطف  ،یتماع اج

نمایش  های مختلفی رابطه میزان استفاده از صفحهپژوهش  (.2۰18  ،یمگسون، جانکو، اوآر و راپ

با شاخص همچون  را  مهارت3ی ارتباط   یهامهارتهایی  اجتماع4روزمره  یزندگ  یها،  ،  5شدن ی، 

ظر  یحرکت  یهامهارت و  مهارت6فیدرشت  مهارت7مسألهحل  یها،  اجتماع  یشخص  یها،    ی و 

ل؛ روچا، کوره2۰23اوکوبو و همکاران،    ا،یسوچ   اما،ی)سوج همکاران،    ت،یآ،  کل (، نمره2۰21و 

سان و همکاران،    و،ی)ژاو،    1۰ی اجتماع  -یجانی، رشد ه9ی ، رشد شناخت 8ی تحول  یغربالگر  یهاآزمون

آرتور، مک  ل،ی)نو  اندگزارش کرده   13ی و مشکلات رفتار  12، مشکلات توجه 11ی (، رشد زبان2۰22

دهد که  مینشان  نیز  (  2۰21)  تیگوان و اشم مک  هاییافته(.  2۰21  گان، یو مد  کسی ل  ش،یریا

  ه ینظر ت یظرفو  کمتر یلیبا عملکرد تحصتواند می ، یدر چهار سالگ تالیج ید یزمان باز افزایش

ارتباط    ( 2۰2۰هاتن و همکاران )پژوهش    ن یهمچن  باشد.همراه    ی در پنج سالگ  یترفیضع  14ذهن

را    مغز  دیتوده ماده سف  یزساختاریر  یدگیتنو کاهش درهم های نوپدید  بین مصرف زیاد فناوری 

 
1 . American Association of Pediatrics 
(AAP) 
2 . The World Health Organization 
(WHO) 
3 . Communication 
4 . Daily living skills 
5 . Socialization 
6 . Gross and fine motor skills 
7 . Problem-solving skills 

8 . Developmental screening test total 
scores 
9 . Cognitive development 
10 . Socio-emotional development 
11 . Language development 
12 . Attention problems 
13 . Behavioral problems 
14 . Theory of Mind 
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نشان داده    -است  یدبستانشیو نوشتن در کودکان پ  نخواند  یهازبان و مهارت  بانیکه پشت-

؛  کاهش تعامل مراقب و کودک است  ش،ینمااز صفحه  زیاداستفاده    مهم  یامدهایاز پ  یک ی .  است

رشد برای  معناشناس  تعاملی که  اجتماع  ینحو،  زبان  است.  یو  غنی  محیط  ضروری  زبانی  های 

نمایش جایگزین شوند،  که توسط صفحهمتکی بر مکالمه، تبادل نوبت و تعاملات موقعیتی، هنگامی

 (.  2۰14 نکاف،یگول وپسک -رشیه ،ی)روزنبر  ممکن است توانمندی زبانی را محدود کنند

های اخیر رویکردهای جدیدتر بر اهمیت کیفیت محتوا، مشارکت والدین و زمینه اجتماعی  در سال

های دیجیتال  اثرات رسانه (2۰25)  کار و همکاران   هایکنند. طبق یافتهاستفاده از رسانه تأکید می

وابستگی عمیقی به نحوه استفاده دارند؛ محتواهای تعاملی، آموزشی و همراه با مشارکت والدین  

تری ایجاد کنند، در حالی که استفاده منفعل و بدون نظارت،  توانند پیامدهای رشدی مثبتمی

   .غالباً پیامدهای منفی به همراه دارد

دو سال  ریکودکان ز .است نمایش های بسیارحساس در مواجهه با صفحهزهویکی از ح یرشد زبان

تأخ  کنند، یها به شکل منفعل استفاده مکه از رسانه نشان    یزبان  یهادر کسب مهارت  ریغالباً 

های تحولی کودک شده بر اساس ویژگیهای آموزشی باکیفیت و طراحی. در مقابل رسانهدهندیم

که ویژه زمانیبه  مطلب و آگاهی واجی را تقویت کنند،هایی مانند واژگان، درکتوانند مهارتمی

های غیرفعال عموماً  حال، رسانه  با این(.  2۰25و اونترنر،  بولتن)با مشارکت والدین همراه باشد  

تعامل فاقد ویژگی تقویت مهارت های   ظاهر   کارآمد  ،ارتباطی  -های اجتماعیمحور هستند و در 

  دامنه  تواندمی پُرمحرک هایرسانه مفرط مصرف دهدمی نشان هاپژوهش براین،علاوه. شوندنمی

  ویسلدر )  شود  منجر  گروهی  یادگیری  و  اجتماعی  تعاملات  در  مشکلاتی  به  و  کرده   تضعیف  را  توجه

مرور نظامند    کدر حوزه کارکردهای اجرایی نیز طبق ی  .(2۰14  چریستاکیس،  ؛2۰13  فرنالد،  و

تواند با  نمایش در دوران کودکی میافزایش زمان صفحه(  2۰26اخیر )روچ، توموپلوس و میلر،  

های  پذیری شناختی همراه باشد. بازیریزی و انعطافنقص در خودتنظیمی، کنترل تکانه، برنامه

دیجیتال با بازخورد فوری ممکن است در برخی کودکان تحمل تأخیر در پاداش را کاهش دهد 

 (.  2۰15و رفتار هدفمند و پایدار را تحت تأثیر قرار دهد )لیلارد و همکاران،  

از صفحه  نیب  رابطه استفاده  تحول حرکت  شینمازمان  ن  یو  پ  کی  زیکودکان  و    دهیچی موضوع 

وبستر،  از جمله    هاپژوهش  یبرخ .  اندارائه داده  یمتناقض  جیاست که مطالعات متعدد نتا  ی چندوجه
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از (  2۰19مون و همکاران )و  (  2۰19)  انویو استا  نیمارت ارتباط مثبت بین استفاده زودهنگام 

ظریف گزارش کردههای لمسی و مهارتنمایشصفحه فعالیت اند؛ بههای حرکتی  هایی که  ویژه 

 مصرف  دهدمی  نشان  که  دارد  وجود  هایییافته  مقابل،   در.  دارند  چشم و دست نیاز به هماهنگی  

 و  رفتاری  مشکلات  خواب،  اختلال   حرکتی،  تأخیر  بدنی،  فعالیت  کاهش  باعث  هارسانه  ازحدبیش

  لوسنا   پژوهش(.  2۰26یون،  ؛ یی2۰21  همکاران،  و  نوبر)  شودمی  اجتماعی  تعامل فرصت  کاهش

های حرکتی نمایش و مهارته میان زمان صفحهرابط  که  داد  نشان(  2۰2۰)  همکاران  و  مارتین

تر. این  های بعدی منفی و قویسالگی اندکی مثبت، اما در سالبسته به سن متفاوت است: در سه

شدت وابسته به تنها متغیر بلکه بهدهد که رابطه رسانه و رشد حرکتی نهتفاوت سنی نشان می

 . کیفیت محتوا و الگوهای خانوادگی است

رسانه از  استفاده  چشمگیر  افزایش  به  توجه  سالبا  در  دیجیتال  و  های  زندگی  نخست  های 

قابلگزارش ابهام  همچنان  آن،  تحولی  پیامدهای  درباره  متناقض  خصوص  های  در  توجهی 

نمایش وجود دارد. افزون بر  با صفحات  زیادهای تحولی کودکان خردسال دارای مواجهه  شاخص

های بومی های مبتنی بر شواهد در بافت فرهنگی ایران، ضرورت انجام پژوهشاین، کمبود داده

ای حساس در  ماهگی مرحله  38تا    24کند. از آنجا که بازه سنی  در این زمینه را دوچندان می

مهارت میتثبیت  محسوب  حرکتی  و  اجتماعی  زبانی،  شناختی،  وضعیت های  بررسی  شود، 

ویژشاخص اهمیت  دوره  این  در  تحولی  ارزیابی ه های  با هدف  مطالعه حاضر  بنابراین،  دارد.  ای 

کودکان  شاخص تحولی  با صفحات  درماهه    38تا    24های  ابزار  مواجهه  از  استفاده  با  نمایش، 

 .انجام شد TM ASQ3 استاندارد

 روش

کودکان  یتحول هایشاخص ارزیابی وضعیتهدف با  یو طرح مقطع یکم  کردیپژوهش با رو نیا

راستا،    ن یدر اساعت روزانه با صفحات نمایش انجام شد.    با مواجهه بیش از یک   ماهه  38تا    24

توص روش  نوع    ی فیاز  بررس  یشیمایپ از  امکان  که  شد  توص  تیوضع  یاستفاده  و    ف یموجود 

آمار  هایویژگی در    یجامعه  زمان  کیرا  م  یبازه  فراهم  ی،  مقطع  هایطرح  در  .آوردیمشخص 

گردآوری میداده واحد  زمانی  نقطه  یک  در  پ   شوندها  روش  مناسب  نیز   یشی مایو    ی برا  ی ابزار 

اند  نشان داده  نیشیمطالعات پ  .(2۰16،ی )باب  رودمیشمار  بهپرسشنامه    قیها از طرداده  یآورجمع
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  ش یبا افزا  تواندمی  یزندگ  هی اول   یهادر سال  شدههیاز مقدار توص  ش یب   شینماکه استفاده از صفحه

از  شیب صرف بالای دوسال  کودکاندر  . به طور خاص،باشدهمراه در جریان تحول  یریپذبیآس

روز  کی در  آس   شینماصفحه  یتماشا   یبرا  ساعت  حوزه  یریپذبیبا  جسمان  یهادر    ، یرشد 

(. با  2۰23اوکوبو و همکاران،   ا، یسوچ  اما،یسوج دارد ) ارتباط مثبت   یو شناخت ی عاطف  ،یتماع اج

استفاده   تیریمد ضرورتبر  یمبن یو شواهد علم متخصصان سلامت کودک یهاه یتوجه به توص

بیش    اریمعاین پژوهش  (، در  2۰16 کا،یطب کودکان آمر ی)آکادم  تالیجید  یهاکودکان از رسانه

نظر    رورود به پژوهش د  یبه عنوان نقطه ارجاع برا   ش یصفحات نماساعت تماشای روزانه  از یک

 . گرفته شد

شناسی و  خدمات روانمراکز  که بهبود  ماهه  38تا  24 کودک 517 پژوهش شامل یجامعه آمار

کودک از    134  از میان آنها  و  کرده بودندمراجعه    "ینفس زندگ"و    "بهاران  یشکوفا"مشاوره  

اندانتخاب شد  نمونه  عنوانبه   ساده  تصادفی  یریگروش نمونه  قیطر سه گروه   در  کودکان  نی. 

ماه و    28روز تا   16ماه و  25 ی کودک با بازه سن 3۰)شامل   یماهگ 27: گروه قرار گرفتند یسن

روز(،  15ماه و  34روز تا  16ماه و  31 یکودک با بازه سن 19)شامل   یماهگ 33روز(، گروه  15

تفاوت    روز(.  3۰ماه و    38روز تا    16ماه و    34  یکودک با بازه سن  85)شامل    یماهگ  36و گروه  

گروه بوددر حجم  مطالعه  مورد  مراکز  در  مراجعات  واقعی  توزیع  از  ناشی  کنترل به  .ها  منظور 

اعتبارمتغیرهای مخدوش افزایش  و  به  کننده  و خروج  ورود  معیارهای  پژوهش،  صورت    درونی 

  ماه،  38تا  24پیشینی و عملیاتی تعریف شدند. معیارهای ورود شامل: قرار داشتن در بازه سنی 

بعدبارداری    37  در هفتهتولد   بیماری    معیارهای خروج شامل  و  به  به  در زمان    جسمانیابتلا 

 ناسازگارها و ناتوانی یا عدم تکمیل کامل ابزارهای پژوهش توسط والدین بود. موارد  گردآوری داده

 هر یک از شرایط فوق از ورود به تحلیل نهایی کنار گذاشته شدند.  با

به  تحلیل دادهدر   توجه به یماهگ  36و    یماهگ   27  یسن  هایپرسشنامه گروههای مربوط  با   ،

  ن یانگ یم  سهیمقا  یبرا   یانمونهتک  tاز آزمون   ،یحد مرکز  ی هیحجم نمونه و با اتکا به قض  تیکفا

تحول مع  ینمرات  برش  نقطه  شد  اریبا  ااستفاده  مقا  نی.  امکان  نمرات    نیانگیم  سهیآزمون 
TMASQ3    مقابل، در گروه    (. در14۰3)دلاور،    آوردیم  فراهمرا  مقدار ثابت و استاندارد    کیبا

و    لیدلبه  یماهگ  33 نمونه  کمتر  بودن    عدمحجم  ناپارامتردادهتوزیع  نرمال  آزمون  از    ک یها، 
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عدم نرمال    طیدر شرا  tآزمون    یبرامناسب    ینیگزیجااستفاده شد که    یانمونهتک  1لکاکسون یو

 تیو تقو  برآوردها  دقت  شیافزا یبرا  نیهمچن.  شودیمحسوب م  نییپا  ها و حجم نمونهبودن داده

  95برای محاسبه بازه اطمینان    رتکرا  1۰۰۰با    2استرپ گروه، روش بوت  نیدر هم  یتوان آمار

 گرفتانجام   27نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم ی آمار یهالیتحل تمامی .شداستفاده درصد 

  ی پرسشنامه املپژوهش، ش  های ابزار  در نظر گرفته شد.   ۰5/۰ها برابر با  آزمون  ی و سطح معنادار

ها ارزیابی  .بود  شیپرسشنامه صفحات نماو    (TMASQ3سوم )  شیرایو  - کودک  یتحول  یغربالگر

از مصاحبه بالینیتوسط روان و مشاهده کودک در   با والدین  شناسان کودک از طریق ترکیبی 

  ی نامهتیپس از اخذ رضا  ،هامشارکت خانواده  منظور تسهیلبهانجام شد.    کودک-های مادرکلاس

 . ارسال گردید  والدیناز طریق فضای مجازی برای ها پرسشنامهبخشی از ، یکتب

 هاداده  یگردآور  ابزار

و  یتحول  یغربالگر  اس یمق پرسشنامه   شیرایکودک  مراحل  نیسن  های¬سوم     ۳و 
(ASQ3TM ) 
تکامل  کی  غربالگر  سال    یابزار  در  که  اسکوا  1989است  بر  رزیتوسط  بررس  کری و  هدف    ی با 

تا    4از    ی گروه سن  11پرسشنامه ابتدا مربوط به    نیشد. ا  ی کودکان طراح  یتحول  های¬مهارت

و    افتیماه ارتقا    48تا    4از    یعنی  یگروه سن  19به    1999دوم در سال    راستیماه بود. در و  4۰

  دا یگسترش پ یماهگ 6۰تا   1از  ، سنی گروه 21 به هاپرسشنامه 2۰۰9در سال   سوم راستیدر و

  های تحول مهارت  نه یدر زم یمجموعه دربردارنده سوالات  ن ی(. ا2۰1۰کرد )گولنبرگ و همکاران،  

حل مسأله    ف،یارتباط، حرکات درشت، حرکات ظر  طهی کودکان در پنج ح  شناختیو روان  یحرکت

  یتحول  طه ی. پرسشنامه هر ح شودیم  لیتکم   ن یاست و توسط والد   ی تماعاج   یشخص  هایو مهارت

گز سه  سوال  شش  علاوه  اینه یدربردارنده  سن  نبرایاست.  گروه  پرسشنامه    کی  یدارا   یهر 

بررس  یرتحولیغ به  که  وضع  یرفتار  ،یحس  هایجنبه  ی است  کودک    یکل  تی و  در  سلامت 

 هایترجمه شده به زبان  هاینسخه  یبر رو  نپس آزمو  -آزمون  شیاعتبار پ  نیانگی. مپردازدیم

  یی درصد گزارش شده است. روا   7/95  یژگیدرصد و و  4/87  تیدرصد، حساس   92مختلف، برابر با  

 
1 Wilcoxon 
2 Bootstrap 

3 .The Ages & Stages Questionnaires®, 

Third Edition (ASQ®-3) 
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گزارش    یقرار گرفته و در حد قابل قبول  ی مختلف مورد بررس  یاز کشورها  ی اریدر بس  ز یابزار ن

  ی تحول  ی غربالگر  ریاخ  هایدر دهه  وارههم  زین   رانی(. در ا2۰17و بلوچارد،    هی  نگ،یشده است )س 

است.   بوده  توجه  مورد  رو   یبررس   کی کودکان  بر  فارس  سنجی روان  های یژگیو  یکه    ی نسخه 

  ی انجام شد، اعتبار حاصل از آلفا  ی ستیو مراحل، توسط سازمان بهز  نیدوم پرسشنامه سن  راستیو

گزارش کرده است،    93/۰را    ازدهندگانیامت  ن یاعتبار ب  نیو همچن   86/۰  ی ال  ۰/ 76  نیکرونباخ را ب 

فارس  ییروا ا   راست یو  ی نسخه  ن   نیدوم  عدد  زیغربالگر  مقدار  ذکر  رضا  یبدون    بخش  -تیآن 

با استفاده    محتوایی ابزار روایی  در این پژوهش،    (. 1398  ،قدمی  و   زادهگزارش شده است )حسن

به   98/۰برابر با   کهر اساس نظر متخصصان حوزه مربوطه بررسی شد  بو    1از ضریب روایی محتوا

استفاده شد که مقدار  2دونالدبرای بررسی پایایی ابزار از ضریب امگای مک  . همچنینآمددست  

 . به دست آمد 85/۰آن

 )Q-SCREENS(3 شیصفحات نما پرسشنامه

)مدت زمان و محتوا(    شیاستفاده کودکان از صفحات نما  زانیم  یپرسشنامه با هدف بررس  نیا

رسانه صفحه   طیپرسشنامه شش حوزه )مح  نیشد. ا  ی( طراح2۰2۰توسط کلاک و همکاران )

قرار    ش،یاستفاده از رسانه صفحه نما نهیزم   ش،یصفحه نما  یهااستفاده کودکان از رسانه ش،ینما

از استفاده کودک از رسانه و استفاده    نیدرک والد  ش،یدر معرض صفحات نما  مگرفتن زودهنگا

را پوشش م  نیوالد فاکتورها  دهدیاز رسانه(  به عنوان  از    یکه  در  نمایش  صفحهمهم استفاده 

تا   67/۰آزمون مجدد    ییایاست. پا   تمی آ  92سوال و    19اند و شامل  شده  یکودکان اعتبارسنج

و طاولی      یخسرو،  یبود. در پژوهش آقامحسن  66/۰تا    59/۰آن    یدرون  یبود. همبستگ  ۰/ 9۰

در این پژوهش،    است. بوده    ۰/ 74و    84/۰  بیبه ترت  یبیترک  ییایکرونباخ و پا  ی آلفا  ییای( پا14۰4)

ر اساس نظر متخصصان حوزه مربوطه  و ب با استفاده از ضریب روایی محتوا  محتوایی ابزارروایی  

با   کهبررسی شد   پایایی ابزار از ضریب امگای  آمد. همچنین  به دست   83/۰برابر  برای بررسی 

 . به دست آمد 81/۰استفاده شد که مقدار آن  د دونالمک

 اجرا وهیش

 
1 Content Validity Ratio (CVR) 
2 McDonald’s Omega 

3 SCREENS-Questionnaire 
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آن، محرمانه بودن اطلاعات و حق    یها، اهداف پژوهش، نحوه اجراداده ی آوراز شروع جمع شیپ

  ن یداده شد و والد  حیکننده توضکودکان شرکت   نیوالد  یطور کامل براانصراف در هر مرحله، به 

کل  تیبا رضا به  هیکامل وارد مطالعه شدند.  از پرسشنامهدستاطلاعات  بهآمده  کاملاً  ها  صورت 

 کیچیمورد استفاده قرار گرفت. ه  قیتحق  نیا  یشد و صرفاً جهت اهداف علم  ینگهدار  محرمانه

صورت ناشناس ها به. دادهدی در گزارش پژوهش درج نگرد  نیوالد  ایکودکان    یتیاز اطلاعات هو

پاسخ به    یدر راستا  یآمار  لیصرفاً جهت تحل  شدهیاند. اطلاعات گردآورو گزارش شده  لیتحل

از   یتجار  ای  یغاتیتبل  ،یرعلمیغ  یبرداربهره  گونهچیپژوهش به کار گرفته شده و ه  یهاهیفرض

 ها صورت نگرفته است.داده

 یفیتوص  یهااستفاده شد. در مرحله اول، شاخص  27نسخه    SPSSافزار  ها از نرمداده  لیتحل  یبرا

محاسبه    یمختلف رشد در هر گروه سن  یهاطهینمرات ح  یبرا  اریو انحراف مع  نیانگیشامل م

 یهادر گروه  ، یتحول  یابزار غربالگر   1با نقاط برش   ی تحول  یطهی نمرات هر ح  سهیمنظور مقاشد. به

کدام    یماهگ  36و    27 هر  در  نمونه  حجم  قض(بود،     ≤ 3۰nکه  به  اتکاء  مرکز  هیبا   )یحد 

همکاران،    نکی)تاباچ تقر (2۰13و  حصول  توز  بیو  آزمون    ن، یانگیم   یآماره   عینرمال    tاز 

پارامتربه  یانمونهتک حجم    لیبه دل   ،یماهگ  33بهره گرفته شد. اما در گروه    کیعنوان روش 

ز توز  فرن  3۰  رینمونه  بودن  نرمال  فرض  رد  ترک  یتحول  یهامهارت  لیتحل  ع،یو  آزمون    بیبا 

  ن یانگیو م  انهینرمال م  عیاسترپ انجام شد؛ از آنجا که در توزو روش بوت  لکاکسونیو  کیناپارامتر

با مقدار   سهیمقا کند،ینمونه عمل م انهیبر اساس م لکاکسونیند و آزمون وربراب گریکدیجامعه با 

 یاز برابر  یمراحل، فرض صفر حاک  ی. در تمامرفتیجامعه انجام پذ  نیانگیم  هیپا  برنقاط برش  

شده با مقدار نقاط برش و فرض مقابل دلالت بر وجود تفاوت ( مشاهدهانهیم   اینمونه    نیانگی)م

 استاندارد داشت.  اریعملکرد کودکان و مع ان یم یمعنادار آمار

از    کیهر  یبرا  کیها به تفک در نظر گرفته شد. آزمون ۰5/۰برابر با  هالیدر تحل ی معنادار سطح

 شد. انجام   یرشد و در سه بازه سن طهی پنج ح

 هاافتهی

 
1 . Cut‐off   Points 
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توز  یهاداده به  متغ  یهایآزمودن  یفراوان   عیمربوط  حسب  بر  و    ی انهیزم   یرهایپژوهش 

 ارائه شده است.  1،2،3در جدول  ،یشناختتیجمع

توز  1  جدول تفک  یهای آزمودن  یفراوان   عی.  به  مطالعه  و    یانهیزم  یرهایمتغ  کیمورد 

 یماهگ ۲7 یشناخت تیجمع

 گروه آزمایش
 متغیرها

 گروه آزمایش
 متغیرها

 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 
 اول  22 3/73

 فرزند چندم 

جنسیت  دختر 18 6۰

 پسر 12 4۰ دوم  7 3/23 کودک 

    سوم  1 3/3

 سن مادر 

 سال  25- 3۰ ۰ ۰

 سن پدر

 سال  25- 2۰ 2 7/6

 سال  26- 3۰ 4 3/13 سال  31- 35 8 7/26

 سال  31- 35 1۰ 3/33 سال  36- 4۰ 11 7/36

 سال  36- 4۰ 1۰ 3/33 سال   41-   45 9 3۰
 سال   41-   45 4 3/13 سال   46-   5۰ 2 7/6

 دیپلم 8 7/26

تحصیلات  
 پدر

 دیپلم 3 1۰

 تحصیلات مادر 

 فوق دیپلم  1 3/3 فوق دیپلم  2 7/6

 کارشناسی  17 7/56 کارشناسی  11 7/36

 ارشد 8 7/26 ارشد 7 3/23

 دکتری  1 3/3 دکتری  2 7/6

 دارخانه 18 6۰    

 پاره وقت  8 7/26     شغل مادر 
 تمام وقت  4 3/13    

 
 

به تفک   یهای آزمودن  یفراوان  عی. توز  ۲  جدول و   یانهیزم  یرهایمتغ  کی مورد مطالعه 

 ی ماهگ ۳۳ یشناخت تیجمع

 متغیرها گروه آزمایش متغیرها گروه آزمایش
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 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 
 اول  17 5/89

 فرزند چندم 

جنسیت  دختر 12 2/63

 پسر 7 8/36 دوم  2 5/1۰ کودک 

    سوم  ۰ ۰

 سن مادر 

۰ ۰ 3۰ -25  
 سال 

 سن پدر

 سال  25- 2۰ ۰ ۰

6/31 6 35 -31  

 سال 
 سال  26- 3۰ 5 7/6

4/47 9 4۰ -36  
 سال 

 سال  31- 35 6 3/13

1/21 4 45   -41  

 سال 
 سال  36- 4۰ 6 3/33

 سال  41-  45 2 5/1۰ ۰ ۰ ۰
 دیپلم 5 3/26

تحصیلات  

 پدر

 دیپلم 1 3/5

تحصیلات  

 مادر 

 فوق دیپلم  3 8/15 فوق دیپلم  1 3/5

 کارشناسی  7 8/36 کارشناسی  5 7/26

 ارشد 5 3/26 ارشد 6 6/31
 دکتری  3 8/15 دکتری  2 5/1۰

 دارخانه 14 7/73    

 پاره وقت  4 1/21     شغل مادر 

 تمام وقت  1 3/5    

 
 

توز۳  جدول تفک   یهای آزمودن  یفراوان  عی.  به  مطالعه  و   یانهیزم  یرهایمتغ  کی مورد 

 یماهگ ۳6 یشناخت تیجمع

 گروه آزمایش
 متغیرها

 گروه آزمایش
 متغیرها

 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 
فرزند   اول  77 6/9۰

 چندم 

جنسیت  دختر 48 5/56

 پسر 37 5/43 دوم  7 2/8 کودک 



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

13 

 
 

 

 

    سوم  1 2/1

 سن مادر 

9/5 5 3۰ -25  

 سال 

 سن پدر

 سال  25- 2۰ 1 2/1

5/23 2۰ 35 -31  
 سال 

 سال  26- 3۰ 15 6/17

4/42 36 4۰ -36  

 سال 
 سال  31- 35 35 2/41

4/22 19 45   -41  
 سال 

 سال  36- 4۰ 31 5/31

۰ ۰ 5۰  -46  

 سال 
 سال  41-  45 3 5/3

 دیپلم 2۰ 5/23

تحصیلات  

 پدر

 دیپلم 5 9/5

تحصیلات  

 مادر 

 فوق دیپلم  5 9/5 فوق دیپلم  9 6/1۰

 کارشناسی  48 5/56 کارشناسی  29 1/34

 ارشد 22 9/25 ارشد 15 6/17

 دکتری  5 9/5 دکتری  12 1/14
 دارخانه 56 5/65    

 پاره وقت  2۰ 5/23     شغل مادر 

 تمام وقت  9 6/1۰    

 
کننده در پژوهش فرزند اول خانواده  ماهه شرکت   27ول فوق ، اکثر کودکان  اجد  یهااساس داده  بر

درصد فرزند سوم بودند. از   3/ 3درصد فرزند دوم و تنها    3/23که    یدرصد(، در حال3/73بودند )

پدران در   یگروه سن  نیشتریدرصد پسر بودند. ب  4۰درصد کودکان دختر و    6۰  ت،ینظر جنس

درصد   7/26سال با    35تا    31درصد( و پس از آن گروه    7/36سال قرار داشت )  36تا    4۰بازه  

  4۰تا    36و    36تا    31 یمربوط به گروه سن  یفراوان   نیشتریب   زیقرار گرفت. در مورد سن مادران ن

 نمونه رو به خود اختصاص دادند.   نیدرصد از کل ا  6/66درصد بودند که در مجموع    3/33سال با  

تحص  از دارا   7/36  لات،ینظر  پدران  از  کارشناس  یدرصد  دارا  7/26  ،یمدرک  مدرک   یدرصد 

 نیا  کهی بودند؛ در حال  یمدرک دکتر  یدرصد دارا  7/6ارشد، و    یدرصد کارشناس  3/23  پلم،ید
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ارشد(    یدرصد )کارشناس  7/26(،  یدرصد )کارشناس  7/56شامل    بیمادران به ترت  انیدر م  عیتوز

درصد  7/26دار،  درصد خانه  6۰مادران،  ان یدر م ن، ی( بود. همچنی و دکتر  پلمیدرصد ) د 3/3و 

 یهای ژگیدهنده ونشان  هاعیتوز  ن یوقت بودند. ادرصد شاغل تمام  3/13وقت و  صورت پاره شاغل به

  ها افتهی  لیمتمرکز نمونه پژوهش است که در تحل  حالنینسبتاً متنوع و درع  یشناختتیجمع

 بود. دقابل توجه خواه

  ی آزمون با هدف بررس نیارائه شده است. ا 4در جدول  یانمونهتک tحاصل از آزمون  یهاافتهی

مورد نظر با مقدار ملاک )نقطه برش( انجام شده است. بر اساس   ریمتغ نیانگیتفاوت م یمعنادار

با    یطور معنادارشده در نمونه بهمشاهده  نیانگ یم  ایمشخص کرد که آ  توانی، م4جدول  جینتا

 .ریخ ایتفاوت دارد  اریمع مقدار

نتا۴  جدول م  یمعنادار   یبررس   ی برا  یانمونهتک   tآزمون    جی.  نمرات    نیانگیتفاوت 

 ار یکودکان با نقطه برش مع یتحول

گروه  

سنی  

 )ماه(

حیطه  

 تحولی

نمره   میانگین 

 )انحراف معیار( 

نقطه 

 برش
T df 

p-

value 
 نتیجه 

۳6  

 ماهگی

8/3۰ ارتباطی   41 ۰84/33 -  معنادار  ۰۰1. 84 

4/32 ظریف  29 158/13 -  83 ۰۰1 .  معنادار  

3/31 درشت   5/36  294/29 -  83 ۰۰1 .  معنادار  

3۰/ 89 مسأله  42 926 /36 -  83 ۰۰1 .  معنادار  

و  شخصی 

 اجتماعی 
9/31  1/33  783/17 -  83 ۰۰1 .  معنادار  

۲7 

 ماهگی

3/31 ارتباطی   2/33  484/13 -  29 ۰۰1 .  معنادار  

1/33 ظریف  5/26  356 /3 -  26 ۰۰1 .  معنادار  

1/3۰ درشت   8/32  ۰82/11 -  26 ۰۰1 .  معنادار  

1/33 مسأله  7/39  913/13 -  26 ۰۰1 .  معنادار  

و  شخصی 

 اجتماعی 
1/33  5/3۰  46۰ /5 -  26 ۰۰1 .  معنادار  
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نمرات    نیانگیم  سهیمقا  یبرا  یانمونهتک  tآزمون    شود،ی مشاهده م  4که در جدول    طورهمان

گروه   یتحول در  مع  36و    27  یسن  یهاکودکان  برش  نقطه  با  تمام  ار،یماهه  در  داد    ی نشان 

ارتباط   ی تحول  یهاطهیح ظر  ، یشامل  مهارت  ف،یحرکات  و  مسأله  حل  درشت،    ی هاحرکات 

از سطح مورد انتظار قرار   ترنییپا  یطور معنادارنمرات کودکان به  نیانگیم   ،یاجتماع  –یشخص

حل مسأله    طهیتفاوت مربوط به ح  نیشتریماهه، ب  36  ی(. در گروه سن >۰p/ ۰۰1داشته است )

(926/36-t=کمتر و  مهارت  ن ی(  حوزه  به  مربوط  (  =t-13/ 158)  ف یظر  یحرکت  یهاتفاوت 

گزارش   یابعاد تحول  یتفاوت معنادار در تمام  زیماهه ن  27  یسندر گروه    نیمشاهده شد. همچن

بالاتر و  ح   زانیم  نیشد  در  کمتر=t-913/13)   مسألهحل    طهیتفاوت  و  ح  نی(  در    طه ی آن 

اند که حاصل شده  یطیدر شرا  جینتا  نیدست آمد. ا( به=t-356/3)  فیحرکات ظر  یهامهارت

 ون،یزیتلو  رینظ   شینمااستفاده از انواع صفحه  ابقهس  یکننده در پژوهش، دارا کودکان شرکت   هیکل

 اند. تبلت بوده  ایتلفن همراه 

ماهه با مقدار ملاک   33  یکودکان در گروه سن   یتفاوت نمرات تحول  یمعنادار  یبررس  منظوربه

که    یط یشرا  یآزمون برا   نی استفاده شد. ا  یانمونهتک  لکاکسونی(، از آزمون واری)نقطه برش مع

شده نمرات مشاهده  سهیجهت مقا یروش مناسب ست،یها برقرار نداده  عیمفروضه نرمال بودن توز

 هاافتهی  نیگزارش شده است. بر اساس ا  5حاصل در جدول    جی. نتاشودی ثابت محسوب م  مقداربا  

  ف، ی ظر  ،ی )ارتباط   یمورد بررس  یهاطهیاز ح   کیدر هر    ی نمرات تحول  ایمشخص کرد که آ  توانیم

 . ریخ  ایبا سطح مورد انتظار تفاوت دارد    ی طور معنادار( بهاجتماعی  -یدرشت، حل مسأله و شخص

 ۳۳کودکان    ی نمرات تحول  سهیمقا  ی برا  یانمونهتک   لکاکسونیآزمون و  ج ی. نتا5  جدول

 اریماهه با مقدار مع

 حیطه تحولی 
 میانگین نمره 

 )انحراف معیار( 
 Z N نقطه برش 

p-

value 
 نتیجه 

 معنادار  . ۰۰1 19 - 915/3 7/36 8/31 ارتباطی 

 معنادار  . ۰۰1 19 - 88۰/3 9/3۰ 3/31 شخصی و اجتماعی
 معنادار  . ۰۰2 19 - 112/3 5/25 2/3۰ ظریف 

 معنادار  . ۰۰1 19 - 941/3 1/37 5/31 درشت
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 یهاشامل مهارت  یتحول  یهاطهی ح  ی نشان داد که در تمام  لی، تحل5جدول    ج یتوجه به نتا  با

  ن یانگ یم  ،اجتماعی  –یشخص  یهاحرکات درشت، حل مسأله و مهارت  ف،یحرکات ظر  ،یارتباط 

  ن یشتری(. ب>۰p/ ۰1از نقطه برش مورد انتظار بوده است )  ترنییپا  یطور معنادارنمرات کودکان به

)   طهی در ح  اوتتف  زانیم در ح  نی( و کمتر=Z- ۰61/4حل مسأله    ی حرکت  یهامهارت  طهی آن 

 (  مشاهده شد.=Z-112/3) فیظر

  95 نانیبازه اطم لیتحل ،یانمونهتک لکاکسونیآزمون و جینتا یداریاز صحت و پا  نانیاطم یبرا

ا  زیاسترپ ندرصد به روش بوت  ناپارامتر  نیانجام شد.  از داده  یریگبا نمونه  یروش  ها، مجدد 

  آمده دستبه  ج یو نتا  کندیرا فراهم م   یآمار  یپارامترها  ترنانیو قابل اطم   ترقیامکان برآورد دق

 شده بود.مشاهده  یهاتفاوت یمعنادار دکنندهییتأ لیتحل نیاز ا

  ۳۳کودکان    ینمرات تحول  نیانگیم  درصد  95  نانیو بازه اطم  یفی. آمار توص6  جدول

 استرپ ماهه به روش بوت

 میانگین  متغیر 
انحراف 

 معیار 

استاندارد  خطای

 استرپبوت

بازه اطمینان  

 پایین  95٪

 بازه اطمینان 
 بالا  95٪

 68/33 29/ 74 1/ ۰2 4/ 47 31/ 84 های ارتباطی مهارت

 33/ 94 29/ 47 1/ ۰8 4/ 73 31/ 58 حرکات درشت 
 34/ 21 26/ 32 2 9/ ۰5 26/3۰ حرکات ظریف 

 26/3۰ 27/ 47 67/۰ 3/ ۰1 29/ 21 حل مسأله

 68/33 68/28 1/ 19 5/ 74 31/ 32 های اجتماعی  مهارت

)شامل    یتحول  یهاطهیح  ینمرات در تمام  نیانگیکه م  دهدینشان م  6حاصل در جدول    جینتا

  ی ا( در بازهیاجتماع  یهاحل مسأله و مهارت  ف، یحرکات درشت، حرکات ظر  ، یارتباط   یهامهارت

  ار ینسبت به نقطه برش مع  نان یبازه اطم  یبودن حد بالا  ن ییقرار دارد. پا  اریاز مقدار مع  ترنییپا

کمتر از سطح مطلوب   یطور معنادارشده بهآن است که نمرات مشاهده  دیمؤ  رها،یاغلب متغ  رد

  نان ی، بازه اطم21/29=    نی انگ یحل مسأله )م  طهیمربوط به ح  نیانگیم  نیهستند. کمتر  یتحول

  نان ی، بازه اطم 84/31=    نیانگ ی)م  یارتباط   یهاآن در مهارت  نیشتریو ب(  26/3۰تا  47/27=    95٪

 مشاهده شد.( 68/33 تا 29/ 74=   95٪

 معنادار  . ۰۰1 19 - 4/ ۰61 4/37 2/29 مسأله 
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 یریگ جهیبحث و نت

کننده به مراجعهماهه    38تا    24های تحولی در کودکان  پژوهش حاضر با هدف ارزیابی شاخص

های نمایش انجام شد. یافته  اتمواجهه با صفح  درمرکز مشاوره شکوفای بهاران و نفس زندگی  

ای که بیش از یک ساعت در روز در معرض ماهه  38تا    24این پژوهش نشان داد که کودکان  

تمامی حوزه صفحه در  دارند،  قرار  درشت، حرکتی  نمایش  ارتباطی، حرکتی  تحولی شامل  های 

تر از نقاط برش استاندارد آزمون  اجتماعی میانگین نمراتی پایین  –و فردی  مسألهظریف، حل  
TM ASQ3    کسب کردند و این تفاوت از نظر آماری معنادار بود. بیشترین فاصله از نقطه برش در

دهد که در نمونه مورد بررسی، مواجهه روزانه  حوزه حل مسأله مشاهده شد. این الگو نشان می

پایینبیش از یک ساعت با رسانه های تحولی در چندین تری از شاخصهای دیجیتال با سطح 

دهد که نتایج مطالعه ها در پرتو مطالعات پیشین نشان میحوزه همراه بوده است. تفسیر این یافته

شده های گزارشحاضر تا حد زیادی با روند کلی ادبیات پژوهشی همسو است، هرچند برخی یافته

رسانه میان  رابطه  پیچیدگی  نیز  دیگر  تحقیقات  برجسته در  را  کودک  تحول  و  دیجیتال  های 

 کنند. می

تری نسبت به معیارهای استاندارد نشان داد،  هایی که در این پژوهش نمرات پایینیکی از حوزه

اند  های پیشین همخوانی دارد که نشان دادهای از پژوهشحوزه ارتباطی بود. این نتیجه با مجموعه

تواند با تأخیر در رشد زبانی و ارتباطی های اولیه زندگی مینمایش در سالاستفاده بیشتر از صفحه

( نویل و همکاران  برای مثال،  باشد.  از رسانه و  2۰21همراه  رابطه میان زمان بیشتر استفاده   )

هیرش روزنبری،  همچنین  کردند.  گزارش  را  زبانی  رشد  و  توجه  گولینکاف  مشکلات  و  پسک 

تأکید کرده2۰14) زبان در سال(  یادگیری  تعاملات دوسویه میااند که  به  اولیه زندگی  ن  های 

دهی عاطفی و توجه  کودک و مراقب وابسته است؛ تعاملاتی که شامل مکالمه، تبادل نوبت، پاسخ

نمایش مشترک است. هنگامی که بخش قابل توجهی از زمان بیداری کودک به مشاهده صفحه 

کند و در نتیجه محیط زبانی  یابد، فرصت این نوع تعاملات طبیعی کاهش پیدا میاختصاص می

واژگان و مهارت برای رشد  ارتباطی ضروری است محدود میغنی که  با  های  تبیین  شود. این 

گرای اجتماعی در تحول زبان نیز همسو است که بر نقش تعاملات اجتماعی  های تعامل دیدگاه 

تر بودن نمرات حوزه ارتباطی های زبانی تأکید دارند. بنابراین پایینگیری مهارتمعنادار در شکل
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تواند در چارچوب کاهش تعاملات کلامی مستقیم میان کودک و والدین در در این پژوهش می

 ها تبیین شود. شرایط استفاده بیشتر از رسانه

له نیز قابل توجه است، زیرا بیشترین فاصله از نقطه برش در  أهای مربوط به حوزه حل مسیافته

در اوایل کودکی ارتباط نزدیکی با رشد کارکردهای   مسألههای حل  این حوزه مشاهده شد. مهارت

پذیری شناختی دارند. در همین راستا، مرور  اجرایی مانند حافظه کاری، کنترل بازداری و انعطاف

نمایش در ( نشان داد که افزایش زمان استفاده از صفحه2۰26مند روچ، توموپلوس و میلر )نظام

ریزی شناختی همراه باشد.  تواند با ضعف در خودتنظیمی، کنترل تکانه و برنامهدوران کودکی می

رد سریع و  های دیجیتال با بازخواند که محیط( بیان کرده2۰15علاوه بر این، لیلارد و همکاران )

پاداش فوری ممکن است توانایی تحمل تأخیر در پاداش و رفتار هدفمند را کاهش دهند. چنین  

وجو، آزمون و خطا  تر مانند جستتواند فرصت تمرین فرایندهای شناختی عمیقهایی میویژگی

می  مسأله و حل   را  موضوع  این  نیز  نظری  منظر  از  کند.  را محدود  در چارچوب  مستقل  توان 

»فرضیه جانشینی« تبیین کرد؛ بدین معنا که زمانی که کودک بخش قابل توجهی از زمان خود  

های اکتشافی، تعامل با اشیا های تجربه بازی کند، فرصتهای دیجیتال میرا صرف تعامل با رسانه 

شده در یابد. از این رو، فاصله قابل توجه مشاهده و یادگیری از طریق تجربه مستقیم کاهش می

های فعال  های اکتشافی و بازیتواند بازتابی از کاهش تجربه در مطالعه حاضر می  مسألهزه حل  حو

 باشد که نقش اساسی در رشد شناختی کودکان خردسال دارند.

فردی با برخی پژوهش  –در حوزه  نتایج مطالعه حاضر  نیز  است.  اجتماعی  های پیشین همسو 

تواند با  های دیجیتال میاند که افزایش زمان استفاده از رسانههای متعددی نشان دادهپژوهش

های ویژه در سالهای یادگیری اجتماعی همراه باشد. بهکاهش تعاملات اجتماعی واقعی و فرصت

مهارت زندگی،  چهرهاولیه  تعاملات  طریق  از  اجتماعی  پاسخ به های  رفتارها،  تقلید  دهی چهره، 

موقعیت  تجربه  و  متقابل  میهیجانی  شکل  واقعی  اجتماعی  و  های  ژاو  مانند  مطالعاتی  گیرند. 

های رشد نمایش و تفاوت در شاخص ( نیز ارتباط میان استفاده بیشتر از صفحه2۰22همکاران )

اند. در چنین شرایطی، جایگزینی بخشی از تعاملات اجتماعی  اعی را گزارش کردهاجتم –هیجانی

های اجتماعی اولیه مانند توجه  تواند فرصت تمرین مهارتای میسویه رسانهواقعی با تعاملات یک

پایین بنابراین  را محدود کند.  تنظیم هیجان  فردیمشترک، همدلی و  – تر بودن نمرات حوزه 
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های تعامل اجتماعی طبیعی در  تواند تا حدی ناشی از کاهش فرصتاجتماعی در این پژوهش می

 کنند. های دیجیتال سپری میکودکانی باشد که زمان بیشتری را با رسانه

های این مطالعه تا حدی با برخی تحقیقات که های حرکتی درشت و ظریف، یافتهدر مورد حوزه

اند همخوانی دارد. نوبر و  ارتباط میان مصرف زیاد رسانه و کاهش فعالیت بدنی را گزارش کرده

تواند  نمایش میاند که استفاده بیش از حد از صفحه( نشان داده2۰26یون )( و یی2۰21همکاران ) 

های رشد حرکتی همراه باشد. زمانی که  با کاهش تحرک، اختلال خواب و تأخیر در برخی جنبه

های دیجیتال  بخش قابل توجهی از فعالیت روزانه کودک در حالت نشسته و در تعامل با دستگاه

می بازیسپری  انجام  فرصت  تجربهشود،  و  فعال  میهای  کاهش  متنوع  حرکتی  یابد؛  های 

های عضلانی ضروری هستند.  های حرکتی درشت و هماهنگیه برای تقویت مهارت هایی کتجربه

اند. برای مثال، وبستر، مارتین و استایانو  ها نتایج متفاوتی گزارش کردهدر عین حال، برخی پژوهش

های  نمایش( ارتباطی مثبت میان استفاده از صفحه2۰19( و همچنین مون و همکاران )2۰19)

اند. این  ویژه هماهنگی چشم و دست، گزارش کردههای حرکتی ظریف، بهلمسی و برخی مهارت

یافته  رابطه میان رسانه ها نشان می تفاوت در  رابطه دهد که  های دیجیتال و رشد حرکتی یک 

ساده و خطی نیست و احتمالاً به عواملی مانند نوع دستگاه، ماهیت فعالیت دیجیتال و میزان  

مطا است.  وابسته  )استفاده  همکاران  و  مارتین  لوسنا  مانند  داده2۰2۰لعاتی  نشان  نیز  که  (  اند 

طوری  نمایش و رشد حرکتی ممکن است با افزایش سن تغییر کند؛ بهارتباط میان زمان صفحه

شود اما در سنین بالاتر این  تر گاهی اثرات خنثی یا اندکی مثبت مشاهده میکه در سنین پایین

 تر شود. تواند منفیرابطه می

های جدید بر اهمیت کیفیت محتوا و نقش فعال والدین در علاوه بر مدت زمان استفاده، پژوهش

( نشان دادند که پیامدهای 2۰25اند. کار و همکاران )های دیجیتال تأکید کردهاستفاده از رسانه

ای که محتوای آموزشی  گونه ها وابسته است؛ بهها تا حد زیادی به شیوه استفاده از آنرشدی رسانه

می والدین  مشارکت  با  همراه  مثبتتعاملی  پیامدهای  شرایط  برخی  در  کند.  تواند  ایجاد  تری 

های آموزشی باکیفیت در صورتی که  اند که برنامه ( اشاره کرده 2۰25همچنین بولتن و اونترنر )

فاده های تحولی کودک طراحی شده باشند و همراه با مشارکت والدین مورد استمتناسب با ویژگی

تقویت برخی مهارتقرار گیرند، می باشند. در واقع، آنچه در  توانند در  زبانی نقش داشته  های 
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شده از رسانه« است؛  های اخیر بیشتر مورد توجه قرار گرفته است، مفهوم »استفاده هدایتسال

مشاهده محتوای  درباره  کودک  با  والدین  آن  در  که  گفت رویکردی  آن  وگو میشده  از  و  کنند 

تمرکز اصلی بر مدت زمان  عنوان فرصتی برای یادگیری استفاده میبه کنند. در مطالعه حاضر 

طور مستقیم بررسی نشده است؛  نمایش بوده و کیفیت محتوا یا شیوه استفاده بهمواجهه با صفحه

یافته  رو،  از دهنده وضعیت رشدی کودکانی است که زمان استفاده آن ها بیشتر نشاناز این  ها 

 شده فراتر رفته است.رسانه از حد توصیه

دهد  شده در مطالعات پیشین نشان میدر مجموع، نتایج پژوهش حاضر در کنار شواهد گزارش

توصیه حد  از  بیش  استفاده  صفحهکه  از  سالشده  در  مینمایش  زندگی  نخست  با  های  تواند 

های رشدی کودکان همراه باشد. با توجه به اینکه دوره دو تا سه سالگی  هایی در شاخصتفاوت 

های بنیادی شناختی، زبانی و اجتماعی  گیری مهارتترین مراحل رشد مغز و شکلیکی از حساس

از رسانهمحسوب می های  های دیجیتال و جایگزینی آن با فعالیتشود، مدیریت زمان استفاده 

بازی  میتعاملی،  انسانی  مستقیم  ارتباطات  و  فعال  مسیر  های  از  در حمایت  مهمی  نقش  تواند 

های دیجیتال  باشد. در عین حال، با توجه به گسترش روزافزون فناوریطبیعی رشد کودک داشته  

ـ بهها، رویکردهای مبتنی بر مدیریت و هدایت استفاده از رسانهدر زندگی روزمره خانواده  جای  ها ـ

تر باشد. در این چارچوب، افزایش آگاهی تر و کاربردیبینانهتواند واقعها ــ میحذف کامل آن

نمایش در کودکان خردسال، توجه به  المللی استفاده از صفحههای بینوالدین درباره دستورالعمل

تواند در کاهش پیامدهای بالقوه ای کودک میکیفیت محتوا و مشارکت فعال در تعاملات رسانه 

 منفی و حمایت از رشد سالم کودکان نقش مهمی ایفا کند. 

که طراحی  . نخست آنباشدمی  همراه چند محدودیت  تفسیر نتایج با  ها،  با وجود معنادار بودن یافته

تر شدن جهت و پویایی  کند و برای روشنمقطعی پژوهش امکان بررسی روابط علیّ را فراهم نمی

تواند سودمند باشد. دوم، این مطالعه بر میزان مواجهه با  ها، انجام مطالعات طولی میاین ارتباط

 - نمایش تمرکز داشت و عواملی مانند نوع و کیفیت محتوا، شیوه استفاده و همراهی والدصفحات

توانند در پیامدهای  دهد این عناصر میها نشان میکودک بررسی نشدند؛ در حالی که پژوهش

در   گیری از دو مرکز مشاورهکننده داشته باشند. همچنین، نمونهنقش تعدیل  های تحولیشاخص

همچون  ییمتغیرهاشود تعمیم نتایج با اندکی احتیاط همراه باشد. افزون بر این، تهران باعث می
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های مهم و مکمل مورد عنوان حوزه توانند در مطالعات آینده بهخواب، تغذیه و سلامت روان می

یافته.  توجه قرار گیرند عنوان نقطه آغاز مهمی برای  تواند بههای مطالعه حاضر میبا این حال، 

های آموزشی برای والدین  تر، طولی و چندبعدی و همچنین طراحی برنامههای گسترده پژوهش

 مورد استفاده قرار گیرد. 

 ی اخلاق نیمواز

از آنها   یشخص  ترضای  با  و  آگاهانه  طور  به  شوندگانمصاحبه  تمام در مطالعه شرکت کردند و 

رعا  ی کتب  نامهت یرضا جهت  در  شد.  شرکت  تیاخذ  رازدار  ترعای  و   کنندگانحقوق    ، ی اصل 

 ثبت و ضبط شد.   یاطلاعات افراد بدون نام و نام خانوادگ

 یمال تیو حما یسپاسگزار

با حما  نیا مشاوره شکوفا  یمال  تیپژوهش  مد  یمرکز  از  است.  شده  انجام  مرکز    تیریبهاران 

 یاریپژوهش ما را    ندیکه در فرآ  کنندگانیشرکت   یتمام  نفس زندگی و  بهاران و  یمشاوره شکوفا

 . میرا دار یکردند، کمال تشکر و قدردان

 منافع تعارض

برا  نیا نتا  چگونهیه  سندگانینو  یپژوهش  ببه  جیتضاد منافع نداشته و  شده   انیصورت شفاف 

 است.  
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 در یک ماه گذشته فرزند شما چندبار از صفحات نمایش زیر در خانه استفاده کرده است؟ -2

 هرگز|  کمتر یاروز در هفته 1|  روز در هفته۳تا۲|  روز در هفته 5تا ۴|  هر روز
یرسا کتابخوان   لپتاپ  

یکی الکترون  

  ی کنسول باز
یردستی غ  

کنسول 
  یباز

ی دست   

یزیونتلو تلفن  
 همراه 

 وسایل  تبلت 

 های زیر را دارد یا خیر؟ مشخص کنید آیا خود فرزند دستگاه  -3

 خیر  |بله 
یرسا کتابخوان   لپتاپ  

یکی الکترون  

  ی کنسول باز

یردستی غ  

کنسول 

  یباز
ی دست   

یزیونتلو تلفن  

 همراه 

 وسایل  تبلت 

 برد؟آیا فرزند شما دستگاه زیر را به مهدکودک می -4

 هرگز | یان هفته درم  1بله |  بله هر هفته   | هر روز
یرسا کتابخوان   لپتاپ  

یکی الکترون  

  ی باز  کنسول
یردستی غ  

کنسول 
  یباز

ی دست   

یزیونتلو تلفن  
 همراه 

 وسایل  تبلت 

 کند؟یا فرزند شما برای فعالیت مرتبط با مهدکودک از تبلت، گوشی یا کامپیوتر استفاده می آ-5

 کند؟ آیا فرزند شما در زمان استراحت از تبلت، گوشی یا هر وسیله مشابه برای بازی یا سرگرمی استفاده می -6

 هر روز |  هر هفته| یان هفته درم  یک|  هرگز|  دانمی نم
 فرزند شما در یک ماه گذشته طی روزهای شنبه تا چهارشنبه چند در اوقات فراغت چه میزان از زمان خود را صرف-7

 نمایش کرده است؟فعالیت شامل صفحه 

از زمان خود را صرف    یزانپنجشنبه و جمعه چند در اوقات فراغت چه م  یروزها  یماه گذشته ط  یک فرزند شما در  -8

 کرده است؟نمایش صفحه شامل  یتفعال 

 یقه دق ۳0تا  | یقهدق  60تا   ۳0|ساعت ۲تا  1| ساعت ۳تا  ۲| ساعت ۴تا۳| ساعت  5تا۴| یشتر ب  یاساعت  5
 یگرد یا یشبکه اجتماع  سایر

انواع ارتباطات  

 یا ... ینستاگراما

تماس  

 یدیوییو

ها)تبلت،  ی باز

هوشمند،    یکنسول،گوش

 ( یوترکامپ

 یلم، ف

 یریونی،تلو  برنامه

 یپ کل

 فعالیت 

 آیا تا به حال پیش آمده در خانه بدون این که تلویزیون تماشا کنید روشن باشد؟-9

 هر روز |هر هفته |یانهفته درم  یک|هرگز|یمندار  یزیوندر خانه تلو

 لطفا مشخص کنید آیا با اظهارات زیر موافق هستید یا خیر - 1۰

 مخالف  |موافق  اجازه بخواهد.نمایش صفحهاستفاده از  یبرا یدفرزندم با- 1-1۰

 مخالف |موافق  وجود دارد. نمایش  صفحهزمان استفاده فرزندم از  یبرا یثابت یناصول و قوان-2-1۰
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 مخالف  |موافق  که فرزندم مجاز به انجام آن وجود دارد. ییهای باز یبرا یثابت یناصول و قوان-3-1۰

 مخالف |موافق  و... وجود دارد. یزیونیبرنامه تلو یپ،کل یلم،ف یتماشا یبرا یمشخص یتمحدود- 4-1۰

طی روزهای شنبه تا چهارشنبه در هفته فرزند شما چند روز در بازه زمانی زیر از صفحات نمایش )تماشای تلویزیون،    -11

 کند؟ بازی، فعالیت مدرسه یا...( استفاده می 

 0|روز 1|روز۲|روز ۳|روز  ۴|روز 5در فاصله نیم ساعت بعد از بیدار شدن او در صبح -1-11

 0|روز1|روز۲|روز  ۳|روز  ۴|روز  5  که شب بخوابد ینساعت قبل از ا یمدر فاصله ن-2-11

طی روزهای پنجشنبه و چمعه در هفته فرزند شما چند روز در بازه زمانی زیر از صفحات نمایش )تماشای تلویزیون،  - 12

 کند؟ بازی، فعالیت مدرسه یا...( استفاده می 

 0|روز1|روز۲در فاصله نیم ساعت بعد از بیدار شدن او در صبح -1-12

 0|روز1|روز ۲ که شب بخوابد ینساعت قبل از ا یمدر فاصله ن-2-12

کند؟ کند، چند وقت یک بار از بیش از یک دستگاه در یک زمان استفاده می استفاده می نمایش  صفحه وقتی فرزندتان از  - 13

 هرگز |به ندرت|یگاه|اغلب اوقات|یشههم)مثلا تماشای تلوزیون و استفاده همزمان تبلت.( 

 کند معمولا:  استفاده می نمایش صفحهوقتی فرزندم از - 14

 است  ین همراه والد|همراه دوستان است|خانواده است یهمراه اعضا|تنها است 

 لطفا مشخص کنید تا چه میزان با اظهارات زیر موافق هستید. - 15

 موافقم  یلیخ |  موافقم| ی تا حدود|  مخالفم|  مخالفم یلیخ

 کند. استفاده مینمایش صفحهاگر به فرزندم حق انتخاب داده شود اکثر اوقات از -1-15

 کند. ی منمایش  صفحهبدون  یاگر به فرزندم حق انتخاب داده شود اکثر اوقات خود را صرف باز-2-15
 شود.ی کودکان م یرفرزندم با سا یارتباط اجتماع  یشباعث افزانمایش صفحهاستفاده از -3-15

 اغلب باعث آرامش فرزندم است. نمایش صفحهاستفاده از -4-15

 . یمکنی استفاده منمایش صفحهمن و فرزندم اغلب اوقات با هم از - 5-15

 با او است. یاریبس یردلپذ یمنجر به گفتگوهانمایش  صفحهاستفاده فرزندم از -6-15
 داده است. یشاو را افزا یلو قدرت تخ  یتخلاقنمایش صفحهاستفاده فرزندم از -7-15

 کند. یم یش صفحات نما یرا صرف تماشا یفرزندم در اوقات فراغت زمان قابل توجه- 8-15

 کردن به فرزندم کمک کرده است.  یدر اوقات فراغت در نحوه نوشتن و هجنمایش صفحهاستفاده فرزندم از -9-15

 در اوقات فراغت در آموزش خواندن به فرزندم کمک کرده است. نمایش صفحهاستفاده فرزندم از -1۰-15
 به فرزندم کمک کرده است.  یاضیاتدر اوقات فراغت در نحوه محاسبه و رنمایش صفحهاستفاده فرزندم از -11-15

 هستم. یشاستفاده از صفحات نما یلمن نگران سلامت و رشد فرزندم به دل -12-15

 هستم.   یشاستفاده از صفحات نما یلفرزندم به دل یفرد ینمن نگران تعاملات ب-13-15
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انجام دهد با مشکل    یدکه با  ییرا نداشته باشد در فکر کردن درباره کارهانمایش  صفحهاگر فرزندم اجازه استفاده از  -14-15

 رو به رو خواهد شد. 
 استفاده کند.  یشدارد هر روز از صفحات نما یلفرزندم تما-15-15

 شوم. یاو مواجه م یرا محدود کنم با چالش رفتار یشاگر استفاده فرزندم از صفحات نما-16-15

 است عمدتا بدون تحرک است.  یشکه فرزندم مشغول استفاده از صفحات نما یمدت زمان-17-15

 بله | یر خ|خوانم  یکنم نه درس م  ینه کار م  شماست؟ یلکار و تحص یخانه شما محل اصل یاآ-16

 ید؟ ااستفاده کرده  یشاز صفحات نما یزانچه م یشخص یدر ماه گذشته جهت انجام کارها-17

 0| یقهدق  ۳0تا | یقهدق 60تا   ۳0|ساعت  ۲تا  1|ساعت   ۳تا   ۲|ساعت  5تا   ۳ |ساعت  7تا  5
  آخر هفته-1-17

 شنبه تا چهارشنبه -2-17

 

 
 


