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Abstract 

Aim: The present study aimed to examine the predictive roles of childhood emotional 

maltreatment and emotional schemas in attention bias toward attachment-related 

images. 

 
Method: This study employed a descriptive–correlational design. The statistical 

population consisted of students from universities in Tehran during the 2022–2023 

academic year, from whom 228 participants (174 women and 54 men) were selected 

through convenience sampling. The mean age of the participants was 21.19 years. 

Participants completed the Life Experiences Questionnaire (LEQ; 2001), Leahy’s 

Emotional Schemas Scale (ESS; 2002), and the Visual Search Task (VST; 2001). Data 
were analyzed using Pearson correlation coefficients and stepwise multiple regression 

analysis. 

 
Results: The findings indicated a significant negative association between dimensions 

of childhood emotional maltreatment (emotional neglect and emotional abuse) and 

the total score of emotional schemas with attention bias. Regression analysis revealed 

that emotional neglect and emotional abuse jointly accounted for 15% of the variance 

in attention bias (attentional avoidance). Furthermore, among the emotional schema 

dimensions, only the rationality subscale significantly predicted attention bias, 

explaining 13% of its variance. 

 
Conclusion: The results suggest that emotionally traumatic childhood experiences 
and maladaptive beliefs about emotions—particularly an overemphasis on 

rationality—contribute to automatic attentional avoidance of attachment-related 

stimuli in adulthood. These findings highlight the role of implicit cognitive 

mechanisms in the maintenance of attachment patterns and have important 

implications for the development of therapeutic interventions aimed at modifying 

attentional biases. 
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 چکیده 

 یجانیه  یهاو طرحواره  ی دوران کودک  های عاطفیبدرفتاری بین  ش ی نقش پ  یپژوهش حاضر با هدف بررس:  هدف

  انجام شد.  یمرتبط با دلبستگ ریتوجه به تصاو یریدر سوگ

 
توص  نیا:  روش نوع  از  آمار  یهمبستگ-یفیپژوهش  دانشجو   یبود. جامعه  در سال   تهران  یهادانشگاه  انیشامل 

سال به روش    1۹/ 21  یسن  نیانگی مرد( با م  ۵4زن و    1۷4نفر )  22۸ها آن   انیبود که از م 1402- 1403تحصیلی 

(، پرسشنامه  LEQ  ،2001)گیب    یتجارب زندگ  اسیکنندگان مق شرکت  در دسترس انتخاب شدند.  یریگنمونه 
. نمودند   لیرا تکم(  VST  ،2001)   اهمن  یدارید  یجستجو  فی( و تکلESS،  2002)  یهیل  یجانیه  یهاه طرحوار

 شدند.  لیگام تحلبهچندگانه گام  ونی رگرس لیو تحل  رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضرداده

 
( و نمره کل  یو آزار عاطف ی)غفلت عاطف یکودک  های عاطفی دورانبدرفتاری ابعاد   نی نشان داد که ب ج ینتا : هایافته

نشان داد که غفلت    ونیرگرس  لی وجود دارد. تحل  یو معنادار  ی توجه، رابطه منف  یری با سوگ  ی جانیه  یهاطرحواره 

  ن، ی. همچن کنندی م  نیی( را تبی)اجتناب توجه  جهتو  یریسوگ  انسیدرصد از وار  1۵در مجموع    یو آزار عاطف  یعاطف
 یریسوگ  انسیدرصد از وار  13  یبودن« به طور معنادار   ی»منطق  اسیرمقیتنها ز  ،ی جانی ه  یهاابعاد طرحواره  انیدر م

  کرد. ینیبشیتوجه را پ

 
  جانات یناکارآمد در مورد ه  یو باورها  یدر کودک  یعاطف  یزابیاز آن است که تجارب آس  یحاک  هاافته : یگیرینتیجه 

با روابط نزد  یهاخودکار از محرک   ی(، منجر به اجتناب توجهتیبر عقلان  دیتأک  ژهیو)به   ی در بزرگسال  کی مرتبط 

اشودی م اهم  ج ینتا  نی.  الگوها  ینضم  ی شناخت  یسازوکارها  تی بر  تداوم  تلو  دیتأک   یدلبستگ  یدر  و    حات یداشته 
 توجه دارد. یریبر اصلاح سوگ یمبتن یمداخلات درمان یطراح یبرا یمهم

 

 یپردازش ضمن ،یدلبستگ  ،های عاطفیبدرفتاری ،ی جانیه  یهاتوجه، طرحواره یریسوگ : هاکلیدواژه
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 مقدمه

بالب  یدلبستگ   هینظر توسط  تأث  یک ی شد،    نیتدو  ی که  در    ی مفهوم  یهاچارچوب  ن یرگذارتریاز 

  دارد یم  ان یب  هینظر  نیاست. ا  یانسان کیروابط نزد  تیفهم ماه  ی برا  ین یو بال  یتحول  یشناس روان

 یذهن  یهاییازنمادر قالب ب  ،یاصل  نیتعامل با مراقب  تیفیک  ژهیوبه  ه،یاول  یفردنیکه تجارب ب

»الگوها  یادهیچیپ نام  اشوندیم  رهیذخ  «1یدرون  یکار  یبه  مثابه    ،یکار  یالگوها  نی.  به  که 

و    ی فرد در مورد ارزشمند  نیادیبن  یباورها  رندهیدربرگ  کنند، یعمل م  ی ارابطه  ییهاطرحواره

و قابل   ییدر دسترس بودن، پاسخگو  زانیم  نیخود( و همچن   یبودن خود )الگو  یداشتندوست

  ن ی. ا (2024)گیلات، لیتز و کاراتزاس،    ( هستندیگرید  ی)الگو  ازیدر مواقع ن  گرانیاعتماد بودن د

  ک یبرخوردار شده و به عنوان    ی از ثبات نسب  ،یدر دوران کودک  یریگپس از شکل  هاییبازنما

 مانهی در روابط صم  ژهیوبه  ، یفکر، احساس و رفتار فرد را در سراسر زندگ  یالگو  ،یادراک  لتریف

 تیفیاند که تفاوت در کنشان داده  یاگسترده  یها. پژوهشکنندیم  میو تنظ  تیهدا  ،یبزرگسال

اول  نیا به شکل  ه،یتجارب  )ا  یدلبستگ  یهاسبک  یریگمنجر  و    یاجتناب-منیناا   من،یمتفاوت 

از باورها و انتظارات در مورد خود و    یمشخص  یبا الگوها  کی که هر    شودی( میاضطراب-منیناا

دارا  گرانید افراد  است؛  دلبستگ  ی همراه  ق  من،ی ا  ی سبک  ناا  اس یدر  افراد   یهادگاه ید  من،ی با 

 (. 2024 و،یو اش  انگینسبت به خود و روابطشان دارند )  یترتر و منسجممثبت

در نظام    لیدخ  یشناخت  یبک بر اجزاآرون  و    یمانند بالب  هیاول   پردازانهینظر  دیوجود تأک  با

عمده  یدلبستگ بخش  طرحواره،  ا  یاو  در  موجود  دانش  ابزارها  ن یاز  اساس  بر    ی حوزه 

 یهاییبازنما  حیابعاد آگاهانه و صر  ییابزارها، هرچند در شناسا  نیبنا شده است. ا  یدهخودگزارش

محدود  یذهن با  اما  هستند،  ارزشمند  م  ی مهم  یذات  یهاتیفرد  ا   ی ک ی.  باشندیروبرو    ن یاز 

  ی پراکتساب  تیماه لیبه دل ، یدرون یکار یالگوها یهااز جنبه  یاریآن است که بس هاتیمحدود

افراد    ن، ی(. بنابرا201۹  ،ی)فرال  کنندیآگاهانه فرد عمل م یاریهش  طهیو خودکار خود، خارج از ح

  ن، یرا نداشته باشند. علاوه بر ا  یضمن   یباورها  نیا  میو مستق  قیگزارش دق  ییممکن است توانا

  ی جانیه  یبخشبه خودنظم  از ین  ، یشناخت  یهایریسوگ  ریتحت تأث  توانندیآگاهانه م  یهاگزارش

 رند یفرد فاصله بگ  یت درونی مطلوب از خود )تظاهر( قرار گرفته و از واقع  یریبه ارائه تصو  لیو تما
 

1.internal working models 
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  ی شناخت روانعصب  یهااز روش  یریگضرورت بهره  ها،تیمحدود  نی. ا(201۵)دانگس و همکاران،  

پارادا جنبه  ی شناخت  یهامیو  سنجش  به  قادر  که  ضمن  یهارا  و  اطلاعات   یخودکار  پردازش 

و    یچون دلبستگ  یقیعم   یشناخت روان  م یمفاه  انیم   وندی. در واقع، پسازدیهستند، دوچندان م

اعصا اول  ، یشناخت  بعلوم  مراحل  در  ن   هیهمچنان  و  دارد  قرار  که    یمطالعات  ازمندیخود  است 

 قرار دهند.  یرا در بوته آزمون تجرب ینظر  یهاینی بشیپ

سازوکارها  یک ی م  یدیکل  یشناخت  یاز  اطلاعات    یفرد   یهاتفاوت  تواندیکه  پردازش  در 

  ینظام شناخت  لیتوجه به تما  یری« است. سوگ1توجه  یریکند، »سوگ  ن ییرا تب  ی مرتبط با دلبستگ

توجه  ی حیترج  ص یتخص  یبرا انواع خاص  ی منابع  در مح  ی به  اطلاعات  ناد  ط، ی از  گرفتن    دهیو 

  ی نقش مهم   دهد،یرخ م  عیکه اغلب به صورت خودکار و سر  ندیفرا  نیاشاره دارد. ا  گر،یاطلاعات د

که سبک    رودیانتظار م   ،یدلبستگ   هی. در چارچوب نظرکندیم  فایا  یو رفتار  ی جانیه  م یدر تنظ

  فراد قرار دهد. ا  ریرا تحت تأث  ک یمرتبط با روابط نزد  یهاتوجه او به محرک  ی فرد، الگو  یدلبستگ

راهبردها  ،یاضطراب  یدلبستگ  یدارا با  م  2فعالانهفزون  یکه  با    لیتما  شوند،یمشخص  دارند 

نوجیس  در روابط واکنش نشان دهند )  دیتهد  اینسبت به هرگونه نشانه طرد    3مفرط  یزنگبهگوش

همکاران،   دارا2020و  افراد  مقابل،  در  راهبردها  ، یاجتناب  ی لبستگد  ی(.  از    4سازنافعال   یکه 

  ، یتوجه از اطلاعات مرتبط با دلبستگ  ی تا با سرکوب و بازدار  کنندیتلاش م  کنند،یاستفاده م

(. افراد  2024کامتی و همکاران،  )  ندیرا حفظ نما  یجانیخود را انکار کرده و فاصله ه  یازهاین

توجه خود را به صورت متوازن و متناسب با    ،یشناخت  یریپذاز انعطاف  یخورداربا بر   زین   منیا

 . دهندیم صیمختلف تخص یهابه محرک یتیبافت موقع

بررس  فراتر ارتباط م  یاز  تر جامع  کردیرو  کیتوجه،    یریو سوگ  یسبک دلبستگ  انیصرف 

پرداخته شود.   زین هایریسوگ نیا  یجانی ه-یو شناخت  یتحول یهانیبشیکه به پ کندیم جابیا

نم  یدلبستگ  یهاو سبک  یدرون  یکار  یالگوها مستق  رند،ی گیدر خلأ شکل    م یبلکه محصول 

رو،    نیاز ا  .(201۹)گودباوت و همکاران،    هستند  یدر دوران کودک  نیمراقبفرد با    یتجارب واقع

ک  ییرهایمتغ اول  نیا  تیفیکه  م  هیتجارب  منعکس  پ   توانندیم  کنند، یرا    کننده ینی بشینقش 

 
1. attentional bias 

2. hyperactivating strategies 

3. hypervigilance 
4. deactivating strategies 
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 رها،یمتغ نیا نیتراز مهم یکیداشته باشند.  یپردازش اطلاعات فرد در بزرگسال یدر الگو یمهم

تروماها و بدرفتار   ا ی  یجانیمانند غفلت ه  ییزا بیآس  تجارباست.    یدوران کودک  یهای تجربه 

ب   می به طور مستق  ،یسوءاستفاده عاطف   ی دلبستگ  ی ریگو شکل  یتیکفایب   ،یارزشیبه احساس 

را   ینیادیبن یشناخت یهاتجارب، طرحواره  نی(. ا2024 ،تومودا و همکاران) شودیمنجر م منیناا

  ب یو آس دیتهد یبرا یمنبع  یخطرناک و روابط انسان  یمکان ایکه بر اساس آن، دن کنندیم جادیا

تار  یافراد  رودیانتظار م  جه،ی . در نتشودی م  یتلق تروماها  یاخچهیکه   کیدارند،    یکودک  یاز 

و مرتبط با   یفردنیب یدهای )از جمله تهد ز یدآمیتهد یهابه سمت محرک داریتوجه پا یریسوگ

را شنیدلبستگ بالقوه  بتوانند به سرعت خطرات  تا  کرده و از خود    ییاسا( از خود نشان دهند 

 . (2021)کایا و آیدین،   ندیمحافظت نما

ا  ی گرید  یدیکل  ریمتغ ا  انیم   نیکه در  است که    1ی جانیه  یهاطرحواره  کند، یم  فاینقش 

ل به    نیاند. اشده   ی( معرف2002)  یهیتوسط  از پردازش ه  کیمفهوم  بالاتر    ی عنی  جان،یسطح 

شامل    یجانیه  یهاخود، اشاره دارد. طرحواره  جاناتی فرد در مورد ه  یو راهبردها  رهایباورها، تفس

هستند.   جاناتی ه ییزابیدر مورد قابل درک بودن، قابل کنترل بودن، مدت زمان و آس ییباورها

که   ی نیمثال، والد  یبرا  رند؛ی گیفرزند شکل م-والد  هیدر بستر روابط اول  قاًیعم  زیها نطرحواره  نیا

ناد  جاناتیه را  تقو  نیا  سازند،یم  اعتباری ب  ایگرفته    دهیکودک  او  در  را  که   کنندیم  تیباور 

باورها به نوبه خود، نحوه مواجهه فرد    نیخطرناک هستند. ا  ایقبول    رقابلیغ  ییهادهیپد  جاناتیه

  هی. مطابق با نظر( 2020)فوستینو و همکاران،    دهندیقرار م  ریرا تحت تأث  یجانیبا اطلاعات ه

که اطلاعات    دهندیجهت م   یاها کارکرد توجه و حافظه را به گونه(، طرحواره1۹۷6بک )   ی شناخت

محتوا  همخوان ترج  یبا  صورت  به  بنابرا  یحیطرحواره،  شوند.  دارا  یفرد  ن،یپردازش    ی که 

بازدار تصاو  جانیاحساس گناه در مورد ه  ای  جانیه  یطرحواره  با  در مواجهه  احتمالاً   ریباشد، 

به   تواندیواکنش م نیا دهد؛یاز خود نشان م یمتفاوت یشناخت  یها، واکنشجانیه زانندهیبرانگ

نامطلوب    جانیها باشد تا از فعال شدن همحرک  نیدر پردازش ا  ر یتأخ  ای  یشکل اجتناب توجه

 . ( 2022)کوکرفت و همکاران،  شود یریجلوگ

 
1. emotional schemas 
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داشتن  با نظر  زم  نیشیپ  یهاپژوهش  در  دلبستگ  یریسوگ  نهی در  و  کاست  یتوجه  دو    ی با 

میعمده    یشناخت روش نخست شویمروبرو  ماه  ی کاست  نی.  استفاده   یهامحرک  ت یبه  مورد 

بسگرددیبازم محرک   یاری.  از  مطالعات  دلبستگ  یکل  یجانیه  یهااز  با  نامرتبط  مانند    ،یو 

اند  استفاده کرده  ،ی عموم  زیدآم یکلمات تهد  ایشاد(    ن، یاستاندارد )مثلاً خشمگ  ی جانیه  یهاچهره

در مورد پردازش   یکل یاطلاعات  توانندیها ممحرک ن یکه ا ی(. در حال2021و همکاران،   ی)ملک 

هستند. افکار،    ینظام دلبستگ  یسازفعال  یلازم برا   یشناختبوم  ییروا  قدارائه دهند، اما فا  یجانیه

دلبستگ با  مرتبط  خاطرات  و  طب  یاحساسات  طور  ب  یعیبه  سهولت  با  به    یشتریو  پاسخ  در 

  ت، یمی صم  ، ییاز جدا  ییهاصحنه  )مانند  شوندیحوزه مربوط م   ن یبه ا  ماًی که مستق  ییمحتواها

 1ی عاطف  یمطالعات، هنجارها  نیاز ا   یاریبس  ن،ی. علاوه بر اشوندیم  ( فراخوانیفقدان  ایمراقبت  

(، هر محرک بر اساس  2020  ،برابی )  جانیه  یابعاد  یهاهیاند. بر اساس نظررا کنترل نکرده   ریتصاو

به طور   تواندیابعاد م  نی در ا  تو تفاو  شودیم  یابیارز  4و تسلط  3ی ختگی ، برانگ2تیسه بعد ظرف

عدم   ن،ی(. همچن2020و همکاران،    سیقرار دهد )نوج ریتوجه را تحت تأث  یختگ یبرانگ   میمستق

را  هاافتهی یریپذمیتعم ،یغرب یهابرگرفته از فرهنگ ریو استفاده از تصاو یتوجه به تنوع فرهنگ

 .سازدیبا چالش مواجه م

و    یدلبستگ   یآشکار و خودگزارش  یهابر جنبه  ایآنچه گفته شد، مطالعات موجود  بر اساس  

کودک بوده  یتجارب  بررس  ا یاند،  متمرکز  روش  ، یشناخت   یهاجنبه  ی در    ی دارا  یهایشناس از 

پایین به واسطة  )  تیمحدود ارتباط    ن،یاند. علاوه بر اکرده  ستفاده( انامرتبط  یهامحرکروایی 

  ی ها)طرحواره یجانیه-یشناخت یها(، سازه یکودکهای دوران بدرفتاری) یتحول یهاسازه انیم

مورد    کپارچهیبه صورت    یتوجه( در بافت دلبستگ   ی ری)سوگ  هیپا  ی شناخت  یندهای ( و فرایجانیه

است.    یبررس نگرفته  شکلقرار  اولیه  بنیان  کودکی،  دوران  غفلت  و  عاطفی  گیری  بدرفتاری 

های فرد از خود، دیگران و روابط دلبستگی را  کنند و بازنماییهای هیجانی را فراهم میطرحواره

می نشانه شکل  به  نسبت  توجه  سوگیری  که  آنجا  از  همین  دهند.  از  بازتابی  دلبستگی  های 

هیجانیبازنمایی  های تفاوت   مؤثری  طوربه   تواندمی  متغیر  دو  این  ترکیب  است،  شناختی-های 

 
1. affective norms 

2. valence 

3. arousal 
4. dominance 
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توان گفت  می  . بر این اساسدکن  بینیپیش  را  دلبستگی  هایمحرک  به  توجه  گیریجهت  در  فردی

بر ایجاد یک الگوی ناکارآمد هر دو    جان،یناکارآمد در مورد ه  یو باورها  یکودک  یزابیتجارب آس

وجود از این فرضیه    تیحما  یبرا  یمیمستق  یاما شواهد تجربگذارند،  پردازش اطلاعات اثر می

  ی هاو طرحوارههای دوران کودکی  بدرفتاری  نقش  هدف عمده پژوهش بررسی  ،بدین ترتیب  ندارد.  

 ی است. مرتبط با دلبستگ   یمثبت و منف ریتوجه به تصاو یریدر سوگ یجانیه

 

 روش 

. جامعة پژوهش حاضر را کلیه دانشجویان مقطع  همبستگی است  -روش این پژوهش توصیفی

دانشگاه بهشتی(    کارشناسی سه  شهید  و  طباطبایی  تهران، علامه  )دانشگاه  تهران  دولتی شهر 

فوق،   میان جامعة  از  دادند.  )   22۸تشکیل  میانگین سنی    1۷4دانشجو  با    21/ 1۹±4۹/4زن( 

و پس از مشخص کردن نوع مطالعه   1افزار جی پاور انتخاب شدند. حجم نمونه با استفاده از نرم

( و  20/0)همبستگی(، روش تحلیل آماری )همبستگی و رگرسیون(، در نظر گرفتن اندازه اثر )

های ورود شامل عدم سابقه آسیب مغزی و عدم ابتلا به (، محاسبه شد. ملاک۵0/0میزان آلفا )

های کنندگان بود. ملاکشناختی مزمن مطابق گزارش خود شرکتهای جسمانی یا روان اختلال

خروج نیز شامل عدم تکمیل ابزارهای پژوهش یا عدم تمایل به همکاری در هر مرحله از پژوهش  

کنندگان داوطلب خواسته شد تا به صورت فردی روش اجرا بدین صورت بود که از شرکت  بود.  

ای جستجوی دیداری  ها و سپس تکلیف رایانهبه اتاق آزمایش مراجعه کرده و ابتدا به پرسشنامه

ها از  کنندگان همة آنپاسخ دهند. در هر دو مرحله به منظور بررسی سوگیری توجه در شرکت

از تکمیل این  اینچ سامسونگ مورد ار  1۷طریق یک رایانه با نمایشگر   زیابی قرار گرفتند. پس 

های به دست آمده  گرفت. دادهها با ترتیب تصادفی در اختیار فرد قرار میآزمون لینک پرسشنامه

نرم از  استفاده  روش  SPSS-28افزار  با  و  و  استاندارد  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار  های 

 همبستگی پیرسون( و استنباطی )همبستگی و رگرسیون( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  

 

 
1. g power 
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 ابزار  

 های این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد: به منظور گردآوری داده

( به منظور 2001(: این مقیاس توسط گیب و همکاران )LEQ)  1پرسشنامه تجارب زندگی

ماده و   ۸2گیرد. این ابزار  متشکل از  های دوران کودکی مورد استفاده قرار میسنجش بدرفتاری

میسه خرده عاطفی  و  بدرفتاری جسمانی، جنسی  بدرفتاریهای مقیاس  به  راجع  افراد  از  باشد. 

مقیاس  شود. در مطالعه حاضر تنها از خردهسال سؤال می   1۵شده در سنین زیر  احتمالی تجربه

ماده دارد. دو خرده مقیاس اصلی این آزمون عبارتند   3۸های عاطفی استفاده شد که  بدرفتاری

بی و  عاطفی  بدرفتاری  )از  همکاران  و  گیب  عاطفی.  خرده200۷توجهی  کل  پایایی  مقیاس  ( 

اند. در مطالعه فرازمند و گزارش کرده  0/ ۸۵بدرفتاری عاطفی به روش آلفای کرونباخ را برابر با  

پایایی قابل قبول آن دارد.    ۹2/0خص فوق  ( نیز شا13۹6همکاران ) به دست آمد که نشان از 

   بود.  0/ ۷2آلفای کرونباخ این ابزار در مطالعة حاضر برابر با 

طرحواره هیجانیپرسشنامه  کوتاه   -های  لیهی    مقیاس  این   :(LESS) 2فرم  توسط 

است. نسخة اصلی    شده  تهیه  افراد  در  هیجان  به  نسبت  هانگرش  و  باورها  تعیین  ( برای2002)

 تا( صفر) مخالفم کاملاً از لیکرت ای درجه پنج مقیاس یک از استفاده با که است گویه 2۸  دارای

این    (. 2002  لیهی،)  است  شده  گذارینمره  (چهار)  موافقم  کاملاً نیز در  ضریب آلفای کرونباخ 

  و  عاملی ساختار( 13۹2) خانزاده و همکاران ایران، (. در 2002گزارش شد )لیهی،   0/ ۸1مطالعه 

به .  دادند  قرار  مورد بررسی  را  پرسشنامه  سنجی اینروان  هایویژگی نیز  پایایی این پرسشنامه 

های روانسنجی نسخة کوتاه  به دست آمد. ویژگی  ۸1/0و همسانی درونی آن  ۸۷روش بازآزمایی 

درصد بالاتر  6۹ها از آلفای کرونباخ برای همه مقیاس(  1402نیز در مطالعة شریفی و همکاران ) 

آلفای  . درصد بود  ۸0درصد و شاخص روایی محتوا بیشتر از    ۸0بود. نسبت روایی محتوا بیشتر از 

 بود.   0/ ۷۵کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با 

 
1. life experience  questionnaire    2 . emotional schemas questionnaie- 

short form 
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: به منظور سنجش سوگیری توجه، ابتدا تصاویر مرتبط (VST)  1تکلیف جستجوی دیداری

با دلبستگی انتخاب شده و سپس با یک برنامه کامپیوتری تکلیف جستجوی دیداری طراحی شد.  

 مراحل تهیه این آزمون در ادامه ارائه شده است.  

های مورد استفاده در این مطالعه شامل تصاویر مرتبط با استخراج تصاویر دلبستگی: محرک

 ( همکاران  و  ملکی  مطالعه  در  که  است  مورد  2021دلبستگی  آن  عاطفی  هنجارهای  و  تهیه   )

( تصاویر  تعداد  بودن  بالا  به  توجه  با  است.  گرفته  قرار  در    410بررسی  پیچیدگی  نیز  و  مورد( 

زمینه و محتوای هیجانی بسیار ناخوشایند در برخی تصاویر، در مطالعه حاضر پس از غربال پس

اولیه توسط پژوهشگر و با توجه به نمره مربوط به ارتباط تصاویر با دلبستگی و هنجارهای عاطفی  

المللی  تصویر منفی( انتخاب شد. با توجه به ماهیت بین 40تصویر مثبت و   40تصویر ) 120آن،  

(، ملاک اولیة  2022الگرا،  -های هیجانی )هادرزنقش فرهنگ در پردازش محرکمجموعه فوق و 

های مشابه بود. بنابراین در  ایرانی و یا فرهنگ   انتخاب تصاویر استفاده از موارد مرتبط با فرهنگ

های شرق دور حذف شدند. ملاک دوم در های متعلق به فرهنگهای غربی و چهرهاین گام چهره

های  در مقیاس »ارتباط با دلبستگی« و زیرمقیاس  10از    ۸انتخاب تصاویر، داشتن نمره دست کم  

دیدگاه   با  مطابق  بود.  هیجانی  ظرفیت  از حیث  تصاویر  گزینش  به  مربوط  بود. ملاک سوم  آن 

ها در حد نهایی ناخوشایندی قرار گیرند، احتمالا  ( چنان چه تمام محرک200۵و همکاران )  کاستر

کنندگان به آن یکسان خواهد بود چون محرک بسیار تهدیدآمیز برای همه واکنش اغلب شرکت

اضطراب ناایمن  یا  ایمن  از  اعم  طیف  افراد  انتهای  در  که  تصاویری  اساس،  این  بر  است.  زا 

 ( از مطالعه خارج شدند.  ۸ناخوشایندی بودند )نمره بالاتر از 

ثانیه در  میلی 300: در هر کوشش آزمایشی ابتدا یک علامت مثبت به مدت افزارطراحی نرم

شد. در اسلاید بعدی، یک تصویر هدف وجود داشت که در سمت  وسط نمایشگر رایانه ظاهر می

از تصاویر دیگر )یک مورد    3× 3زمان در سمت چپ یک ماتریس  شد، همراست نمایشگر ظاهر می

ها  شد. در نیمی از کوششمورد تصاویر غیرهدف( در همان ابعاد ارائه می ۸همان تصویر هدف و 

های خنثی )غیرهدف( یک تصویر مرتبط با دلبستگی به عنوان محرک هدف در ماتریسی از محرک

قرار داده شد. در نیم دیگر، تصویر خنثی به عنوان محرک هدف در ماتریس تصاویر دلبستگی 
 

1 . visual search task 
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گرفت. جز این، مثبت یا منفی بودن تصاویر دلبستگی نیز مد نظر قرار گرفت، )غیرهدف( قرار می

های هر بخش شامل تصاویر مثبت و نصف دیگر آن شامل تصاویر بدین صورت که نصف کوشش

تصویر مثبت یک بار به به شکل هدف و یک بار به شکل غیرهدف   40منفی بود. بر این اساس،  

کوشش( و در   ۸0شد )تصاویر منفی نیز تکرار می ةکوشش( و این اتفاق دربار ۸0شدند )ارائه می

ترین زمان  بایست در سریعکنندگان میکوشش بود. شرکت  160مجموع تکلیف حاضر متشکل از  

ممکن از بین تصاویر ماتریس، تصویر هدف را با کلیک بر روی آن پیدا کنند. تا زمان انجام این  

شد.  ماندند و بعد از کلیک کردن بلافاصله کوشش بعدی آغاز میکار، تصاویر به همان نحو باقی می

بنابراین محدودیت زمانی خاصی وجود نداشت. خروجی این آزمون شامل پاسخ درست یا نادرست  

چه زمان واکنش نسبت به کشف تصویر دلبستگی در ماتریس و زمان واکنش فرد است. چنان

ی در ماتریس تصاویر دلبستگی تصاویر خنثی در مقایسه با زمان واکنش به کشف تصاویر خنث

محور تسخیر شده است. به عبارتی توان گفت توجه فرد توسط محرک دلبستگیتر باشد، میسریع

تکلیف جستجوی دیداری در   فرد به سمت محرک هیجانی سوگیری داشته است.  توجه  دیگر 

مطالعات فراوانی برای بررسی سوگیری توجه مورد استفاده قرار گرفته است )سیسلر و همکاران،  

ها به عنوان محرک استفاده  اصلی این آزمون، از واژه (. در نسخه2001و همکاران،   ، اهمن200۹

-ای از تصاویر اعتباریابیها، مجموعهشده است، در این مطالعه همچنان که گفته شد، به جای واژه

ر یک نمونه از  ( به کار گرفته شده است. در شکل زی2021دلبستگی )ملکی و همکاران،    شده

 های آزمایشی آزمون جستجوی دیداری نمایش داده شده است. کوشش
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بایست با  کننده می های آزمایشی آزمون جستجوی دیداری که در آن شرکت. یک نمونه از کوشش 1شکل 

تصویر هدف( با  1تصویر خنثی و  ۸گانه ) حداکثر سرعت و دقت، تصویر هدف )سمت راست( را در ماتریس نهُ

 کرد.  کلیک روی آن مشخص می

 

 ها یافته

نفر در پژوهش حاضر شرکت کردند که در جدول زیر   22۸تر بیان شد،  گونه که پیشهمان

 ها در متغیرهای پژوهش آمده است: های توصیفی نمرات آنشاخص

 
 های پژوهش های توصیفی متغیر. شاخص1جدول 

میانگی  بعد  متغیر 

 ن 

انحراف 

 معیار 

همبستگ  ترین بیش  ترین کم

 ی

بدرفتار  بدرفتاری 

 ی عاطفی

11 /1۸ 04 /

۵ 

02 /۸ 02 /2

۸ 

**31/0 - 

/ ۹0 63/10 غفلت 

2 

20/6 20 /1

۵ 

**34/0 - 

  طرحواره

 هیجانی 

منطقی 

 بودن 

۵2 /3 6۷/0 1 2۵ /۵ **36 /0 - 

 - 1۷/0* 4/ ۸۸ 2 6۵/0 3/ 43 سرزنش 

نشخوار 

 فکری 

۵4 /3 62/0 2 3۸ /۵ 04 /0 - 

 - 0/ 0۵ 63/۵ 1/ 13 6۸/0 3/ 4۷ توافق کم 

/ ۵4 3/ ۵4 حسیبی

0 

3۸ /2 ۸۸ /4 16/0 - 

عدم 

 پذیرش

44 /3 60/0 2 ۸۸ /4 *21/0 - 
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-ساده

 انگاری 

۵4 /3 63/0 ۷۵ /1 ۵0 /۵ *1۷/0 - 

/ ۹4 2۸/ 03 نمره کل 

2 

۵0 /2

0 

2۵ /3

۵ 

**33/0 - 

سوگیری  

 توجه 

درصد 

 دقت مرتبط 

۹2 /۹۹ 43 /

0 

۵0 /۹

۷ 

100 - 

درصد 

  دقت

  رمرتبطیغ 

۵۷ /۹۹ ۹4 /

0 

3۵ /۹

۷ 

100 - 

  زمان
واکنش  

 مرتبط 

2۸ /1۷2 21 /
0 

۹/136 4/22
۷ 

- 

  وزمان

  اکنش
   رمرتبطیغ 

6۹/1۹6 21 /

0 

2/1۷

0 

6/24۹ - 

-شاخص

سوگیری  

 توجه

۹۸ /244 13 /

0 

13 /2

0 

۵/623 - 

 

های توصیفی مربوط به سوگیری توجه ارائه شده است. به منظور استخراج نمرة  در ادامه یافته

تر  و طولانی  20تر از  های کوتاه های غلط و زمان واکنشمربوط به شاخص سوگیری توجه، پاسخ

هایی که سه کننده زمان واکنشمیلی ثانیه حذف شدند. علاوه بر این، برای هر شرکت  1200از  

تر از میانگین فردی بودند، از تحلیل خارج شدند. این رویکرد توسط کاستر  انحراف بالاتر یا پایین

های مختلف،  ( به کار گرفته شده است. پس از استخراج زمان واکنش در کوشش200۵و همکاران ) 

پاسخ میانگین  کردن  کم  کوششبا  در  فرد  که شرکتهای  )زمانی  هدف  بایست  کننده میهای 

های غیرهدف )زمانی که  تصویر دلبستگی را در میان تصاویر خنثی پیدا کند( از میانگین کوشش

به  کننده میشرکت پیدا کند(، نمره مربوط  تصاویر دلبستگی  را در میان  تصویر خنثی  بایست 
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تر به تصاویر  شاخص سوگیری توجه نسبت به تصاویر به دست آمد. نمره بالاتر بیا نگر توجه بیش

 دلبستگی است. 

رابطه بین غفلت عاطفی و سوگیری توجه منفی و معنادار است    1بر اساس اطلاعات جدول  

(34-=r  ،001/0p< بدین معنا که هرچه غفلت عاطفی بالاتر باشد، افراد سوگیری توجه کم ،) تری

، r=-31)به تصاویر دلبستگی دارند. در مورد متغیر آزار عاطفی نیز رابطه منفی و معنادار است  

001/0p<  یعنی هر چه آزار عاطفی بالاتر باشد، سوگیری توجه به تصاویر مرتبط با دلبستگی ،)

ابعاد غیرعاطفی بدرفتاری و سوگیری  کم تر است. همچنان که قابل مشاهده است، رابطة میان 

 توجه ارتباط معناداری وجود ندارد.  

های هیجانی و سوگیری  ، رابطه بین نمرة کل طرحواره1همچنین بر اساس اطلاعات جدول  

های  (، بدین معنا که هرچه نمرة فرد در طرحواره>r ،001 /0p=-33)توجه منفی و معنادار است 

بیش توجه  باشد، سوگیری  بالاتر  میان  هیجانی  رابطه  مورد  در  دارد.  دلبستگی  تصاویر  به  تری 

طرحوارهزیرمقیاس تأیید  های  عدم  و  توجه  سوگیری  بین  هیجانی،  (،  >r  ،001/0p=-2۵)های 

(  >r  ،01 /0p=-21)(، عدم پذیرش  >r  ،02/0p=-1۷)(، سرزنش  >r  ،001 /0p=-36)تفکر منطقی  

های نشخوار، توافق و ( رابطه معنادار وجود دارد، اما زیرمقیاس>r  ،01 /0p=-1۷)انگاری  و ساده

 حسی رابطه معناداری با سوگیری توجه ندارند. بی

از    بین بدرفتاریتر نقش پیشجهت بررسی دقیق در تبیین متغیر ملاک )سوگیری توجه( 

-رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد.  به منظور استفاده از رگرسیون ابتدا پیش

از طریق مقادیر تحمل و  خطی چندگانه  فرض همهای آن مورد ارزیابی قرار گرفت. پیشفرض

است.    1و    0( آزمون شد. مقدار شاخص تحمل همواره عددی بین  VIFعامل تورم واریانس )

خطی ندارد.  دهد که این متغیر با مابقی متغیرها همتر باشد، نشان مینزدیک  1هرچه این عدد به  

گیرد.  خطی چندگانه مورد تأیید قرار میهای جدول زیر مفروضه همبر این اساس و مطابق با یافته

 فرض مزبور است.  دهنده عدم تخطی از پیشنیز نشان 2تر از پایین VIFمقدار 
 بین خطی چندگانه متغیرهای پیش فرض هم . پیش2جدول 

 VIF تحمل  ابعاد بدرفتاری  VIF تحمل  های هیجانی طرحواره

 1/ 1۸ 0/ ۸3 آزار عاطفی ۸6/1 0/ ۵3 عدم تأیید

 1/ 1۹ 0/ ۸3 غفلت عاطفی 1/ ۵۷ 63/0 تفکر منطقی 
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    1/ ۹۸ 0/ ۵0 سرزنش 

    1/ ۸4 0/ ۵4 نشخوار 
    1/ ۵1 66/0 توافق کم 

    1/ ۷2 0/ ۵۸ حسیبی

    ۷6/1 ۵6/0 عدم پذیرش

    1/ ۵۵ 64/0 انگاری ساده

  

  - باشد که از طریق آزمون دوربینفرض دیگر استفاده از رگرسیون، استقلال خطاها میپیش

بایست مقدار به دست آمده بین  فرض می واتسون مورد بررسی قرار گرفت. برای تأیید این پیش

بود که حاکی از تأیید   16/2قرار گیرد. در تحلیل حاضر مقدار به دست آمده برابر با   ۵/2تا    ۵/1

 نتایج رگرسیون گام به گام در ادامه ارائه شده است. فرض مورد نظر است. پیش
بینی سوگیری توجه از طریق انواع . نتایج اجرای تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش 3جدول 

 بدرفتاری 

منبع   گام 

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

F  معناداری 

-پیش 1گام 
 بینی 

2۷۸/0 1 2۷۸/0 02 /1۷ 001/0 

   0/ 016 226 06/2 باقیمانده  غفلت 

    22۷ 2/ 34 کل 

-پیش 2گام 
 بینی 

360 /0 2 1۸0/0 36/11 001/0 

آزار  

 عاطفی

   0/ 016 22۵ 1/ ۹۸ باقیمانده 

    22۷ 2/ 34 کل 

 

کنندگی  بینیبر اساس اطلاعات جدول بالا نتایج مدل رگرسیونی مربوط به بررسی نقش پیش

( است  معنادار  دلبستگی  تصاویر  به  توجه  در سوگیری  بدرفتاری  (.  >F  ،001/0p=۷4/1۵ابعاد 

ی همچنان که در جدول زیر نیز قابل مشاهده است، هنگام ورود چهار بعد بدرفتاری به معادله
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رگرسیونی، تنها دو بعد غفلت عاطفی و آزار عاطفی وارد معادله شده و نقشی معنادار در تعیین  

دهد که در گام نخست، غفلت سوگیری توجه دارند. علاوه بر این، اطلاعات جدول زیر نشان می

کند و با اضافه بینی میدرصد ازتغییرات متغیر ملاک )سوگیری توجه( را پیش 11عاطفی حدود 

 (.   4افزایش یافته است )جدول   0/ 1۵شدن محافظت افراطی پدرانه در گام دوم این مقدار به 
 

 
بینی سوگیری توجه نسبت به  : خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون به ابعاد بدرفتاری برای پیش4جدول 

 تصاویر دلبستگی 

گ

 ام

متغ 

پیش -یر 
 بین 

R R2 B Β t  معنادار

 ی

گ

 1ام 

غفل

 ت عاطفی

34 /

0 

11 /

0 

01 /0 34 /0

- 

12 /4

- 

001/0 

گ
 2ام 

غفل
ت عاطفی  

 و 

3۹ /
0 

1۵ /
0 

01 /0
- 

26/0
- 

۹0 /2
- 

004/0 

آزار  

 عاطفی

  01 /0

- 

20 /0

- 

26/2

- 

02۵/0 

 

توانند سوگیری به  ی میعاطف  آزارو    ی غفلت عاطفدهد که تنها دو بعد  نشان می  4جدول  

های هیجانی و سوگیری  بینی کنند. در ادامه نیز به بررسی رابطه طرحوارهتصاویر دلبستگی را پیش 

 شود: توجه پرداخته می
بینی سوگیری توجه از طریق  : نتایج اجرای تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش 5جدول 

 های هیجانیطرحواره

منبع   گام 
 تغییرات 

مجموع  
 مجذورات

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات

F  معناداری 

-پیش 1گام  

 بینی 

30۷/0 1 30۷/0 ۹۹ /1۸ 001/0 
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تفکر 

 منطقی 

   0/ 016 226 2/ 03 باقیمانده 

    22۷ 2/ 34 کل 

 

پیش   نقش  بررسی  به  مربوط  رگرسیونی  مدل  نتایج  بالا،  اطلاعات جدول  اساس  -بینیبر 

،  F=۹۹/1۸های هیجانی در سوگیری توجه به تصاویر دلبستگی معنادار است ) کنندگی طرحواره

001/0p<ها به  (. همچنان که در جدول زیر نیز قابل مشاهده است، هنگام ورود تمام زیرمقیاس

رگرسیونی، تنها تفکر منطقی وارد معادله شده و نقشی معنادار در تعیین سوگیری توجه    معادله

درصد  13دهد که در گام نخست، تفکر منطقی حدود داشته است. اطلاعات جدول زیر نشان می

 (.   ۵کند )جدول بینی میازتغییرات متغیر ملاک )سوگیری توجه( را پیش
بینی سوگیری توجه نسبت  های هیجانی برای پیش : خلاصه رگرسیون گام به گام طرحواره6جدول 

 به تصاویر دلبستگی
گ

 ام

متغ 

پیش -یر 
 بین 

R R2 B Β t  معنادار

 ی

گ

 1ام 

تفکر 

 منطقی 

36 /

0 

13 /

0 

06/0

- 

36/0

- 

3۵ /4

- 

001/0 

 

-توانند سوگیری به تصاویر دلبستگی را پیشدهد که تنها تفکر منطفی مینشان می  6جدول  

 ینی کنند. ب

 

 گیری بحث و نتیجه

ها نشان داد که آزار هیجانی و غفلت هیجانی با سوگیری توجه منفی یعنی اجتناب از  یافته

با دلبستگی همراه هستند. افرادی که سابقه سوءرفتار  حقیقات نشان میت  تصاویر مرتبط  دهد 

ممکن    و این راهبرد  دهندهای تهدیدآمیز را نشان میمحرکگردانی از  رویعاطفی دارند، معمولاً  

عاطفی عمل  مقابله  یک روشعنوان  است به ناراحتی  برابر  برای محافظت در  )ایفلند و ای  کند 
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و   کردهرا مختل  بازشناسی هیجان  تواند پردازش و  میبه نوبه خود  این اجتناب  (.  2022هالوگ،  

 (.  2020شود )بروب، منجر به دشواری در ایجاد پیوندهای ایمن در بزرگسالی 

تری از  بین قوینکتة مهم این که در این مطالعه غفلت هیجانی نسبت به آزار هیجانی پیش

دهد در حالی که آزار هیجانی با سوگیری توجه های پیشین نشان میسوگیری توجه بود. یافته

ها  تر با سردرگمی در بازشناسی انواع هیجانهای منفی همراه است، غفلت هیجانی بیشبه محرک

توان  (. گرچه این مطالعات به دلبستگی مربوط نبوده اما می2020رابطه دارد )لتکیویچ و همکاران،  

فرض کرد که غفلت از سوی والدین منجر به اجتناب، ناامیدی و بیزاری بالایی از اطلاعات مرتبط  

شود و شدت این اجتناب به مراتب بالاتر از آزار هیجانی است، چرا که در آزار  با دلبستگی می

 تر از شرایط آزار هیجانی است.  هیجانی دست کم میزان دیده شدن کودک بیش

های هیجانی  های طرحوارهبین برخی از زیرمقیاسنتایج حاکی از نقش پیش  از سوی دیگر،

ها بالاتر باشد، تمایل در سوگیری توجه بود. بدین صورت که هرچه نمره فرد در این طرحواره

تری به پردازش تصاویر مرتبط با دلبستگی خواهد داشت. بر اساس اطلاعات پژوهشگر، تاکنون کم

های هیجانی در سوگیری توجه به اطلاعات هیجانی به طور عام و تصاویر پژوهشی نقش طرحواره

تر گفته شد، طرحواره  دلبستگی به طور خاص را مورد ارزیابی قرار نداده است. همچنان که پیش

اشاره دارد.  ها و نیز بر راهبردهای وی برای کنترل هیجان  هیجان ةباورهای فرد دربارهیجانی به 

هند، خود را به  دهای این مطالعه، افرادی که هیجان خود را مورد پذیرش قرار نمیمطابق با یافته

هیجان سرزنش می انواع  داشتن  گناه میخاطر  و  دچار شرم  آن  بابت  و  همچنین  کنند  شوند، 

های متناقض را ندارد، احتمالا  کند یا توان تحمل هیجانانگاری میهنگامی که فرد هیجان را ساده

 کند.  های هیجانی دوری میهای خودکار نیز از محرکدر سطح تفکر ضمنی و پردازش

زیرمقیاس میان  از  شد،  گفته  این  از  پیش  که  گونه  هیجانی،  همان  طرحواره  مختلف  های 

که به جای تجربه هیجانی بر  »منطقی بودن« ارتباط بالاتری با سوگیری توجه نشان داد. افرادی 

روش بهتری برای دست زدن به  ن ، معقول یا منطقی بودباور دارند که  ،ورزندعقلانیت تأکید می

حذف یا کنترل شود، طوری   ها بایدکه هیجاندر واقع باور چنین افرادی این است که  عمل است.  

های  . از جمله نمونه(2002)لیهی،    ندارد  یا کارکرد عقلانی و مؤثر بازحل مسأله  ها را از  که آن

م«  من باید در همه چیز معقول و منطقی باش: »توان به این موارد اشاره کردمی،  تأکید بر عقلانیت
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است»و   برایتان خوب  بفهمید چه چیزی  اینکه  احساساتتان حساب  نمی،  برای  روی  بر  توانید 

های هیجانی همچون تصاویر مرتبط  د«. طبعاً چنین باوری پیرامون هیجان، از پردازش محرککنی

های مزبور گردانی از محرککند و نتیجة آن واکنش اجتنابی یا روی با رابطه نزدیک جلوگیری می

های به دست آمده مؤید این نکته است که نظام شناختی ما دسترسی به  در مجموع یافتهاست.  

اطلاعات هیجانی را به صورت محدودیت در پردازش برخی اطلاعات و اولویت دادن به اطلاعات  

دهد. توجه به این نکته که بخشی از این  ( تحت تأثیر قرار می2024دیگر )سالسانو و همکاران،  

 گیرد، موضوع مهم و قابل توجهی است.  های ضمنی صورت مییت در سطح پردازشاعمال محدود

های مطالعة حاضر نشان داد افرادی که در کودکی مورد غفلت یا بدرفتاری عاطفی از  یافته

اند و پیوند ناامنی با والدین خویش دارند، به شکل ضمنی  جانب والدین و نزدیکان خود قرار گرفته

کنند. علاوه بر  از رویارویی و پردازش موضوعات مربوط به روابط نزدیک و دلبستگی دوری می

انگاری، عدم  سازی، سادهاین، باورهای ناکارآمد افراد پیرامون تجارب هیجانی خود از جمله عقلانی

یا احساس شرم و گناه بخاطر داشتن یک هیجان خاص می از  پذیرش  به اجتناب  تواند منجر 

تواند بازتابی از آن باشد که تجربیات  این نتیجه میهای مرتبط با دلبستگی شود.  پردازش محرک

دهند و در  ای فرد را شکل میهای اولیه، الگوهای ادراکی و هیجانی پایهدر سال  اکارآمدنهیجانی  

شوند،  های هیجانی توصیف میهای پردازش و ارزیابی هیجان که در قالب طرحوارهتعامل با شیوه

کنند. در واقع،  های دلبستگی را تعیین میگیری و تخصیص منابع توجه به نشانهی جهتشیوه

فرد  شدن به هیجاندادهی »چگونگی پاسختجربه فعلی  تفسیرهای  ها« در کودکی، و »باورها و 

های تهدید یا  به نشانه  فردواکنش و حساسیت توجهی  ةها« هر دو در کنار هم نحوهیجانة دربار

 کنند. دلبستگی را تبیین می ةنزدیکی در حوز

توان پژوهشی نوین و نوآورانه دانست. نخست آن که در میان  این پژوهش را از چند بعد می

شماری از بانک اطلاعاتی دارای روایی و پایایی مناسب و مرتبط با  مطالعات پیشین موارد انگشت

المللی دلبستگی )ملکی و  گیری از بانک تصاویر بیناند. بهرهموضوع مورد بررسی استفاده کرده

کند  تر میهای مرتبط با پیوند اولیه با والدین آسان( راه را برای سنجش پردازش2021همکاران، 

پیوند  در حیطة  انجام شده  مطالعات  اغلب  دوم،  است.  برخوردار  نیز  بالاتر  روایی  از  احتمالا  و 

طرحواره نیز  و  عاطفی  بدرفتاری  سازهوالدینی،  این  تأثیر  سنجش  هدف  با  هیجانی  بر های  ها 
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متغیرهای دیگر در سطح شناخت و پردازش آشکار بوده است. این مطالعه از معدود مواردی است  

تجارب   از  توجهی  قابل  تأثیرات  از آن جایی که  قرار داده است و  را هدف  که پردازش ضمنی 

گیرد،  نادیده گرفتن این های ضمنی و شناخت غیرمستقیم صورت میکودکی در قالب یادگیری

تواند تفاسیر ناقص و نامعتبری از متغیرهای فوق به دست دهد. به طور خاص و بر اساس  بعد می

ای به بررسی ارتباط میان طرحواره هیجانی و سوگیری توجه  اطلاعات پژوهشگر، تاکنون مطالعه

های هیجانی از جمله تصاویر دلبستگی نپرداخته است و این مطالعه از این حیث حاوی  به محرک

 یک نوآوری است. 

برا  تواندیتوجه، م  یریآزمون سوگ  یاتخاذ شده در پژوهش حاضر با معرف  کردیرو   ی راه را 

  ی هموارتر سازد. نظام شناخت  ی نیوالد  وندیهمچون پ   ییهاسازه  یو ضمن   خودکارسنجش ابعاد  

سلامت روان فرد    یبرا  یقابل توجه  یامدهایپ  ،یتوجه  یهایریدر قالب سوگ  ژهیوبه  رانه،یسوگ

  ش یافزا ای یجانیه یهااز محرک  یگردانیکه رو دهدیمثال، شواهد نشان م ی به همراه دارد. برا

و    یاضطراب، افسردگ  رینظ  یتداوم اختلالات  ای  جادیممکن است در ا  یمنف  یهاتوجه به محرک

ا باشد.  از سانحه نقش داشته  تأث  توانندیم  ن یهمچن  هایریسوگ  نیاسترس پس  بر   یرگذاریبا 

در روابط سالم منجر    یدشوار  جادیو ا  یاجتماع  یهانادرست از نشانه   ریبه تفس  ،یتعاملات اجتماع

  ی عاطف  یریپذبیآس   انیآن است که تعامل م  دیمطالعه حاضر، مؤ  جیدر کنار نتا  هاافتهی  نیشوند. ا

د  یچندوجه  ده،یچیپ   یموضوع  ،یتوجه  یهایریو سوگ تنظ  رپاستیو  روابط    یعاطف  میکه  و 

 . دهدیقرار م ریتحت تأث قاًیرا عم یدر بزرگسال یفردانیم

کرد.    ریتفس  هاتیمحدود  یبا در نظر گرفتن برخ  دیمطالعه را با  نیا  یهاافتهی  ن،یوجود ا  با

بود.  یشیآزما یهاپاسخ به کوشش یمشخص برا یعدم وجود بازه زمان ها،تیمحدود نیاز ا یک ی

روش    نیکنندگان آموزش داده شد که با حداکثر سرعت ممکن پاسخ دهند، اما ااگرچه به شرکت

فراآستانه نگه م  یشناخت  یهاپردازشسنجش،   در سطح  ز  داردیرا  ابعاد  کاملاً   یارآستانهیو  و 

  ی شیآزما  یهاکوشش  یدر مطالعات بعد  شودیم  شنهادیپ  ن،ی. بنابراکندینم  یابیخودکار را ارز

هر دو نوع پردازش    سهیشوند تا امکان سنجش و مقا  یو فراآستانه طراح  رآستانهیدر هر دو سطح ز

محدود گردد.  برخ  گرید  تیفراهم  از  استفاده  فرهنگ  ریتصاو  یبه  به    ی رانیرایغ  یهامربوط 

  ج ینتا  توانستیمسئله م  نی فرهنگ در پردازش اطلاعات، ا  لیبدی. با توجه به نقش ب گرددیبازم
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تأث ا  ریرا تحت  از  تصاو  یآت  ی هادر پژوهش  شودی م  هیرو، توص  نیقرار دهد و  بانک   یبوم  ر یاز 

  ی ریگنمونه  ن، یاستفاده شود. افزون بر ا  ی مرتبط با دلبستگ  یهاپردازش  ترقیقجهت سنجش د

ن  ییدانشجو  تیاز جمع پژوهش حاضر  در  که  در دسترس،  و  داوطلبانه  روش  به  داد،    زیو  رخ 

را با چالش    ردانشجویبزرگسال غ  تیبه جمع  هاافتهی  یریپذمیمعرف بودن نمونه و تعم  تواندیم

پ لذا  سازد.  آ  شودیم  شنهادیمواجه  مطالعات  بهره   ندهیدر  راهبردها  یریگبا   یریگنمونه  یاز 

 شود. تیتقو هاافتهی یرون یتر، اعتبار بمتنوع  یهاتیو پوشش دادن جمع یتصادف

بر    یمبتن  رانهیشگیپ  یهابرنامه  ایها  درمان  یمطالعه بر لزوم طراح  نیا  یهاافتهی  ت،ینها  در

  ی شناخت  یسازوکارها  نی. پرداختن به اکندیم  دیتأک  ی و پردازش ضمن  یتوجه  یریاصلاح سوگ

به نظر    یضرور  یتر و بهبود سلامت روانسالم  یارتباطات عاطف  تیتقو  یبرا   یدرمان  یهاطیدر مح

 . دیبگشا یشناخت را در مداخلات روان یدیجد یهاافق تواندیرسد و میم

 

 موازین اخلاقی  

پژوهش اخلاقی  اصول  با  مطابق  پژوهش  کد این  با  و  انسانی  های 

(IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.448 در کمیته تخصصی اخلاق دانشگاه آزاد مورد تأیید )

از امضای رضایتقرار گرفته است. همه شرکت نامه، در مطالعه کنندگان با آگاهی کامل و پس 

 شرکت کردند. 

 

 مشارکت نویسندگان 

پژوهش حاضر برگرفته از رسالة دکتری نویسنده اول است و سایر نویسندگان به ترتیب استاد  

پژوهش   انجام  در  برابر  همگی سهمی  دوم،  و  اول  مشاور  استادان  و  مسئول(  )نویسنده  راهنما 

 اند.  داشته

 

 تعارض منافع  

نویسندگان هیچ نوع تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش ندارند و این مقاله بدون حمایت  

 مالی انجام شده است.  
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 سپاسگزاری  

 دارند.  کنندگان محترم، ابراز مینویسندگان مراتب سپاسگزاری خود را از تمامی شرکت
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