
 

Behind the Scenes of Discrepancies in Parenting Styles: A 

Phenomenological Analysis of Parents' Lived Experiences 
Mohammad Reza Roshanaei1, Shahryar Yarmohamadi Vasel2*, Hossein 

Mohagheghi3, Mohammad Reza Zoghi Paydar4 
Abstract 
Aim: The family, as the fundamental unit of society, plays an irreplaceable role in 

shaping the personality and psychological well-being of future generations. However, 

achieving harmony in parenting styles between couples has always been challenging. 

Consequently, the aim of this study was to investigate parents' lived experiences 
regarding discrepancies in parenting styles.  

 
Method: This research employed a qualitative methodology with a descriptive 

phenomenological approach. The study population consisted of all parents of first-

grade elementary school students in District 5 of Tehran in 2025. Among them, 26 

individuals (13 couples) were selected through convenience sampling, continuing 

until data saturation was achieved. Data were collected using the Parenting Styles 

Scale and semi-structured interviews. The collected data were analyzed through 

member checking, audit trail, and parallel coding. 

 
Results: The analysis yielded 15 sub-themes and 5 main themes, including emotional-

physical experiences of conflict, perception of the nature and sources of conflict, 

relational dynamics and interactional patterns, perceived consequences, and coping 

strategies and meaning-making. 

 
Conclusion: The findings of this research not only provide insight and awareness into 
the experiences of discrepancies in parenting styles among couples but can also be 

utilized for planning interventions to address the problems and challenges faced by 

this group.  
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از   دارشناسانهی پد  لی تحل  کی: ی فرزندپرور هایشیوهدر    اختلافات پشت صحنه

 ن یوالد  ستهی تجارب ز
 4، محمدرضا ذوقی پایدار 3حسین محققی ، *2، شهریار یارمحمدی واصل 1محمدرضا روشنائی 

 چکیده 
  نده ینسل آ یو سلامت روان  تیشخص  یریگدر شکل   یلیبدی جامعه، نقش ب  نیادی خانواده به عنوان هسته بن  هدف:

  از   .بوده استهمراه    ییهاهمواره با چالش   ن،یزوج  ان یم  یفرزندپرور  یهاوه یش  یحال، هماهنگ  نی. با اکندی م  فایا

 بود.  های فرزندپروری زوجین شیوهدر  در زمینه اختلافات نیوالد تجارب زیستهبررسی  پژوهش این هدف رو، این

 

کلیه   شاملپژوهش    بود. جامعه مورد  توصیفی  کیفی و با رویکرد پدیدارشناسی  ،شناسی این پژوهشروش  روش:

  13)نفر   26 بود که از این بین، تعداد  1404  در سالآموزان دوره اول ابتدایی منطقه پنج شهر تهران  والدین دانش 

نمونه زوج(   نمونه   .انتخاب شدند دردسترس،  گیری  به روش  کشید.  فرآیند  طول  اشباع  به  تا رسیدن    جهت گیری 

دادهجمع  و  فرزندپرور  یهاوه یش  اسیمق  از،  هاآوری  نیمه ساختار  ی  داده  استفاده شد.افته  یمصاحبه  های  تحلیل 

 انجام شد.  بازخورد اعضا، ممیزی مسیر و کدگذاری موازیروش  هشده ب گردآوری

 

تعارض، ادراک   یجسمان-ی جانیمضمون اصلی شامل تجارب ه  5  و  مضمون فرعی  15  ،هابعد از تحلیل داده  ها:یافته 

سرچشمه   تیماه  پو  یهاو  الگوها  ییایتعارض،  و  راهبردها  یامدهایپ  ،یتعامل  یرابطه  و  شده  و    یادراک  مقابله 

 معنا به دست آمد.   یوجوجست

 

یافته   گیری:نتیجه  ع نتایج  پژوهش  به  لا های  نسبت  آگاهی  و  بینش  ایجاد  بر  شیوه تجارب  وه  در   های اختلافات 

 . استفاده قرار گیرد های این گروه موردت و چالش لاریزی برای رفع مشکتواند جهت برنامه ، می زوجین  یفرزندپرور

 

تعارض    ای،مقابله   یراهبردها  ی،جسمان -یجانیتجارب ه  ی،تعامل  یالگوهای،  اختلافات در فرزندپرور  ها:کلیدواژه 

زوجین، والدگری 
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 مقدمه

ت در  و محبّ تیمنبع حما نیتریبه عنوان اصل ییزناشو روابطها، خانواده و از فرهنگ یاریدر بس

از    ،های مختلف از جمله فرزرندپروریدر زمینه  رودیو از همسران انتظار م   شودینظر گرفته م

(. اگرچه  1402)محققی و روشنائی،    متقابل نشان دهند  تیو حما  تیمی صداقت، محبت، صمخود  

به  پیچیده، خستهطور شگفتفرزندپروری  بیانگیزی  و شغلی  پرمسئولیت  مزد محسوب  کننده، 

اما، با فداکاری، عشق و لذت همراه است )آقازیارتی و عاشوری،  می های در دهه(.  1402شود؛ 

های جدیدی ا با چالشر  1اخیر، تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی، الگوهای سنتی فرزندپروری

، نقش والدین در تربیت فرزندان و تأثیر آن بر  لذا(.  2021)فراچ و همکاران،    است مواجه ساخته

روانپویایی در  محوری  موضوعات  از  یکی  به  خانوادگی  است های  تبدیل شده  خانواده    شناسی 

 (. 2022)جوراونا، 

(،  9719لبی، ا)ب 3( و نظریه دلبستگی 2018)مینوچین،   2های خانواده براساس نظریه سیستم

شود که اختلال در آن  به عنوان یکی از ارکان اساسی عملکرد خانواده شناخته می  فرزندپروری

ممکن    های فرزندپروریشیوهاز    یبعضهمچنین،    ای بر جای بگذارد. تواند پیامدهای گستردهمی

از طر  یشخصنیمشکلات ب  ی ریگاست باعث شکل در مراحل    یشخصنیمشکلات ب  قیشوند و 

بشارت  )  ها را فراهم سازندو خانواده  نیزوج  یهای تیو نارضا  ییمشکلات زناشو  نهیمز  یزندگ  یبعد

)جلیل    رکن تربیت فرزندان  تریناصلینقش والدین به عنوان    توجه بهبا  لذا،    .(1396،  و کامران

آن( 1404آبکنار،   رفتاری  الگوهای  بررسی  و  شناسایی  قالب  ،  در  یا  شیوهها  های  سبکها 

هایی هستند که والدین های فرزرندپروری، روشها یا سبکشیوه  بسیار مهم است.   4فرزندپروری 

گیرانه  مقتدرانه، استبدادی و سهل  شیوهکه شامل    ،گیرندجهت تربیت فرزندان خود از آنها بهره می

  ، یی از محبت، پاسخگو ییمقتدرانه با سطح بالا یفرزندپرور(. 2024باشند )وانگ و همکاران،  می

. در  شودیمشخص م  کیدموکرات  ی انضباط   یبه استقلال کودکان و استفاده از راهبردها  قیتشو

  ه یو تنب  یخشونت کلام ،یکیزیاجبار ف قیمعمولاً از طر انه،مستبد یفرزندپروردر  نیمقابل، والد

از محبت    یبیترک  نیز  رانهیگسهل  ی. سبک فرزندپرورکنندی با فرزندان خود رفتار م  ،حیبدون توض

   (. 1967)بامریند،  شود یرا شامل م فرزندبالا همراه با انتظارات کم از  رشیو پذ

فرزندپروشیوه عنوان  ی  رهای  عاملبه  خانواده  مهم  یک  می  در  کهشناخته  ط   شود    ف یبا 

(.  2023همراه است )گواگوسس و همکاران،    یو رفتار  یروان  یسازگار  یامدهایاز پ  ی اگسترده 

در شیوهبنابراین،   هماهنگی  عدم  یا  عاملهماهنگی  والدین،  بین  فرزندپروری  در    های  کلیدی 

 
1. parenting 
2. family systems theory 

3. attachment theory 
4. parenting styles 
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مشترک   یکیفیت فرزندپروربه عبارت دیگر،    .(2024)باندی،    پویایی خانواده و رشد کودک است

زناشویی است  بهتریکننده  بینیپیش رابطه  به کیفیت  رفاه کودک نسبت   یفرزندپرورو    برای 

  .( 2024روناقان و همکاران، و رابطه زناشویی باهم رابطه مستقیمی دارند )مشترک 

های اساسی در نظام یکی از چالش  فرزندپروریهای  اختلاف نظر زوجین در شیوهدر مقابل،  

  ای بر عملکرد خانواده داشته باشد تواند پیامدهای منفی گسترده شود که میخانواده محسوب می

دهد که مطالعات پیشین در این بررسی پیشینه پژوهش نشان می  (.2023؛ کمپبل،  2023لی،  )

بندی کرد: دسته اول، مطالعاتی هستند که به شناسایی توان در دو دسته کلی دسته حوزه را می

های اند که تفاوت در سبکاند. این مطالعات نشان دادهعوامل مؤثر بر بروز این اختلافات پرداخته

های های مبدأ، تفاوتدلبستگی دوران کودکی، تجربیات متفاوت از الگوهای والدگری در خانواده

توانند جمله عواملی هستند که میفرهنگی و ارزشی و سطوح مختلف استرس و فشارهای روانی از  

؛ کرفت 2017؛ کاگیتسیباسی، 2025؛ ریچمند، 2019)فریلی،  به بروز این اختلافات دامن بزنند

همکاران،   شده(.  2021و  متمرکز  والدین  ناهماهنگی  پیامدهای  بر  دوم،  شواهد  دسته  اند. 

های فرزندپروری نه تنها موجب کاهش  دهد که ناهماهنگی زوجین در شیوهای نشان میگسترده 

بر رشد عاطفی و اجتماعی  تواند تأثیرات منفی قابل توجّشود، بلکه میرضایت زناشویی می هی 

های  به عبارت دیگر، هنگامی که والدین از سبک  (.2024)فاوز و همکاران،    کودکان بر جای بگذارد

ترکیب مستبدانه و سهل ناسازگار )مانند  با کننگیر( استفاده میمتضاد و  به ویژه اگر همراه  د، 

تعارض زناشویی آشکار باشد، کودکان با خطرات قابل توجهی برای بروز مشکلات رفتاری، اضطراب  

 (. 2022اسمیت،  -)نیکولاس و تانر شوندو عملکرد تحصیلی ضعیف روبرو می

های کمیّ انجام شده که به بررسی پیامدهای گسترده ناهمخوانی والدین در  با وجود پژوهش

های فرزندپروری و ارتباط آن با متغیرهایی مانند رضایت زناشویی و سلامت روان کودک  شیوه

همکاران،    اندپرداخته و  تانر2024)فاوز  و  نیکولاس  خود (،  2022اسمیت،  -؛  تجارب  به  کمتر 

مطالعات پیشین،    (2023،  )دالوس  های پنهان تجربه روزمره آنان توجه شده استوالدین و لایه

های از پیش تعیین شده به سنجش میزان تعارضات فرزندپروری یا ارتباط آن با غالباً با چارچوب

اما فرآیندها و تجارب والدین در بافت واقعی    (،2010)فینچمن و بچ،    اندسایر متغیرها پرداخته

استزندگی،   گرفته  قرار  عمیق  و  اکتشافی  کاوش  مورد  پوث،    کمتر  و  این  .  (2016)کرسول 
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 دهدگرفتن بعد کیفی و تفسیری این موضوع، درکی ناقص از پیچیدگی آن به دست مینادیده 

به عبارت دیگر، تجربه زیسته والدین از بطن این تعارضات، معنایی که برای آن (. 2023)گاتمن، 

گیرند و فرآیندهای  فردی که برای مدیریت آن به کار میشوند، راهبردهای درونی و بینقائل می

مند و اکتشافی مورد کندوکاو قرار نگرفته های روزمره، به شکل نظاممعناسازی در پس این چالش

این در حالی است که درک این ابعاد پدیداری و ذهنی، برای طراحی مداخلات مؤثر و بومی  .  است

 (. 2005)کازدین،  ضروری است

خوانی والدین در که به بررسی پیامدهای گسترده ناهم انجام شده ی های کمّبا وجود پژوهش

های فرزندپروری و ارتباط آن با متغیرهایی مانند رضایت زناشویی و سلامت روان کودک  شیوه

. پنهان تجربه روزمره آنان توجه شده است  یهاه یو لا  نیخود والد  تجاربکمتر به   اند،پرداخته

پ چارچوب  غالباً  ن،یشیمطالعات  م  شده  نییتع  ش یپ  از  یهابا  سنجش  ات  تعارض  زانیبه 

  ی در بافت واقع  نیوالد  و تجارب  ندهایاند، اما فرآپرداخته  رهایمتغ  ریارتباط آن با سا  ای  رزندپروریف

اکتشاف  ،یزندگ کاوش  مورد  عم  یکمتر  ا  ق یو  است.  گرفته  ک  گرفتندهیناد  ن یقرار  و    یفیبعد 

تجربه زیسته  . به عبارت دیگر،دهدیآن به دست م   یدگیچیناقص از پ  یدرک  ،این موضوع   یریتفس

فردی  شوند، راهبردهای درونی و بیناز بطن این تعارضات، معنایی که برای آن قائل می والدین

های روزمره، به  گیرند و فرآیندهای معناسازی در پس این چالشکه برای مدیریت آن به کار می

مند و اکتشافی مورد کندوکاو قرار نگرفته است. این در حالی است که درک این ابعاد  شکل نظام

 . ضروری است بومیپدیداری و ذهنی، برای طراحی مداخلات مؤثر و 

پژوهش حاضر با اتخاذ رویکرد پدیدارشناختی، در پی عبور از اعداد و نمرات و ورود   از این رو،

تمرکز بر ادراکات، احساسات و راهبردهای آنان، نه تنها درک .  والدین است  شدهبه جهان زیست

دلبستگی از  را  گسستما  و  میها  غنی  فرزندپروری  مشترک  فرآیند  در  موجود  سازد،  های 

ای برای  تواند پایه های این مطالعه مییافته.  آوردرا برای متخصصان فراهم می  یبینش ملموس بلکه

سازنده  گفتگوهای  مشاورهخلق  مداخلات  طراحی  والدین،  بین  واقعیت تر  با  همسو  های ای 

.  های خانوادگی با همدلی و انسجام بیشتر باشد، کمک به ایجاد محیطدر نهایت شده آنان وتجربه

 اختلافات در  در زمینه   نیوالد  ستهیاز تجارب ز  دارشناسانه یپد  ل یتحلاین پژوهش به دنبال    ،لذا

 . استی فرزندپرور هایشیوه
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 روش

  ی مبان  ی در راستا  کرد،یرو  ن یابود.    1توصیفی   شناسیکیفی و با رویکرد پدیدار  وش پژوهش حاضرر

و از    بودهکنشگران    واسطه یو ب  ستهیو فهم تجارب ز  یواکاو  به دنبال  ش،یخو  ی شناختیهست

امانی و همکاران،  )  کندیم  زیپره  رند،یگیتجربه سرچشمه نم  نیاز ا  ماًیکه مستق  یعوامل  لیتحل

آموزان دوره اول ابتدایی منطقه پنج شهر تهران  شامل والدین دانشجامعه مورد پژوهش  (. 1404

،  1404 در سال . لذا، از بین مدارس دوره اول ابتدایی منطقه پنج شهر تهران بود 1404  در سال

  320آموز و  دانش  160که دارای    به عنوان نمونه انتخاب شد  به صورت دردسترس  یک مدرسه

انتخاب  زوج(    13)  نفر  26  ، تعداددردسترسگیری  به روش نمونه  والدیناز بین  در ادامه،  .  والد بود

  ( 1973، ندیبامر) یفرزندپرور یهاوهیش  اسیمق؛ به این صورت که در ابتدا زوجینی که در شدند

در    ریکدگیاز    یمتفاوت  یفرزندپرور  وهیش   یدارا )مثلا  پدر،    یرفرزندپرو  وهیزوج، ش  کیبودند 

گیری تا رسیدن فرآیند نمونه  شدند.انتخاب    باشد(  رانهیگمادر، سهل  یفرزندپرور  وهیمستبدانه و ش

دهنده کفایت  ای در تحقیقات کیفی است که نشانبه اشباع نظری طول کشید. اشباع نظری، نقطه

شود به طوری  ها حاصل نمیداده های گردآوری شده است و در واقع گواه و مدرک جدیدی ازداده

های گردآوری شده به  تحلیل داده(.  1381ذکایی،  )رسند  ها از آن پس مشابه به نظر میکه نمونه

ها از جمله مشخص ای از فعالیتیزی شامل مجموعهلاگرایی کانجام شد. پدیدار  2یزیلاروش ک

بندی مفاهیم بر اساس تشابهات، پیوند نتایج برای توصیف ت، استخراج مفاهیم، دستهلاکردن جم

یا ارجاع به هر نمونه و پرسیدن درباره یافته  .هاستجامع از پدیده تحت مطالعه، اعتباربخشی 

  ی سال برا 45تا  25 یدامنه سن، داشتن حداکثر دو فرزند :های ورود به پژوهش عبارتند ازک لام

و تمایل به مشارکت   زندگی مشترک اعضای خانواده با یکدیگر  فرزندان،   یسال برا  9تا    6و    نیوالد

بودند ازکلا. مدر پژوهش از پژوهش عبارت  در    داشتنقرار  ،  داشتن سابقه طلاق  : های خروج 

جدا ابت)طلاق(،    ی رسم  یی مرحله  و  مخدر  مواد  بیماری  لامصرف  و  به  جسمانی  مزمن  های 

 . روانپزشکی

 

 
1. descriptive phenomenology 2. Colaizzi 
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 ابزار سنجش 

  ی اب ی( جهت ارز1973)  بامریندتوسط    اسیمق  نیا(:  PSS)  1های فرزندپروری مقیاس شیوه

گذاری این نمره.  باشدیم  هیگو  30شده است که شامل    یطراحوالدین    یفرزندپرور  یهاوهیش

دارای    و بوده  (  5تا کاملا موافقم=  1کاملا مخالفم=)  کرتیل  یادرجه  پنج  مقیاس به صورت طیف

خرده بباشدمی  4مقتدرانهو    3استبدادی   ،2رانهیگسهل  یفرزندپرور  یهاوهیشمقیاس  سه  وری . 

افتراقی استفاده نمود و نشان داد که  1991)   وه یش(، جهت بررسی روایی این مقیاس از روش 

بوری    ،چنین( دارد. هم0/ 52شیوه مقتدرانه ) و    (0/ 50انه )ریگسهل  وهیبا ش  یرابطه منف  یدادباست 

، شیوه 0/ 81  رانهیگسهل  وهی ش   یبرا  ییروش بازآزما( پایایی این مقیاس را با استفاده از  1991)

نفر از    10روایی محتوای آن نیز توسط  گزارش نمود.    85/0ی  دادباست  وهیش و    92/0مقتدرانه  

روانشناسی و صاحب قرار گرفته  نظران حوزة  ثانی و  )طالب  است   روانپزشکی مورد پذیرش  زاده 

با استفاده از ضریب آلفای  1397(. در پژوهش دودمان )1402،  همکاران پایایی این مقیاس   ،)

بر خرده کرونباخ  و  پرسشنامه  کل  ترتیب رانهیگسهل  هایمقیاسای  به  مقتدرانه  و  استبدادی   ،

  استفاده   هانمونه  غربالگری  جهت   از این مقیاس صرفاً  محاسبه شد.  0/ 81و    0/ 80،  0/ 74،  0/ 90

 شد.

مصاحبه نیمه ساختاریافته   ها به وسیلهدر این پژوهش، داده  مصاحبه نیمه ساختار یافته:

 : ت اصلی مصاحبه به قرار زیر استلاسوا آوری شدند.جمع پاسخ باز هایبا پرسش

 (. سن فرزند، ترتیب تولد، مدت ازدواج)   بگویید  فرزندانتان/تانلطفاً کمی از خود، خانواده و فرزند.  1

 چیست؟  ،شویدهایی که در نقش والد بودن با آن مواجه میترین چالشبه طور کلی، بزرگ. 2

زمینه شیوه.  3 در  همسرتان  و  روشآیا شما  و  فرزندتانهای  تربیت  متفاوتی  دیدگاه   های  های 

 دارید؟

های متفاوتی پروری دیدگاه های فرزند چه زمانی متوجه شدید که شما و همسرتان در برخی روش  •

 دارید؟

 ای که به یاد دارید بزنید؟ توانید یک مثال از اولین خاطرهمی •

 
1. parenting styles scale 
2. permissive parenting 

3. authoritarian parenting 
4. authoritative parenting 
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اختلاف نظر با همسرتان در مورد فرزندتان  ک یاز موقعیتی که  ای ر یاخ تیموقع ک یلطفاً . 4

 . آن( انی . )از شروع بحث تا پادیکن فیتوص م یرا به طور کامل برا به یاد دارید

 . (یک یزیو هم از نظر ف یجانی)هم از نظر ه د؟یداشت  یچه احساس قاًیدر آن لحظه دق •

 گذشت؟ یدر ذهن شما م یچه افکار •

تعامل م  ن یا  انهیم  در.  5 با همسر خود  بحث م  د؟یکن یتعارض، شما چگونه    د، یکن ی)مثلاً 

 ( د؟یآوریاستدلال م د،یزنیم ادیفر د، یکنیسکوت م

حضور    ن یاگر بله، ا  شوند؟یاز آن باخبر م  ا یها حضور دارند  اختلاف  ن یتان در افرزند  ایآ.  6

 گذارد؟یم ریچگونه بر تعامل شما و همسرتان تأث

اختلاف.  7 این  ریشه  شما  نظر  است؟به  کجا  در  در )  نظرها  تفاوت  خودتان،  تربیت  در  تفاوت 

 و ...( ها، فشارهای خارجی، خستگی ارزش

 این تعارضات بر رابطه شما با همسرتان چه تأثیری گذاشته است؟ . 8

اعتماد، صمیمیت،  ) کنید این مشاجرات چیزی را در رابطه شما تغییر داده است؟آیا احساس می •

 ( احترام

 این تعارضات بر تصور شما از خودتان به عنوان یک پدر یا مادر چه تأثیری دارد؟  •

 د؟یحل کن ای تیریها را مداختلاف ن یا دیکنیم  یشما معمولاً چگونه سع. 9

  ستیشما مؤثر باشد؟ اگر بله، آن چ  ی هر دو یکه برا دیاکرده دایپ یحلتاکنون راه ایآ.  10

 د؟ یدیو چگونه به آن رس

)مثلاً   د؟یکنیرا مشاهده م یچرخه خاص ایتکرارشونده  یتعارضات، الگو نیدر ا ایآ.  11

 مشابه(  انیشروع و پا  کیبا  ایموضوع خاص،  کیدر مورد  شهیهم

  یحت ایشما معنادار، آموزنده  یتجربه برا نیدر ا یز یچ ایها، آچالش  نیوجود ا با. 12

 مثبت بوده است؟ 

و من درباره آن   دیبه اشتراک بگذار دیکه دوست دار دیدار یگریتجربه د ایحرف  ایآ.  13

 ام؟ دهینپرس

جهت اجرای پژوهش، در ابتدا با مراجعه به مدرسه مورد نظر، توضیحاتی به مدیریت مدرسه 

پس از مشخص شدن اعضای  گیری آغاز شد.  ارائه شد و ضمن اخذ رضایت ایشان، فرایند نمونه
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سازی معنای نهفته  تر و شفافبرای دستیابی به درکی ژرفنمونه، با هر یک از آنها مصاحبه شد و  

مشارکت  تجارب  اکتشافیپرسش کنندگان،در  و  تکمیلی  گردید.   های  مطرح  مصاحبه  طول  در 

  1اعضا  بازخوردروش  ، از  کنندگانمشارکتجانبه تجارب ذهنی  جهت اطمینان از فهم دقیق و همه

اولیه محقق و خلاصهاستفاده شد. بدین تفسیرهای  از مضامین استخراجصورت که  شده در  ای 

های اصلاحی و تأییدی آنان در مورد صحت و تطابق  کنندگان قرار گرفت و دیدگاه اختیار شرکت

شان گردآوری شد. این بازخوردها مبنای اصلاح و بازنگری در کدهای ها با تجربه زیستهاین یافته

 .اولیه و غنای تفسیر نهایی قرار گرفت

تحلیلی، اعتبار  ارتقای  منظور  پژوهش به  کامل  مصاحبه مستندات  متن  کدهاشامل  و    ها، 

قرار   اساتید راهنما و مشاور شده در مراحل مختلف، در معرض داوری و بازبینی استخراج مضامین

از مرحله گردآوری داده تا    یلیو تکم   یدیینظرات تأ  و  گرفت ایشان در سراسر فرآیند تحقیق، 

گردید اعمال  مضامین،  استخراج  و  از  .  کدگذاری  اطمینان،  قابلیت  افزایش  برای  همچنین، 

ها تا داده  یآوراز جمع  ش،پژوه   مراحلتمامی   استفاده شد. در این راستا،  2ریمس   یزیمم روش

  ی هاادداشتیمستندات شامل   نیشد. ا  یثبت و مستندساز  قیبه طور دق  هاافتهی  ریو تفس  لیتحل

مصاحبه  ،یدانیم کدهارونوشت  نها  هیاول  یها،  تصم  یهاادداشتی  ،ییو  به  و   هایریگمیمربوط 

بود.  راتییتغ اعضا  بازخورد  و  کدها،  در  شده  ادامه،    اعمال  سنجشدر  در   برای  توافق  و  ثبات 

ها مستقل داده یروش، شامل کدگذار نیابهره گرفته شد.  3یمواز یکدگذار کدگذاری، از روش

)امانی    تکدگذاران اس  نیتوافق ب  زان یم  یریگاندازه  یبرا   جینتا  سهیچند محقق و مقا  ایتوسط دو  

 ها توسط دو محقق، میزان همگرایی و توافقپس از کدگذاری مستقل داده.  (1404و همکاران،  

و موارد اختلاف از طریق    (78/0)  ها مورد سنجش و مقایسه قرار گرفتمیان آن  )ضریب کاپا(

 . بحث و اجماع نهایی شد

کنندگان شرکتاز   کتبی  نامهرضایت ها،پیش از آغاز مصاحبه  ی،ملاحظات اخلاق  جهت رعایت

وگوها اخذ شد. در طول مصاحبه  اهداف پژوهش، محرمانگی اطلاعات و ضبط صوتی گفت درباره

 
1. member checking 
2. audit trail 

3. inter-coder reliability 
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ساز و بازخوردگیری مداوم، اطمینان حاصل گردید که ادراک  های شفافپرسش کارگیرینیز با به

 . درستی فهم و بازنمایی شده استکنندگان بهو تجربه مشارکت 

 

 هاافتهی

میانگین  با توجه به معیارهای مورد نظر، در این پژوهش شرکت کردند که    زوج(   13نفر )  26تعداد  

نفر از    15سال بود.    45و حداکثر    28حداقل سن شرکت کنندگان    و  سال بود  36/ 7  آنهاسنی  

نفر( دارای    8درصد )   30/ 8،  ترکارشناسی و پاییندرصد( دارای تحصیلات    7/57کنندگان )شرکت

همچنین  بودند.    دکترینفر( دارای تحصیلات    3مابقی )درصد    5/11تحصیلات کارشناسی ارشد و  

دارای دو نفر(    6درصد مابقی )  1/23کنندگان دارای یک فرزند و  نفر( شرکت  20درصد )  9/76

زوجین   یهاچالشتجارب و  ها در پاسخ به  مضامین مستخرج از مصاحبهدر ادامه،    .فرزند بودند

 آمده است.  1 جدولدر  یفرزندپرور هایشیوهاختلافات در 
 ی استخراج ه یاول یو کدها رطبقاتی. طبقات، ز1جدول  

 اصلی  مضمون
مضامین 

 فرعی 
 کدهای اولیه استخراجی 

تجربه  

- یجانیه

  یجسمان

 تعارض 

از  یلیس
 جاناتیه

 ی منف

ترس از ،  از فقدان آرامش  یغم و اندوه ناش،  ق یعم  یدرماندگ،  انفجار خشم
ی، احساس نادیده  احساس گناه و خودسرزنش،  بر کودک   یمنف  یرگذاریتأث

 گرفته شدن و تنهایی 

بدن تحت  

 استرس

 یخوابی ب،  ضربان قلب  شیو افزا  یگوارش  یآشفتگی،  تنش عضلان  و  انقباض

 ی جسمان یخستگو  سردرد، اشتها راتیی تغی، ذهن یریو درگ

و   یخستگ

  یفرسودگ

 مزمن 

کناره   یرمقیب روان،  فعال  یریگو  تکرار   یخستگ،  داریپا  یجسمان-ی بار  از 

 ی فقدان لذت نسبت به نقش والدگراختلافات و 

ها  نبرد سبک 

 ها و فلسفه 

  ی تیترب  یهاو اعتماد به روش   یابیتضاد در ارز،  متیدر مقابل ملا  تیقاطع

تضاد در  ی،  خانوادگ  نهیتعارض به تفاوت در فرهنگ و زم   یدهنسبت ،  گذشته

 ی در والدگر  یتیجنس  یهانقش   فینبرد بر سر تعرو    تیترب  دارت یاهداف اولو
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و   تیادراک ماه

 یهاسرچشمه 

 تعارض 

در   ینابرابر

ها و بار  نقش 

 ت یمسئول 

،  ت یناخواسته و متضاد در ترب یهانقش  یبندم یتقسی تربیت، تحمل بار اصل

طرف    کیاز حد    شی دخالت ب  ای  یگرکنترل و    گرفته شدن زحمات  دهیناد

 مات یدر تصم

تعارض به  

مثابه  
از  یانشانه

مشکلات 

 ییزناشو

،  ترقیعم  یاز مشکلات ارتباط  یابه مثابه نماد و نشانه  یتعارض فرزندپرور
  ت یرابطه در بستر ترب  یمیقد  یهانشده و زخم و ظهور مسائل حل   دی بازتول

اختلاف  و    فرزند  گناهی رابطه بر سر موضوع ب  یهای تینارضا  یفرافکن،  فرزند 

 ی دلبستگ یهادر سبک

رابطه و   ییایپو

 یالگوها

 ی تعامل

 با یسازمثلث 
 کودک 

از کودک به    یاستفاده ابزار،  ن یجلب کودک به عنوان متحد در تعارض والد
و    نیکودک از تعارض والد  یتیسوءاستفاده موقع،  رسانامیعنوان واسطه و پ

 به کودک  ینقش قضاوت و داور یواگذار

و   یریگباج 

  یهایباز
 یعاطف

به ترک   دیتهد،  عذاب وجدان  جادیا  یبرا  یاستفاده از سکوت به عنوان سلاح

  ی احساس گناه ناش،  وادار کردن طرف مقابل  یبرا  یجد  یانجام عمل  ایرابطه  
  ا یجلب ترحم  یرنج برا یینماو بزرگ یینمای قربانو  از اتهامات طرف مقابل

 م یتسل

  یتوال

  یارتباط

 مخرب 

  ی موضوع جزئ کیتعارض از  میتعمگیری، توالی انتقاد/دفاع یا پرخاش/کناره 

مسائل   غرق  ی،  مانیچرخه خودکار خشم/پشی،  ارتباط  یدوگانگگذشته،  به 

 ی و گم کردن موضوع اصل اتیشدن در جزئ

 یامدهایپ

 ه ادراک شد

  شیفرسا

  وندیپ

 ییزناشو

از شر رق   فی به حر  یزندگ  کیتحول نقش  افزا،  بیو  و  اعتماد    ش یکاهش 

در رابطه  ماندنی باق  و  فهیو وظ فی عشق با احساس تکل  ینیگزیجا،  سوءظن 

 صرفاً به خاطر فرزند 

  دیشد ینگران
 درباره کودک 

  ی الگوها یسازی و درون یاز الگوبردار ینگران، بلندمدت یروان بیترس از آس
ناش،  مخرب   یارتباط گناه  تخر  یاحساس  دن  ت یمعصوم  بیاز  امن    یایو 

 به نسل بعد  بیترس از انتقال آسی و کودک

بحران در  

  تیهو

 ی والدگر

صلاح و  خود  به  آرمان   ریتصو  یفروپاشی،  والدگر  تیشک   آلده یا  یهاو 

والدگر  نیشیپ نقشی،  از  در  همزمان  شکست  و    ییزناشو  یهااحساس 

 نفس از دست دادن اعتمادبه ی و والدگر

 یبردهاراه

مقابله و  

 ای یریگکناره 

  یبرا میتسل

 آرامش 

  م یتسل،  یری به درگ  یخاتمه دادن فور  یبرا  یبه عنوان راهکار  یسکوت انتخاب

درون  یصور خشم  با  از   یکیزیف  یریگکناره،  انباشته  یهمراه  اجتناب  و 
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  یوجوجست 

 معنا 

بدون باور    یو توافق ظاهر  دیی تأ، اجتناب فعال از موضوعات حساس، مواجهه

 به همسر  یتیحوزه ترب کیکامل  یواگذاری و  قلب

  یهاتلاش

  یفعال برا
وگو و  گفت 

 حل مسئله 

زمان   جادیا و  برا  یبندساختار  و  ،  وگو گفت   یمشخص  کمک  درخواست 

حل  مصالحه و راه  رشیو پذ  شنهادیپو    از شخص سوم معتمد  یگری انجیم
 انه یم

و   فی بازتعر

 معنا  افتنی

تفاوت    فی بازتعر عنوان  به  مدفردی  تعارض  و    فی بازتعر،  ت یریقابل  مثبت 

و نشانه   یمعنادارساز عنوان شاهد  اشتراک  یاتعارض به  تربیت    از  اهمیت 

 تعارض  انیکوچک در م یهات ی تمرکز بر لحظات مثبت و موفقفرزند و 

 

توجه به جدول   فرزندپروری )تعارضات شیوهزوجین دارای  به طور کلی  ،  1با  های متفاوت 

 :بودندزیر  تجارب دارای فرزندپروری(

 تعارض  یجسمان-یجانیه تجاربا( 

کند که والدین  ای را توصیف میواسطهو فیزیکی مستقیم و بی  عاطفی های  این مضمون، جنبه

 .کنندهای فرزندپروری تجربه میهنگام مواجهه با تعارض

ه  یلیس هم  :یمنف  جاناتیاز  هجوم  و  و  این مضمون، شدت  ناخوشایند  احساسات  زمان 

کند. این هیجانات )مانند خشم، درماندگی، غم، ترس(  فرسا را در خلال تعارض توصیف میطاقت

شوند و ظرفیت شناختی و تنظیم هیجانی والد را مختل  سرعت و با قدرتی زیاد ظاهر می اغلب به

 کنند. می

 بارهکی   م،یبار سر ساعت خواب بچه با هم کشمکش داشت  چندمین  یبرا  یوقتگفت: “  والدی :مثال •

کردم گُرگرفته   ،احساس  که    همسرماز    ی اهم خشم  نمیشهدارم  درماندگ  ،متوجه    ی هم حس 

که از   یمین آرامش قداو یبرا  ی نیو هم غم سنگ میهماهنگ باش  مینوتیکه چرا نم  یاکنندهفلج 

  ام، یهم از دست همسرم عصبان  رم؛یاز کوره در م  دفعهکیدیگری ابراز کرد: “  والدو    .”م یدست داد

 .” بچه نگرانم تیهم از وضع

استرس تحت  به :بدن  مضمون  جسمانی این  و  فیزیکی  استرس  تجسم  شدن 

فیزیولوژیک )مانند گرفتگی عضلات،  می  تعارض قالب علائم  در  مستقیماً  تنش هیجانی  پردازد. 
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شدن سیستم عصبی سمپاتیک  دهنده فعال ها نشانیابد. این واکنشخوابی( بروز میتپش قلب، بی

 شده است. گریز( در مواجهه با تهدید ادراک-)واکنش جنگ

تند قلبم  ،هشیخود قفل م به خود مهافک و شانه ،هشویتا بحثمان شروع مگفت: “ والدی  :مثال •

وقتی بحثمون میشه، دیگری گفت: “  والدو    .”شنومیگوشم م  تو  ور  شصدا  طوریکه  زنه،می  تند

 .” لرزهکنم و صدام میبه شدت عرق می

فرسودگ  یخستگ پ  نیا  :مزمن  یو  به  فرسا  امدیمضمون  و  مکرر    ندهیبلندمدت  تجربه 

  ی جیتدر شیفرسا کیبلکه   ست، ین یموقت  یخستگ کی تنها  ،یفرسودگ ن ی. اپردازدیتعارضات م

 والد است.  ی و جسمان ی منابع روان قیو عم

  کنم، یم  یدیشد  ی ، احساس خستگهاگر کوتاه باش  یحت   ،یاهر مشاجره  بعدهگفت: “  والدی :مثال •

ها ن صحنهومغزم هم ،یانجام دادم. شب هم، با وجود خستگ نیسنگ شانگار که چند ساعت ورز

شروع    ی لازم برا  یانرژ  یحت  هگیددیگری گفت: “  والدو    .”نم ومیم  داریو تا صبح ب   هکنیتکرار م

 .”امیسکوت کنم و کوتاه ببخاطر بچمون  دمیم حیهم ندارم. ترج وبحث سازنده ر کی

 تعارض  یهاو سرچشمه  تیادراک ماه( 2

اصل  نیا والد  یمضمون  درک  نحوه  چ  نیبه  ر  یستیاز  حوزه    یهاشهیو  در  اختلافاتشان 

 ریبه تفس  ن یاست که بر اساس آن، والد  یذهن  ی ادراک، چارچوب  نیالذا،  .  پردازدیم  یفرزندپرور

 . دهندینسبت م یرونیعوامل ب ایآن را به خود، همسر   تیو مسئول پردازندیعلت بروز تعارض م

فلسفه نبرد سبک و  والد  نیا :هاها  درک  به  عنوان    نیمضمون  به  تعارض  تقابل   کی از 

 فرزند اشاره دارد. تیترب یمتفاوت در مورد چگونگ   یو عمل ی باور ،یدو نظام ارزش ن یب نیادیبن

نظم و    و مادرم  طور که پدر، همانهتیموفق  دیمن معتقدم نظم و انضباط کلگفت: “  والدی  :مثال •

وگو با لطافت و گفت   دیعوض شده و با  ایدن  هگی. اما همسرم مرو به من آموزش دادن  انضباط

 مشکل ما اینه که . ستین قیتشو ای هیما فقط بر سر تنب یابحثدیگری گفت: “ والدو  .”بریم شیپ

که همه با   ی ااز خانواده نو او ه مهمهاصلیک که احترام به بزرگتر هستم  یخانواده سنت کی من از 

 .” میکنیم تربیت  بچمون رون ونسخه خودم براساس میم دارو. هر کدهستن قیهم رف
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  جه ی از تعارض به عنوان نت  ن یمضمون بر درک والد  نیا :تیها و بار مسئولدر نقش  ی نابرابر

  یوالدگر یهاتیمسئول شترِی تحمل بار ب ایگرفته شدن  دهیناعادلانه، احساس ناد کار میتقس کی

 متمرکز است. 

  ن . اوهبا من  بردن بچه  و دکتر  دهایها، خردرس  یریگیپ  ها،یزیرتمام برنامه گفت: “  والدی :مثال •

  .” هشیشروع م  مون بحث  کنم،یاعتراض مام و  خسته  ی. وقت هکنیمی  باز  بچمونبا  اوقات    یفقط گاه

و    هحد و مرزها را نگه دار  دیکه با  کنمی م  یباز  رو  بد  سینقش پل  شهیمن همو دیگری گفت: “

  ن او   نکهی . من از اهکنیها را برآورده مکه همه خواسته  کنهو بازی مینقش دوست مهربان ر  ناو

 .” ناراحتم هدهیخرابکار جلوه م منو

از تعارضات    نیمضمون، ادراک والد  نیا :ییاز مشکلات زناشو   یاتعارض به مثابه نشانه

  ف یتوص  ییدر رابطه زناشو  ترقیعم   مشکل  کی  یامدهایپ  ای  ی را به عنوان علائم سطح  یفرزندپرور

 .کندیم

اصلاً راجع به    ،هنی بب  ونیزیچقدر تلو  مونبچ  کهن یبحث سرِ ا  فهممیم  یگاه: “گفت  والدی  :مثال •

ندارم و    یریگم یرابطه قدرت تصم  نیدر ا   کنمیکه من احساس مه  نی. راجع به استین  ونیزیتلو

و    ن گرفتیه آسوبه بچ  یادیتو ز  مگیمن م  نکهیادیگری گفت: “  والدو    .”هشینم  دهیحرفم شن

تونیم در  که ما اصلا نمیه  ن دهنده این موضوعبه نظرم نشو  ،یریگسخت  یادیتو ز  هگیم  ناو

 ” زندگی با هم توافق کنیم و همیشه اختلاف نظر داریم.

 ی تعامل یرابطه و الگوها ییایپو ( 3

توص  یخاص  یتعامل  یهاسمیالگوها و مکان   ،یمضمون اصل  نیا والد  کندیم  ف یرا  در   نیکه 

 .رندیگی به کار م یچرخه تعارضات فرزندپرور

به عنوان   نیتعارض والد  ستمیمضمون به وارد کردن کودک به س  نیا :کودک  با  یسازمثلث

ا  کی دارد.  اشاره  سوم  م  نیعامل  مستق  تواندی کار  صورت  برا  میبه  کودک  از   ی)درخواست 

رابطه با  قیاز طر یابراز ناراحت ای رسانامی)استفاده از کودک به عنوان پ میرمستقیغ ای( داریطرف

 کودک( انجام شود.

از  ی جلوهمسرم    یگاه“گفت:    والدی  :مثال • ما رو    خوادیبابا دوباره م  نی بب':  هپرسیم  بچه  من 

و یکی دیگر    .”ستیدرست ن  شکاراین  .  گرفتن تایید از بچمونهانگار دنبال    'کنه، درسته؟  تیاذ
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  ی گری تا به د میگیرا به بچه م ونمهاکه حرف میسرد انقدربا همسرم ها گفت: “از شرکت کننده

 .” شده کی پ کیبه   لیبچه ما تبد 'غذا رو جمع کنه. ادیبرو به مامان بگو پاشو ب': هنوبرس

باز  یریگباج ابزار  نیا  :یعاطف  یهای و  از هو کنترل  یمضمون، استفاده  و    جاناتیگرانه 

، کندیم  فیرا توص  یاجتناب از حل مسئله واقع  ایطرف مقابل    هیتنب  از،یکسب امت  یمحبت برا

به آسطاقت  یهاشامل سکوت  تواندیم  که تظاهر  قهر،    ا یاحساس گناه    جادیا  ،یدگیدبیفرسا، 

 مشروط کردن عشق و توجه باشد. 

سرد    کنم ودیگه بهش محبت نمی اد،یمن کوتاه ن یتی اگر در مورد روش تربگفت: “  والدی  :مثال •

حرفم   نمیبیم  یوقتدیگری گفت: “  والدو    .”هریبپذ  منونظر    یبرا  بشهتا مجبور    کنم،یبرخورد م

 .”ی ما رو دوست ندار گهیتو دکه  مگیمبه همسرم کردن و  هیبه گر کنمیشروع م ،هرینم  شیپ

از تعامل   یاو تکرارشونده  ی نی بشیقابل پ   یمضمون به الگوها  نیا :مخرب  یارتباط  یتوال

حل آن،    ی و به جا  شودیاشاره دارد که هر بار در مواجهه با تعارض فعال م  یرکلامیو غ   یکلام

 . گرددیمنجر م یدیتنش و ناام دیبه تشد

بلافاصله    ن او  کنم، یانتقاد میک من   ه اینجور شروع میشه کهشیهم  بحثای ما“گفت:    والدی :مثال •

و   هکنیترک م  واتاق  نماو  برم،یبالا م  ور  ممن صدا  ،هکنیو حمله متقابل م  هریگیم  یحالت دفاع

بحث  ها گفت: “و یکی دیگر از شرکت کننده  .”هشیحاکم م  روز چند    ی برا  ی نیبعد سکوت سنگ 

دفعه قبل  ادتهمثلا ی) هشیم دهیبعد به گذشته کش ،هشیموضوع کوچک شروع میک از شهیما هم

 کیبه  تی( و در نهایهست ی تیمسئولی)اصلاً تو آدم ب هشیم یبه حمله شخص لیهم...(، بعد تبد

 .”)از اول هم ازدواجمون اشتباه بود( هشیختم م   زیآمو فاجعه یکل یریگجهینت

 ادراک شده  یامدهایپ( 4

تعارضات مداوم    جهی به عنوان نت  نیکه والد  پردازدیم  یقیو تبعات عم  امدهایمضمون به پ  نیا

کودک و تصور از    ی رابطه با همسر، سلامت روان  ،خود  یزندگ  یدیدر سه حوزه کل  یفرزندپرور

 . کنندیادراک و تجربه م  ،خود به عنوان والد

  ، یعاطف یهاانیبن  یجیتدر  ب یاز تخر  ن یمضمون، درک والد  ن یا : ییزناشو   وندیپ  شیفرسا

  ش یفرسا  نی. اکندیم  فیتعارضات مکرر را توص  ریتحت تأث  ییدر رابطه زناشو  یاعتماد و همبستگ
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  ف یبه حر  یزندگ  کیشدن شر  لیتبد  ت،یمیکاهش صم  ،یبه صورت احساس فاصله عاطف  تواندیم

 در دوام رابطه تظاهر کند.  دیو ترد

که مدام   یهبه کس ه یشب شتری . بنمیب ینم م یزندگ کیشر  ن رواو  یگهدکند: “بیان می والدی  :مثال •

از دست دادم.    واعتمادم ر"و دیگری گفت:   .”یباش  شهامراقب حرف   ای  یمذاکره کن  هاشبا  دیبا

 هکنیمن صحبت م  هیبر عل هدار  کنمیمدام فکر م  ،هزنی بسته با بچه حرف م  یپشت درها  یوقت

 .” خیلی بهش شک دارم. هذاریپا م  ریز ومن ر نیدار قوان ای

در مورد    ن یوالد  یو دائم   قیمضمون، ترس و اضطراب عم   نیا :درباره کودک  دیشد  ینگران

.  دهدیفرزندشان را بازتاب م  ندهیو آ  ی روان  ت یامن  ، یتعارضات بر رشد عاطف  ن یا  ی منف  راتیتأث

 یهابه صورت احساس گناه، مشاهده نشانه  تواندیگذراست و م  ی دلواپس ک یفراتر از  ی نگران نیا

 مخرب به نسل بعد باشد. یالگوهاترس از انتقال  ایاضطراب در کودک 

و    دهیکه ترس  نمی بیم  ومعصوم پسرم ر  یهاچشم  م،یکنیهر بار که دعوا مگفت: “  والدی :مثال •

نگاه م به ما  آماده  شهیهم  ترسم ی. مهکنیمات  احساس    وقتچیو ه  هکن  یباش زندگدر حالت 

  پسرم که  نمی بیمدیگری گفت: “ والدو  .”شبانه روز باهامهفکر،  نی. اهتجربه نکن ور یواقع تیامن

برا  ادی خواستش،    دنیرس  یگرفته  عل  یک یحرف  از  به  ما  کنه  یگرید  هیاز  ا استفاده    م برا  نی. 

ما    یکه از آشفتگ  میدیم  ادی  نبه او   میبلکه دار  م،یزنیم   بیآس  نبه او  می. نه تنها دارهوحشتناک

 .”هسوءاستفاده کن

تزلزل و آس  نیا :یوالدگر  تیبحران در هو  به  تصو  ی جد  بیمضمون  به   ریدر  فرد  خودِ 

  ی نفس والدگر  به  و مؤثر اشاره دارد. تعارضات مداوم، اعتماد  ستهیمادر خوب، شا  ایپدر    کیعنوان  

و   دیقیعشق ب  یو حت  شانی هاخود، قضاوت   یستگیبه شا  نیوالد  شودیبرده و باعث م  لیرا تحل

 شرط خود به فرزند شک کنند. 

م  مادر فداکار و صبور داشتم، کاملاً شکسته. خود  کیکه از    یآلدهیا  ریتصو  اونگفت: “  والدی :مثال •

از دستم خارج م  م،شیم  یکه عصبان  نمیبیم  ور   ی خوشم دلاز بچ  یحت  یو گاه   هشیکنترل 

فکر  شهیهمدیگری گفت: “  والدو  .”'هستم یمن چه مادر وحشتناک': کنمیندارم. با خودم فکر م

در هر دو    کنمی. حالا احساس م هکن  تیهدا  وخانواده ر  هنوتیهستم که م  یپدر قویک کردمیم
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پسرم فراهم   یبرا  ی امن  طیمح  تونمیکنم، نه م  یراض  وهمسرم ر  تونمینه م  ؛نقشم شکست خوردم

 .” کنمیخراب م  شتریب  کنم،یم یکنم. انگار هرچه سع

 معنا  یوجو مقابله و جست  یراهبردها( 5

اصل  نیا تلاش  ی مضمون  و  تفکرات  اقدامات،  والد  پردازد یم   ییهابه    ت، یریمد  ی برا  ن یکه 

فرزندپرور  یمعنابخش  ایتحمل   تعارضات  دشوار  تجربه  کار م  یبه  ارندیگیبه  از   نی.  راهبردها، 

تلاش  ی اجتناب  یهاواکنش و حت  یهاتا  دربرم  تیموقع  یفلسف  فیبازتعر  یسازنده  و    ردیگیرا 

 . است یدر دل آشفتگ نیوالد یآورانطباق و تاب تیدهنده ظرفنشان

را    نیوالد  یو اجتناب  یانفعال  یهامضمون، واکنش  نیا :آرامش  ی برا  میتسل  ای  یریگکناره

  تواند یراهبرد م  نی. اکندیم  فیتوص  یریدرگ  دیاجتناب از تشد  ایمدت  با هدف کاهش تنش کوتاه 

 یظاهر  می)تسل  یشناخت   ای (  یاحساسیو ب  ی)سرد  ی(، عاطف تی)ترک موقع  یک یزیبه صورت ف

 ( باشد. یبدون باور قلب

باشه،  '  :گمیو م  کنم یندارم. حالا فقط سکوت م  دنیجنگ   یبرا   یانرژ  گری دگفت: “  والدی  :مثال •

  چند ساعت آرامش  برای اینه کهفقط  ست،ین یواقع میتسل نیکه ا نمودی. م 'یخوای هرطور تو م

و به   شمیخارج م  خونهو صدا از    سریب  ،هریگیبحث بالا م   یوقتو دیگری گفت: “  .”داشته باشم

برارمیم  اطیح ظاهر  در  میرمهواخور  ی.  ولی  واقع    ی،  فرار میدر  میدون جنگ  از  .  کنم دارم 

 .” کلاً خودم را کنار بکشم ه، پس بهتربشم مان یبزنم که بعداً پش ینم، حرفواگر بم ترسمیم

مضمون به اقدامات آگاهانه و هدفمند   ن یا : وگو و حل مسئلهگفت   یفعال برا  یهاتلاش

شامل    تواندیها متلاش  نیحل اشاره دارد. ا راه  افتنیسازنده با تعارض و    ییارویرو  ی برا  نیوالد

ارتباط   م یتنظ فر  ی قواعد  بدون  صحبت  جستادی)مثل  کتاب(،    ی وجو(،  )مطالعه  اطلاعات 

 باشد. رهمذاک یامن برا   یزمان و فضا جادیا  ایاز متخصص  یخواهکمک

  15ها بعد از خواب بچه، که شب  میسخت، قرار گذاشت  اریدوره بس  ک یبعد از  گفت: “  والدی  :مثال •

،  ه. سختمیصحبت کن  در تربیت فرزندمونموضوع    کی بدون حمله و دفاع، فقط در مورد    قهیدق

در مورد    م یدید  یوقت“دیگری گفت:    والد و    .” تونستیم انجام بدیممیبود که    کاریتنها    نیا  یول

مشاور خانواده مراجعه   یک به    م یگرفت  میتصم   م،یشد  ریکاملاً درگ  فرزندمون  ه یو تنب  قینحوه تشو

 .” کمک کنهبه ما  نکهی ا یبرا  ؛میکن
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که در   کندیم  فیرا توص  یترقیعم   ی شناخت  ندیمضمون، فرآ  نیا :معنا  افتن یو    فیبازتعر

تغ  کنندیم  یسع  نیآن والد به تجربه تعارض  یچارچوب ذهن  رییبا   مثبت، رشد  یمعنا  ،خود، 

تحمل  ایدهنده   قابل  ا  یحداقل  د  تواندیم  فیبازتعر  نیببخشند.  عنوان    دنیشامل  به  تعارض 

 یوالدگر ریاز مس ریناپذاجتناب  یبخش ای  یخصرشد ش یبرا  یاز دغدغه مشترک، فرصت یانشانه

 باشد.

که هر دو، از   نیا  یبرا  ؟چیه  ی بحث براوهمه جر ن یکه ا کنم یفکر م نیبه اگفت: “ والدی  :مثال •

  .” هدیفکر به من آرامش م  نی ا  ی. گاهمین فراهم کن وفرزندم  ی برا  و ر  نایبهتر  م یخوایقلب م   میصم

ن را  ومجبور کرده که خودم، همسرم و رابطم  نوچالش، م از    پر  مدت  نیا“دیگری گفت:    والدو  

دارم    ترقیعم ن  رمیگیم  ادیبشناسم.  کامل  چ  ستم،یکه  همه  گاه  زیکنترل  و  ندارم    د یبا  یرا 

 .”رمیبپذ

 

 گیریبحث و نتیجه

 یهاوهیاختلافات در ش   نهیدر زم  نیوالد  ستهیاز تجارب ز  دارشناسانهیپد  لیهدف این پژوهش، تحل

نشان    یفرزندپرور آن  نتایج  که  از    دادبود  گروه  تجربه  زوجیناین  و چالشبا  متنوعی  ها  های 

که شامل  مواجه ، تعارض  یهاو سرچشمه  تی ماه  ادراک،  تعارض  یجسمان-یجانیه  تجارباند 

  معنا   یوجومقابله و جست   ی راهبردهاو    ادراک شده  یامدهایپی،  تعامل  یرابطه و الگوها  ییایپو

پژوهش  .بود آنکه  وجود  دادهبا  نشان  قاطعانه  طور  به  پیشین  در های  والدین  هماهنگی  که  اند 

برای رشد مطلوب کودک حیاتی است شیوه فرزندپروری  ؛  2023گواگوسس و همکاران،  )  های 

، فرزندپروری  های پدیدارشناختی حاضر مبنی بر تجربه تعارضاتیافته(،  2024روناقان و همکاران،  

سازد که دستیابی به این هماهنگی، فرآیندی پیچیده و غالباً پرتنش  این واقعیت را برجسته می

 است. 

جسمانی تعارض، ضمن همسویی با ادبیات  -های این پژوهش در حوزه تجارب هیجانییافته

اند که تعارضات  های پیشین نشان دادهسازد. پژوهشای از این پدیده را آشکار میموجود، ابعاد تازه

فعال  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری  هیجانی،  آشفتگی  با  پاسخوالدگری  فیزیولوژیک سازی  های 

های حاضر این  یافته(.  2017گلاسر و ویلسون،  -؛ کیکات2020همراه است )کرنیک و کوبورن،  
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دهند.  وار این تجارب را نشان میسیستمی و زنجیره  کنند، اما فراتر از آن، ماهیتالگوها را تأیید می

  جسمانی   تنش  ←  درماندگی  و  خشم  ←های والدین برجسته است، توالی »تعارض  آنچه در روایت

 مطالعات  که  حالی   در.  باشدمی  تر«عمیق  تعارض  ←  تحمل  ظرفیت  کاهش  ←  فرسودگی  ←

های جسمانی متمرکز بر رابطه خطی استرس و نشانه ( 2020 همکاران، و گوئیدی ) پیشین کمیّ

یافتهبوده میاند،  نشان  بازخوردی  چرخه  صورت  به  را  رابطه  این  حاضر  آن  های  در  که  دهند 

تداوم   به  و  داده  کاهش  را  تعارض  سازنده  مدیریت  برای  والدین  ظرفیت  جسمانی،  فرسودگی 

 . زنداختلافات دامن می

های نقش  نکته دیگر آنکه در ادبیات موجود، فرسودگی والدگری عمدتاً پیامد انباشت استرس

های این پژوهش  اما یافته(.  2020والدگری در نظر گرفته شده است )میکولاسزاک و روسکام،  

دهد که در میان والدین دارای اختلافات فرزندپروری، فرسودگی حاصل تعامل دوگانه  نشان می

متمایز می را  گروه  این  آنچه  است.  زناشویی  تعارض  فشار  و  والدگری  نقش  فقدان  فشار  سازد، 

پناهگاه امن در رابطه زناشویی است؛ زمانی که همسر به جای حمایت، منبع اصلی استرس باشد،  

های موجود از فرسودگی والدگری را  دهد. این یافته، مدلفرسودگی با سرعت بیشتری رخ می

توان بدون توجه به کیفیت همکاری والدینی  دهد که این سازه را نمین میدهد و نشاگسترش می

 .های زناشویی درک کردو پویایی

های این پژوهش  های فرهنگی متفاوت، یافتههای مشابه در زمینهاز منظر مقایسه با پژوهش

گرای شرق آسیا )وانگ و همکاران،  شده در جوامع جمعشباهت قابل توجهی با مطالعات انجام

به نشانه(  2024 با شدت بیشتری  تعارضات والدگری  نیز  این جوامع  های جسمانی و  دارد. در 

توان به نقش پررنگ خانواده در هویت فردی در  شود. این همسویی را میفرسودگی منجر می

جمعفرهنگ برای  های  مستقیم  تهدیدی  والدگری،  نقش  در  ناکامی  که  جایی  داد؛  نسبت  گرا 

فرد محسوب می پژوهشخودپنداره  در  مقابل،  در  انجامشود.  فرهنگ های  در   فردگرا  هایشده 

شود و شدت أکید بیشتری بر راهبردهای حل مسئله مشاهده می، ت(2024و همکاران،    لیندروس)

بومینشانه ضرورت  فرهنگی،  تفاوت  این  است.  کمتر  جسمانی  مدلهای  و  سازی  نظری  های 

 .سازدرویکردهای درمانی را آشکار می
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کند، افزودن لایه تفسیری و  های پیشین متمایز میهای این پژوهش را از پژوهشآنچه یافته

است. در حالی که پژوهش دانش موجود  به  فینچمن و بچ،  فرایندی  های کمّی پیشین )مانند 

اند که تعارض والدگری با رضایت زناشویی و سلامت روان کودک مرتبط است،  نشان داده(  2010

دهد که این ارتباط از مسیر فرسایش تدریجی منابع جسمانی و روانی  های حاضر نشان می یافته

های شوند، نه تنها سرمایهنشده مواجه میکند. والدینی که مکرراً با تعارضات حلوالدین عبور می

دهند، بلکه به لحاظ جسمانی نیز توانایی لازم برای ایفای مؤثر شناختی خود را از دست میروان

دهد که سازد و نشان میتر میهای علی موجود را غنیوالدگری را ندارند. این یافته، مدلنقش  

های جسمانی و خستگی مزمن، نه صرفاً پیامد، بلکه به عنوان متغیرهای میانجی در زنجیره  نشانه

 .علیّ تأثیر تعارض بر پیامدهای نهایی نقش دارند

و سرچشمه یافته ماهیت  »ادراک  در حوزه  پژوهش  این  برخی های  با  اگرچه  تعارض«  های 

دهد.  های پیشین همسو است، اما گسست مهمی با رویکرد غالب در ادبیات کمیّ نشان میپژوهش

عمدتاً تعارض والدگری را (  2024و فاوز و همکاران )(  2010هایی مانند فینچمن و بچ ) پژوهش

های  اند. در مقابل، یافتهسازی کردهدر چارچوب متغیرهای قابل سنجش و روابط خطی مفهوم

های رفتاری، بلکه  دهد والدین خود این تعارضات را نه صرفاً اختلاف در تکنیکحاضر نشان می

تر معنا  ای از مشکلات زناشویی عمیقها، نابرابری در بار مسئولیت و نشانهها و ارزشنبرد فلسفه 

اینمی مفهوم  کنند.  میان  زیسته شکاف  معنای  و  متغیر(  عنوان  به  )تعارض  پژوهشگران  سازی 

به عنوان کشمکش هویتی و ارزشی( نشان می از  دهد مدلوالدین )تعارض  های خطی موجود 

 . درک ماهیت این پدیده قاصرند

یافته با پژوهشدر عین حال،  به ریشه های حاضر از حیث محتوایی  تر های عمیقهایی که 

های واره نشان دادند تفاوت در طرح(  2023اند همسو است. سوجتا و استرزلسکی ) تعارض پرداخته

گیرند، منبع اصلی نبردهای فلسفی میان  که از تجربیات کودکی و فرهنگ شکل می  1والدگری

همچنین است.  نقش  ، والدین  در  »نابرابری  همساه  یافته  و  رهمی  نتایج  با  مسئولیت«  بار  و  ها 

همخوانی دارد که در جوامع با ساختارهای جنسیتی سنتی، احساس  (  2025و شارما )(  2023)

اند. با این حال، آنچه  عدالتی در تقسیم وظایف والدگری را عامل اصلی تعارضات معرفی کرده بی

 
1. parenting schemas 
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هاست؛ والدین نابرابری در  سازد، نشان دادن پیوند میان این لایههای حاضر را متمایز مییافته

تفاوتنقش با  بلکه در پیوند  را نه یک مسئله مجزا،  تجربه   های ارزشیها  زناشویی  و مشکلات 

 . کنندمی

نشانه  مثابه  به  »تعارض  نظریه سیستممفهوم  با  نیز  زناشویی«  از مشکلات  خانواده  ای  های 

( درهم(  2018مینوچین  بر  که  است  زیرسیستمهمسو  اما  تنیدگی  دارد.  تأکید  خانواده  های 

می یافته نشان  نظری،  همسویی  این  از  فراتر  حاضر  این  های  ایران،  فرهنگی  بافت  در  که  دهد 

و همکاران،    لیندروس های غربی )دهد. در حالی که پژوهشتنیدگی با شدت بیشتری رخ میدرهم

تفکیک بررسی می(  2024 قابل  به عنوان دو حوزه  را  زناشویی  تعارض والدگری و  کنند،  اغلب 

مییافته نشان  حاضر  ندارد؛  های  مصداق  ایرانی  والدین  زیسته  تجربه  در  تفکیک  این  دهد 

عرصه  به  نارضایتیفرزندپروری  تمامی  غیرمستقیم  ابراز  برای  حلای  تبدیل های  رابطه  نشده 

 . شودمی

شناختی )کیفی در مقابل کمیّ(  توان صرفاً به تفاوت روشنکته مهم آنکه این تفاوت را نمی

نیز  (  2023های فردگرا )مانند گاتمن،  شده در فرهنگهای کیفی انجامنسبت داد. بلکه پژوهش

های ارتباطی ها، تأکید بیشتر بر توالیاند. در آن پژوهشالگوهای تعاملی متفاوتی را گزارش کرده 

سازی با کودک های حاضر، مفاهیمی مانند مثلثمانند انتقاد و دفاع است، در حالی که در یافته

باج تفاوت را میو  به ویژگیگیری عاطفی بسامد بیشتری دارند. این  فرهنگی جوامع توان  های 

ان  و فرزند به عنو(  1993تر است )بوئن،  نسلی شکنندهگرا نسبت داد؛ جایی که مرزهای بینجمع

 . (2024شود )وانگ و همکاران، بخش خانواده، ناخواسته وارد تعارضات والدین میعنصر ثبات

های این پژوهش در حوزه پویایی رابطه و الگوهای تعاملی، ضمن تأیید بخشی از ادبیات  یافته

های پیشین در زمینه  سازد پژوهشهای مهمی را در بستر فرهنگی ایران آشکار میموجود، تفاوت 

گیری و  های ارتباطی دوتایی مانند انتقاد و دفاع یا کنارهالگوهای تعاملی مخرب، عمدتاً بر توالی

بوده متمرکز  )گاتمن،  پرخاشگری  یافته (.  2023اند  در  الگوها  عنوان این  تحت  نیز  حاضر  های 

های هشداردهنده  در مورد نشانه( 2023»توالی ارتباطی مخرب« مشاهده شد و با نتایج گاتمن )

ها های حاضر را از این دسته از پژوهشفروپاشی رابطه همسویی کامل دارد. با این حال، آنچه یافته

گیری عاطفی« در  سازی با کودک« و »باجسازد، بسامد و شدت بالای دو الگوی »مثلثمتمایز می
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های غربی عمدتاً تعارض را در سطح زوجین و  تجارب والدین ایرانی است. در حالی که پژوهش

دهد که در بافت فرهنگی  های حاضر نشان میکنند، یافتهدر چارچوب تعاملات دوسویه بررسی می

نفره ایجاد  و الگوهای سهفرزندی نفوذ کرده  -سرعت به زیرسیستم والدایران، تعارضات زناشویی به

 . کنندمی

و مفهوم  (  2018های خانواده )مینوچین،  توان در چارچوب نظریه سیستماین تفاوت را می 

بین )مرزهای  بوئن  کرد.  تحلیل  در  مثلث(  1993نسلی  تنش  کاهش  برای  سازوکاری  را  سازی 

های دهد که در خانواده های حاضر نشان میهای دوتایی تعریف کرده است. اما یافتهزیرسیستم

ایرانی، این پدیده نه یک استثنا، بلکه الگویی رایج و تکرارشونده است. پژوهش وانگ و همکاران  

فرهنگ(  2024) با  های جمعدر  که  است  کرده  گزارش  را  مشابه  الگویی  نیز  آسیا  شرق  گرای 

ی هاگرا، در مقابل پژوهشهمسو است. این همسویی میان دو فرهنگ جمع  این پژوهشهای  یافته

فرهنگانجام در  فردگراهشده  میای  نشان  فرهنگی،  ساختارهای  که  نقش  -دهد  ارزشی 

هایی که فرزند نقشی محوری در گیری الگوهای تعاملی دارند. در فرهنگای در شکلکنندهتعیین

کند، وارد شدن او به تعارضات والدین، اگرچه مخرب است، اما به  ثبات و انسجام خانواده ایفا می

 .کندهای زناشویی عمل مییریت تنشعنوان راهبردی ناخودآگاه برای مد

،  ( 2011های گاتمن )های حاضر با پژوهشهای عاطفی«، یافتهگیری و بازیدر حوزه »باج

اند که استفاده از ها نشان دادههمسو است. این پژوهش(  2021و اوک و همکاران ) (  2023بائو )

سکوت به عنوان تنبیه، تهدید به ترک رابطه و القای احساس گناه، از الگوهای مخرب مبتنی بر  

های حاضر حائز اهمیت است، کارکرد کنترل در روابط نزدیک هستند. با این حال، آنچه در یافته

هایی که این الگوها را  ها در بستر اختلافات فرزندپروری است. برخلاف پژوهشدوگانه این بازی

نشان    این پژوهشهای  ، یافته(2020اند )کوان،  صرفاً در چارچوب تعارضات زناشویی بررسی کرده 

و   شودانجام می گیری عاطفی غالباً با بهانه قرار دادن فرزنددهد که در حوزه فرزندپروری، باج می

ا برای  ابزاری  به  را  میفرزند  تبدیل  قدرت  مضمون  عمال  دو  میان  پیوند  یافته،  این  کنند. 

دهد که در تجربه زیسته والدین، سازد و نشان میگیری عاطفی« را آشکار میسازی« و »باج»مثلث

 .شوندکننده یکدیگر ظاهر میتقویتزمان و این دو الگو اغلب به صورت هم
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عمدتاً ( 2023و گاتمن )( 2020های پیشین مانند کوان )نکته قابل تأمل دیگر آنکه پژوهش

زناشویی تأکید داشته رابطه  بر  الگوها  این  بلندمدت  یافته بر پیامدهای  اما  های حاضر نشان اند. 

دهد که پیامدهای این الگوها فراتر از رابطه زناشویی است و به سلامت روان کودک و همچنین  می

می تسری  نیز  والدگری  مثلثفرسودگی  در  که  کودکانی  مییابد.  قرار  تعارض سازی  با  گیرند، 

و والدینی که به  (  2024شوند )وانگ و همکاران،  وفاداری، احساس گناه و اضطراب مواجه می

میباج روی  عاطفی  سرمایه گیری  تدریج  به  دست  آورند،  از  را  رابطه  صمیمیت  و  اعتماد  های 

امی مدلدهند.  یافته،  گسترش میین  را  موجود  نشان میهای خطی  و  الگوهای دهد  که  دهد 

ای از پیامدهای به هم پیوسته،  تعاملی مخرب، نه از طریق یک مسیر واحد، بلکه از طریق شبکه

 کنند. نظام خانواده را دچار اختلال می

های این پژوهش در حوزه پیامدهای ادراک شده، اگرچه با بخش قابل توجهی از ادبیات  یافته

  ، سطح روابط علی میان آنهاو شده موجود همسویی دارد، اما از دو جهت پیامدهای در نظر گرفته 

 .دهدهای پیشین نشان میگسست مهمی با رویکرد غالب در پژوهش

های حاضر با مفهوم افول زناشویی گاتمن و لونسون در حوزه »فرسایش پیوند زناشویی«، یافته 

همسویی کامل دارد. تجربیاتی مانند تبدیل شریک زندگی به حریف، جایگزینی عشق با  (  2000)

های کلاسیک افول زناشویی هستند.  تکلیف و تفسیر منفی رفتارهای خنثی همسر، همگی از نشانه

افزاید، نشان دادن مسیر خاص این افول در  های حاضر به این مفهوم میبا این حال، آنچه یافته

های گاتمن عمدتاً افول زناشویی را از مسیر بستر اختلافات فرزندپروری است. در حالی که پژوهش 

دهد که در میان والدین  نشان می  این پژوهشهای  اند، یافتهتعارضات عمومی زوجین دنبال کرده

از حوزه والدگری آغاز می د افول اغلب  فرزندپروری،  ابعاد  ارای اختلافات  شود و سپس به سایر 

همسو است که نشان دادند  (  2025یابد. این یافته با پژوهش لی و همکاران )رابطه تسری می

تری برای افول زناشویی نسبت به تعارضات عمومی  بین قویناهماهنگی در حوزه والدگری، پیش

 . است

یافته  کودک«،  درباره  شدید  »نگرانی  حوزه  پژوهشدر  با  حاضر  گستردههای  که های  ای 

کرده  معرفی  کودکان  رفتاری  مشکلات  برای  خطری  عامل  را  والدین  و تعارضات  )کرفت  اند 

ها عمدتاً از  همسو است. اما نکته قابل تأمل آنکه در ادبیات موجود، این نگرانی( 2021همکاران،  
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دهد های حاضر نشان میمنظر پژوهشگران و به عنوان یک سازه نظری بررسی شده است. یافته

ها بخشی ها اشتغال ذهنی دارند و این نگرانیکه والدین خود به طور عمیق و مکرر به این نگرانی

های آنی  های ما سه سطح نگرانی از آسیباز تجربه زیسته آنان است. تفاوت مهم دیگر آنکه یافته

های تعاملی مخرب( و نگرانی  سازی سبک)اضطراب و پرخاشگری(، نگرانی از الگوبرداری )درونی

های پیشین  سازد که در پژوهشنسلی )تکرار چرخه آسیب در نسل بعد( را آشکار میاز انتقال بین

طح  به صورت مجزا بررسی شده بودند. آنچه در ادبیات موجود مغفول مانده، پیوند میان این سه س

ها در تجربه والدین به صورت یک زنجیره به هم  دهد که این نگرانیهای ما نشان میاست؛ یافته

 .شوندپیوسته ظاهر می

های حاضر با ادبیات  ترین نقطه گسست یافتهمفهوم »بحران در هویت والدگری« شاید مهم

دهد  به خوبی نشان می(  2013موجود باشد. در حالی که نظریه هویت نقش )استتس و سرپ،  

درونی استانداردهای  با  مطابق  نقش  ایفای  در  ناتوانی  هویتیکه  ناهماهنگی  به  منجر   1شده، 

های پیشین در حوزه اختلافات فرزندپروری عمدتاً بر پیامدهای رفتاری )مانند  شود، پژوهشمی

رابطه یا  بودهپرخاشگری(  زناشویی( متمرکز  به پیامدهای هویتی  ای )مانند رضایت  اند و کمتر 

دهد که تعارضات فرزندپروری نه تنها رابطه زوجین و  های حاضر نشان میاند. یافتهتوجه کرده 

توانند با همسر خود  گیرد. والدینی که نمیسلامت کودک، بلکه خودپنداره والدین را نیز نشانه می 

بینند، بلکه در نقش  در تربیت کودک هماهنگ شوند، نه تنها خود را در نقش همسر ناموفق می

همسو است که (  2025کنند. این یافته با پژوهش لی و همکاران )والد نیز احساس شکست می

تواند احساس شایستگی والدین را در این نقش دچار تزلزل دادند تعارضات والدگری مینشان  

 .کند

های این پژوهش در حوزه راهبردهای مقابله، دو مسیر متمایز را آشکار ساخت که با یافته

های نظری موجود همسو است، اما از حیث نقش بازتعریف معنا و کاربرد بافتی این راهبردها،  مدل

 . دهددانش موجود را گسترش می

 
1. identity dissonance 
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»کناره نخست،  فرآیندی  مسیر  مدل  با  آرامش«،  برای  تسلیم  یا  مقابله گیری  و   1استرس 

دهد افراد زمانی که منابع لازم برای تغییر موقعیت را  همسوست که نشان می(  1984)  لازاروس

سالیوان و همکاران  -آورند. پژوهش اسکوپمدار روی میدر اختیار ندارند، به راهبردهای هیجان

دهند،  مدت تنش را کاهش می نیز نشان داده است راهبردهای اجتنابی اگرچه در کوتاه (  2015)

های حاضر این الگو را تأیید شوند. یافتهدر بلندمدت به انباشت خشم و احساس ناتوانی منجر می

راهبردها پیامدهای ویژهکند، اما نشان میمی فرزندپروری، این  بافت اختلافات  ای  دهد که در 

پژوهش برخلاف  کناره دارند.  که  عمومی  هایی  زناشویی  تعارضات  چارچوب  در  عمدتاً  را  گیری 

کرده  )گاتبررسی  یافته(2023من،  اند  پژوهشهای  ،  می  این  والدگری، نشان  در حوزه  که  دهد 

گیری اغلب با واگذاری مسئولیت تربیت به همسر همراه است که خود به منبع جدیدی از  کناره 

 .شودتعارض و نابرابری تبدیل می

- استرس-پذیریوگو و حل مسئله«، با مدل آسیبهای فعال برای گفتمسیر دوم، »تلاش

های تطبیقی در تعیین کیفیت  همسوست که بر نقش مهارت( 2009)ریس و اسپرکر  2سازگاری 

تأکید دارد. چاکرابورتی ) بر مسئله،  (  2024رابطه  راهبردهای متمرکز  داده است که  نیز نشان 

های حاضر به این ادبیات  دهند. با این حال، آنچه یافتهآوری زوجین را افزایش میعاملیت و تاب

فرهنگیمی موانع  دادن  نشان  به-افزاید،  در  که  ساختاری  در حالی  راهبردهاست.  این  کارگیری 

وگو و درخواست کمک از فرد معتمد را راهبردهایی  های غربی ایجاد ساختار برای گفتپژوهش

در دسترس معرفی کرده یافتهنسبتاً  فرهنگی  نشان می  این پژوهشهای  اند،  بافت  دهد که در 

ایران، این راهبردها با موانعی مانند تابوی مراجعه به مشاور، نگرانی از قضاوت دیگران و فقدان  

 . های مبدأ مواجه هستندهالگوهای ارتباطی سازنده در خانواد

های پیشین، مفهوم »بازتعریف و یافتن  های حاضر با پژوهشترین نقطه گسست یافتهمهم

مدار های پیشین عمدتاً راهبردهای مقابله را به دو دسته هیجانمعنا« است. در حالی که پژوهش 

دهد که دسته نشان می  این پژوهشهای  ، یافته(1984اند )لازاروس،  مدار تقسیم کرده و مسئله

کند. این دسته که با  سومی نیز وجود دارد که فراتر از مدیریت هیجان یا حل مسئله عمل می

 
1. transactional model of stress & 

coping 

2. vulnerability-stress-adaptation 

model 
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سانحه از  پس  رشد  )  1مفهوم  موره  و  ) (  2021تدسچی  همکاران  و  لنارز  پژوهش  (  2019و 

همسوست، شامل بازتعریف شناختی ماهیت تعارض و بازسازی معنای آن است. نکته مهم آنکه  

این راهبرد نه در همه والدین، بلکه تنها در گروهی از آنان مشاهده شد که از منابع حمایتی، سواد 

شده از خانواده مبدأ بیشتری برخوردار بودند. این یافته، فراتر از  شناختی و الگوهای یادگیریروان

میمدل نشان  مقابله،  فردی  سرمایههای  از  متأثر  خود  معنا،  بازتعریف  ظرفیت  که  های دهد 

 . شناختی والدین استروان-فرهنگی

سالیوان  -های پیشین )مانند اسکوپتفاوت دیگر در کاربرد بافتی این راهبردهاست. پژوهش

ای بررسی  عمدتاً راهبردهای مقابله را در سطح فردی و فارغ از بافت رابطه(  2015و همکاران،  

یافتهکرده  اما  میاند.  نشان  حاضر  اختلافات های  حوزه  در  مقابله  راهبردهای  انتخاب  که  دهد 

است.   رابطه  ابعاد  در سایر  زوجین  ناهماهنگی  یا  هماهنگی  تأثیر  تحت  به شدت  فرزندپروری، 

ها( احساس حمایت  والدینی که در ابعاد دیگر رابطه )مانند صمیمیت عاطفی یا تقسیم مسئولیت

روی می می معنا  بازتعریف  و  فعال  راهبردهای  به  بیشتر  که  کنند،  والدینی  که  در حالی  آورند؛ 

 .برندگیری پناه میکنند، به کنارهاعتمادی میالتی یا بیعداحساس بی

دهد که زوجین دارای اختلاف در های این پژوهش پدیدارشناسانه نشان میدر پایان، یافته

میشیوه قرار  پرفشار  و  چندلایه  زیسته  تجربه  یک  بطن  در  فرزندپروری،  ابعاد های  که  گیرند 

رابطه جسمانی،  میهیجانی،  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان  هویتی  و  اکثریت  برای  دهد.  ای 

های تعاملی مخرب، بار سنگین هیجانات منفی و فرسایش تدریجی پیوند  کنندگان، چرخهشرکت

دهد؛ وضعیتی  قرار می زناشویی به قدری غالب است که آنان را در وضعیتی شبیه به گیرافتادگی

های روزمره شده و ظرفیتی برای  که در آن، انرژی و منابع روانی آنان صرفاً صرف مدیریت بحران

ماند. با این حال، در سوی دیگر این طیف، اقلیتی از والدین ارآمد باقی نمیخروج از الگوهای ناک

بیشتری   عاملیت فردی و ایآوری رابطهتاب ها، ازرغم مواجهه با همان چالشوجود دارند که علی 

بازتعریف  تر از آن، از طریقبرخوردارند. این گروه با به کارگیری راهبردهای فعال حل مسئله و مهم

بست،  شوند بحران را نه به عنوان یک بندر دل آشفتگی، موفق می وجوی معناجست و شناختی

دهد که  بازتعریف کنند. این تمایز کلیدی نشان می دهنده  چالش مشترک رشد که به مثابه یک

 
1. post-traumatic growth 
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تعارض، سرنوشت  بلکهصرف وجود  تفسیر و پاسخ ساز نیست،  به آن است که   چگونگی ادراک، 

. بنابراین، هدف نهایی مداخلات بردپیش میفرسودگی کامل یا رشد مشترک    سمتمسیر را به  

های های معناسازی، ارتباط سازنده و خروج از چرخهحمایتی باید تمرکز بر تقویت همین مهارت

ها به موقعیت مدیر فعال رابطه و والدگری تعاملی مخرب باشد تا والدین از وضعیت قربانی چالش 

 .خود ارتقا یابند

درباره   یحاتیبا وجود توض  .رو بودروبه  هاییمحدودیتمطالعات با    ریپژوهش همانند سا  نیا

پس از    اعضای نمونهاز    تعدادیکنندگان،  شرکت  تیو ناشناس ماندن هو  ی خصوص  می حفظ حر

پژوهشگر    ،مواقع  یکه برخ  یینداشتند؛ تا جا  ییبه پاسخگو  یلیو تما  شدندیم  بیغ  هیاول  یهماهنگ

گذشت   از  پ  مدتیبعد  تکم  ،مجدد  یریگیو  به  ممصاحبه  لیموفق  این    شد.ی ها  وجود  با 

یافتهمحدودیت بینشها،  مطالعه،  این  برای درک  های  را  ارزشمندی  و چالشهای  های تجارب 

کمی(،  -های ترکیبی )کیفیهای آتی، استفاده از طرحبرای پژوهش.  آوردفراهم میی  رفرزندپرو

و انجام مطالعات طولی برای    های مشترک برای رصد تعامل زندههدرگیر کردن زوجین در مصاحب

می پیشنهاد  زمان  گذر  در  تجارب  این  تحول  در .  شودبررسی  پدیده  همین  بررسی  همچنین، 

خانوادهبافت  میان  در  و  مختلف  فرهنگی  خانواده های  )مانند  گوناگون  با ساختارهای  های هایی 

 . تواند ابعاد جدیدی از این موضوع پیچیده را روشن سازدوالد یا فرزندخوانده( میتک

.  درمانگران داردهای این پژوهش تلویحات روشنی برای متخصصان حوزه خانواده و زوجیافته

مداخلات    و  توجه کند  یعدالتیاحساس ب  و  یوالدگر  فیعادلانه وظا  میبه تقس  دیبا  هیاول  یابیارز

 یهاو طرحواره یارزش یهاو معطوف به کاوش در تفاوت یرفتار یهاکیفراتر از اصلاح تکن دیبا

 یریگو باج  یسازمانند مثلث  ییالگوها  ییمتخصصان با شناسا  شود کهپیشنهاد می  باشد.  یوالدگر

کمک    نیبه والد  دهند وآموزش  را    یخانوادگ  یمرزها  فیو بازتعر  یارتباط   یهامهارت  ،یعاطف

کامل با   یرا در هماهنگ تی شکل دهند و موفق  یتر از نقش والدگرمنعطف  یاخودپندارهتا کنند 

  ش یدر دوران پ  رانهیشگیمداخلات پ  یطراحباید توجه شود که    ت،ینکنند. در نها  فیهمسر تعر

 .کندیم یریمخرب جلوگ یتعامل یوهاالگ یریگاز شکل ،یفرزندپرور هیاول یهااز تولد و سال
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آنان    یشخص  تیافراد داوطلبانه و بر اساس رضا  یمطالعه، مشارکت تمام  نیدر ا:  اخلاقی  موازین

آگاهانه  تنامهیاز انجام مصاحبه، رضا شیبود و در هر مرحله امکان خروج از پژوهش را داشتند. پ 

وگوها به افراد  اطلاع کامل از ضبط گفت ن، ی. همچندیو امضا گرد لیکنندگان تکم توسط شرکت

کل راستا  هاصاحبهم  هیداده شد.  در  و صرفاً  شد  انجام  ناشناس  و  محرمانه  اهداف    ی به صورت 

ها حذف مصاحبه  یصوت  یهالیفا  ی پژوهش، تمام  انیمورد استفاده قرار گرفت. پس از پا  یپژوهش

 باشد.می IR.BASU.REC.1404.071 به شرح  اخلاق . این پژوهش دارای کدشدند

 

شناسی  رواندر رشته  نویسنده اول    یدکتر  رساله  این مقاله برگرفته از نویسندگان:  مشارکت

بوعلی سینا همدان   اقتصادی و اجتماعی دانشگاه  نویسنده دوم، استاد    .استدر دانشکده علوم 

 راهنما و نویسنده سوم و چهارم، اساتید مشاور بودند.

 

مطالعه    نیکنندگان محترم در ا مشارکت  هیخود را از کل  یپژوهشگران مراتب قدردان:  سپاسگزاری

  . دارندیپژوهش را فراهم نمودند، ابراز م  نیخود امکان انجام ا   مانهیصم   ی که با صرف وقت و همکار

 این مطالعه بدون هرگونه حمایت مالی صورت گرفته است. 
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 پیوست 

 ی فرزندپرور یهاوه ی شمقیاس 

کاملا   ها گویه ردیف

 مخالفم 

نه  مخالفم 

مخالفم  

نه 
 موافقم 

کاملا   موافقم 

 موافقم 

هر   1 تا  دهند  اجازه  های خود  به بچه  باید  والدین 

 خواهند، انجام دهند. انچه را که می

     

  ند، یگوی م  نشانیفقط از آن چه والد  دیبچه ها با 2
  ه یآنها را تنب  دیبا  نصورتیا  ریکنند، در غ   یرویپ

 کرد. 

     

دردسر را    نیا توجه شود، اهاگر به مشکلات بچه  3

و انتظارات  به دنبال دارد که آنها گستاخ  تر شده 

 خواهند داشت.  نیاز والد یشتریب

     

والد 4 بگ بچه   ی برا  ی میتصم  نیهرگاه    د یبا  رند،یها 

 . ندیآن را به آنها بگو لیدلا

     

شده در   جادیا یهات یها نسبت به محدوداگر بچه  5

اعتراض والد  یخانواده  با صحبت    د یبا  نیداشتند، 
 کردن، آنها را قانع کنند. 

     

ها دخالت  مربوط به بچه  یدر کارها  دینبا  نیوالد 6

 دایراه خودشان را پ  یطور ذاتها به کنند، چون بچه

 کنند. ی م

     

بچه  7 ماگر  مطابق  کاملاً  رفتار    ن یوالد  لیها  خود 
 خواهند شد.  یافراد موفق ندهیکنند، در آ

     

https://doi.org/10.1186/s12888-024-05707-1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17351162.1381.9.17.2.0
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از آنها انتظار دارند،   نیرا که والد  یکار  دیها بابچه 8

قابل قبول    ریغ   نیانجام دهند. اما اگر انتظارات والد
خود مطرح    نیبتوانند آن را آزادانه با والد  دیبود، با

 کنند. 

     

را انجام    یخواهند تا کاری ها ماز بچه   نیوالد  یوقت 9

باهدهند، بچه بدون چون و چرا آن را انجام   دیا 

 دهند. 

     

ها را در منزل محدود کنند، بلکه  بچه  دینبا  نیوالد 10

آنها را آزاد بگذارند تا تمام لوازم اطراف خود    دیبا

 کنند.  یرا دستکار

     

بچه 11 مهرگاه  برخلاف  کردند،    نیوالد  لیها  رفتا 
 کنند.  ییآنها را راهنما ،هیتنب  یبه جا دیبا نیوالد

     

با  یلی خ  نیوالد 12 بچه  دیزود  که  به  بفهمانند  ها 

 . ستیخانواده ک سیرئ

     

مربوط به خانواده    یهای ریگم یدر تصم  دیبا  نیوالد 13

 ها است، انجام دهند. فقط آنچه را که خواست بچه

     

ها را محدود  بچه   یهاه رفتار و خواست  نیاگر والد 14

 شود.ی مشکلات حل م  شترینکنند، ب 

     

در مورد مسائل و   یریگم یهنگام تصم  دیبا نیوالد 15

ها را دخالت دهند و  نظر بچه   ،خانواده   یهابرنامه
 کنند.  ینظرخواه زیاز آنها ن

     

بچه  دیبا  نیوالد 16 مخالفت    ییهابا  آنها  نظر  با  که 

 . ندیکنند، به شدت برخورد نمای م

     

ها اجازه دهند تا خودشان در  به بچه  دیبا  نیوالد 17

 باشند.  رندهی گ میکارها تصم

     

باز  یشوخ 18 بچه   یو  والدکردن  حضور  در    ن، یها 

 به آنهاست. نی توه

     

بازبچه 19 به  برا  ازین  ح یو تفر  یها  کار    نیا  یدارند، 

که    دیبا  نیوالد وقت  هر  تا  دهند  اجازه  آنها  به 

 دلشان خواست از منزل خارج شوند. 
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کنند  ی ها اجازه داده شود که اگر فکر مبه بچه   دیبا 20

والد خود بهتر است، آن را    نینظرشان از نظرات 

 ابراز کنند. 

     

اشتباهبچه   یوقت 21 مرتکب  هی م  یها    چگاه یشوند، 

 آنها را سرزنش کرد.  دینبا

     

ها گرفتند،  بچه  لیبرخلاف م یمیتصم نیگر والدا 22

  م یاگر در تصم   یها گفتگو کنند و حتبا بچه   دیبا

 . رندیخود اشتباه کرده بودند، آن را بپذ

     

والد  یگاه 23 بچه   دیبا  نیاوقات  کنند،  با  سازش  ها 
باشند که بچه   شهیکه همنیانه با  انتظار داشته  ها 

 . ندیآنها سازش نما

     

      آزاد گذاشت تا خودشان تجربه کنند.   دیها را بابچه 24

  ت یترب  یطور  دیها ذاتاً بد هستند و بااز بچه  یبعض 25

 خود بترسند.  نیشوند که از والد

     

وقتبچه 26 از سخت   یها    ن یوالد  ی ریگبزرگ شوند، 

 خواهند کرد.  یگزارخود سپاس

     

شوند )کار  یها دچار مشکل و دردسر مبچه   یوقت 27

م  ییخطا بای انجام  مطرح    دیدهند(  با  بدانند که 

برا مشکل  آن  تنب  نیوالد  یکردن    ه یخود، 
 شوند.ی نم

     

ها را آزاد گذاشت  بچه   دیها بای همانیدر مجالس و م 28

کنند تا حس    یاطراف خود را دستکار  طی تا مح

 آنها ارضا شود.  یکنجکاو

     

جدبچه 29 ا  یها  مگر  بود،  نخواهند  کوشا  که    نیو 

 . میکن  یریگآنها سخت  یدرباره کارها

     

اوقات    یدارند، اما گاه  یها تجربه کمهرچند بچه  30

 است.  نینظر آنها بهتر از نظر والد

     

 

 


