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ABSTRACT 
Aim: Mental toughness is a multidimensional construct that reflects an individual’s 

ability to maintain emotional balance, resilience, and adaptive functioning in stressful, 

ambiguous, and challenging situations. This study aimed to develop a clearer, more 

integrated conceptual understanding of mental toughness by systematically 

identifying and classifying its key predictors and outcomes, with the broader goal of 

supporting the development of effective mental health interventions. 

 

Method: A systematic integrative review was conducted through library-based 
research across domestic and international scientific databases. From an initial pool 

of 134 sources, 43 studies were selected based on predefined inclusion and exclusion 

criteria, ensuring comprehensive coverage of the empirical and theoretical literature 

on mental toughness. 

 

Result: The review indicated that mental toughness is shaped by a range of individual, 

personality, familial, social, and spiritual factors, in addition to several inverse 

predictors. It also contributes to multiple positive outcomes, including enhanced 

mental health, improved emotion regulation, favorable cognitive–behavioral patterns, 

academic and occupational progress, and athletic performance success. 

   

Conclusion: Overall, the findings highlight the significance of mental toughness 

across various life domains and emphasize the need for future research to design and 

evaluate evidence-based interventions that clarify its underlying mechanisms and 

expand its practical applications in mental health and psychological prevention. 
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 : چکیده
  عملکرد   تداوم  و  روانی  تعادل  حفظ  برای  را  فرد  توانایی  که  است  چندوجهی  سازة  یک  شناختیروان  استحکام  :هدف

 سازیفراهم   هدف  با  حاضر  ةمطالع.  دهد می   نشان  برانگیزچالش   و  مبهم  پراسترس،  هایموقعیت   با  مواجهه  در  سازگارانه

 و  پرداخته  آن  پیامدهای  و  کنندهبینیپیش   عوامل  بندیطبقه   و  تحلیل  به   سازه،  این  از  تریکپارچه  و  ترعمیق   درکی

 . است روانشناختی گیریپیش  و روان سلامت حوزه در اثربخش مداخلات طراحی تسهیل آن، نهایی هدف

 

  در   ایکتابخانه  روش  از   استفاده  با  و  بود  پیشینه   ةیکپارچ  مرور  رویکرد  با  مندنظام   مرور  نوع  از  پژوهش  این  :روش 

  خروج   و  ورود  معیارهای  اساس  بر  مقاله  ۴۳  اولیه،  منبع  ۱۳۴  میان  از.  شد  انجام  خارجی  و  داخلی  ةداد  هایپایگاه

 . شود فراهم تجربی و  نظری منابع از منسجمی و  جامع پوشش تا شدند انتخاب

 

  اجتماعی   خانوادگی،  شخصیتی،  فردی،  عوامل  از  طیفی  تأثیر  تحت   روانشناختی  استحکام   که  داد  نشان  نتایج   :هایافته 

  سلامت  ارتقاء جمله از زندگی مثبت پیامدهای در همچنین  و دارد قرار معکوس هایکننده بینی پیش  نیز و  معنوی و

 ورزشی  عملکرد در  موفقیت و شغلی و  تحصیلی پیشرفت مثبت، رفتاری–شناختی اثرات هیجان،  تنظیم بهبود روان،
 . کند می  ایفا مهمی نقش

 

  لزوم   بر  و  کنندمی  برجسته  را   زندگی  مختلف  هایحوزه  در  شناختیروان  استحکام  اهمیت  هایافته  :گیرینتیجه 

  ء ارتقا  و زیربنایی  سازوکارهای  تبیین  منظور  به  شواهد  بر  مبتنی  مداخلات  ارزیابی  و توسعه  برای  آینده  هایپژوهش 

 . دارند تأکید آن عملی کاربردهای

 

 مند نظام مرور  شناختی،روان استحکام پیامدها، ها،کننده بینی پیش  روان، سلامت :هاکلیدواژه 
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 قدمهم

  ناپذیری جدایی  بخش  زا،استرس  هایموقعیت  و   هاچالش  ها،بحران  زندگی،  منفی   رویدادهای

 هاموقعیت  این   با  افراد  ةمواجه  کیفیت  آنچه.  ناپذیرنداجتناب  اغلب  و   هستند  انسان  زیسته  ةتجرب  از

  استحکام   میان،  این   در.  است  درونی  شناختی روان  منابع  از  برخورداری   سازد، می  متمایز  را

  شرایط   در  کندمی  کمک  افراد   به   که  آیدمی  شمار  به  بنیادین  هایمؤلفه  از  یکی   ۱شناختی روان

 (. 20۱7  ، مکارانو ه  نیل)  دهند  نشان خود  از   نیز   مؤثری  عملکرد  بلکه  بیاورند،  دوام   تنها نه  دشوار،

  از  وسیعی  طیف  با  که  است  سلامت  شناسیروان  در  گسترده  مفهومی  شناختیروان  استحکام

  شخصیتی،   هایمؤلفه  از  یکی  عنوانبه  ویژگی  این.  است مرتبط  اجتماعی  و  فردی  مثبت  پیامدهای

  در   و   دارد   اشاره  برانگیزچالش  مسائل  و   فردیبین  هایاسترس  با  مؤثر  ةمقابل  در   فرد  توانایی  به

  کند می  عمل  روانی  هایآسیب  برابر  در  مقاومت  برای  منبعی  همچون  دشوار،  رویدادهای  با  مواجهه

همکاران  راد شهبازی)  نمایدمی  ایفا  محافظ   سپر  یک  با  مشابه  نقشی  و   نقش   این   .( ۱۳9۴  ، و 

  نظیر )  شایع  شناختیروان  اختلالات  برابر   در  فرد  پذیری آسیب  و   آوریتاب  میزان  حفاظتی، 

 .کندمی تعیین پرفشار شرایط در  را( استرس با  مرتبط اختلالات  و اضطراب افسردگی،

 های موقعیت   بستر  در  روانی  مناسب  کارکرد  حفظ  در   فرد  توانایی  به  شناختیروان  استحکام

همکاران  روپارل)  شودمی  اطلاق  هاشکست  و  هاناکامی  شدت  از  فارغ   بحرانی،   این (.  202۳  ،و 

  ، (20۱5 ،و همکاران نیکولز)  دهدمی قرار تأثیر  تحت را هابحران به افراد گوییپاسخ نحوه ویژگی،

  شرایط  از  آمیزموفقیت عبور  امکان   و کندمی محافظت بیرونی  و  درونی فشارهای برابر  در را هاآن

 رشدگرا  و  مثبت   نگرشی   معمولاً  افراد  این  (. 20۱۴  ،و همکاران   ماهونی)  آورد می  فراهم   را  تهدیدآمیز

  کنترل   احساس   و   کنند می  تلقی  یادگیری   برای   هاییفرصت  را   هاچالش  ؛ دارند  مسائل  به  نسبت

  ای مقابله  هایسبک  از  گیریبهره  از  حاکی  که  امری  دارند؛  خود  زندگی  شرایط  بر  بیشتری

 (. 2002  ،همکاران  و کلاف) جانبه استهمه رشد برایی بستر کنندهفراهم و سازگارانه

قرار    یورزش مورد بررس  ةنیدر زم  بارنینخست   ی شناختمفهوم استحکام روان  ،یخیاز لحاظ تار

  ی فراوان  تیاهم   داریدر برابر فشار و عملکرد پا  یآورحفظ تمرکز، تاب  ییکه توانا  ییگرفت؛ جا

 
1 mental Thoughness 
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فراتر    ی ناختنشاستحکام روا  یبر گسترش کاربردها  یمطالعات متعدد  ر،یاخ   یهادر سال.  داشت

و   نیاند )لآن در بهبود عملکرد و سلامت روان پرداخته یاتیاند و به نقش حکرده  دیتأک رزشاز و

 (. 20۱7  ،همکاران و یکوگولاری؛ م 20۱7همکاران،  

  ی ک یارائه شده است، اما  ی شناختنمفهوم استحکام روا نییتب   یمختلف برا   ی مدل نظر  نیچند

پرکاربردتر )  هامدل   نیاز  همکاران  و  کلاف  ا2002توسط  مطرح شد.  پا  نی(  بر    ی الگو  هیمدل 

(. کوباسا  2009است )تامپسون،  افتهی( توسعه ۱979کوباسا ) یشناخت روان یسرسخت یالفهمؤسه

تعهد، کنترل و چالش   ةمتشکل از سه مؤلف  یتی شخص  یژگیرا و  یشناختروان  ی( سرسخت۱979)

)  کلاف.  کندیم  یمعرف همکاران  توسع2002و  با  مؤلف  نیا  ة(  عنوان    یچهارم  ةمدل،  تحت 

مذک ساختار  به  را  روان»اعتماد«  استحکام  مفهوم  و  افزودند  به  یشناختور  سازهرا    ی اصورت 

 کردند. یمعرف یالفهؤچهارم

  «، یشناختن»استحکام روا  رینظ   یاصطلاحات  ،یفارس  یپژوهش  اتیبه ذکر است که در ادب  لازم

  ی اریدر بس  «یذهن  یو »سرسخت  «یروانشناخت  ی»سرسخت  «،ی»استحکام ذهن  «،ی»استحکام روان

اند. با وجود تفاوت در  کار رفته مفهوم مشترک به   کیاشاره به    یصورت مترادف و برااز موارد به

ا  ها،واژه  ةترجم از نظر مفهومپژوهش  نیاغلب  بر همواحد اشاره داشته  یابه سازه  یها    ن یاند. 

را در چارچوب  ی شناختنروا  وارد مرور شدند که استحکام یمطالعات زیاساس، در پژوهش حاضر ن 

استفاده    یاز اصطلاحات متفاوت  یبودند، هرچند در ترجمه فارس  ردهک  یبررس  یاچهارمؤلفه   مدل

 .باشدشده 

ا روا  نیبر  استحکام  تعهد، چالش، کنترل )کنترل    ةشامل چهار مؤلف  یشناختناساس، مدل 

توانایکنترل زندگ  و  جانیه به  )اعتماد  ب  هایی( و اعتماد  صورت  ( است که بهیفردنی و اعتماد 

 کمتری  تمایل  پرفشار،  شرایط  در  حتی  متعهد،  افراد.  کنندیعمل م  گریکدیمستقل اما مرتبط با  

  به   چالش.  دهندمی  نشان  مسیر   ةادام  برای  مستمری  تلاش  و  دارند  خود  وظایف  کردن  رها  به

 تغییر  به نسبت فرد نگرش بیانگر  نیز و دارد اشاره خود بهبود و رشد برای هاییفرصت جستجوی

  فرصتی   و  ناپذیراجتناب  طبیعی، امری را(  منفی  یا  مثبت  خواه)  تغییرات  فرد  که  معنا  این به  است؛

  سوی   به  را  فرد  نگرشی،  چنین.  خود  آسایش  و  ثبات  برای  تهدیدی  نه  داند،می  یادگیری  برای

 . دهدمی سوق گراییتجربه و  بیشتر پذیریانعطاف مجدد، سازگاری
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افراد  .  شودمی  مربوط  زندگی  رویدادهای  بر  کنترل  قابلیت  مورد  در  فرد  باور  به  کنترل،  ةمؤلف

 تا  اندفردی  هایانتخاب  و  تلاش  حاصل  بیشتر  زندگی  پیامدهای  که  معتقدند  ویژگی،   دارای این

  مشکلات،   با  مواجهه  در  و  بوده  پذیرترمسئولیت  افراد  این.  بیرونی  عوامل  یا  شانس  از   اینتیجه

احساسات و    مدیریت  در  فرد  توانایی  معنای  به  هیجان   کنترل.  کنندمی  اتخاذ  تریفعال   رویکرد

  خود  زندگی  مسیر  تواندمی  فرد  که  دارد  اشاره  باور  این  به  زندگی  کنترل  و   باشدمی  خود  عواطف

  که  است  فردی  هایتوانایی  به  اطمینان  معنای  به  هاتوانایی  به  اعتماد.  کند  هدایت  و  مدیریت  را

 هایموقعیت در وجودابراز توانایی به فردی بین اعتماد  و دارد، دیگران تأیید به وابستگی کمترین

 . دارد اشاره  اجتماعی فشارهای برابر در مقاومت و اجتماعی

  به   راسخ  باور  و   مداوم  پشتکار  از   ترکیبی   عنوانبه  توانمی  را  روانشناختی  استحکام  کلی،  طوربه

و    میدلتون  ؛20۱6  ،همکارانو    نتامپسو)  کرد  تعریف  ،زیاد  فشار  شرایط  در  حتی  اهداف،  تحقق

  هایی ویژگی  و اغلب  بوده  اجتماعی  و  پذیرانعطاف  خودانگیخته،  معمولاً  افراد   این   (. 200۴همکاران،  

ومی  نشان  خود  از  رفتاریانعطاف  و  پذیریجامعه  پذیری،معاشرت  چون  در  دارند  تمایل  دهند 

 همکاران،  و  کلاف)دهند    بروز  خود  ازگرانه  حمایت   رفتاری  گوناگون،  اجتماعی  هایموقعیت 

2002 .) 

 فردی  عملکرد و زندگی کیفیت  روان، سلامت در مهمی نقش همچنین شناختیروان استحکام

 روان  سلامت  از  بالا،  روانی  استحکام  دارای  افراد  که  اندآن  از  حاکی  پژوهشی  هاییافته.  کندمی  ایفا

و    گربر)  کنند می  تجربه  را  افسردگی  علائم   و   استرس  از  تری پایین  سطوح  و   برخوردارند  بهتری 

  ، و همکاران   شفیعیشکرپور)  دارند  بالاتری  زندگی  کیفیت  افراد  این  همچنین  ؛(20۱۳  همکاران،

 (.  ۱۴00  ، و همکاران  بهشتی)  برخوردارند  خود   زندگی  به نسبت  بیشتری   رضایتمندی  از   و (  ۱۴00

  مدرسه،   با  بیشتر  سازگاری  نظیر  هاییشاخص  با  شناختیروان  استحکام  نیز،  تحصیلی  ةحوز  در

ه  فنجون )  یادگیری  فرسودگی  کاهش و    باقری)  تحصیلی   انگیزش  افزایش  ،(2022  ، مکارانو 

  فرسودگی   از  پیشگیری   و(  20۱7  همکاران،  و  لین)  ترمطلوب تحصیلی  عملکرد ،(۱۳98 ،همکاران

  بسزایی   نقش   نیز  شغلی  هایمحیط  در  سازه  این .  است  بوده  همراه(  20۱9 و لی،  چونگ)  تحصیلی

 فرسودگی کاهش و( 20۱8  ،و همکاران  گیلز) بیشتر رفتاری پشتکار با که ایگونهبه کند،می ایفا

  .دارد ارتباط( ۱۴0۱ بابایی، و عبدالشاهی) روانی و شغلی
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  افراد   درونی  هایویژگی  به  شناختیروان  استحکام   که  اندداده  نشان  نیز   متعدد  هایپژوهش

  که  افرادی.  دارد قرار فرد زندگی در  متنوعی تجارب و هازمینه تأثیر تحت بلکه  شود،نمی محدود

  است،  بوده فراهم آنان هایتوانمندی و استعدادها  پرورش ةزمین که اندیافته رشد هایی محیط در

  همچنین، (.  ۱۳99  ،و همکاران  موسوی)  دهندمی  نشان  را  شناختیروان  استحکام  از  بالاتری  سطوح

  ویژگی  این تقویت در  مهمی نقش اعتماد،  و  روانی امنیت احساس ایجاد با ایمن دلبستگی  سبک 

 (. ۱۴0۱ ،و همکاران آرا صف) کندمی ایفا

 که   ایگونهبه  است،  برجسته  عوامل  از  دیگر  یکی  خانواده،  سوی  از  ویژهبه  اجتماعی  حمایت

  کنند می  عمل  ترمقاوم  اجتماعی،  و   روانی  فشارهای  برابر   در   خانوادگی،  حمایت  از  برخوردار   افراد

  ایمن،   و  گرم  روابط   جمله  از  کودکی  دوران  مثبت   تجارب  این،   بر  افزون (.  202۴  ،وو و همکاران )

 زندگی  در  روانشناختی  استحکام  رشد  برای  مساعدی  بستر  ویادگیری    ،بازی  برای  هاییفرصت 

  پذیرش   و درک توانایی عنوان به  خودشفقتی نهایت، در(. 2022 ، و همکاران شاو)  آوردمی فراهم

  ة توسع  در  کلیدی  عاملی  تواندمی  درونی،  هیجانی   منابع  سازیفراهم  با  دشوار،  شرایط  در  خود

 (.  202۳  ،و همکاران اریلماز) شود تلقی شناختیروان استحکام

روان  یحاک  هاافتهی استحکام  که  است  آن  چندسطح  یشناخت از  تعاملات  بستر  عوامل    یِدر 

فهم نظام  ردیگیشکل م   ی انهی و زم  ی فردنیب  ،یفرد آن مستلزم روو  در    کپارچه ی  یکردیمند 

  با   تواندمی  شده،انجام  هایپژوهش  مند نظام  مرور   سازه است.   نیا  یامدهایو پ  ندهایشایپ  نییتب

  این  پیامدهای و هاکنندهبینیپیش از روشن  تصویری پراکنده، هایداده مندنظام تحلیل و تلفیق

  مداخلات   طراحی   برای  نظری  بنیانی   و  سازد،  آشکار  را  پژوهشی   هایشکاف  دهد،  ارائه  سازه

  روانشناختی   های  آسیب  از  پیشگیری  و  روان  سلامت  ارتقاء   و  حمایتی  آموزشی،   شناختی، روان

  در   موجود،  هاییافته  مندنظام تبیین  و  سازییکپارچه  هدف  با  حاضر  پژوهش رو،ازاین.  کند  فراهم

  استحکام   سازوکارهای  از  ترعمیق  فهم  برای  کاربردی  و  مفهومی  چارچوبی  که  است  آن  پی

 .کند ترسیم آینده مداخلات و هاپژوهش برای روشن مسیری  و دهد ارائه  شناختیروان

بهره گرفت که    نهیشیپ  ةکپارچیمرور    کردی مند با روپژوهش حاضر از روش مرور نظام  :روش

  ی بیترک  لیگوناگون و تحل  یهایشناسو روش  کردهایبا رو  ن یشیمند مطالعات پنظام  یامکان بررس 

و    تموریو  یامرحلهمرور بر اساس چارچوب پنج  ی. اجرا سازدیرا فراهم م  یفیو ک  یکم  یهاداده
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( )2005نافل  شد:  انجام  فرمول۱(  تدو  ةمسئل  یبند(  و  (  2)   ؛یپژوهش  یهاسؤال  نیپژوهش 

(  ۴ورود و خروج؛ )   یهاشواهد بر اساس ملاک   یابی( انتخاب و ارز۳)  ؛ یمنابع علم  یوجوجست

 . هاافتهی  یبند و طبقه یینها  جینتا ة( ارائ5ها؛ و )داده یسازکپارچهیو  لیتحل

،  Google Scholar  یو خارج   یداخل  یاطلاعات  یهاگاهیمند در پانظام  یوجوجست  راهبرد

Scopus  ،ScienceDirect  ،SID  ،Magiranیجهاد دانشگاه  ی، نورمگز و مرکز اطلاعات علم 

شد. روا   یهادواژهیکل  انجام  »استحکام  شامل  استفاده  روان  «،یشناختنمورد    «، ی»استحکام 

ذهن  psychological  ،«یذهن   ی»سرسخت  «،یشناختروان  ی»سرسخت  «،ی»استحکام 

toughness  ،mental toughness و psychological hardiness  بودند که با استفاده

  ۱۳8۱  یزمان  ةوجو شامل بازجست   یهاتیشدند. محدود  بیترک (AND  ،OR) یبول  یاز عملگرها

 .شد  یابیمنبع باز  ۱۳۴بود. در مجموع    های با متن کاملو مقاله  یسیو انگل  ی، زبان فارس۱۴0۳تا  

ورود و خروج غربال   یارهایمطالعات بر اساس مع  ه،یاول  یو بررس  یاز حذف منابع تکرار  پس

مستق  :ورود شامل  یارهایشدند. مع روان  م یارتباط  انتشار در منابع معتبر    ،یشناختبا استحکام 

و    ینامرتبط، مقالات تکرار  لات خروج شامل مقا  یارهایبه متن کامل بود. مع  یو دسترس  یعلم

همبستگ مطالعات  بود.  کامل  متن  فاقد  صورت  ی مطالعات  دارا  ی)در  مستق  ی که  با    میارتباط 

ن  یرهایمتغ بودند(  تحل  یارهایاز مع  یدر صورت برخوردار  زیپژوهش  لحاظ    یینها  لیورود در 

انتخاب  یینها  ل یتحل  یبرا  یس یمقاله انگل 22 و  یمقاله فارس 2۱ مقاله شامل ۴۳ تینها  در.  شدند

 یهاشدند و سپس بر اساس شباهت  هیاول  یکدگذار  شدهاستخراج  یهادادهابتدا    (.۱)شکل    شد

  ی ها، دو محور اصلافتهی قیو تلف  سهیبا مقا تیشدند. در نها یسازمانده یدر طبقات اصل یمفهوم

 . دیاستخراج گرد یشناختاستحکام روان یامدهایو پ هاکنندهینی بشیپ
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  دستورالعمل  با مطابق  مطالعات انتخاب و یابی ارز ،ی غربالگر ،ییشناسا  ندی فرا انیجر نمودار . 1 شکل

 (.2009)پریزما
  ی سوال  8  ستیلمقاله(، از چک  ۴۳مقالات وارد شده ) ی ریو سنجش سوگ  تیف یک  یابیجهت ارز

  ط ی مح  ف ی. توص2ورود/خروج،    یها. وضوح ملاک۱:  یارهای( شامل معJBI)  گزیجوآنا بر  ةمؤسس

نمونه،   روا۳و  ع۴ابزارها،    یی.  سنجش،    ین ی.  شناسا5بودن  کنترل 6ها،  کنندهمخدوش  یی.   .
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نشان داد    جیاستفاده شد. نتا  یآمار  لی. تناسب تحل8و    امدیپ   نجشس  ییای. پا7ها،  کنندهمخدوش

ک  اتیادب از  به  ییبالا  ی شناختروش  تیف یپژوهش  است؛  درصد    60حدود    کهیطوربرخوردار 

  از یامت  د،یجد  یو طول  یمطالعات ساختار  ژهیوها بهدرصد آن  ۳5( و  8از    6خوب )  ازیمقالات امت

  ن ییو سطح پا  تیفیمقالات باک  یبالا  ی( را کسب کردند. فراوان8از    8و    7خوب )  یلیو خ  یعال

پژوهش فراهم ساخته است    یینها  یریگجهینت   یرا برا  ییمستحکم و روا  یتجرب  ةپشتوان  ،یریسوگ

 . شودیمشاهده م ۱آن در جدول   اتیکه جزئ

 
 JBI  ستیلمقالات منتخب با استفاده از چک  یانتقاد یابیارز جینتا. 1جدول

س نویسنده مقاله  ردیف

1 

س

2 

س

3 

 س

4 

 س

5 

 س

6 

س

7 

س

8 

 کیفیت  نتیجه 

 خوب     8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۴00)باقری و همکاران،   ۱

 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۳96نژاد و همکاران، )قاسمی 2
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( ۱۳9۳کیا،  )رحمتی و نعیمی ۳
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۳99)موسوی و همکاران،   ۴
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۴02)دانا و همکاران،   5
 خ خوب  8از    7 بله بله خیر  بله بله بله بله بله ( ۱۴0۱آرا و همکاران، )صف 6
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۳92زاده و همکاران،  )سبزعلی 7
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( ۱۴0۳)فرقانی و همکاران،  8
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( ۱۳99و همکاران، )یوسفی 9

 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 2009)مارچانت و همکاران،   ۱0
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 202۳)اریلماز و همکاران،   ۱۱
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 202۴)وو و همکاران،  ۱2

 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( ۱۳95بهمنی و همکاران، )صادقی ۱۳
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 2022)گو و همکاران،   ۱۴
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 2022)شاو و همکاران،  ۱5
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 20۱8)جناه و همکاران،  ۱6
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 202۳)حسن،   ۱7

 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۴02)قبادی و جعفرطباطبائی،   ۱8
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( ۱۴02ور محمدی و همکاران،  )پیله ۱9
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۳96نیام و همکاران ، )طاهری 20
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۳9۴پور و همکاران،  )حسن 2۱
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۴0۱)نیازی و همکاران،  22

 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۴00)بهشتی و همکاران،  2۳
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 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۳98و همکاران،   )باقری 2۴

 خوب خ  8از    7 بله بله خیر  بله بله بله بله بله ( ۱۴02)ابراهیمی و همکاران،   25

 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۴00)شکرپورشفیعی و همکاران،   26

 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۴00نیک،  )غفوری و مصدقی 27
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۳97زاده،  آباد و ممی)اصغری ابراهیم 28
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۳99)موسوی و همکاران،   29
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 20۱۳)گربر و همکاران،   ۳0

 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 200۳)گلبی و شیرد،   ۳۱
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 20۱7اوغلو و همکاران،  )کارا ۳2
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 20۱7)کاودن و همکاران،   ۳۳
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 20۱7  همکاران، و لین) ۳۴
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 20۱6همکاران،   و برند) ۳5
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 2022)فنجون و همکاران،  ۳6
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 20۱8)گیلز و همکاران،  ۳7

 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 202۳)تامپسون و دوین،  ۳8
 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 20۱6تامپسون و همکاران،  ) ۳9

 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( ۱۴0۱)عبدالشاهی و بابایی،  ۴0

 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 20۱9)حقیقی و گربر،  ۴۱

 عالی 8از    8 بله بله بله بله بله بله بله بله ( 202۴نی و همکاران،  )فیروی ۴2
 خوب  8از    6 بله بله خیر  خیر  بله بله بله بله ( 20۱9)چونگ و لی،  ۴۳

 

 هایافته

  ستایا  سازة  کینه    یشناختکه استحکام روان  دهدیمطالعه منتخب نشان م  ۴۳مند  مرور نظام

  ی اجتماع ،یخانوادگ ،یاست که در تقاطع عوامل فرد مندنه یو زم ایپو یتیبلکه ظرف ،یبعدتک ای

  م یسلامت روان، تنظ یهابر شاخص یمشخص یسمیمکان یرهایو از مس ردیگ یشکل م یو معنو

در    هاافتهی. در ادامه،  گذاردیاثر م  ی عملکرد  یامدهایو پ   یرفتار-یشناخت   یکارکردها  ،یجانیه

 :  شودیارائه م کپارچهی یلیمحور تحل دو

  که  دهدیم نشان واردشده مطالعات لیتحل :یروانشناخت استحکام یهاکننده ینی بشیپ

  ن یا  بلکه   کرد؛  یبررس  مجزا  ر یجزا  صورتبه  توانینم   را  یشناختروان  استحکام  یهاکنندهینی بشیپ

  بستر   جادیا  در  یمتفاوت  سهم  هرکدام  که  کنندیم  عمل   وستهیپهمبه  یخوشه  پنج  قالب  در  عوامل

 : دارند ی ریپذبیآس ای رشد
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 (یمیخودتنظ ی)منابع درون یتیشخص و یفرد یهای ژگیو( الف 

سازه  یحاک  هاافتهی که  است  آن  ه  رینظ  ییهااز  و ثبات  ،یآگاهذهن  ،ی جانیهوش  قدم 

استحکام    ء در ارتقا  ی و تداوم رفتار، نقش محور  جان یپردازش ه  یعنوان منابع درون به  ، یخودشفقت

تنظ  ،یی شناسا  لیتسه  قیاز طر  یجانی. هوش هکنندیم  فایا  یشناختنروا   جانات، یه  م یدرک و 

 یاهآگذهن(.  ۱۳9۳  ا،یکیم یو نع  ی)رحمت  دهدی م  شیسازگارانه با تنش را افزا  ةمواجه  تیظرف

را   ی بستر ثبات روان ، یجانیه  یهابدون قضاوت تجربه رشیو پذ ی تکانش ی ریپذبا کاهش واکنش

  دار یاز تلاش پا  یعنوان شاخصبه  زیقدم نثبات(.  ۱۳96و همکاران،    نژادی)قاسم  سازدیفراهم م

روان  یبرا بلندمدت، انسجام  )دانا و همکاران،    کندیدشوار حفظ م  یهاتیرا در موقع  یاهداف 

به  (۱۴02 تداوم تلاش هدفو  براعنوان  بلندمدت، نقش مهم  یابیدست  یمحور  در    ی به اهداف 

با موانع دارد )داک با    زین  یخودشفقت(.  20۱6  ،ورثو داک  2009،  نیورث و کوئمواجهه مؤثر 

 تیرا تقو یتعادل پس از ناکام یابیباز تیظرف  شتن،یبه خو یبا مهربان ی سرزنش درون  ینیگزیجا

مراه است که  ه  ندهیفزا  یسن با روند شیافزا ن،یافزون بر ا(. 202۳و همکاران،    لمازی)ار  دینمایم

تجربه  ةدهندنشان پختگ  یامقابله  یهاانباشت  و    یجانیه   یو  )مارچانت  است  زمان  طول  در 

  مستقل،   صورتبه  نه   هاآن  که  دهدیم  نشان  رهایمتغ  نیا  یپوشانهم  لیتحل(.  2009همکاران،  

 .کنندیم  عمل «یدرون  یمیخودتنظ  ستم ی»س کی یهامؤلفه عنوانبه بلکه

 (سازمنیا  ی)بسترها هیاول یو تجارب رشد  یخانوادگ یهاپشتوانه( ب

و در بستر    یزندگ  هیاول  یهادر سال  یشناخت ناستحکام روا  یهاشه یکه ر  کنندی م  دیتأک  هاافتهی

خانوادگ م  یتعاملات  کودکشوندینهاده  دوران  مثبت  تجارب  ا  ،ی.  امن  جاد یبا  و    تیاحساس 

)شاو و همکاران،   سازندیآماده م  یبعد  یمواجهه با استرسورها  یفرد را برا  ه،یاول  یخودکارآمد

و اعمال نظم   یعاطف تیامن جادیتعارض، ا تیریمد ییتوانا ژهیوعملکرد سالم خانواده، به(. 2022

به انعطاف،  با  مهمراه  عامل  توسع  ی انجیعنوان  م   یامقابله  یها تیظرف  ةدر    کند یعمل 

والدگر(.  ۱۳92و همکاران،    زادهی)سبزعل افزا  ژهیوبه  ،یکاهش استرس  با  توان    شیدر مادران، 

  من یا  یسبک دلبستگ  ن،یهمچن(.  ۱۳99و همکاران،    یوسفیبحران همراه است )   تیریمد  یروان

  ند یفرآ  ،یروان  شیدر برابر فرسا  یعنوان سپر به  ،یبحران  یهاخانواده در دوره  یاجتماع  تیو حما

 هاافتهی  نیا(.  202۴؛ وو و همکاران،  ۱۴00آرا و همکاران،  )صف  کنندیم  لیمؤثر را تسه  ةمقابل
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و استحکام را شکل   یآورتاب یروان-یعصب رساختیز ه،یاول یوندهایپ تیفیک  که دهندیم نشان

 .دهدیم

 ( گرل یتسه یرونی)منابع ب ی و تعامل یاجتماع یبسترها( ج

مح  یاجتماع  یهانهیزم فراهم  ،یرامونیپ   یهاطیو  تقو  یهافرصت  یسازبا    ت یتعامل سالم، 

.  دهندیم  شیرا افزا  یشناختناستحکام روا  ییایعمق و پو  ،یرونیب   یهاتیحما  ةحس تعلق و ارائ

کودک  ی اجتماع  یرفتارها در  مشکلات  یریپذتیمسئول  ، یهمدل  ،ی)همکار  یسالم  کاهش  و   )

  ی استحکام در نوجوان  ی برا  یتر یقو  ةکنندینیب شیپ  شده،یسازیرونیو ب   شدهیسازیدرون  یرفتار

بالا   تیبا مسئول یهات یاشتغال در موقع(. ۱۳95و همکاران،   ی بهمنیهستند )صادق یو بزرگسال

از وو نگرش فعالانه به چالش   شود یاستحکام بالا محسوب م   ی افراد دارا  یمحور  یهایژگیها، 

ن   یانسجام گروه(.  2009)مارچانت و همکاران،   تعلق به جمع  افزا  زیو احساس   زه،یانگ   ش یبا 

)گو و همکاران،   کندیم تی را تقو یو شغل یاجتماع یمقابله با فشارها یپشتکار و تعهد، توانمند

  بستر   در  بلکه  ست،ین  یفرد  یژگیو  کی  صرفاً  استحکام  که  دهندیم  نشان  هامؤلفه  نیا(.  2022

 . شودیم تیتقو مثبت تعاملات و یاجتماع  یهاشبکه

 ( مقاوم یریتفس یهامعنابخش )چارچوب -یو شناخت یمعنو  ابعاد( د

م درون  انیدر  معنو  کننده،تیتقو  یمنابع  ارائ  ی اژه یو  گاهیجا  یابعاد   ی هاچارچوب  ةدر 

  ی ریپذانعطاف   ،یخودآگاه  ل یتسه  قیاز طر  ،یدارند. هوش معنو  ماتیمعنابخش به رنج و ناملا

تفس  ی شناخت تجرب  ریو  از  زم  اتیمثبت  )حسن،    ء ارتقا  سازنهی دشوار،  است  (.  202۳استحکام 

مستمر احساسات مثبت معنامحور، از عوامل    ةو تجرب  یارتباط با هست  فیبا تعر  ،یسلامت معنو

آرا و همکاران،  )صف  شودیمحسوب م   ی از آشفتگ  یریشگیو پ   یجانیدر حفظ تعادل ه  یدیکل

جستجو   یمذهب  ةمقابل  یراهبردها(.  ۱۴00 دعا،  )توکل،  ن  تیحما  یمثبت  برتر(  قدرت   ز یاز 

  ی )فرقان  دهندیم  ش یزا افزاتنش  طی را در شرا  یحس کنترل و هدفمند  ، یمعنو  ی عنوان سپربه

  ی جانیه  ی داریپا  و   یدرون  رشد  یبرا   منسجم  ی چارچوب  مؤلفه،  سه  ن یا  بیترک(.  ۱۴0۳و همکاران،  

 .کندیم دایپ  یشتریب وزن یشغل و  ینیبال پرتنش یهابافت در که آوردیم فراهم

آس  معکوس  یهاکنندهینی بشیپ(  ه عوامل    چرخه   یهاکنندهفی)تضع   زابی و 

 ( استحکام
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 ی هاکنندهنیبشیعنوان پ به  یشناخت نروا  طی و شرا  هایژگیو  یبرخ   گر،لیدر کنار عوامل تسه

م عمل  رگهکنندیمعکوس   یرفتارها  ،یفتگ یخودش  سم،یاولی)ماک  تیشخص  کیتار  یها. 

نامناسب در    یجانیه  یهاو واکنش  یناسازگار، کاهش همدل  یشناخت( با عملکرد روانیضداجتماع

و همکاران،    ی)باقر  دهندیکاهش م  ی طور معناداررا به  ی شناختاستحکام روان  ها،یمواجهه با ناکام

با سطوح    ،یسالگ  5  یدر حوال  ژهیوبه  ،ینشده در دوران کودککنترل  یمشکلات رفتار(.  ۱۴00

سطح  (.  ۱۳95،  و همکاران  ی بهمنیهمراه است )صادق  یبعد  یهااز استحکام در سال  یترنییپا

زا،  استرس  یهاتیدر موقع  ی و تفکر منطق  جاناتی ه  می تنظ  یی توانا  فیبا تضع  زیاضطراب ن   یبالا

روان  یابیباز  تیظرف م  یتعادل  کاهش  همکاران،    دهدیرا  و   نشان  هاافتهی  نیا(.  20۱8)جناه 

  را  یریپذبیآس  ةچرخ تواندیم نشده،کنترل جاناتیه ای ناسازگار یهایژگیو حضور که دهندیم

 . دهد شیفرسا را یامقابله منابع و بخشد تداوم

 شوند؟یم لیتبد یشناختنروا یندهایفرآ به هاشهیر چگونه: یانجیم یسازوکارها

 دهدیمنتخب نشان م  ةمطالع  ۴۳شواهد در    ییراستاهم  لیتحل  ن،یشیپ  یهاافتهیدر امتداد  

 ةو بخش عمد  گذارندیاثر م  امدهایبر پ  یو خط  میصورت مستقندرت به به  هاکنندهنیبشیکه پ

  ی ااساس، چهار سازوکار هسته   ن ی. بر اابدییتحقق م  یانجیم  یسازوکارها  قیها از طرآن  یاثرگذار

  ی رهایمند نشان دهند که چگونه متغصورت نظاماند تا به ارائه شده   2در قالب جدول    شدهستخراجا

جدول در    ن ی. اشوندیم  لیتبد  یی نها  یامدهایمشخص به پ  ی شناختنروا  یرهایاز مس  ن یبشیپ

 یصورت ضمناست که در مطالعات مرورشده به  یا و واسطه  یدرون  یسازوکارها  ةکنندنییواقع تب

برجسته شده    امدهایو پ  هانی بشیپ   انیم   وندیها در پقرار گرفته و نقش آن  دییمورد تأ  حیصر  ای

 است. 
 جه« یتا نت شهیدر مدل »از ر یانجیم  یشناختروان   یسازوکارها. 2ل جدو

 مرور  در  کنندهفعال   یرهای متغ ی سمیکارکرد مکان یاسازوکار هسته
 حاضر

  کاهش   و  یجانیه  میتنظ

 یتکانش یریپذواکنش 

 

  استرس،   به  یجانیه  یهاپاسخ   لیتعد

  تعادل   به  بازگشت  تیظرف  شیافزا

  ی هاواکنش   از  یری جلوگ  ،یروان
 ی تکانش

 هوش  ، یخودشفقت  ، یآگاهذهن 

 اضطراب کاهش ،ی جانیه
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و    ییمعنا- یشناخت  انسجام

 به رنج  یمعنابخش

  ی دادهایرو  از  سازگارانه  ریتفس

  کاهش   ،ی دواریام   حفظ  دشوار،
 شدهادراک یدرماندگ

  ، یمعنو  سلامت  ،ی معنو  هوش

 تجارب  مثبت،  یمذهبة مقابل
 ی کودک مثبت

 فعال  تیعامل  و  یخودکارآمد

 

  تداوم   ، یدرون  کنترل  به  باور  تیتقو

  رش یپذ  اهداف،  ریمس  در  عملکرد

 ها چالش  برابر در تیمسئول 

  اشتغال   ،یخودمختار  قدم،ثبات

 مدرسه/گروه  با وندیپ مسئولانه،

 

  منابع   ارائه  مؤثر،  ةمقابل  لیتسه و کاهش انزوا یتعامل -یسپر اجتماع 
  ی گرهامخدوش   اثرات  لیتعد  ،یرونیب

 ی فرد

  ت یحما  خانواده،  عملکرد
  ، یگروه  انسجام  ،یاجتماع 

 سالم  یاجتماع  یرفتارها

  عنوان به.  کنندیم   عمل  دوطرفه   و  یتعامل  صورتبه  بلکه   ،یمواز  صورتبه  نه  ریمس   چهار  نیا

  بر   ی جانیه  میتنظ   بهبود  و  یفکر  نشخوار  کاهش  قیطر  از  غالباً  یخودشفقت  و  یاهآگذهن  مثال،

  ی مهم گرلیتعد نقش خانواده ی اجتماع ت یحما ن، یهمچن. گذارندیم اثر یافسردگ علائم کاهش

  ی هاطیمح   در  کهیطوربه  کند؛یم  فایا استحکام  کاهش  و   تیشخص  کیتار  یهارگه  نیب   رابطه  در

  ی مذهب  ةمقابل.  شودیم  کند  ای  یخنث  یحد  تا  یضداجتماع  صفات  مخرب  اثرات  کارآمد،  یخانوادگ

  ی ستیبهز  به  شدهدرک  استرس  لیتبد  در  بالقوه  یهایانجیم  عنوان به  ز ین  ی معنو  هوش  و   مثبت

 . شدند  ییشناسا  یاجتماع یسازگار ء ارتقا و یجانیه

 عملکرد   و   سلامت  مختلف  یهاحوزه   در  یشناختن روا  استحکام  ی تجل:  امدهایپ  و  جینتا

 یدیکل  ةحوز  چهار  در  توانیم  را  یشناخت نروا  استحکام  یامدهایپ  که  دهندیم  نشان  هاافتهی

 :هستند فوق یانجیم یسازوکارها یسازفعال  از یبازتاب هرکدام که کرد یبنددسته

 ی زندگ تیفیک و روان سلامت یهاشاخص( الف

ها در  آن  یبرخوردارند که به توانمند  ی خواب بهتر  تیف یافراد برخوردار از استحکام بالا از ک

استحکام با  (.  20۱6)برند و همکاران،    گرددیبازم  یذهن  یابیباز  لیمؤثر و تسه  ی جانیه  میتنظ

بالاتر سازگار  یسطح  رو  جاناتیه  ،ی شناختنروا  یست یبهز  ،یاجتماع  یاز  و    کرد یمثبت 

و همکاران،    یم ی؛ ابراه۱۳97،  زادهیو مم  آبادمیابراه  یهمراه است )اصغر  یبه زندگ  ترنانهیبخوش

آن    یای( گو۱۴00و همکاران )   ی( و بهشت۱۴02)   یو جعفرطباطبائ  یقباد   یهاپژوهش  (.۱۴02

 یاز زندگ  تیو رضا  یکل  یسلامت روان   ش یبا افزا  یاستحکام روانشناخت  ی هستند که سطح بالا
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 یزندگ  تیفیک  میرمستقیطور غبه  ،یعامل محافظت  کیعنوان  به  یژگیو  نیا   ن،یهمچن  .همراه است

 . (۱۴00و همکاران،   یعیشف)شکرپور کندیم  ینیب شیرا پ

 یروان یریپذبیو کاهش آس جانیه می تنظ بهبود( ب

.  کندیم فا یا جاناتیه تی ریفرد در مد ییدر بهبود توانا ی نقش معنادار ی ناختشاستحکام روان

در حفظ تعادل   یشتریب  ییزا، توانااسترس  یهاهنگام مواجهه با محرک  یژگیو  نیا  ی افراد دارا

 ةشدر با کاهش سطح ادراک ام  نی. ادهندی نشان م  یتکانش  یهااز واکنش  یریو جلوگ  یجانیه

 یزا )غفورتنش یهات یپرخاشگرانه در موقع ی، کاهش رفتارها(20۱۳استرس )گربر و همکاران، 

کمتر   اتیو شکا(  202۴و همکاران،    ینفیروی)  ی، کاهش علائم افسردگ(۱۴00  ک،ینی و مصدق

گربر،    یقی)حق   یروان-یجسمان ا(  20۱9و  است.   که  کندیم  دیتأک  شواهد  مجموعه   نیهمراه 

 .شودیم دارتریپا  یروان سلامت سازنهی زم ،ی میخودتنظ تیظرف ش یافزا با استحکام

 ی فردنیب و یرفتار ،یشناخت یامدهایپ( ج

دارد. افراد مستحکم در   ی رفتار یو الگوها ی شناخت یندهای بر فرآ ی توجهقابل ریاستحکام تأث

ب   ی ریگمیتصم  یهات یموقع دقت  ارز  هانهیگز  یشتریبا  و    یمحمد  ورلهی)پ  کنندیم   یابیرا 

توانمند (۱۴02همکاران،   ا  یبالاتر  ی،  رفتارها  ی رهبر  یهانقش  ی فایدر  بروز    ی اجتماع  یو 

  ی نگرش  سکیپرر  یهاتی، و نسبت به موقع(20۱7اوغلو و همکاران، )کارا  دهندیمقتدرانه نشان م

همکاران،    انهیگراواقع و  )کاودن  پره  شتری ب   شیگرا  ن،یهمچن(.  20۱7دارند  و  گذشت  از   زیبه 

. در مواجهه  انجامدیم  یسلامت روان  ء و ارتقا  یبه کاهش تعارضات درون  ،ی ماندن در احساسات منف

و سطح    رندیگیمحور بهره مفعال و مسئله  یامقابله  یاز راهبردها  شتر یافراد ب  نیا  ها،یبا ناکام

 . (۱۳96و همکاران،  امینی)طاهر کنندیرا تجربه م یاز اضطراب رقابت یترنییپا

 ی ورزش و یشغل ،یلیتحص: یعملکرد یامدهایپ( د

روا پ  یک ی  یشناختناستحکام  عرصه   تیموفق  یدیکل  یهاکنندهنیب شیاز    ی عملکرد  یهادر 

 یسازگار  شیافزا  ،یریادگی  یکاهش فرسودگ  ،یلیتحص  ةزیانگ  شیبا افزا  ،یلیتحص  ةاست. در حوز

و    یهمراه است )باقر  و افزایش عملکرد تحصیلی  یلیدر انتقال تحص  ی با مدرسه و کاهش نگران

همکاران،  ۱۳98همکاران،   و  فنجون  همکاران،  2022؛  و  تامپسون  دوین،  20۱6؛  و  تامپسون  ؛ 

حوز(.  202۳ رفتار  ،یشغلة  در  پشتکار  فرسودگ  شتر،یب  ی با  کاهش  بالاتر،  و    یشغل  یدرآمد 
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  ن ی؛ ل 20۱8و همکاران،    لزیشغل مرتبط است )گ یمؤثرتر مانند بازطراح  ی از راهبردها  یریگبهره

در ورزشکاران نخبه  (.  ۱۳99و همکاران،   ی؛ موسو۱۴0۱  ،ییو بابا  ی؛ عبدالشاه20۱7و همکاران،  

 شیو افزا  یبه اهداف ورزش  ی حفظ عملکرد تحت فشار، وفادار  ن،یدر تمر  یداریاستحکام با پا  ز،ین

و همکاران،    ی؛ متشرع۱۴0۱و همکاران،    یازیهمراه است )ن  یاحرفه  یهادر رقابت  تیشانس موفق

 .(۱۳9۴پور و همکاران،  ؛ حسن200۳  رد،یو ش ی؛ گلب۱۳97

 جه«یتا نت  شهی»از ر ی: الگو هاافتهی یسازکپارچهیو  یقی تطب لیتحل

است    یو چندسطح  ایپو یاسازه ،یشناختنکه استحکام روا  دهدیشواهد نشان م  قیو تلف  مرور

برهم از  فردکه  عوامل  زم  ی اجتماع  ، یکنش  ازادیآیم  دیپد  یا نهیو  کل  رو،نی.  جهت    ی اگرچه 

اثرگذار بر    یو سازوکارها  هانیبشی پ  ینسب   تیدر مطالعات مختلف همسو است، اما اهم   هاافتهی

 گوناگون تفاوت دارد.  یهاآن در بافت

بافت   • رقابت  یورزش  یهادر  عامل  ی خودکارآمد  جان، یه  میتنظ  ،یو  نقش    یفرد  تیو 

و مقابله    یزشیانگ  یداریعمدتاً در قالب حفظ عملکرد، پا  یشناختندارند و استحکام روا  یمحور

 .ابدیینمود م یرقابت یمؤثر با فشارها

بافت   • تحول  یآموزش  یهادر  شناخت  ،یو  حما  معنایی–یانسجام  سهم    ، یاجتماع  تیو 

  ط یفرد با مح  وندیپ  تیو تقو  یآموزش  یکاهش فرسودگ  ،یلیتحص  یسازگار  ء در ارتقا  یتربرجسته

 دارند.  یریادگی

خانواده و گروه،    یتیحما  یهاو شبکه  ی، منابع معنوپرتنش  ینیو بال  یشغل  یهاطیدر مح  •

به حفظ سلامت    ،یاسترس مزمن و فرسودگ  لیتعد  قیعمل کرده و از طر  ی مثابه عوامل محافظتبه

 . کنندیکمک م یزندگ تیفیروان و ک

دور   • سال   ینوجوان  ةدر  کرشد  نی آغاز  یهاو  اول  تیفی،  رشد  ه یتعاملات  تجارب    ی و 

 یزندگ  یاستحکام در مراحل بعد یلازم برا  یشناختنروا  یهاتیظرف  ی ریگسازگارانه، بستر شکل

 . سازندیرا فراهم م

  هانیبشیپ  تیو اولو  رهای شده در اندازه اثر متغمشاهده  یناهمگن  تواندیم  یبافت  یهاتفاوت  نیا

تب مختلف  مطالعات  در  ا  نییرا  بر  افزون  استحکام    یحاک  هاافتهی  ن،یکند.  که  است  آن  از 

مثبت حاصل   یامدهایکه پ  یاگونهبه  کند؛یعمل م  یبازخورد  ةچرخ  کیدر قالب    یشناختنروا
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  ی امدهایکه پ یدر حال سازند،یم تریسازه را غن نیا کنندهتیتقو یو اجتماع  ی منابع فرد ن، از آ

 را فراهم آورند.  ی شناختنروا  یریپذبیتداوم آس ةنیزم  توانندیم یمنف

 یشناختناستحکام روا یندیمدل فرآ نییو تب یمنطق ریس

 جه«ی تا نت  شهی»از ر  یمطالعات مرورشده، مدل مفهوم   یهاافتهی  قیو تلف  لیبر اساس تحل

استحکام   یامدهایو پ  یریگشکل  ندیفرا نییتب یبرا  یو چندسطح  کپارچهی ی چارچوب (2)شکل  

م  ی شناختنروا اکندیارائه  در  پ   نی.  عوامل  متغ  ن یبشیمدل،    ، یخانوادگ  ،یفرد  یرهایشامل 

چهار سازوکار    قیعمل کرده و اثر خود را از طر  یعنوان منابع ورودبه   نده،و بازدار  یمعنو  ،یاجتماع 

شناخت  ، یجانیه  م یتنظ   یاهسته عامل  ی خودکارآمد  ، معنایی–یانسجام  سپر    تیو  و  فعال، 

پ  تعاملی–یاجتماع  تنظ   امدهایپ   نی. اکنندیاعمال م  یینها  یامدهایبر    م یشامل سلامت روان، 

و    یشغل  ، یلیتحص  یو عملکردها  ، یفردنبی–رفتاری–یناختش   یامدهایپ   ،یو سازگار  یجانیه

  اجتماعی –یاقتصاد  تیوضع  ت،یسن، جنس   ر ینظ  یبافت  یرهایساختار، متغ  ن یا  در   .هستند  یورزش

 ریسطوح مختلف مدل را تحت تأث  انیداشته و شدت و جهت روابط م  گرلینقش تعد  طیو نوع مح

 یامدهایکه پ دهدینشان م ه یو منابع اول امدهایپ ان یم ی روابط بازخورد نی. همچندهندیقرار م

تداوم    نهیزم  یمنف  یامدهای که پ  ی شوند، در حال  نیبشیمنابع پ   تیتقوموجب    توانندیمثبت م

م  یریپذبیآس  یهاچرخه فراهم  پا  .سازندیرا  بر  حاضر  مدل  تکرارشونده   یالگوها  ةیاگرچه 

صورت آن هنوز به  یهامؤلفه   انیپژوهش شکل گرفته است، اما روابط م   اتیشده از ادب استخراج

و  یمطالعات تجرب قیآن از طر یاعتبارسنج ن،یاند؛ بنابرامدل جامع مورد آزمون قرار نگرفته کی

 است.  یضرور ندهی آ یهادر پژوهش یمعادلات ساختار یابیمدل
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 ی شناختن استحکام روا نییدر تب جه«یتا نت  شهی»از ر یو چندسطح یندیمدل فرآ. 2شکل 

 

 رهایمتغ  ینسب  ت یشده در شدت روابط و اهممشاهده   یهاتفاوت  تواندیم  یتعامل  ییایپو  نیا

 هاکنندهین یبشیپ  ی بندها در دستهتفاوت  نیکه نمود اکند؛ چنان  نییرا در مطالعات گوناگون تب

 ارائه شده است.  ۴و   ۳در جداول   ی شناختناستحکام روا یامدهایو پ

 

 همسو  شواهد و شده مرور مطالعات  در  یروانشناخت استحکام یهاکننده  ینی ب  شیپ .3 جدول

 عنوان مقاله  نویسندگان و سال  بین های پیش متغیر 

های تاریک شخصیت )صفات رگه

خودشیفتگی و رفتار  ، ماکیاولیسم

 ضداجتماعی(

 های تاریک بینی استحکام روانی براساس رگه : پیش ۱ ( ۱۴00و همکاران،   )باقری

 شخصیت و بهزیستی روانشناختی در دانشجویان  

 ورزشکار 

نژاد و همکاران، )قاسمی  آگاهی بالا ذهن 

۱۳96 ) 

آگاهی در سی نقش بهزیستی روانشناختی و ذهن : برر2

 بینی استحکام روانی دانشجویان ورزشکار پیش 

کیا،  )رحمتی و نعیمی  هوش هیجانی بالا 

۱۳9۳ ) 

آن   ة: ارتباط استحکام روانی با هوش هیجانی و مقایس۳

 بین دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار 
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)موسوی و همکاران،   محیط پرورش استعداد 

۱۳99 ) 

روانی در اط محیط پرورش استعداد و استحکام  : ارتب۴

 نوجوانان فوتبالیست  

 قدمی با استحکام ذهنی و هوش ثابت  ة: رابط5 ( ۱۴02)دانا و همکاران،  قدمی ثابت 

 هیجانی ورزشکاران نخبه  

سبک دلبستگی ایمن و سلامت  
 معنوی 

آرا و همکاران،  )صف 
۱۴0۱ ) 

نقش  6 کرونا:  دوران  در  پرستاران  روانی  استحکام   :
 های دلبستگی به خدا و سلامت معنوی بین سبک پیش 

زاده و همکاران،  )سبزعلی  عملکرد خانواده 

۱۳92 ) 

 عملکرد خانواده با استحکام ذهنی در  ة: رابط7

 ورزشکاران پارالمپیکی  

)فرقانی و همکاران،   )بینش( مذهبی مثبت مقابلة 

۱۴0۳ ) 

 ةمقابل ة : نقش میانجی استحکام روانشناختی در رابط8

 مذهبی با بهزیستی هیجانی دانشجویان پرستاری 

و همکاران،   )یوسفی استرس والدگری پایین 

۱۳99 ) 

مقایس9 انعطاف  ة:  روانی،  و  استحکام  شناختی  پذیری 

با استرس  سلامت روانی در مادران کودکان استثنایی 

 والد گری بالا و پایین 

اشتغال در سطوح مدیریتی بالا و 
 افزایش سن 

)مارچانت و همکاران،  
2009 ) 

 : استحکام ذهنی: تفاوت های مدیریتی و سنی ۱0

)اریلماز و همکاران،  شفقت به خود

202۳ ) 

عاطف۱۱ عاطفة  :  تاب  ةمثبت،  و   آوریمنفی 

تاثیر شفقت به خود را بر استحکام ذهنی  ،روانشناختی 

 واسطه میکنند. 

 : تحلیل همبستگی استحکام روانی، حمایت ۱2 ( 202۴)وو و همکاران،   حمایت اجتماعی خانواده 
 اجتماعی خانواده و اضطراب کارکنان پرستاری  

تر، مشکلات  رفتار اجتماعی سالم 

درونی و بیرونی و روابط منفی  

 کمتر با همسالان در کودکی 

بهمنی و همکاران،  )صادقی 

۱۳95 ) 

 : خواستگاه استحکام ذهنی: رفتار اجتماعی و ۱۳

درسن    پایین  بیرونی  و  درونی  سالگی،    5مشکلات 

را بالاتر  ذهنی  استحکام  سن    نمرات  سالگی   ۱۴در 
 بینی میکند. پیش 

رابط۱۴ ( 2022)گو و همکاران،  انسجام گروهی  ذهنی    ة:  استحکام  و  اشتیاق  انسجام،  بین 

 ورزشکاران تیمی چینی های ورزشی در گروه 

 بین  ةمیانجی رابط ،: استحکام ذهنی ۱5 ( 2022)شاو و همکاران،  تجربیات مثبت در دوران کودکی 

 تجربیات مثبت دوران کودکی و بهزیستی است.  

 : اضطراب و استحکام ذهنی در بین دانشجویان ۱6 ( 20۱8)جناه و همکاران،  سطح اضطراب پایین

 ورزشکار 
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 ة بینی کنندهای هوش معنوی: پیش : مؤلفه ۱7 ( 202۳)حسن،  های آن هوش معنوی و مؤلفه

 استحکام ذهنی و خلاقیت عاطفی دانشجویان  

 

 همسو  شواهد  و  شده مرور مطالعات در یروانشناخت  استحکام یامدهایپ .4 جدول

 پیامدها                       نویسندگان و سال  عنوان مقاله 

 : نقش استحکام روانی و سازگاری معنوی در  ۱

 بینی سلامت روانشناختی دانشجویان پیش 

)قبادی و 

 ( ۱۴02جعفرطباطبائی،  

 سلامت روانشناختی 

تصمیم 2 دقت  با  روانی  استحکام  ارتباط  گیری:  : 

 ای جنسیتنقش واسطه 

ور محمدی و  )پیله

 ( ۱۴02همکاران، 

 گیری دقت تصمیم 

بینی راهبردهای  : نقش استحکام ذهنی در پیش ۳

 کاران میدانی  و ای و اضطراب رقابتی دو مقابله 
 نخبه 

نیام و همکاران،  )طاهری 

۱۳96 ) 

اضطراب رقابتی )پایین( و  

های  استفاده از  راهبرد
 ای مبتنی بر عمل مقابله 

در ۴ ورزشی  موفقیت  با  ذهنی  استحکام  ارتباط   :

 کارزنان و مردان رزمی 

پور و همکاران،  )حسن

۱۳9۴ ) 

 موفقیت ورزشی 

 

 های استحکام ذهنی و  : نقش کارکرد 5

 های خودمختاری بر پایبندی ورزشکاران به ورزش 
 انگیز بر چالش 

)نیازی و همکاران،  

۱۴0۱ ) 

پایبندی ورزشکاران به 

 برانگیز های چالش ورزش

پیش6 اساس  :  بر  زندگی  از  رضایتمندی  بینی 

سبک  و  ذهنی  در  استحکام  رقابتی  انگیزشی  های 

 کاران رزمی

)بهشتی و همکاران، 

۱۴00 ) 

 رضایتمندی از زندگی 

بینی انگیزش تحصیلی بر اساس استحکام  : پیش 7
روانی و ظرفیت نگهداری تلاش و علاقه برای اهداف  

 بلندمدت 

)باقری و همکاران،  
۱۳98 ) 

 انگیزش تحصیلی 
 

پیش 8 هوش :  اساس  بر  اجتماعی  سازگاری  بینی 

موفق، هوش اخلاقی و استحکام روانی در نوجوانان  
 بد سرپرست 

)ابراهیمی و همکاران،  

۱۴02 ) 

 سازگاری اجتماعی

 

پیش 9 تاب:  اساس  بر  زندگی  کیفیت  وری،  آبینی 

سرسختی روانشناختی و حمایت اجتماعی با نقش  

 ورزی در زنان شاغلای جرئتواسطه

)شکرپورشفیعی و  

 ( ۱۴00همکاران، 

 کیفیت زندگی 
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با مدرسه در رابط۱0 میان    ة: نقش میانجی پیوند 

آموزان  سرسختی روانشناختی با پرخاشگری دانش 

 دختر متوسطه 

نیک،  )غفوری و مصدقی 

۱۴00 ) 

تقویت احساس پیوند به 

 مدرسه و کاهش پرخاشگری 

پذیری روانشناختی و سرسختی : نقش انعطاف ۱۱

 روانشناختی در تبیین بهزیستی روانشناختی  
 سربازان 

آباد و ری ابراهیم )اصغ

 ( ۱۳97، زادهممی 

 بهزیستی روانشناختی 

 

بازطراحی ۱2 و  روانی  استحکام  ارتباط  شغلی  : 

 بدنی شهر اهواز معلمان تربیت 

)موسوی و همکاران،  

۱۳99 ) 

 بازطراحی شغلی معلمان 

: آیا نوجوانان با سطوح سرسختی ذهنی بالا در  ۱۳
 تر اند؟ پذیربرابر استرس انعطاف 

)گربر و همکاران، 
20۱۳ ) 

بین استرس بالا و   ةکاهش رابط
 علائم افسردگی 

تحلیل شناختی ۱۴ در  -:  رفتاری سرسختی ذهنی 

 های فوتبال لیگ ملی راگبی تیم

 عملکرد ورزشی بهتر  ( 200۳)گلبی و شیرد،  

مقطع  ۱5 دانشجویان  روانی  استحکام  تاثیر   :

 کارشناسی ارشد بر سطح رهبری 

اوغلو و همکاران، )کارا 

20۱7 ) 

ثر و  ؤرفتارهای رهبری م 

های رفتاری  ها و نقش نگرش 
 مثبت 

جنوبی۱6 آفریقای  جوانان  در  ذهنی  استحکام   :  :

 روابط با بخشش و نگرش به خطر 

)کاودن و همکاران،  

20۱7 ) 

بخشش بیشتر و افزایش نگرش  

نسبت به ریسک و خطر  

 فیزیکی 

: تفاوت های فردی در استحکام ذهنی با  ۱7
 عملکرد تحصیلی و درآمد مرتبط است. 

( 20۱7 همکاران،  و لین)   درآمد و  بهتر تحصیلی عملکرد 
کار  در بالاتر  

فعالیت  ، خواب : ارتباط بین استحکام ذهنی،۱8

 بدنی و کیفیت زندگی در اوایل و اواسط نوجوانی 

همکاران،   و  برند)

20۱6 )  

  در بهتر خواب و زندگی کیفیت

 نوجوانان 

یادگیری  ۱9 فرسودگی  بر  ذهنی  استحکام  تاثیر   :
با  راهنمایی: قرار   ةآموزان دوردانش  دادن سازگاری 

 مدرسه به عنوان متغیر میانجی 

)فنجون و همکاران،  
2022 ) 

دگیری و کاهش فرسودگی یا
 افزایش سازگاری با مدرسه

 تکرار : استحکام ذهنی و پشتکار رفتاری:20

 مفهومی  

، )گیلز و همکاران 

20۱8 ) 

 افزایش پشتکار رفتاری 

 : استحکام ذهنی در آموزش عالی: بررسی 2۱
 نقش جریان و بازخورد  

،  تامپسون و دوین)
202۳ ) 

افزایش عملکرد تحصیلی 
 آموزان دانش 
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 : استحکام ذهنی و انتقال به دبیرستان و  22

 تحصیل در مقطع کارشناسی 

)تامپسون و همکاران،  

20۱6 ) 

کاهش نگرانی در مورد انتقال  

 مدرسه

نخب2۳ ورزشکاران  در  روانی  فرسودگی  دارای    ة: 
پیش  نقش  و    ة کنندبینیمعلولیت:  خلقی  حالات 

 استحکام ذهنی 

شاهی و بابایی،  ال)عبد
۱۴0۱ ) 

 کاهش فرسودگی شغلی 

رابط2۴ ذهنی  استحکام  آیا  درک    ة:  استرس  بین 

شده، افسردگی، فرسودگی شغلی، اضطراب و خواب 
 برد؟ را از بین می

کاهش استرس و تمامی   ( 20۱9)حقیقی و گربر،  

روان منفی و  پیامدهای سلامت 
 شکایات سلامتی 

روابط 25 نوجوانان: پل زدن  در  استحکام ذهنی   :

 های شخصیتی خانوادگی و افسردگی در بین ویژگی 

نی و همکاران،  )فیروی 

202۴ ) 

 عدم افسردگی 

عنوان  26 به  ذهنی  استحکام  و  بدنی  فعالیت   :

دانش  بین  در  تحصیلی  فرسودگی  آموزان  پیشایند 
 مدرسه

عدم فرسودگی تحصیلی   ( 20۱9)چونگ و لی، 

 آموزان دانش 

 

 گیرینتیجه و حثب

  ست،ین  یبعدتک  ای  ستایا   یاسازه  یشناخت نکه استحکام روا  دهدیمند حاضر نشان ممرور نظام

.  ردیگیشکل م  ی طی و مح  یاست که از تعامل مستمر منابع فرد  ی و چندسطح  ایپو یندیبلکه فرا

  م یشامل تنظ   نیادیمنتخب نشان داد که چهار سازوکار بن ةمطالع ۴۳شواهد حاصل از   ییسوهم

 تعاملی–یاجتماع  یهاتیفعال، و حما  تیو عامل  یخودکارآمد  ،معنایی–یانسجام شناخت  ،یجانیه

  ت یحال، اهم   نیدارند. با ا ینقش محور یشناخت ناستحکام روا یامدهایو پ  ی ریگشکل  نییدر تب

ا  کی هر    ینسب جمع  ن یاز  بافت  به  وابسته  حرفه  ی تیسازوکارها  به  یاو  در    ی اگونهاست؛  که 

فش  یهاطیمح تنظ  یعملکرد   اربا  خودکارآمد  جانی ه  میبالا،  برجسته  یو  در حفظ    یترنقش 

  یی انسجام معنا  ،یو تحول  یآموزش  یهادر بافت   کهیدر حال  کنند،یم  فایو عملکرد ا  یتعادل روان

 دارند.   یریپذبیو کاهش آس یدر سازگار یشتریسهم ب   یخانوادگ یهاتیو حما
ا  هاافتهی  نیا روایم  تیحما  دگاهید  ن یاز  استحکام  که  ثابت    یژگیو  ک ینه    یشناخت نکنند 

و    یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یعوامل متعدد در سطوح مختلف فرد  دهیچیتعامل پ  جهی بلکه نت  ،یفرد

پ  یهاافتهیالگو،    نیا  هیپا  بر .  است  یفرهنگ که  داد  نشان  حاضر  استحکام    ی هانیبشیمرور 
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و بازدارنده  یمعنو ، یاجتماع  ،یخانوادگ ، یعوامل فرد یدر پنج دسته کل توان یرا م یشناختنروا

با ا  یبندطبقه به  ن یحال، ا  نیکرد.  ها  و اثرات آن  کنند یصورت مستقل عمل مندرت بهعوامل 

موجود    یهاتیمنابع و محدود گر،ید   انی. به ب شودیآشکار م  ی انجیم  یق سازوکارهایعمدتاً از طر

از طر  طیدر مح فرد،  و    یخودکارآمد  ،معنایی–یانسجام شناخت   جان،یه  می تنظ"بر    ریتأث  قیو 

  ز ین  ندیفرا  نی. ادهندیرا شکل م  ی و عملکرد  یشناختنروا  یامدهایپ   ،"یروابط اجتماع   تیفیک

قرار    ط یو نوع مح  اجتماعی–ی اقتصاد  تیوضع  ت، یسن، جنس  رینظ  یا نهیزم  یرهایمتغ  ریتحت تأث

 . دهند رییشدت و جهت روابط را تغ توانندیدارد که م

الگو  نیهم  بر نت   شهی»از ر  یمفهوم  یاساس،  ا  جه«یتا  تصو  ن یدر  تا  ارائه شد    یریپژوهش 

فراهم    کنندهلیو عوامل تعد  امدهایپ  ،یانجیم  یسازوکارها  ها،نیبشیپ   ان یاز روابط م  کپارچهی

 یامدهایکه پ   یاگونهبه  کند؛یرا مطرح م   ی بازخورد  یهاوجود چرخه  نیمدل همچن   نیآورد. ا 

منجر    ندهیدر آ  یشناختناستحکام روا  شیکرده و به افزا  تیرا تقو  یتوانند منابع محافظتیمثبت م

فراهم   یریپذبیآس  دیتشد  ایتداوم    نهیممکن است زم  یمنف  یامدهایکه پ  یشوند، در حال را 

ا از  روا  نیسازند.  استحکام  م  ی شناختنمنظر،    ا ی  کنندهتیخودتقو  یندی فرا  توانیرا 

 . ابدییتحول م یطیمح   طیکه در طول زمان و در تعامل با شرا نستدا کنندهفیخودتضع

شواهد   تلفیقبرآمده از    یچارچوب مفهوم   ک یعنوان  به  دیحاضر با  ی شنهادیمدل پ   ن، یوجود ا  با

پژوهش را در   اتیادب  ةپراکند  یهاافتهیاست    شده توانستهارائه  یشود. اگرچه الگو  یموجود تلق

صورت در آن هنوز به  شدهمی ترس  یرهایکند، اما روابط و مس  یدهمنسجم سازمان  یقالب ساختار

  ازمند یچارچوب ن  ن یا  ییاعتبار نها  ن، یاند. بنابراقرار نگرفته  یمدل جامع مورد آزمون تجرب  کی

 یهاو بافت  هاتیدر جمع  یشنهاد یروابط پ  ایاست تا مشخص شود آ  ندهی آ  یهادر پژوهش  یبررس

 . ریخ ایبرخوردار هستند  یکاف ین ییو قدرت تب یداریمختلف از پا

  یمبتن  تیهمراه بود. ماه ییهاتیبا محدود زیپژوهش ن نیمند، انظام یمرورها ریسا همچون

را محدود    ی قطع  یعلّ  یهامطالعات واردشده، امکان استنتاج  ی ارمداخلهیو غ  هیثانو  یهابر داده

ابزارها  یشناختروش  یناهمگون  نیهمچن  .سازدیم نظر  طراح   یاز  و   یسنجش،  پژوهش 

 یمطالعات مقطع  ةگذاشته باشد. غلب  ریتأث  هاافتهی  یریپذسه یبر مقا  تواندیم  هاهنمون  یهایژگیو

را    ی طول  یهارا محدود کرده و ضرورت انجام پژوهش  رهایمتغ  ان یروابط م  ی زمان  ییایدرک پو  زین
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انتشار در    یریاحتمال سوگ  زیو ن یا نهیو زم  یفرهنگ یهاتفاوت ن،ی. افزون بر اسازدیبرجسته م

 . اثر گذاشته باشد  جینتا یکل یممکن است بر الگو یپژوهش یهاحوزه یبرخ

 ی شیآزما  ،یطول  یهااز طرح  یریگبا بهره   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیاساس، پ  نیا  بر

م  ،ی و چندسطح تعد  ، یانجیم  یسازوکارها  ها،نیب شیپ  ان یروابط  پ  کنندهل یعوامل    ی امدهایو 

روا به  ی شناختناستحکام  از مدل  م یطور مستقرا  قرار دهند. استفاده  معادلات    یابیمورد آزمون 

ارز  تواندیم  زین   یرساختا الگو  یابیدر  بررس  یشنهاد یپ   یاعتبار  و    م یمستق  یرهایمس  یو 

مند نظاممرور    نیا  یهاافتهی سودمند باشد. در مجموع،    یشناختنمؤثر بر استحکام روا  میرمستقیغ

روا استحکام  فرابه  یشناخت ناز  زم   یچندبعد  ا،یپو  یندی عنوان  و    کنندیم  تیحما  مندنهی و 

  ، یمنابع فرد  ء بر ارتقا  ی مداخلات مبتن یو طراح  ندهی آ  یهاپژوهش  تیهدا  ی برا  ی نظر  یچارچوب

 . آورندیفراهم م یو اجتماع یخانوادگ

 

  اخلاقی  موازین

  استفاده   یا  انسانی   مداخله  هیچ  و  است   ثانویه  هایداده  بر  مبتنی   مندنظام  مرور  یک  پژوهش  این

  علمی   داریامانت  اصول   و  شده  ارجاع   دقیق   طوربه  منابع   تمام .  است  نداشته   حساس  های داده  از

 . نداشت وجود اخلاق کمیته کد اخذ به نیاز مطالعه، ماهیت به توجه با. گردید رعایت

 

 مشارکت نویسندگان 

 مشارکت  مقاله  نهایی   بازنگری  و   نگارش  تا  طراحی   از  پژوهش،  مراحل   تمامی   در  نویسنده  دو  هر

 اند.کرده تأیید را نهایی نسخه  و داشته

 

 منافع تعارض

 ندارد. منافعی تعارض هیچگونه مطالعه این نویسندگان، اظهار بنابر

 

 اری زسپاسگ
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  فرآیند  در هاآن علمی آثار که پژوهشگرانی کلیه از  را خود قدردانی مراتب مقاله، این نویسندگان

 .  دارندمی ابراز است، گرفته قرار استفاده مورد مندنظام مرور این محتوای  تحلیل

 

 ی مال تیحما

منابع   ای  یمؤسسات خصوص  ، یدولت  یها، نهادهااز سازمان یمال  ت یحما  گونهچیپژوهش ه  نیا

شده    ن یانجام پژوهش توسط پژوهشگران تأم  یهانهیهز  ی نکرده است و تمام  افتیدر  یمال  نیتأم

 است. 
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