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Abstract 
Aim: The present study aimed to determine the mediating role of financial anxiety 

and self-control in the relationship between hedonic shopping motivations and 
impulsive buying among women . 

 

Method: This correlational study was conducted with 368 women from Isfahan, Iran, 

from December 2025 to March 2026. Participants were selected using convenience 

sampling . Data collection instruments included the Hedonic Shopping Motivation 

Scale (Kim, 2006), the Financial Anxiety Scale (Archuleta et al ., 2013), the Buying 

Impulsiveness Scale (Rook & Fisher, 1995), and the Self-Control Scale (Tangney et 

al., 2004) . Data were analyzed using Pearson correlation, structural equation modeling 

(SEM), and bootstrapping procedures with AMOS-24 software . 

 

Findings: The results indicated that hedonic shopping motivations significantly 
influence impulsive buying through both direct and indirect pathways (p < 0.01). The 

indirect pathway operates as a serial mediation model, wherein hedonic shopping 

motives initially heighten financial anxiety, which in turn undermines self-control, 

ultimately culminating in heightened impulsive buying behavior among women. The 

proposed model exhibited an adequate fit to the empirical data (p < 0.01) . 

 

Conclusion: While hedonic motives directly facilitate impulsive buying via cognitive 

appraisal disruption, their long-term effect operates through financial anxiety-induced 

self-depletion, which progressively depletes self-regulatory resources. Impulsive 

buying therefore reflects not an immediate emotional response, but a gradual self-

regulatory erosion under financial tension—a paradox where instant pleasure-seeking 

ultimately impairs resistance to the very same temptations. 
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self-control 
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 چکیده 
  ۀ گرایانهای لذتنگیزه ابین    ۀرابط  درپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی اضطراب مالی و خود کنترلی  هدف:  

 .انجام شد اننز رویخرید و خرید تکانشی 

 

مطالع  روش: رویهمبستگی    ۀاین  زنان  ۳۶۸  بر  از  شهر  نفر  زمستان    ساکن  در  شد  ۱۴۰۴اصفهان    . انجام 

از  شرکت  استفاده  با  شدمونهنکنندگان  انتخاب  دردسترس  دادهجمع   ابزارهای  ند.گیری  مقیاس آوری  شامل  ها 

مقیاس خرید تکانشی    (،۲۰۱۳)مقیاس اضطراب مالی آرکولتا و همکاران    (،۲۰۰۶کیم )  ۀ خریدگرایانهای لذت انگیزه 

  پیرسون    همبستگی  از  استفاده  با  هاداده    .بود  (۲۰۰۴)تانجنی و همکاران    و مقیاس خودکنترلی  (۱۹۹۵) روک و فیشر  

 .ندشد تحلیل و تجزیه AMOS-24 افزارنرم با  استراپ بوت روش و ساختاری معادلات الگویابی و
 

خرید از دو مسیر مستقیم و غیرمستقیم بر خرید تکانشی تأثیر    ۀگرایانهای لذت نتایج نشان داد که انگیزه  ها:یافته 

های  کند که در آن انگیزهگری عمل میمسیر غیرمستقیم به صورت یک زنجیره میانجی .  (>۰p/ ۰۱)  معنادار دارند
 .شودگرایانه با افزایش اضطراب مالی، خودکنترلی را تضعیف کرده و در نهایت به خرید تکانشی در زنان منجر می لذت

 . (>۰۱/۰pد) های تجربی برخوردار بوبا داده مناسبیپیشنهادی از برازش  الگوی
 

انگیزه   :یگیرنتیجه  لذت اگرچه  لحظههای  تضعیف  با  ارزیابیگرایانه  تسهیل ای  را  تکانشی  خرید  شناختی،  های 

انجامند.  سازی خود و تحلیل منابع خودتنظیمی می کنند، در بلندمدت از طریق افزایش اضطراب مالی به تهیمی 

جویی خرید تکانشی نه پاسخی آنی، بلکه حاصل فرسایش تدریجی خودتنظیمی در تنش مالی است؛ تناقضی که لذت
 کند. ها بدل می ای را به تضعیف توانایی مقاومت در برابر همان لذتلحظه

 
 گرایانۀ خرید، خرید تکانشی، خودکنترلی های لذت اضطراب مالی، انگیزه  ها: کلیدواژه 
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 مقدمه

ویژه همگام با گسترش چشمگیر تجارت  های اخیر، بهخرید تکانشی در سال   ۀاهمیت پدید

افزایش یافته است.  الکترونیک و ظهور فناوری شواهد  های هوش مصنوعی، به شکلی چشمگیر 

حاکی از آن است که  (  ۲۰۲۰؛ بریدبیچ و همکاران،  ۲۰۲۵پژوهشی )برای مثال، مالکا و همکاران، 

شده به  شده در بستر هوش مصنوعی، با تبدیل ابهام ادراکهای الگوریتمی دقیق و شخصیتوصیه 

نیز کاهش قابل  برایقطعیت و  بار شناختی، بستری مساعد  های خودجوش  گیریتصمیم  توجه 

می عرض  و  آورندفراهم  طریق  تمایل گزینهۀ  از  کلیدی،  لحظات  در  سودآور  و  جذاب  های 

رامصرف  حداقلبا    کننده  هزینهبه  و  رساندن  ناگهانی  خریدهای  به  عاطفی  و  شناختی  های 

 (. ۲۰۲۶)ساناوان و همکاران،   کنندنشده تشدید میریزیبرنامه

کننده به خرید خودجوش، بدون  تمایل مصرف "خرید تکانشی، که در ادبیات علمی به عنوان 

، با  (۳۰۶، ص  ۱۹۹۵)روک و فیشر،    تعریف شده است  "تأمل، فوری و همراه با جنبش و شور

ای که این شتاب، مانع از پردازش دقیق، سنجیده و ویژگی بارز سرعت عمل همراه است؛ به گونه 

 و آمارهاشواهد  (.  ۲۰۰۲)کاچن و لی،   گردددسترس می  های موجود درتأملی اطلاعات و گزینه

کنندگان درصد از کل خریدهای مصرف  ۸۰تا    ۴۰حاکی از آن است که بسته به نوع محصول، میان  

با توجه به این سهم قابل ( که  ۲۰۲۰)پارمر و همکاران،   دهندرا خریدهای تکانشی تشکیل می

کننده، مصرف  شناسی روانتوجه، شناسایی و تبیین عوامل مؤثر بر بروز چنین رفتاری در قلمرو  

راهبردی   یافتهکندپیدا میاهمیتی  از  دهد که متغیرهای درونهای پژوهشی نشان می.  فردی، 

پذیری و گشودگی به تجربه، با تمایل  گرایی، توافقهای خاص شخصیتی نظیر برونجمله ویژگی

افزون بر (. ۲۰۲۶؛ وو و کو، ۲۰۲۲)ریزکی و همکاران،  بیشتر به خریدهای تکانشی همراه هستند

واسطه  خرید که معطوف به کسب لذت بی  ۀگرایانهای لذتاین، خودکنترلی پایین و نیز انگیزه

)فدهیلا و دویتا،   اند های رفتار خرید تکانشی شناخته شدهکنندهبینپیش  مهمتریناست، به عنوان  

 . نیز تأیید شده است (۲۰۲۶چاهوهان و همکاران ) فراتحلیل ای که در  یافته(؛ ۲۰۲۴

فرد برای    ۀ( به عنوان انگیز۲۰۱۲توسط آرنولد و رینولدز )گرایانۀ خرید که  انگیزه های لذت

، به عنوان یکی از  اندها، کسب لذت و رضایت و احساس لذت تعریف شدهبرآورده کردن خواسته

تانیا،  های خرید تکانشی شناخته میبینمهمترین پیش این    . (۲۰۲۴شوند )برای مثال، الگکا و 
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تنیده شده   هاانگیزه تحریک حسی در هم  با جستجوی لذت، هیجان و  و استین،  که  اند )کیم 

شوند. از  کننده شناخته میدر رفتار مصرف   سویهدو  ۀعنوان یک پدیدطور گسترده به(، به۲۰۱۱

دهند و به طور مثبت با بهزیستی  هایی ارزش تجربی خرید را ارتقا میگیرییک سو، چنین جهت

اما از سوی دیگر،    (.۲۰۱۶هدلی و همکاران،  ؛ ال۲۰۲۲ذهنی مرتبط هستند )کوماگای و ناگاساوا،  

توانند  گرایانه میهای لذتگیریهای تجربی نشان داده است که جهتتوجهی از پژوهشحجم قابل

؛ پرامودیتا  ۲۰۲۵به الگوهای مصرف ناسازگارانه و خرید تکانشی تبدیل شوند )ماشیلو و همکاران،  

های  کنندگان با محدودیتویژه زمانی که مصرفبه  ؛ (۲۰۲۴؛ آرپینار و باسال،  ۲۰۲۵و رفایداه،  

 (. ۲۰۲۵شناختی مواجه هستند )اسکوبار و همکاران، های روانمنابع درونی و تنش

قصد به) خرید ماجراجویانهبعد معرفی شده است:    ششگرایانۀ خرید  های لذتبرای انگیزه 

افزایش با هدف کاهش استرس یا  ) خرید ارضاخواهانه ،(ای نوکشف اطلاعات یا جستجوی تجربه

ارزش ،خلق( مشوق ) محورخرید  سایر  و  سودآور  معاملۀ  تخفیف،  جستجوی  های در 

)برای گذران اوقات با  خرید اجتماعی ،(منظور تأمین نیاز دیگران به ) محور خرید نقش ،(تبلیغاتی

قصد آگاهی از آخرین به) محورخرید ایده دوستان، آشنایان، خانواده یا خویشاوندان(، و در نهایت

 .  (۲۰۲۴( )آکوئینو و ناتیویدید، روندها و تحولات

 توان گفت کهمی  (۱۹7۴ل،  اس)مهرابیان و ر  1پاسخ -موجودزنده-محرک  الگوی  با استناد به

محیطیمحرک موجودزنده (S) های  درونی  حالت  فرآیندهای   (O) ابتدا  و  احساسات  شامل 

کند.  را تعیین می ( R) دهند و سپس این حالت درونی است که پاسخ رفتاریشناختی را تغییر می

زنده شود، احتمال   ارچوب، هر عاملی که موجب افزایش لذت و برانگیختگی در موجودهدر این چ 

خرید به    ۀگرایانلذت  ۀجا که انگیزبرد. از آنرا بالا می  تکانشی آوردی مانند خرید  های رویپاسخ

  دهد، این انگیزه انگیز سوق میبخش و هیجانطور طبیعی فرد را به سمت جستجوی تجارب لذت 

کند که ضمن تضعیف به مثابه یک حالت درونی )شامل لذت و برانگیختگی( عمل می  احتمالا

منجر   - نظیر اضطراب مالی و خودکنترلی-ارزیابی شناختی، در تعامل پویا با سایر حالات درونی 

 به افزایش خرید تکانشی می گردد.

 
1 . Stimulus-Organism-Response (S-

O-R)  
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، هرگونه اعمال  (۲۰۰7)بامیستر و همکاران،  ۱نیرومندی خودکنترلی   الگوی   بر اساس همچنین  

موقعیت برای  منابع محدود خودکنترلی  کاهش  به  منجر  موقعیتی خاص،  در  های خودکنترلی 

در  (. ۲۰۰7د )بامیستر و همکاران، کنایجاد می "۲سازی خود تهی"شود و حالتی به نام بعدی می

کند که با تضعیف تدریجی  گرایانه به عنوان یک محرک درونی عمل میلذت  ۀانگیزاین حالت،  

  خرید   پاسخ   به جویی فوری  ند و مسیر لذتکخودکنترلی، فرآیندهای ارزیابی شناختی را کوتاه می

که خودکنترلی بالا به عنوان یک  اند  قبلی نیز نشان داده مطالعات  نماید.  می  تسهیل  را  تکانشی

 دهدرا کاهش می  تکانشیای به خرید  جویی لحظهسد محافظتی عمل کرده و احتمال تبدیل لذت

 (. ۲۰۲۶؛ پوتری،  ۲۰۲۳)سان و همکاران،  

دارای   کنندگانِ، مصرف (۲۰۱7)مندل و همکاران،   ۳یمصرف جبران ۀمطابق با نظریهمچنین 

راهبردی   ۀگرایانلذت  ۀانگیز عنوان  به  از خرید  مالی خود مضطرب هستند،  وضعیت  از  بالا که 

می استفاده  اضطراب  موقتی  کاهش  برای  و چانگ،    کنندناسازگارانه  یو،  ۲۰۲۳)کیم  (.  ۲۰۲۲؛ 

بخش هستند، اما به مرور زمان با ایجاد فشار  مدت تسکین گرایانه در کوتاه هرچند خریدهای لذت 

را   ۴ن ناامیدانه معیوب از خرج کرد  ۀاقتصادی بیشتر، اضطراب مالی را تشدید کرده و یک چرخ

است که افراد در پاسخ به اضطراب، عدم   ی رفتار خرج کردن. خرج کردن ناامیدانه، کنندایجاد می

آینده انجام می به  یا پریشانی عاطفی نسبت  همکاران،  دهند  اطمینان  و  در آن    ( و۲۰۲۵)می 

بنابراین،  (.  ۲۰۲۵و همکاران،    مو) شوداضطراب منجر به خرید و خرید منجر به اضطراب بیشتر می

، مسیر غیرمستقیمی  S-O-Rالگوی  در    به عنوان یک حالت موجودزنده  احتمالا  اضطراب مالی

 . شوندبه خرید تکانشی تبدیل می ۀ خریدگرایانهای لذتاست که از طریق آن انگیزه

گرایانۀ خرید با خرید تکانشی در  های لذتمطالعات متعدد در زمینۀ ارتباط انگیزه  وجود  با

 موجود هایها و مرورهای منظم انجام شده، پژوهشبه گواهی فراتحلیل  بسترهای مختلف خرید،

؛ مانودلفو و لامبرتی،  ۲۰۱۹اند )سانتینی و همکاران،  بوده  متمرکز  متغیرهتک  رویکردهای  بر  عمدتاً

  به  گراییلذت  هاآن  طریق  از   که  را  تری ظریف  شناختیروان  و   ایزنجیره  سازوکارهای  و  (۲۰۲۱

 
1 . Strength Model of Self-Control 
2 . Ego Depletion 

3 . Compensatory Consumption 

Theory 
4 . Doom spending 
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 در  ویژهبه  شکاف  این  .اندنکرده  بررسی  کامل  طوربه  شود،می  تبدیل  آفرینمشکل  کردهایهزینه

 نشان  را  تکانشی  خرید  به  بیشتری  تمایل  هم  و  خرید  لذت  از  بالاتری  سطوح  هم  که  زنان  نمونۀ

لو و همکاران،  ۲۰۲۴دهند )هوانگ و همکاران،  می  فشار  تحت  نامتناسبی  طوربه  اما  (، ۲۰۲۵؛ 

  با  حاضر پژوهش. شودمی احساس شدت  به (،۲۰۲۴هستند)آهامد و لیمبو،  نیز مالی هاینگرانی

  بلکه   نیست،  خطی  و  ساده  رابطۀ   یک  تکانشی خرید  به  گرایانهلذت  هایانگیزه  مسیر  که  ایده  این

 به کند،می  عبور  خودکنترلی و   مالی  اضطراب  مسیر  از که  است چندسطحی  و  پیچیده فرآیند  یک

با  .  پردازدمی  شکاف  این هدف  از  این  مفهومی  استفاده  الگوی  از  استفاده  با  و  زیر  فرضیات 

 خواهد بود. ۱شده در شکل  ترسیم

 گرایانۀ خرید با خرید تکانشی در زنان ارتباط دارد. های لذتفرضیۀ اول: انگیزه

انگیزه رابطۀ  مالی،  اضطراب  دوم:  لذتفرضیه  زنان  های  در  تکانشی  خرید  با  خرید  گرایانۀ 

 کند. گری میمیانجی

انگیزه رابطۀ  خودکنترلی  سوم:  لذت فرضیه  زنان های  در  تکانشی  خرید  با  خرید  گرایانۀ 

 کند. گری میمیانجی

 

 

 

ۀ پژوهش . الگوی اولی1شکل  
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 روش

زمر در  روش،  و  ماهیت  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  لحاظ  به  حاضر  مطالعات    ۀپژوهش 

اجرا شده است.   معادلات ساختاری  گویابیلاارچوب  هگیرد که در چ همبستگی قرار می-توصیفی

دادند.  جغرافیایی شهر اصفهان تشکیل می  ۀزنان ساکن در محدود  ۀآماری پژوهش را کلی  ۀجامع

( پیروی شد که بر اساس  ۱۹۸۵در این پژوهش، برای تعیین حجم نمونه، از رهنمودهای بومسما )

  ۲۰۰تا    ۱۰۰یابی معادلات ساختاری بین  الگومورد نیاز برای مطالعات مبتنی بر    ۀآن، حداقل نمون

(  ۱۹۸۹؛ بولن،  ۱۹۸7نمونه به ازای هر پارامتر )بنتلر و چو،    ۱۰  ۀشود. همچنین قاعدنفر توصیه می 

الگوی   آزاد  پارامترهای  مجموع  گرفتن  نظر  در  با  و  اساس  این  بر  گرفت.  قرار  محاسبه  مبنای 

 ۀجامع  گستردگی  دلیل   به  حال،  این   با  نفر برآورد گردید.  ۲۱۰مفروض، حداقل حجم نمونه معادل  

یک چ  و هدف نمونههنبود  اسامی،  ارچوب  جامع  فهرست  قبیل  )از  در دسترس  و  کامل  گیری 

بهنشانی امکان  اعتماد(،  قابل  تماس  اطلاعات  یا  الکترونیکی،  یا  پستی  روشهای  های کارگیری 

ای وجود نداشت. همچنین استفاده گیری تصادفی ساده یا طبقه گیری احتمالی نظیر نمونهنمونه

نیز میگیری خوشهاز نمونه بالقوای  به دلیل همگنی  ناهمگنی بین  درون خوشه  ۀتوانست  ها و 

های عملی، از  ها، خطر سوگیری انتخاب را افزایش دهد. از این رو، با توجه به محدودیتخوشه

به منظور کاهش سوگیری ناشی از روش  . گیری غیراحتمالی در دسترس استفاده شدروش نمونه

ها انجام پذیرفت تا آوری دادهها در طول جمعگیری غیرتصادفی، فرایند پایش مستمر پاسخنمونه

شناختی )شامل سن، سطح تحصیلات و مناطق مختلف تناسب مطلوبی از نظر متغیرهای جمعیت

نفر   ۳۶۸شهر اصفهان( در نمونه حاصل گردد. همچنین به منظور تأمین تنوع کافی، حجم نمونه 

 شد. درنظر گرفته
 

 گیریابزار اندازه 

مقیاس انگیزه های لذت گرایانۀ خرید1: در این پژوهش به منظور سنجش انگیزههای لذتگرایانۀ  

زیرمقیاس    ۶( استفاده شد. این مقیاس شامل ۲۰۰۶کیم )خرید  ۀگرایان لذتهای از مقیاس انگیزه خرید

 
1 . hedonic shopping motivations 

scale 
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 ۳سوال خرید نقشی،  ۳، خواهانهسوال خرید ارضا ۳سوال خرید ماجراجویانه،  ۳ است که سوال ۱۸ و

را مورد سنجش قرار می   محور سوال خرید ایده ۳ و سوال خرید اجتماعی ۳محور، سوال خرید ارزش

گذاری  ( نمره ۵تا کاملا موافقم= ۱ای )از کاملا مخالفم=روی یک طیف لیکرتی پنج درجه دهند. پاسخ ها

است و   ۹۰تا  ۱۸بین  مقیاس کل ۀو نمر ۱۵تا  ۳ها بین نمرات هریک از زیرمقیاس  ۀدامن گردند.می 

ها  زیرمقیاس ۀکلی ۀ( روایی ساز۲۰۰۶کیم )نمرات بالاتر نشانگر سطح بالاتر لذت گرایی در خرید است. 

گزارش داده است. در   ۰/ ۸۹ها را تا  را با استفاده از تحلیل عاملی تایید کرده است و پایایی زیرمقیاس

( روایی ملاکی و نیز روایی سازه این مقیاس را با تحلیل عاملی تایید کرده  ۱۴۰۰ایران نیز دیباجی )

در این  گزارش نموده است. ۰/ ۸۶تا   7۱/۰ها را با روش آلفای کرونباخ از  است و پایایی زیرمقیاس 

به دست آمد.  ۸۱/۰تا   ۰/ 7ها از پژوهش نیز پایایی زیرمقیاس   

(: مقیاس اضطراب مالی آرکولتا و همکاران )۲۰۱۳( با انطباق معیارهای  FASمقیاس اضطراب مالی 1 ) 

DSM-IV-TRتشخیصی اختلال اضطراب فراگیر  ( در مورد  ۲۰۰۰شناسی آمریکا، )انجمن روان 

ماه در کنترل   ۶وضعیت مالی افراد تهیه شده است. برای اختلال اضطراب فراگیر فرد باید بیش از 

قراری یا احساس  الف( بی هایش دچار اشکال باشد و حداقل سه مورد از موارد زیر را داشته باشد:نگرانی

  ،پذیری، ه( تنش عضلانیسرگیجه یا بی قراری، ب( زود خسته شدن، ج( مشکل در تمرکز، د( تحریک

و( اختلالات خواب، مانند مشکل در به خواب رفتن یا ماندن در خواب. همچنین باید علائم آنقدر شدید 

از   سوالی 7 های مهم را مختل کند. در این مقیاسباشد که عملکرد اجتماعی، شغلی یا سایر زمینه 

تا   ۱=از هرگز)  ایدرجه 7خود را در یک مقیاس لیکرت  پاسخشود تا کنندگان خواسته میشرکت

 ۀو نمر است ۴۹ممکن آن   ۀو حداکثر نمر  7ممکن این مقیاس  ۀ( ارزیابی کنند. حداقل نمر7=همیشه

و   ۹۴/۰( پایایی این پرسشنامه را ۲۰۱۳) و همکاران  . آرکولتابالاتر به معنای اضطراب مالی بیشتر است

( روایی  ۴۰۰۱اند. در ایران نیز دیباجی )روایی آن را از طریق روایی سازه با تحلیل عاملی تایید کرده

این مقیاس را با تحلیل عاملی تایید کرده است و پایایی آن را با روش آلفای   ۀملاکی و نیز روایی ساز

به دست آمد.  ۰/ 7۸. در این پژوهش نیز پایایی این پرسشنامه گزارش نموده است  ۰/ ۸۴کرونباخ   

 
1 . financial anxiety scale 
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مقیاس خرید تکانشی 1: این مقیاس که خرید تکانشی را مورد سنجش قرار میدهد، شامل ۹ سوال  

ای )از  کنندگان روی یک طیف لیکرت پنج درجهشود. شرکتگذاری می آن عکس نمره ۸است که سوال 

دهند. مقیاس خرید تکانشی با جمع  ( به سوالات این مقیاس پاسخ می۵تا کاملا موافقم= ۱کاملا مخالفم=

-در این مقیاس کسب می ۴۵تا  ۹ای بین شود و فرد نمرهسوال این مقیاس سنجیده می ۹نمرۀ فرد در 

خرید است. پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای  دهندۀ تکانش بالاتر درند که نمرات بالاتر نشانک

آن از طریق تحلیل عاملی  ۀگزارش شده است و روایی ساز  ۸۸/۰(، ۱۹۹۵کرونباخ توسط روک و فیشر )

(  ۱۴۰۰در پژوهش دیباجی ) و روایی همگرای آن با تصمیمات خرید تکانشی تایید شده است. همچنین،

روایی سازۀ این پرسشنامه با تحلیل عاملی و همچنین روایی ملاکی آن تایید شده است و پایایی آن با   

در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس با استفاده از  به دست آمده است. 77/۰ضریب آلفای کرونباخ 

به دست آمد.  ۰/ 7۸آلفای کرونباخ،   

(: مقیاس خودکنترلی خلاصهشدۀ تانجنی و همکاران BSCSمقیاس خودکنترلی-فرم کوتاه 2) 

ها بر اساس  گویه بوده و هدف آن سنجش میزان کنترل افراد بر خودشان است. پاسخ  ۱۳دارای   (۲۰۰۴)

گذاری  ( نمره۵، بسیار زیاد= ۴، زیاد=۳، گاهگاهی=۲، به ندرت=۱ای )هرگز=درجهطیف لیکرت پنج

  .شودبه صورت معکوس انجام می ۱۳و  ۱۲، ۱۰، ۹، 7، ۵، ۴، ۳، ۲های گذاری گویهنمره و گرددمی 

ی و  نتانج .باشدبالاتر بیانگر خودکنترلی بیشتر فرد می  ۀاست و نمر ۶۵و حداکثر  ۱۳کل  ۀحداقل نمر

های پیشرفت تحصیلی، ( روایی این مقیاس را از طریق بررسی همبستگی آن با مقیاس۲۰۰۴همکاران )

 ۀاند. همچنین پایایی آن را بر روی دو نمون فردی تأیید کردههای بینسازگاری، روابط مثبت و مهارت 

 مقدمموسوی نیز ایران در. اندنموده  گزارش ۸۵/۰و   ۸۳/۰جداگانه با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب 

بین آن را نیز با  ی تایید و روایی پیشلسازۀ این مقیاس را با تحلیل عام  روایی( ۱۳۹۴) همکاران و

گزارش   ۸۴/۰ با روش آلفای کرونباخ، را پرسشنامه این پایایی و های دفاعی تایید کرده اندمکانیسم 

به دست آمد.  ۸۶/۰، ر پژوهش حاضر نیز پایایی کل مقیاس با روش آلفای کرونباخ. داندداده   

 

 
1 . buying impulsiveness scale 2 . brief self control scale 
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 شیوۀ اجرای پژوهش 
از طریق توزیع الکترونیکی پرسشنامه ۴۱۴۰ بهمنتا  آذرزمانی  ۀها در بازداده  م با استفاده از پلتفر 

آوری شد. پیش از شروع های اجتماعی هدفمند )تلگرام، اینستاگرام و واتساپ( جمع در شبکه پرسلاین

اول پرسشنامه شامل توضیح کامل اهداف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات و امکان   ۀدهی، صفحپاسخ

اصلی شدند.   ۀرضایت، وارد پرسشنام ۀ کنندگان پس از اعلام آگاهان انصراف در هر مرحله بود. شرکت

معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از: )الف( . دقیقه ثبت شد  ۳۰میانگین زمان تکمیل پرسشنامه 

زن بودن، )ب( سکونت فعلی در شهر اصفهان، )پ( داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، )ت(  

دسترسی به اینترنت، و )ث( تمایل آگاهانه برای مشارکت. معیارهای خروج )حذف پرسشنامه( شامل:  

( ۲ها(، )های ساده مانند یکسان بودن تمام پاسخهای قالبی و تکراری )تشخیص با الگوریتم( پاسخ ۱)

  بیش  یا( میانگین نصف از کمتر) دقیقه  ۱۵ از کمتر در  تکمیل( ۳) ها،گویه ٪۱۰ناقص گذاشتن بیش از 

نشانی ثبت( ۴) ،(پرت دادۀ عنوان به) دقیقه ۹۰ از  IP    تکراری برای بیش از یک پاسخ )حذف تمامی

دهی به سوالات کنترلی )سوالات توجه( به اشتباه. در ( پاسخ۵های تکراری به جز اولین مورد(، و )پاسخ

پرسشنامه برای  ۶۸۳ای به دلیل نقص معیارهای ورود/خروج حذف نشد و هر نهایت، هیچ پرسشنامه

افزارهای آماری ها، از نرموتحلیل داده به منظور تجزیه دند.تحلیل نهایی مناسب تشخیص داده ش SPSS  

AMOSو  های میانگین و انحراف معیار برای ید. در بخش توصیفی، شاخصگرد استفاده( 7۲ ۀ)نسخ 

در بخش استنباطی نیز به منظور بررسی روابط بین متغیرها، از آزمون   وتوصیف متغیرهای پژوهش 

و برای تعیین نقش میانجی خودکنترلی و اضطراب  معادلات ساختاری الگویابیهمبستگی پیرسون و 

  گرفته نظر در ۰/ ۰۵ها، آزمون ۀداری برای کلیاستفاده گردید. سطح معنی  استراپمالی از آزمون بوت

. شد  

 

 هایافته
کننده  دامنۀ سنی زنان شرکت. است ورده شدهآ ۱شناختی نمونۀ پژوهش در جدول های جمعیت ویژگی

بود.  77/۱۵انحراف استاندارد   وسال  ۱۴/۳7 سال با میانگین 7۶تا  ۱۱در پژوهش بین   

 کننده در پژوهش شناختی زنان شرکت های جمعیت . ویژگی1جدول 
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 درصد فراوانی تجمعی  درصد فراوانی  فراوانی  سطح  متغیر 

 تحصیلات 

 ۴۲/ ۹7 ۴۲/ ۹7 ۱۶۵ دیپلم و پایین تر 

 ۴۸/ ۱۸ ۵/ ۲۱ ۲۰ کاردانی 

 ۸۳/ ۸۵ ۶۸/۳۵ ۱۳7 کارشناسی 

 ۹۵/ ۳۱ ۴۶/۱۱ ۴۴ کارشناسی ارشد
 ۱۰۰ ۶۹/۴ ۱۸ دکترا 

 وضعیت تاهل 
 ۱/۴۰ ۱/۴۰ ۱۵۴ مجرد 

 ۱۰۰ ۹/۵۹ ۲۳۰ متاهل 

 ادراک از وضعیت اقتصادی 

 ۱/ ۸۲ ۱/ ۸۲ 7 بسیار  ضعیف 
 ۸/۱۳ ۱۱/ ۹۸ ۴۶ ضعیف 

 ۴۶/۸۶ ۶۶/7۲ ۲7۹ متوسط 

 ۹۹/ ۴۸ ۱۳/ ۰۲ ۵۰ قوی 

 ۱۰۰ ۰/ ۵۲ ۲ بسیار قوی 

 

، میانگین و انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آورده شده است.۲در جدول    

 های توصیفی متغیرهای پژوهش و ماتریس همبستگی . آماره 2جدول

متغ 

 یر

میان 

 گین 

انحرا 
ف 

استاندا

 رد

۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ 7 ۸ ۹ 

۱ 
۴۴ /۱
۰ 

۵7 /۲  ۱         

۲ ۳۹ /۹  ۰۸ /۳  
۶/۰ *

* 
۱        

۳ ۴/۱۲  ۲۹ /۲  
۳۱ /۰

** 
۲7 /۰

** 
۱       

۴ 
7۳ /۱

۰ 
۵۱ /۲  

۱۹ /۰
** 

۱۹ /۰
** 

۱۳ /۰
* 

۱      
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۵ 
۳۲ /۱

۰ 
۴۶/۲  

۳۶/۰
** 

۳۶/۰
** 

۳۲ /۰
** 

۲۴ /۰
** 

۱     

۶ ۲7 /۸  ۰۹ /۳  
۳۹ /۰

** 
۴7 /۰

** 
۱۲ /۰
* 

۲/۰ *

* 

۴۳ /۰
** 

۱    

7 
۵۱ /۲

۴ 

۰۱ /۱

۰ 
۱۶/۰

** 
۱7 /۰

** 
۰۱ /۰ -  

۲/۰ *

* 
۱۱ /۰
* 

۱۹ /۰
** 

۱   

۸ 
۰۹ /۴

۴ 
۴۱ /7  

۱۴ /۰ -
** 

۱۸ /۰ -
** 

۰۸ /۰  ۰۸ /۰ -  ۰۲ /۰ -  ۰۴ /۰ -  
۳۱ /۰

** 
۱  

۹ 
۹۳ /۲

۰ 
۳۳ /۵  

۳۱ /۰
** 

۳۶/۰
** 

۰۹ /۰  ۰۲ /۰ -  
۱۸ /۰

** 
۱۹ /۰

** 
۲۱ /۰

** 

۴/۰
** 

۱ 

خرید اجتماعی   -۵- محور خرید ارزش -۴- محور خرید نقش  -۳-خرید ارضاخواهانه  -۲-خرید ماجراجویانه  -۱
 خرید تکانشی  -۹-خودکنترلی  -۸- اضطراب مالی  -7-محور خرید ایده -۶-

های انگیزهمحور تمامی ابعاد محور و خرید ارزش غیر از خرید نقش داد کهنشان  ۱نتایج جدول 

و همچنین اضطراب مالی و خودکنترلی با خرید تکانشی همبستگی دارند. همچنین  گرایانۀ خریدلذت

رابطه نشان دادند.  با اضطراب مالی  محورگرایانۀ خرید غیر از خرید نقشهای لذتانگیزهتمامی ابعاد 

 گرایانۀ خرید و همچنین اضطراب مالیهای لذتابعاد خرید ماجراجویانه و خرید ارضاخواهانه از انگیزه

. ند همبستگی نشان داد نیز با خودکنترلی  

معادلات ساختاری، مفروضات آن مورد ارزیابی قرار گرفت. ابتدا به منظور بررسی  الگویپیش از برازش 

  -شودمحسوب می ه ای برای سنجش نرمال بودن چندمتغیرکه مقدمه-متغیره نرمال بودن تک

(  ۲۰۲۳شتند که طبق نظر کلاین )دا قرار ±۲ی های کجی و کشیدگی همگی متغیرها در بازه شاخص

از ضریب  حاکی از نرمال بودن توزیع هر یک از متغیرهاست. سپس نرمال بودن چندمتغیره با استفاده

  ۵کمتر از  باید مقداری( ۲۰۰۵مردیا ارزیابی شد که مقدار آن و نسبت بحرانی متناظر با راهنمای بنتلر )

را نشان داد که نقض نرمال بودن چندمتغیره را نشان می   7/ ۸۱۵دهد اما الگوی پژوهش عدد را نشان 

. دهد  

واتسون استفاده گردید.  -ی دوربینی بعد از آمارهبرای بررسی عدم همبستگی میان خطاها، در مرحله 

 که گرفت قرار ۵/۲ تا  ۵/۱ ۀ ، در بازالگومقادیر این شاخص برای تمامی معادلات رگرسیونی موجود در 

  که داشت وجود احتمال این نظری به لحاظ که آنجا از. بود خطا اجزای استقلال فرض پذیرش از حاکی
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رابطۀ  یا کنند منعکس را واحد مفهوم یک گرایانۀ خرید«لذت های»انگیزه و تکانشی« »خرید متغیر دو

) چندگانه همخطی ۀمسئل باشند، داشته یکدیگر قوی با multicollinearity  بدین. شد ارزیابی نیز (

واریانس تورم شاخص منظور،  (VIF)  برای متغیرهای پژوهش محاسبه شد و تمامی مقادیر به دست

ای از (؛ در نتیجه، هیچ نشانه۲۰۰۲بودند )استیونس،  ۱۰ی بحرانی آمده به مراتب کمتر از آستانه

.  همخطی چندگانه میان متغیرها مشاهده نشد  

  در نماییحداکثر درست  اینقطه این که برآوردفرض نرمال بودن چندمتغیره و نیز با توجه به رد پیش

  میزان به تواندمی باشند، شدید هاداده  ناهنجاری و الگو عدم تناسب که زمانی محدود، ۀنمون  هایحجم

ارزیابی پایایی  و  برای تحلیل الگوی معادلات ساختاری (۲۰۱۸باشد )لای،  داشته اریب توجهیقابل 

  گیرینمونه  ۵۰۰۰با تصحیح سوگیری و براساس  استراپروش بوت از ها و معناداری روابطتخمین

 ۀالگوی اولی .درصد ارزیابی گردید ۹۵اطمینان  ۀعناداری آماری روابط با بررسی فاصلو م استفاده شد

نمایش داده شده  ۲ضرایب مسیر، در قالب شکل  ۀپژوهش از نظر مفهومی، به همراه مقادیر استانداردشد

. است  

 

 

معادلات ساختاری پژوهش به همراه ضرایب مسیر استاندارد  ۀ. الگوی اولی2شکل  
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استراپ، و  اطلاعات مربوط به ضرایب مسیر استاندارد و غیراستاندارد، خطای استاندارد حاصل از بوت 

قابل مشاهده است.  ۳اطمینان برای الگوی اولیه در جدول   ۀکران پایین و بالای باز  

 

. ضرایب مسیرمستقیم استاندارد و غیراستاندارد الگوی اولیه 3جدول   

 مسیر در الگوی 

 ی پژوهش اولیه

ضریب  

غیراستاندارد  

(B) 

ضریب  

استاندارد  

(β) 

Bootstrap 

SE 

  95فاصله اطمینان 

 درصد

 حد بالا  حدپایین 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 خرید ماجراجویانه ←خرید
۱ 7۳۸/۰ ۰۰۰/۰ ۱ ۱ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 خرید ارضاخواهانه ←خرید
۲7۳/۱ 7۸۳/۰ ۱۰۳/۰ ۰۸۵/۱ ۴۹۲/۱ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 محورخرید نقش ←خرید
۴۵ /۰ ۳7۱/۰ ۰۸۳/۰ ۲۹۵/۰ ۶۲۹ /۰ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 محور خرید ارزش←خرید
۳7 /۰ ۲7۹/۰ ۰۹۳/۰ ۲/۰ ۵۵۳/۰ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 خرید اجتماعی ←خرید
۶۹۲ /۰ ۵۳۲/۰ ۰۹۳/۰ ۵۳ /۰ ۸۹۸/۰ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 محورخرید ایده←خرید
۹۶۱ /۰ ۵۸۹/۰ ۱۱۵/۰ 7۶۱ /۰ ۲۲۱/۱ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 اضطراب مالی ←خرید
۲۲۶ /۱ ۲۳۲/۰ ۳۴۵/۰ ۵۸۴/۰ ۹۳۵/۱ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 خودکنترلی ←خرید
۳7۲/۰ - ۰۹۵/۰ - ۲۶۶/۰ ۸۹۹/۰ - ۱۴۵/۰ 

اضطراب  

 خودکنترلی ←مالی
۲۱۲/۰ - ۲۸7/۰ - ۰۴۱/۰ ۲۹ /۰ - ۱۳۳/۰ - 

خرید  ←اضطراب مالی

 تکانشی 
۰۱۶ /۰ ۰۳ /۰ ۰۲۹/۰ ۰۳۸/۰ - ۰77/۰ 
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خرید  ←خودکنترلی

 تکانشی 
۲۴۱/۰ - ۳۳۵/۰ - ۰۳۸/۰ ۳۱۶ /۰ - ۱۶۴ /۰ - 

 

خرید    ۀگرایان های لذتبررسی مقادیر معناداری ضرایب مسیر در الگوی اولیه نشان داد که مسیر انگیزه

  در صفر عدد گرفتن قرار  دلیل به تکانشی خرید← مالی اضطراب مسیر همچنین و خودکنترلی ←

 معنادار ساختاری معادلات الگوی مسیرهای رسای اما هستند؛ آماری معناداری فاقد اطمینان، ۀفاصل

  و گردید استخراج غیرمعنادار مسیرهای حذف از پس نهایی  الگوی اساس، این بر. شدند داده تشخیص
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است. شده ترسیم ۳  شکل در آن استاندارد مسیر ضرایب  

 

 

شامل جزئیات مربوط به ضرایب مسیر استاندارد و غیراستاندارد، خطای استاندارد   ۴ۀ جدول شمار

.باشدنهایی پژوهش می الگویدرصد برای  ۹۵اطمینان  ۀاستراپ، و کران پایین و بالای بازحاصل از بوت  

 

. ضرایب مسیرمستقیم استاندارد و غیراستاندارد الگوی نهایی پژوهش4جدول   

 مسیر در الگوی 

 نهایی پژوهش 

ضریب  

غیراستاندارد  

(B) 

ضریب  

استاندارد  

(β) 

Bootstrap 

SE 

  95فاصله اطمینان 

 درصد

 حدپایین 
حد 

 بالا 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 خرید ماجراجویانه ←خرید
۱ 7۴۹/۰ ۰۰۰/۰ ۱ ۱ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 
 خرید ارضاخواهانه ←خرید

۲۸ /۱ 7۹۸/۰ ۱۱7/۰ ۰۶۸ /۱ ۵۳۲/۱ 

. الگوی نهایی معادلات ساختاری پژوهش به همراه ضرایب مسیر استاندارد 3شکل  
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گرایانۀ های لذت انگیزه 

 محورخرید نقش ←خرید
۴۴۱/۰ ۳۶۹ /۰ ۰۸۱/۰ ۲۹ /۰ ۶۱7 /۰ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 محور خرید ارزش←خرید
۳۳۴/۰ ۲۵۶ /۰ ۰۸۸/۰ ۱7 /۰ ۵۰۵/۰ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 خرید اجتماعی ←خرید
۶۲/۰ ۴۸۵/۰ ۰۸۱/۰ ۴7۲/۰ 7۹۳/۰ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 محورخرید ایده←خرید
۸۹۵/۰ ۵۵7/۰ ۱۰7/۰ 7۰۲/۰ ۱۳۴/۱ 

گرایانۀ های لذت انگیزه 

 اضطراب مالی ←خرید
۱۹۹/۱ ۲۳ /۰ ۳۳۸/۰ ۵۶۸ /۰ ۸۸۳/۱ 

اضطراب  

 خودکنترلی ←مالی
۲۲۹/۰ - ۳۰۹/۰ - ۰۳۸/۰ ۳۰۱/۰ - 

۱۵۵/۰

- 
خرید  ←خودکنترلی

 تکانشی 
۲۴۹/۰ - ۳۴۹/۰ - ۰۳۶ /۰ ۳۱۹/۰ - ۱۸ /۰ - 

 
و خرید   ۀ خریدگرایان های لذت، ارتباط میان انگیزه۴و جدول   ۳شده در شکل های ارائه بر اساس یافته

درصد از تغییرات    ۲۶تکانشی به دو شکل مستقیم و غیرمستقیم وجود دارد. این دو مسیر در مجموع 

 کنند. مسیر غیرمستقیم مذکور به صورت یک میانجیبینی می)واریانس( متغیر خرید تکانشی را پیش 

دنبالهدار 1 شکل گرفته است. ابتدا انگیزههای لذتگرایان ۀ خرید، سطح اضطراب مالی را افزایش می دهند؛ 

کند؛ و در نهایت کاهش خودکنترلی، خرید تکانشی سپس اضطراب مالی بالا، خودکنترلی را تضعیف می

. نمایدرا تشدید می   

 ۀ خریدگرایان های لذتگری اضطراب مالی و خودکنترلی در ارتباط بین انگیزهمیانجی ۀبرای آزمون فرضی

درصد استفاده   ۹۵گیری و سطح اطمینان بار بازنمونه ۵۰۰۰استراپ با و خرید تکانشی، از روش بوت

. گزارش شده است ۵گردید. نتایج این تحلیل در جدول    

 

 
1 . serial mediation 
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تکانشی  اضطراب مالی و خودکنترلی در رابطه بین انگیزه های لذت گرایانه خرید و خرید. 5جدول  

 مسیر غیرمستقیم 
اثر غیر  

 مستقیم 

حد 

 پایین 

حد 

 بالا 

اضطراب  ←گرایانۀ خریدهای لذت انگیزه 

خرید تکانشی ←خودکنترلی ←مالی  
۰۰۹/۰  ۰۱۱/۰  ۰۴۹/۰  

 

بالا قرار  تاپایین  ۀ حداستراپ، عدد صفر در بازشده به روش بوتاز آنجا که در فواصل اطمینان محاسبه 

و خرید تکانشی از لحاظ آماری معنادار   ۀ خریدگرایان های لذتنداشت، مسیر غیرمستقیم میان انگیزه

در این رابطه ایفا   ای راپاره تشخیص داده شد. در نتیجه، اضطراب مالی و خودکنترلی نقش میانجی

  .کنندمی 

های برازش الگوی نهایی پژوهش آورده شده است. ، شاخص۶در جدول   

 

های برازش الگوی نهایی پژوهش . شاخص 6جدول   

𝑿𝟐

𝒅𝒇⁄  RMSEA PCFI TLI NFI CFI AGFI df χ2  شاخص 

تر پایین

۳از   

تر از پایین

۰۸ /۰  

بالاتر از 

۵/۰  

بالاتر  

۹/۰از   

بالاتر  

۹/۰از   

بالاتر  

۹/۰از   

بالاتر از 

۸/۰  
- - 

مقدار 

قابل  

 قبول 

۹۲۴/۲  ۰7 /۰  ۶۲/۰  ۹/۰  ۹/۰  ۹۳ /۰  ۹۳ /۰  ۲۴ ۴۳ /7۰  

مقدار 
الگوی  

نهایی 

 پژوهش 

 

نهایی در سطح مطلوبی قرار دارند؛  الگویهای برازندگی شاخص ۀ، هم۶بر اساس اطلاعات جدول 

. شده برخوردار است آوریهای جمع بنابراین، الگوی پژوهش از برازش قابل قبولی با داده   
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 گیریبحث و نتیجه

  میان   طۀراب  در  خودکنترلی  و  مالی  اضطراب  میانجی  نقش  آزمون  حاضر  پژوهش  هدف

 هایانگیزه  که  داد  نشان  هایافته .  بود  زنان  میان  در  تکانشی  خرید  و  گرایانۀ خریدلذت  هایانگیزه

  افزایش   شامل  دار دنباله  میانجی  مسیر  یک  طریق   از  هم  و  مستقیم   طور  به  هم  گرایانۀ خریدلذت

 .  گذاردمی تأثیر تکانشی خرید بر خودکنترلی  تضعیف آن دنبال به  و مالی اضطراب

 گرایانۀ خریدلذت   هایانگیزه  میان   مثبت  و مستقیم  طۀراب  وجود   بر  مبنی   حاضر  پژوهش  تۀیاف

 همسو  حوزه  این  درهای قبلی  با برخی پژوهش   ، به صورت غیرمستقیم و مستقیم  تکانشی   خرید  و

   S-O-R  الگوی  ارچوبهچ  دررسد  (. به نظر می۲۰۲۵)برای مثال، چتراجی و همکاران،    است

  عمل   عاطفی  ۀموجودزند  حالت  یک  عنوان  به  گرایانهلذت  هایانگیزه  ، (۱۹7۴)مهرابیان و راسل،  

  شناختی   فرآیندهای  گریواسطه  بدون  را  تکانشی  خرید  آوردیروی  پاسخ  مستقیماً  که  کنندمی

  احساسات   و بخشلذت  تجارب ایجاد با گرایانهلذت ۀانگیز دیگر، عبارت به. سازدمی فعال طولانی

 خرید ← جوییلذت مسیر  و زده کنار را خرید بلندمدت عواقب از شناختی ارزیابی فوری، مثبت

 .نمایدمی تسهیل را تکانشی

  است   داردنباله  میانجی  مسیر   یک  شناسایی  حاضر،  پژوهش  تۀیاف  ترینبدیع  و  تریناصلیاما  

  ، (گریمیانجی  اول   لۀمرح)  دهندمی  افزایش  را  مالی   اضطراب  ابتدا  گرایانهلذت  هایانگیزه  آن  در  که

  نهایت   در  و(  گریمیانجی  دوم  لۀمرح)  کندمی  تضعیف  را  خودکنترلی  بالا  مالی  اضطراب  سپس

 از  تلفیقی  با  تفسیر  قابل  ،یافته  این.  شودمی  منجر  تکانشی  خرید  به  مستقیماً  پایین  خودکنترلی

همکاران،    جبرانی  مصرف  نظریۀ و  و    خودکنترلی  نیرومندی  الگوی  و  (۲۰۱7)مندل  )بامیستر 

 . است (۲۰۰7همکاران،  

  که  دهدمی رخ زمانی جبرانی مصرف، (۲۰۱7)مندل و همکاران،  جبرانی  مصرف نظریۀبنابر 

 برای  که  آوردمی  روی  تجاربی  و   کالاها  انتخاب  به  او  و  شودمی  وارد  فرد   ۀخودپندار  به  تهدیدی

 بالایییانۀ  گرالذت  ۀانگیز  که  زنانی  ،بنابراین نظریه.  اندشده  طراحی  تهدید  برابر  در  خویشتن  تقویت

  خود   همتایان  از  بیشتر  است  ممکن   انگیز،هیجان  تجارب  و  لذت  مداوم   جستجوی  دلیل  به  دارند،

 تدریج  به  ها آن  مالی   اضطراب  سطح  نتیجه  در  و   گیرند  قرار   پرخطر  مالی  تصمیمات  معرض  در
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  کند می عمل  دائمی ۀخودپندار تهدید یک عنوان   به خود، بۀنوبه مالی، اضطراب  این. یابد افزایش

  خودکنترلی  تضعیف برای را  زمینه و  سازدمی مشغول خود به را فرد عاطفی  و شناختی منابع که

 . آوردمی فراهم

  از   تنها   مالی  اضطراب   و   است   تکانشی   خرید  اصلی  محرک  ضعیف،  خودکنترلی  که  ایناما  

  اضطراب   میان  مستقیم  مسیر  وجود   عدم)  گذاردمی  اثر  تکانشی  خرید  بر  خودکنترلی   تضعیف  طریق

  خوبی   به  (۲۰۰7)بامیستر و همکاران،    خودکنترلی  نیرومندی  الگوی  با  ،(تکانشی  خرید  و  مالی

  محدودی   منابع   که  کندمی  عمل  ایعضله  مانند   خودکنترلی الگو،    این   اساس   بر  . شودمی  تبیین

  خودکنترلی   محدود  منابع  کاهش   به  منجر  خاص،  موقعیتی  در  خودکنترلی  اعمال  هرگونه.  دارد

  ، موقعیت  این  در.  کندمی  ایجاد را    خود  سازیتهی  حالت  و  شودمی   بعدی  هایموقعیت  برای

  مطالعات   که با   کندمی  عمل  خودکنترلی  منابع  جدی  ۀکاهند  عامل  یک  عنوان  به  مالی  اضطراب

  دچار   اضطراب   بدون  افراد   از   ترسریعبسیار    بالا  اضطراب   دارای   افراد   که  اندداده  نشانکه    اخیر

 ( همراستاست. ۲۰۲۴)فن و همکاران، شوندمی خود سازیتهی

  توانایی   خود،   سازیتهی دچار  افراد   که  اندکرده  تأیید  متعددی   تجربی   هایپژوهش  همچنین،  

  کوچک   هایپاداش  انتخاب  احتمال  معناداری  طور  به  و  داشته  ایلحظه  تمایلات  مهار  در  کمتری

؛ کو و همکاران،  ۲۰۲۵)سان و همکاران،  دهندمی افزایش تأخیر با بزرگتر هایپاداش بر را فوری

  شواهد این یافته با . دارد قرار تکانشی خرید رفتار قلب در که گیریتصمیم الگوی همان ؛ (۲۰۲۴

  کند می  مختل  را  پیشانی  قشر کارکرد  بالا  اضطراب  که  دهدمی  نشانکه    اعصاب  علوم  از  جدیدتر

  و   آمیگدال   توسط  که  کندمی  سوئیچ   بالایی   به   پایین  هایپاسخ  سمت   به  مغز  نتیجه   در  و

 که  مسیری  -(۲۰۲۰؛ ژو و همکاران،  ۲۰۲۵)هوانگ،    شوندمی  گریمیانجی  زیرقشری  ساختارهای

در یک  نیز    -کندمی  تسهیل  را  تکانشی  تصمیمات  و  است  ناسازگار  عمیق  شناختی  پردازش  با

 .  راستا قرار دارد

مستقیم معناداری با خرید تکانشی نشان نداد، حاکی از آن   ۀاین یافته که اضطراب مالی رابط

بوده و به سطح خودکنترلی فرد وابسته است.  است که تأثیر آن بر خرید تکانشی از نوع مشروط

به عبارت دیگر، اضطراب مالی به تنهایی برای ایجاد خرید تکانشی کافی نبوده و وجود خودکنترلی  

 ضعیف به عنوان بستری مساعد برای بروز این رفتار لازم است. این یافته با نتایج جین و همکاران
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قالب یک   (۲۰۲۴) گری  میانجی  الگوی همسو است که نشان دادند خودکنترلی و اضطراب در 

یک از این دو  کنند؛ در حالی که هیچبینی میدار به طور همزمان خرید اجباری را پیشدنباله

در راستای  متغیر به تنهایی قادر به تبیین کامل این رابطه نیستند. همچنین نتایج پژوهش حاضر  

  7۵,۰۰۰نمونه و بیش از    ۲۳۱های  یافته با تحلیل  که  است    (۲۰۲۰) فراتحلیل ایر و همکاران  نتایج

دهد خودکنترلی و حالات خلقی )که اضطراب مالی مصداق بارز آن است(  کننده نشان میمصرف 

شناختی عاطفی و شناختی مرتبط با  کنند که فرآیندهای روانهایی عمل میبه عنوان میانجی

 . نمایندخرید تکانشی را تبیین می

خرید و   ۀگرایانهای لذتمستقیم میان انگیزه  ۀپژوهش حاضر مبنی بر عدم وجود رابط  ۀیافت

می نشان  انگیزهخودکنترلی  که  به لذت  هایدهد  تضعیف  خودیگرایانه  را  خودکنترلی  خود 

مینکننمی اعمال  مالی  اضطراب  افزایش  طریق  از  اثر  این  بلکه  پیچیدگی  د؛  یافته،  این  شود. 

گری  ای میانجیالگوهرا آشکار ساخته و بر ضرورت توجه به   S-O-R مسیرهای تأثیر در چارچوب

 ۀبا ارائ  است که (۲۰۲۵) پژوهش چتراجی و همکاراناین نتیجه در ادامۀ  ورزد.  دار تأکید میدنباله

گرایانه، افزون  لذت   هایگری نشان داده است که عوامل عاطفی نظیر انگیزهچندمیانجی  الگوییک  

طریق   از  مستقیم،  اثر  میدنبالهبر  تأثیر  تکانشی  خرید  بر  میانجی  متغیرهای  از  در ای  گذارند. 

بر رویکردهای تکها غفلت پژوهشمجموع، این یافته متغیره متمرکز های پیشین را که عمدتاً 

میبوده برجسته  و  اند  غیرمستقیم  اثرات  اساسی  نقش  و  رفتار   داردنبالهسازد  تبیین  در  را 

 د. کنکننده آشکار میمصرف 

شناسی  ، چهار مشارکت نوآورانه در روانحاصل از این پژوهش  دنباله دارگری  میانجی  الگوی

تواند ظاهراً مثبت می ۀجویانلذت ۀدهد چگونه یک تجربنشان میدهد: اولا کننده ارائه میمصرف 

شناختی و شکست خودتنظیمی را برانگیزد و  ای از پریشانی روانفزاینده ۀطور متناقضی زنجیربه

و خرید تکانشی را مفروض    گراییهای خطی پیشین را که رابطۀ مستقیم لذتالگو ترتیب  بدین

میمی چالش  به  ثانیاًکشددانستند،  متمایز    .  نظری  حوزۀ  لذت-سه  قدرت  انگیزش  گرایانه، 

کند  ای قدرتمند ادغام میرشتهارچوب میانهرا در یک چ   -اضطراب-خودکنترلی، و ادبیات کمبود

یافته اینو  بر  مبنی  را  پیشین  می  های  و خودکنترلی  اضطراب  بهکه  میانجیتوانند  های  عنوان 

با تمرکز ویژه بر زنان، به    (. در نهایت۲۰۲۴)جین و همکاران،   دهددار عمل کنند، بسط میدنباله
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عمیق آسیبدرک  از  روانپذیریتری  مصرفهای  در  جنسیتی  خاص  ادامۀ    شناختی  در 

 (. ۲۰۲۱؛ اردم و همکاران،  ۲۰۲۲)وانگ و همکاران،  کندکمک می های گذشتهپژوهش

 مداخلات  برای  را  ارزشمندی  هایفرصت  حاضر  پژوهش  هاییافته  عملی،  کاربرد  نظر  از

 کاهش  برای  ایمشاوره   و  آموزشی   هایبرنامه  طراحی   نخست،.  دهندمی  ارائه  مؤثر  و  هدفمند

 قطع  را  معیوبۀ  زنجیر  اول  قۀحل  تواندمی  پیشگیرانه،  رویکرد  یک  عنوان  به  زنان،  در  مالی  اضطراب

  شخصی   بندی بودجه  و  مالی  سواد  مالی،  استرس  مدیریت  آموزش  شامل  توانندمی  هابرنامه  این.  کند

 رفتاری-شناختی  مداخلات  طریق  از  خودکنترلی  و  خودتنظیمی   هایمهارت  تقویت  دوم،.  باشند

 تریآگاهانه  تصمیمات ،گرایانۀ خریدلذت  هایمحرک  با مواجهه در تا کند کمک زنان به تواندمی

 مالی  اضطراب  معیوب  خۀچر  و  "ناامیدانه  خرید"  مفهوم  مورد  در  بخشیآگاهی  سوم،.  کنند  اتخاذ

  خود   رفتاری  الگوهای  تا  کند کمک   زنان  به   تواندمی  ؛مالی   اضطراب  تشدید  ←   تکانشی  خرید  ←

  برای   غربالگری  ابزارهای  عۀتوس  چهارم،.  کنند  اقدام   چرخه  این   شکستن  برای   و   بازشناسند  را

  تواند می  پایین   خودکنترلی   و   بالا  مالی   اضطراب  ترکیب  اساس   بر   بالا  خطر   معرض  در  زنان   شناسایی

 . شود  منجر هدفمند و زودهنگام مداخلات به

 مدنظر هایافته  تفسیر در باید که  بود مواجه هاییمحدودیت  با مطالعه  این پژوهشی، هر مانند

 هایمحدودیت  ترینمهم  از  خودگزارشی  هایداده  به  اتکا  و  مقطعی  روش  از  استفاده.  گیرد  قرار

  معتبر و رایج کنندهمصرف شناسی روان مطالعات  در خودگزارشی روش اگرچه.  است پژوهش این

  وجود   اجتماعی  مطلوبیت  سوگیری  و  حافظه  سوگیری  مانند  هاییسوگیری  وجود  احتمال  اما  است،

  محدود   را   علی  روابط   مورد  در   قطعی  گیری نتیجه  امکان   هاداده  مقطعی  ماهیت  همچنین، .  دارد

  پژوهش   اصلی   هدف  با  اگرچه  که  بود  شده   تشکیل   زنان  از   عمدتاً  پژوهش  نۀ نمو  همچنین .  سازدمی

  به علاوه.  سازدمی  مواجه  احتیاط  با  را  مردان  به  هایافته  پذیریتعمیم  امر  این  اما  است،  همسو

خرید تکانشی به بستر مصرف   ۀکنندتأثیر بسیاری از عوامل تعیین،  فراتحلیلیبراساس مطالعات  

 فرهنگی( وابسته است.  ۀبخشی محصول، سطح قیمت در صنعت و زمین)مانند هویت

میپژوهش آتی  بهرههای  با  طرحتوانند  از  طولیگیری  روش های  روابط  و  تجربی،  های 

جهتشناسایی و  داده  قرار  مجدد  آزمون  مورد  را  پژوهش  این  در  علّشده  دقت  گیری  با  را  یت 

دار  گری دنبالهگر جنسیت در الگوی میانجیبیشتری برآورد کنند. همچنین، بررسی نقش تعدیل
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از هر دو گروه زنان و مرداناز طریق نمونه  -پیشنهادی از  تواند به درک عمیقمی  -گیری  تری 

ساز خرید تکانشی منجر شود. افزون بر این، تکرار این  های جنسیتی در فرآیندهای زمینهتفاوت 

تعمیم به  اقتصادی متنوع،  فرهنگی و  یافتهمطالعه در بسترهای  بیرونی  پذیری  اعتبار    الگو ها و 

 . کمک شایانی خواهد کرد

 

 موازین اخلاقی 

های رفتاری، از جمله محرمانگی  پژوهش حاضر با رعایت کامل اصول اخلاقی حاکم بر پژوهش

مشارکت   و  کنندگان و رازداری اطلاعات شخصی انجام شدها، حفظ حریم خصوصی مشارکتداده

 کنندگان ننموده است. گونه آسیب جسمی، روانی یا اجتماعی متوجه شرکت در این پژوهش هیچ

 

 مشارکت نویسندگان 

طراحی    ،سازیمفهوم  به عنوان تنها نویسندۀ مقاله تمامی مراحل اعم از  سید میثم دیباجی

نسخه نهایی  و    نویس اولیه نگارش پیش  ،هاها، تحلیل و تفسیر دادهگردآوری داده  ،شناسی روش

 را انجام داده است.  مقاله

 

 تعارض منافع

گونه حمایت مالی از سوی نهادهای تجاری، دولتی  دارد که این پژوهش هیچاعلام می  هنویسند

در رابطه با انجام و انتشار این مقاله وجود   گونه تعارض منافعیا خصوصی دریافت نکرده و هیچ

 .ندارد

 

 سپاسگزاری 

کنندگانی که در این پژوهش با  مراتب تشکر و قدردانی خود را از تمامی مشارکت  هنویسند

 . داردصرف وقت و ارائه اطلاعات ارزشمند همکاری نمودند، ابراز می
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