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Abstract 

Aim: This study aimed to design and validate a model for promoting social 

competence based on theory of mind in children with autism spectrum disorder 

(ASD).  Method: The study employed a sequential exploratory mixed-methods design 

comprising qualitative and quantitative phases. In the qualitative phase, 18 experts in 

autism were purposively selected and interviewed using semi-structured interviews. 

Data were analyzed using systematic grounded theory through open, axial, and 

selective coding. In the quantitative phase, 320 parents of children with ASD were 
selected using multistage cluster sampling. A researcher-developed questionnaire 

based on the qualitative findings was evaluated using confirmatory factor analysis and 

structural equation modeling.  Results: The final model comprised eight dimensions: 

recognition and interpretation of social emotions; perspective-taking and 

understanding others’ intentions; understanding false beliefs and predicting social 

behavior; joint attention and interactive responsiveness; initiation and maintenance of 

social interaction; emotion regulation and behavioral flexibility; generalization of 

social skills to natural settings; and participation of family, school, and therapist. All 

factor loadings exceeded 0.55, composite reliability ranged from 0.83 to 0.90, and 

average variance extracted exceeded 0.50. Model fit was satisfactory (CFI = 0.936, 

TLI = 0.928, RMSEA = 0.049, SRMR = 0.041).  Conclusion: Social competence in 
children with ASD is a multidimensional construct shaped by cognitive, emotional, 

behavioral, and environmental factors. Theory of mind provides a basis for designing 

educational, rehabilitation, and therapeutic interventions to enhance social interaction 

and participation. 
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 چکیده

ین پژوهش با  ها ط احا و و ابارا بیا بو ا ارت اب شا ت گااا یماااااو ایابا بو یراذو بح   حیا   هن  ب ا  هدد::

پژوهش ب  بویکح  آییخا  اکاشاا  و یارا و  ب  و یح      :روش .کر ک ن یرالا ب  اخالال ایف ا یمااا ا م ش گاا 

صارب  ه  بذ  ا اخ   و ب  آ  ن یصا  ر   یاخصا   ره  ا یماا ب   18 ب بخش کیفو،    .کیفو و کبو ا م ش گح ت

یذ  و اه احیق ک گذابت ب ه، یحربت و ا اخ بو  بذی      شه  ب  بوش   حی   ا   ا   .ساا خا بی  ا  ا م ش گاا  یب 

ات گیحت خرگاا  فح اه وا  ین کر ک ن یرالا ب  اخالال ایف ا یمااا ب   بر    320 ب بخش کبو،   . ح یل گاا   
ی بو  ساا خا  بر  ک  ب   ح یل ب ی و  ییی ت و ی لابزاب پژوهش، پحسااشااذ ی  یحشق  .ات ا اخ   گاا   چذ یح   

ه ت  ا ارت  ه یو گا یل هشات بع  اصا و بر ش  شاخی  و  فمایح هیم ن  ها:یافته.یع  لا  سا خا بت ابهی بو گا 

 هو بیذو ب ا ب ایاب بو،  ری  یشااح  و پ سا  گیحت و  ها  یت  یاحان،  ها ب وب ک    و پیشایاب بو،  ی گ  

ها ت ایابا بو با  یحی    عا ی و، آاا هگحت و  فت  عا یال ایابا بو،  ذ یا هیما ن و ا عتا ط ب اا بت،  عبیا یها ب 

     83.0پ ی یو  حکیرو بین    و  55.0ب به ت ب ی و هب  ابع   ب لا ح اه   .اریعو و یشا بکت خ  را  ، ی بسا  و  بی  اح
ها ت بحاهش یا ل  یز یت ر  گزابش گااا  گااا خ  .بر   50.0گااا   بیش اهو ییا  این وابیا  ا اسااااخحا 90.0

(CFI=0.936  ،TLI=0.928  ،RMSEA=0.049  ،SRMR=0.041).  گا یماااو ایاب بو   :گیرینتیجه

ات چذ بع ت اسات ک  اه  ع یل برایل گذ خاو، هیم  و، ب ا بت و یحیتو گکل  ب کر ک ن یرالا ب  ا یماا پ ی  

 را   یرذ یو بحات احا و ی اخلا  آیرهگاو،  را رخشاو و  بی  و ب  ه ط اب ش ت  ع یل و    حی   هن یو  .گیح یو

 .یش بکت ایاب بو کر ک ن ب گ 

 

ی بو یع  لا   اخالال ایف ا یماااا، گااا یماااااو ایاب بو،   حی   هن، گاااذ خت ایاب بو، ی ل  :هاکلیدواژه
 س خا بت، یت  ع  آییخا 

mailto:a.aghaziarati@cfu.ac.ir


 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

3 

 
 

 

 

 مقدمه

ه ت پ ی اب  ب بگ ت است ک  ب   ش  حین اخالالا  بصبیکو اه پیچی   1ا یمااخالال ایف   

بین ایاب بو،  ع یلا   یواب ر ا    و  کحابت گذ خا   ب ا بت یح و   ا اره ت  و    . گر  ح ت 

ه ت ق بل  ریهو  ب گذ خت ابع   هیماو، گذ خاو و ب ا بت ه ت اخیح پیشح تاگحچ  او  ه 

 حین و  بذران یکو اه یهاه ت ایاب بو ب این اخالال   صل گ   است، ای  هبچذ ن  گرابت

چ  ش ب   پ ی اب حین  یرالا  کر ک ن  است  ا یماه ت  کیفیت  ه    این  گرابت  .یتحح  بح   ذه  

یو  کر ک ن  یثیح  بوهیح   گماح   ع یلا   پی ی ه ت  ب ک   س هگ بت  حصی و، گذاب ،  بحات  ات 

ه ت اخیح  ش ن  پژوهش  .بواب  خ  را گو، یش بکت ایاب بو و کیفیت ه  گو آ  ن ب  هبحا   اب 

کذذ    بیذو حین برایل پیشکذذ  ا   ک  یح و یت  ب گ یمااو ایاب بو، یکو اه  عیین ا  

ب    یرالا  ا حا   بگ   ب  ب ذ ی    یو  ا یماپی ی ه ت  یویحمر   و  یمیح  حرل گر    را   

اه    . (  2025و یب  وا،    2025کو و هبک بان،  )ایاب بو و هیم  و آ  ن با  حت  یثیح قحاب  ه   

ات یؤثح این بو، گذ س یو س هوک به ت هیحبذ یو گ یمااو ایاب بو و احا و ا اره ت ی اخ  

 ر یل گ      ا یما ه ت اص و پژوهشاحان و یاخصص ن  ره   بحات اب ش ت آن، ب  یکو اه او ریت

 . است

ی یحیت   و  بحقحابت،  فت  ب   را  یو  ح   ب  ک   است  یفهریو چذ بع ت  ایاب بو  گ یمااو 

اگ ب   اب  اثحبخش  ایاب بو  یمبرب   . ع یلا   گ یل  س ه   یه ب این  اه  گذ خاو،  ات  ه ت 

ق  ب یو با  ب ا بت است ک   ح   ات  ه ت ایاب بو یخا ف ب  گیر س ه   ب یرقعیتهیم  و و 

، گ یمااو ایاب بو ا  ر ً  حت  یثیح یشکلا و ا یما ب کر ک ن یرالا ب     .س هگ با   ببل کذ 

ه ت ایاب بو،    را و  ب  فمیح ب ا ب  یاحان، ضعف  ب هب  و و   یح  گرابت  ب  ب   ش    

قحاب یو ایاب بو  ب ا ب  هبک بان،    )گیح   یح و یت  ب  ذ یا  و  هو گ،    2025کو    . (2023؛ 

اخیح  ش ن  ا  بحبسو ب   ه ت  یرالا  ا حا   ایاب بو  ب  گ یمااو  ک   صح  ً   صل    ا یماا   

ی  گیحت ب ا به ت ایاب بو آگک ب  یمت، ب ک  اب ر ط ببیشو ب   حایذ ه ت گذ خت ایاب بو و  

ب     .(2021؛ وی ی یز و ه پ ،    2023ی بوچیذو،  )ویژ   را  یو  ب    لا   هذو  یاحان  اب   ب 

 
1 Autism Spectrum Disorder 
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ی اخ   بویکح ه ت  رین  ب هبین   یل،  یه ب ات  آیرهش  بح  ب ا بت،  ی ت  بحکز صحط  ه ت 

 . بذران هیحبذ ت  ع یلا  ایاب بو  رسع   هذ ه ت گذ خت ایاب بو با ب کذذ  ظح یت لاش یو

ه ت گذ خت ایاب بو ک   ب  ریین یشکلا  ایاب بو ا حا  یرالا ب    حین س ه یکو اه بذی  ت

  حی   هن ب   را  یو  ح   ب ا ام   ب وبه ، ا ک ب،   . شش یحربت  اب ،   حی   هن است  ا یما

ه  ب  خر  و  یاحان و  ب  این یرضرع اگ ب   اب  ک    لا   هذو ه  و خراسا ه ، هیم ن یت

  حی   هن ایک ن    . یاحان یبکن است ب  واقعیت بیذو ی  ب    لا   هذو خر   ح  یاف و  ب گ 

ه ت ب ا بت یاذ سب با  حاها  بیذو ب ا ب  یاحان،  فمیح  ع یلا  ایاب بو و  ذ یا پ س پیش

بمی بت اه پژوهشاحان،  ش   ب   حی   .(2019؛  یریذامارن و هبک بان، 202۶یرهط،  )کذ   یو

اه ویژگو با یکو  ایف   هن  اخالال  یعاش    ک   ا ما   ا یماه ت گذ خاو یحکزت  ب  ا   و 

اه  گرابت  ب  ب  و  فمیح   لا   هذو  ا حا   این  اب ر او و ایاب بو  اه یشکلا   بمی بت 

اه این یذ ح،  ها   ک  و    .( 2023؛ کرکلابت،  2022ب ییچ  و  بیا س،  )گر    یاحان   گو یو

 . گیحت  ع یلا  ایاب بو یؤثح و پ ی اب گر  را   ی  ع گکله  و یش ص   یاحان یوا ک ب، هیم ن

یرب     ا یمایت  ع   یاع  ت اب ر ط یی ن   حی   هن و گ یمااو ایاب بو با  ب ا حا  یرالا ب  

قحاب  ا   پژوهش  .ا  بحبسو  بهاحت  ب  ک  یف   ا یج  ک  بب کح   کر ک  و  است  ه   ش ن  ا   

 ح، بواب   وسا    پ ی اب ح و س هگ بت ایاب بو    حی   هن  اب  ، یعبرلاً  ع یلا  ایاب بو یر ق

بحات یث ل، ی  و    . (2020؛ ییحا  ا و هبک بان،  2017ی ها و هبک بان،  )کذذ   ب لا حت با  محب  یو

 را   ب  بهرر   ه ت ایاب بو یوهبک بان  ش ن  ا    ک  آیرهش هبزی ن   حی   هن و یه ب 

هبچذین    .( 2023ی  و هبک بان،  یذمح گر )    ا یمایعذ  اب گ یمااو ایاب بو  ریرا  ن یرالا ب   

بب کح   بهرر   بح  بلاو   بح   حی   هن  یراذو  ی اخلا   ک   کح     گزابش  هبک بان  و   م  و 

  ا یما گذ خت ایاب بو، آث ب ق بل ا اش  و بح بلائا ب ا بت و  ع یلا  ایاب بو کر ک ن یرالا ب  

ه ت یعفحت و یرسفو  یز  ش ن  ا  ک  آیرهش گذ خت  ی  ا   .(2023 م  و و هبک بان،  ) اب    

ب ا به ت  ک هش  و  هب  و  و  ایاب بو  بهرر   ع یل  یریب  بح   حی   هن  یراذو  ایاب بو 

این گراه  بی  اح آن    .( 2023یعفحت و یرسفو،  )گر   یو  ا یماات  ب کر ک ن یرالا ب   ک یش  

 ی هه ت اس سو بگ    ذه  یک س ه  گذ خاو یماشل، ب ک  یکو اه پیشاست ک    حی   هن   

 . گر گ یمااو ایاب بو یحمر  یو
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  ا یما ا   ابع   یخا ف   حی   هن با  ب ا حا  یرالا ب   ه ت اخیح، پژوهشاحان کرگی   ب س ل

ا   ک    حی   هن ب  س یح  حایذ ه ت گذ خاو  یت  ع    ش ن  ا    . ح بحبسو کذذ صرب   قیق ب 

  یح ک بکح ه ت ایحایو، پح اهش هب ن،  حر پیچی  ،  ذ یا هیم ن و اسا لال ایاب بو اب ر ط  

هبچذین ابار ب س خا بت ابزابه ت   .(2021گحو ب و هبک بان،  ;2023کرک حت، ) ذا  ذاو  اب  

ه  اه چذ بع ت  یرب   ییی  قحاب گح ا  و ی  ا   ا یماسذمش   حی   هن  ب کر ک ن یرالا ب   

اه سرت  یاح، بحخو پژوهشاحان اسا لال    .( 2021 و و هبک بان،  )ا    بر ن این س ه   ب یت کح  

ب   کح    یرالا  ا حا   بب کح   ک   چ بچر   ف و   ا یماا    ب ی   ب  ه ت  ب  ره    حی   هن 

این   .(2021؛ وی ی یز و ه پ ،  2023ی بوچیذو،   )گذ خاو و    صح  ً  ش  گذ خاو  فمیح گر  

ی ت  بحکز بح کبرر ه ، ب  گذ س یو یمیحه ت بگ    ی گ   یریب گ   است ک  پژوهشاحان ب 

 .  ری  بیشاحت  ش ن  هذ  ا یما هبو  ب کر ک ن یرالا ب  ه ت  هن و  رسع  ظح یت

بین ب   ره   ع یلا   و   حی   هن  ذه   ایاب بو  گ یمااو  ضعف  یح و  پی ی ه ت   ح ت 

یشکلا   . ه  حت اه ه  گو کر   و خ  را   با  حت  یثیح قحاب یوگر ، ب ک  ابع   گماح   بو

ب  ا زایش ختح اح  ایاب بو، قحب  و گ ن  ب    ا یمااب ر او و ایاب بو  ب کر ک ن یرالا ب   

  . (2025خ ب،  ) حایذ ه ت ق  بت، بحوه یشکلا  سلایت بوان و ک هش کیفیت ه  گو اب ر ط  اب   

یو ایاب بو  س هگ بت  با   را    حصتهبچذین    را و  ب  ایاب بو  و  آیرهگو  یش بکت  ه ت 

ب  یحی  ب   گرابت یرای  کذ   یح و  س ه  و  حایذ  ا تر ق کر    با    ) ه ت اریعو ه  گو 

یحاقر ن   .(2025یب  وا،   و  وا  ین  بح  با  ق بل  ریهو  بوا و  ب   رب  خر   ش به ت  این گحای  

یو ب   یت  ع    ش ن  ا    .کذ  حبیل  یرالا  کر ک ن  وا  ین  ک   اه    ا یماا    ب لا حت  سترح 

گر   ویژ  هی  و  ش ی  یوکذذ  و این وضعیت ب اساحس،  حسر گو و  ش به ت بوا و با  محب  یو

؛  2025)کحیا و هبک بان،  ه ت ایاب بو و اب ر او یح و  حت بحخرب اب ب گ   ک  کر   اه یه ب  

هبک بان،   و  پ ب و2025کر حی   هبک بان،  -؛  و  گ یمااو    . (2025س لای  ک   اب ش ت  بذ بحاین، 

 ذه  ب  بهرر  بب کح   ح ت او، ب ک  ب  اب ش ت ب    خ  را    یز یذمح   را     ایاب بو کر   یو

 .گر 

یریر   ربو   پژوهشو  ا بی    هذره  ب  اهبیت   حی   هن،  گراه   زایذ    بب ب   ویر   ب  

ی اخ   و  یفهریو  یوپحاکذ گو  یش ه    بحبسو    .گر ات  بح  یت  ع    اه  ق بل  ریهو  بخش 
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ه ت ی یع و یکپ بچ   ا   و کباح ب  احا و ی له ت آیرهگو یذفح  یابحکز بر  اثحبخشو بح  ی 

ا   ک  بارا   بواب  یی ن برایل گذ خاو، هیم  و، خ  را گو، آیرهگو و ایاب بو با  ب  پح اخا 

اه    .( 2021وی ی یز،    ;202۶بو کر و هبک بان،  -س  چز) ق  ب یک چ بچر  یذمما  رضیح  ه   

اه ی اخلا  یریر  بح یک بع  خ ص ی  ذ  آیرهش یه ب  ه ت ایاب بو،  سرت  یاح، بمی بت 

آیرهش   حی   هن  بحکز  اگا  ی   هیم ن  یوآیرهش  گراه   ش ن  ک    ه   ا  ،  ب    و 

یرهط،  )ات اه برایل  ح ت و یحیتو است  گ یمااو ایاب بو   صل  ع یل پیچی   یمبرب 

گر  ک  بارا ذ   ه یو ا م س یوبذ بحاین،  ی ه ب   رسع  ی ل  .(2025کو و هبک بان،    ;202۶

 . ه ت یاذرع با  ب ق  ب یک س خا ب   حت و بب ی  و وا   ا ا ش کذذ این یؤ ف 

ات و  رآوبا    بلاو  بح این، بو  ه ت ی ی  پژوهشو بح اهبیت اساف    اه بویکح ه ت چذ بگا 

وبهت  یت  ع   ی ی  اثحبخشو واقعیت یم هت  ب  شریت یحأ   . یکی   اب   ا یما ب ی اخلا  

ه ت گذ خاو و ایاب بو، اهبیت آیرهش  ه ت وبهگو  ب بهرر  یه ب و  ل  ع بض،  شش  ع  یت

ه ت  حکاو و اب ر ط یی ن بگ  گذ خت ایاب بو ب   حایذ ه ت هیماو و بگ ت با یرب   یه ب 

بو کر  -س  چز  ;202۶لاوب او و هبک بان،    ;202۶کرسری سار و و هبک بان،  )ا     ری  قحاب  ا  

ا   ک   حرل  ه ت اخیح  ش ن  ا  هبچذین ی  ا   .( 2025سزاک ل و کحسپو،    ;202۶و هبک بان،  

ات یاع  ت قحاب   حت  یثیح برایل گذ خاو،  حر و و هییذ  ا یما   حی   هن  ب ا حا  یرالا ب  

  ;202۶هبک بان،  )بها چک  و  ران آن با صح  ً ب  یک یؤ ف  گذ خاو یذفح   ش یل  ا   اب  و  بو

این بویکح ه  ضحوب  احا و ا اره ت ی یع یراذو بح گراه  با بیش اه پیش    .(2023هو گ،  

 . س ه  بحیما  یو

و   بریو  ی ل  هذره  خ بیو  و  ا بی    اخ و  یرضرع،  ب  بوها زون  اهبیت  ویر   ب  

ب گ  ابار بسذمو ک   گحای   ات  ایاب بو،  یخا ف   حی   هن، گ یمااو  ابع    هبزی ن  ارب 

  فیق کذ ، کباح    ا یماات با  ب کر ک ن یرالا ب   خ  را گو، برایل آیرهگو و باهرح ه ت ی اخ  

بخش بب   یت  ع   پیشین ب  بحبسو بواب  ختو یی ن چذ  یاغیح یح و     .گر یش ه   یو 

ه ت واقعو اه  محب  یاخصص ن،  ا   و کباح اه بویکح ه ت آییخا  بحات اساخحا  یؤ ف پح اخا 

  ;2021خ ابخشو و هبک بان،  )ا    وا  ین و سپا ابار بسذمو  محبو ی ل   صل اساف    کح  

 ب  ایم ، خلأ ق بل  ریهو  ب هییذ  ابائ  یک  .(2023 م  و و هبک بان،   ;2023ی  و هبک بان، 
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ا ارت ی یع، بریو و یراذو بح گراه  بحات اب ش ت گ یمااو ایاب بو یراذو بح   حی   هن  ب  

 . ویر   اب  ا یماکر ک ن یرالا ب  

ایاب بو   اب ش ت گ یمااو  ا ارت  ابار بی بو  و  احا و  ه ط  ب   پژوهش   ضح  اس س،  این  بح 

ب  اساف    اه بویکح  آییخا  ا م ش    ا یمایراذو بح   حی   هن  ب کر ک ن یرالا ب  اخالال ایف  

 .گ 

 

 روش

این پژوهش ب  ه ط احا و و ابار بی بو ا ارت اب ش ت گ یمااو ایاب بو یراذو بح   حی   هن  

  . ، ب  اساف    اه بویکح  آییخا  اکاش  و یارا و ا م ش گ ا یما ب کر ک ن یرالا ب  اخالال ایف 

ه  و یؤ ف یذ  اگاحاوس و کرببین بحات گذ س یو  بذی      ش ب یح    کیفو، اه بوش   حی   ا  

ا ارت اساخحا  اب ش ت گ یمااو ایاب بو اساف    گ  و  ب یح    کبو،  ا ارت  اه ابع    گ   

بحبسو گ خ  و  ب ی و  ییی ت  بواناحیق  ح یل  گح ته ت  قحاب  ابار بسذمو  یرب    .سذمو 

گذ سو اساثذ یو،  گذ سو کر  ، بوانی یع  آی بت بخش کیفو گ یل یاخصص ن  ره  بوان

ک ب بی  و، گفا ب بی  و، آیرهش کر ک ن ب   ی هه ت ویژ  و هبچذین وا  ین  ابات  محب  هیما   

صرب  گیحت  ب این بخش ب  بر    . ب گهح  هحان بر   ا یما ب هییذ  پحوبش کر   یرالا ب   

  18 ب یمبرع ب     .ه  بذ  و یراذو بح یعی ب ا م ش گ  و     سای بو ب  اگر ع   حت ا ای  ی  ت

 ب بخش کبو، ی یع     .س خا بی  ا  صرب  گح ت فح اه یاخصص ن و وا  ین یص  ر  ببیق  یب 

ایف   اخالال  ب   یرالا  کر ک ن  گ یل  یحایع   ا یماآی بت  آ  ن  وا  ین  یحاکز  و  ب   کذذ   

ب  اساف    اه    .بر   1405ه ت  خصصو و ی ابس ویژ  گهح  هحان  ب س ل   را رخشو، ک یذیک

خرگ بوش  بر   چذ یح   گیحت  ب     320ات،  ع ا   ات  یرالا  کر ک ن  وا  ین  اه    ا یما  فح 

ا اخ   گ   ب  ایف    .بذران  بر    اخالال  بسبو  یت  ع  گ یل  شخی   ب   وبو   یعی به ت 

س ل،   12      ۶گذ س ب  یذو، قحاب  اگان کر    ب  ایذ  سذو  پزگک ی  بوان رس  بوان  ا یما

بر  پژوهش  یش بکت  ب  ب   وا  ین  و  ب یل  گ ی   هذو  ب     را و  ابالا  هبچذین    .ب ش 

 . ه   رس  وا   اص و کر    کبیل گ پحسشذ ی 
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سؤالا  یص  ر     .آوبت گ   س خا بی  ا  یبعه ت  یب ه  اه احیق یص  ر  ب یح    کیفو،  ا  

،  شش   حی   ا یما ه ت یؤثح بح اب ش ت گ یمااو ایاب بو کر ک ن یرالا ب   ب   بحکز بح یؤ ف 

ه ت ایاب بو و باهرح ه ت آیرهگو و   هن  ب  ع یلا  ایاب بو، یرا ع یریر   ب بگ  یه ب 

 قیش  ب  ارل ا م یی  و پا اه اخذ بض یت   90      45هح یص  ر  بین   .  بی  و یؤثح احا و گ 

ب  سپا  و  ضر   پی   آگ ه   ،  ک یل  گ صرب   ابار ب  ا    .س هت  اه  اابیذ ن  اه  بحات  ه  

 .ه  اساف    گ کذذ گ ن، بحبسو هبا ی ن و یحوب یمابح  ا  باهرح ه یو   یح ب هبیذو یش بکت

ابزاب اص و پژوهش پحسشذ ی  یحشق اب ش ت گ یمااو ایاب بو   ب بخش کبو،  ا ارت  س خا  

ه   حایذ    وین گری  .ه ت یح    کیفو احا و گ یراذو بح   حی   هن بر  ک  بح اس س ی  ا 

 مخ     .ه  ا م ش گح تگ   اه یص  ر ه ت اص و اساخحا ه ت  حبو و یشر  بح پ ی  یف هیا، یشر  

ق  ب ایف پذج  ۶8او ی  پحسشذ ی  گ یل   بر  ک   ب  یخ  فا      بی گری   ک یلاً  اه  ات  یکح  

 فح اه یاخصص ن  ره    12بوایو یحارایو ابزاب اه احیق   حخراهو اه    .ک یلاً یرا شا  ذ یا گ 

بوانبوان و  اساثذ یو  کر ک ن  آیرهش  و گ خ گذ سو،  بحبسو گ   بوایو  سذمو  ه ت  مرت 

پا اه اصلا       .ه   ب ستح یت ر  قحاب گح تیحارا و گ خ  بوایو یحارا بحات  ب یو گری  

 .لاهش،  مخ   ه یو پحسشذ ی  بحات ایحات یی ا و آی    گ 

(  یز  1990یذ رب سذمش بوایو هباحا و واگحا، اه یشی س گ یمااو ایاب بو گحگ ش و ا یر  )ب 

ه ت ابهی بو گ یمااو ایاب بو  ب کر ک ن  حین یشی سگ  این ابزاب یکو اه گذ خا   .اساف    گ 

پذیحت ایاب بو  وبهت، خر کذاح و و یمئر یتگری   ب ابع   هبک بت، یحأ   4۶است و  ابات  

ه ت یاع  ، بوایو  گر  و پژوهش هو ب  سؤالا  بح اس س ایف  یکح  ا م ش یوپ س  .ب گ یو

هبچذین بحات ابهی بو   .ا  ه ت یخا ف کر ک ن  ییی  کح  و پ ی یو یت ر  این ابزاب با  ب یبعیت

ه ت یح ر  ب    حی   هن اه آهیرن   حی   هن اسایح بن و هبک بان اساف    گ  ک   را بذ ت

ابع   یخا ف  ب  هیم    ،  شخی  ب وبه ت ک   ،  ب   ی گ    یاحان و اساذر ط   لا   

یت  ع   پیشین ضحایب پ ی یو و بوایو یذ سب این آهیرن    . ه  هذو با یرب  سذمش قحاب یو

 .ا  با گزابش کح  

  .ه ت   صل اه یح    کیفو ب  اساف    اه  حایذ  ک گذابت ب ه، یحربت و ا اخ بو  ح یل گ    ا  

ه  اساخحا  گ ؛ سپا  ب یح    ک گذابت   ب یح    ک گذابت ب ه، یف هیا او ی  اه یان یص  ر 
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 هو گح ی  و  ب  ه یت  ب یح    ک گذابت ه  گذ س یو و س هی نیحربت، اب ر ط یی ن یشر  

گ  بح   حی   هن   وین  یراذو  ایاب بو  گ یمااو  اب ش ت  ا ارت  ه یو   ح یل   .ا اخ بو، 

 ب بخش کبو، ابا ا    .ا م ش گح ت  2024 مخ     MAXQDAا زاب  ه ت کیفو ب  اساف    اه  حش ا  

 .ه ت  رصیفو گ یل یی  این، ا ححاط یعی ب، چر او و کشی گو یاغیحه  یح سر  گ گ خ 

ی ل بح  یراذو  ب ی و  ییی ت  اه  ح یل  ابزاب  ب ی و  بحبسو س خا ب  بحات  یع  لا   سپا  ی بو 

 و ب   بی  آها ت، گ خ  بحاهش  ه ت بحاهش گ یل  مرت ک تگ خ   .س خا بت اساف    گ 

   شحیب   خت ت  یمذوبا   یی  این  بیش   و   رئیا– تریشو، گ خ  بحاهش ا زایشو، گ خ    کح

 گ  اساخحا  وابی  ا یی  این احیق اه واگحا و هباحا بوایو هبچذین .گح اذ  قحاب بحبسو یرب 

ب  اساف    اه ضحیب   .ابهی بو گ    حکیرو  پ ی یو  احیق  اه  س ه   پ ی یو  و ابزاب  یز  پ ی یو  بو و 

ه ت آی بت ب  اساف    اه  ب یو  ح یل  . و     یح سر  گح ی آ ف ت کحو ر خ و ضحیب ایا ت یک

  0/ 05ه   ا م ش گ  و ستح یعذ  ابت آهیرن  2۶ مخ     AMOSو    29 مخ     SPSSا زابه ت   حش

 . ب   ح گح ا  گ 

 

 هایافته

ی  ا   پژوهش،  این  گ  ب  گزابش  کبو  و  کیفو  ستح  کیفو،    .ه   ب  و  بخش  اه   18 ب   فح 

ایف   اخالال  ب   یرالا  کر ک ن  وا  ین  و  گ یل    ا یمایاخصص ن  ک     10یش بکت  اگاذ  

بوانیاخص   ب  ره  بوانه ت  کر  ،  ک ب بی  و،  گذ سو  اساثذ یو،  کر ک ن  گذ سو 

 فح اه وا  ین  ابات  محب  یماشیا یحاقرت و   8گفا ب بی  و و آیرهش کر ک ن ب   ی هه ت ویژ  و 

  .  فح یح  بر     ۶ فح هن و    12کذذ گ ن کیفو،  اه یی ن یش بکت   .بر   ا یما حبیت کر   یرالا ب   

بر  و یی  این س بش   خصصو   7/ 84س ل ب  ا ححاط یعی ب    3۶/42کذذ گ ن  یی  این سذو یش بکت

ب     ب بخش    .ب   ست آی   ۶3/5س ل ب  ا ححاط یعی ب    72/11  ا یمای   محب  وا  گحت یح ر  

ه ت  اه یحاکز  را رخشو، ک یذیک ا یما فح اه وا  ین کر ک ن یرالا ب  اخالال ایف  320کبو، 

 فح    224اه یی ن کر ک ن یرب  بحبسو،    . خصصو و ی ابس ویژ  گهح  هحان واب  یت  ع  گ   

  . گزابش گ   93/1س ل ب  ا ححاط یعی ب    8/ 74 فح  خاح بر    و یی  این سذو کر ک ن    9۶پمح و  

کر    ب    45کر    ب ستح یارس  و   157کر    ب ستح خفیف،    118اه   ح گ   بلائا، 
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پحسشذ ی   رس  پ بان    82پحسشذ ی   رس  ی  بان و   238هبچذین   . ستح گ ی  قحاب  اگاذ 

بحبسو    . بر   47/۶س ل ب  ا ححاط یعی ب    91/38 هذ    یی  این سذو وا  ین پ س   . کبیل گ 

ه ت  ه یو اه  ه ت   ق  اه  حایذ   ح یل  ذط گ    و  ا  ه   ش ن  ا  ک  پحسشذ ی او ی   ا  

پ س  کف یت  ب   ح یل  ح  وبو   ق ب یت  و  پح  گ ی   وضعیت  هو،  رر   ا    ب ی و  ب  ه ت 

 . یت ر  قحاب  اگاذ 

 
 های اصلی در مرحله کیفیهای فرعی و مقولهفرایند استخراج مفاهیم، مقوله  .1جدول 

مقوله 

 اصلی
 مقوله فرعی

نمونه کدهای اولیه  

 هاشده از مصاحبه استخراج 

تعداد 

کدهای 

 اولیه

تعداد 

کنندگان  مشارکت 

 تأییدکننده 

گحای  

 ب و

ضعف  ب    لا  

  هذو  یاحان 

   را و  ب   س  یت  یاحان،  
 گرابت  ب  ها ایذک   یاحت چ   

ا  ف و خراه ،  فمیح  حت یو 

ب ا ب ایاب بو،    را و  ب  

 بیذو واکذش هبم لان پیش 

31 16 

گحای  

 ب و

 گرابت  ب 

 شخی  و  فمیح 

 ه  هیم ن 

اگار   گح ان خشا ب    با او،  
 ریهو ب     ت چهح ،  ب   بو

یح و   ن ص ا،    را و  ب  

  شخی  هیم ن پذه ن 

28 15 

گحای  

 ب و

ضعف  ری   

 یشاح  

 ا    کح ن ب  یرضرع یشاح ،  
پیایحت  کح ن اگ ب  بزبگم ل،  

   را و  ب  شمیا  محب ، ک هش  

 ه ت ایاب بو  هو ب   ش   پ س  

24 14 

گحای  

 ب و

یح و یت  ب 

 آا هگحت ایاب بو

وگر، ایاذ   اه  گحوع  کح ن گفت 
وبو  ب  ب هت گحوهو، وابمااو ب   

بزبگم ل بحات گحوع  ع یل، 

    را و  ب  بخراست یش بکت 

26 15 
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گحای  

 ب و

  پذیحت ا عت ط 

گذ خاو ا 

 ایاب بو

پ  ش بت بح قراب  گخصو، 

 گرابت  ب  غییح  شش  ب ب هت،  

 حبل پ یین  غییح  ب  ع یل،  

 واکذش گ ی  ب  گکمت ایاب بو 

22 13 

پ ی   

 یحربت 

گ یمااو 

ایاب بو یراذو بح 

   حی   هن 

 را  یو  ها  ی گ    یاحان،  ذ یا  
ب ا ب بح اس س یرقعیت ایاب بو،  

بیذو پی ی  ب ا ب، اساف    اه پیش 

 ه ت  هذو  ب  ع یل  ش   

36 18 

 هییذ 
کیفیت  ع یلا   

 خ  را گو 

سرک اب ر او وا  ین، ییزان  
وگرت هیم  و  ب خ   ، گفت 

 حصت  بحین  ع یل،  ب یت وا    

 اه اساشلال ایاب بو کر   

27 16 

 هییذ 
آی  گو یحی   

 آیرهگو

پذیحش یع ا،  ضرب هبم لان 
 ب یااح، س خا ب کلاس،  حصت  

یش بکت گحوهو، ک هش  

 ه و  ب ی بس بحچمب 

25 14 

 هییذ 
ه ت  گ    ش   
 ا یما

ستح هب ن، گ   ب ا به ت  

 کحابت،  م سیت  مو، ییزان  
ایاذ   ایاب بو، ستح  ی ه ب  

  ب یت

23 15 

 هییذ 
 ساحسو ب  

 خ ی    خصصو 

اسابحاب ی م    بی  و،  

هب هذاو  بی  اح و خ  را  ،  
 ساحسو ب  آیرهش وا  ین، 

 ات کیفیت بح  ی  ی اخ   

21 13 

گحای  

 گحی اخ   

اضتحا  و   ک یو 

 ایاب بو

 حس اه اح ،  احا و اه اگار  ،  

گیحت   م سیت ب  گکمت، کذ ب  
 پا اه  محب  یذفو 

19 12 

گحای  

 گحی اخ   

 احش وا  ین و  

 یع ب ن 

ب وب ب   را بذ ت کر  ، ا ا  ب 

پ یین اه کر  ، یح   ت ا حااو،  

   آگ هو اه  شش   حی   هن 

24 15 
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گحای  
 گحی اخ   

  هب هذاو  بی  و 
 و آیرهگو 

 رر  هب ن یشاح  یی ن  

یاخصص ن،  بحین  کح ن یه ب   
 ب خ   ، قتع ی اخ  ،  رر  

 پیایحت یذ ا 

18 11 

 باهرح ه  
آیرهش  شخی   

 هیم ن 

ه ت هیم  و،  صریحخرا و  ک ب 

گذابت  چهح ،  بحین  ن ص ا،   ش 

هیم ن،  شخی  هیم ن  ب 
 یرقعیت واقعو 

30 17 

 باهرح ه  
آیرهش 

 گیحت  ی گ   

پحسش  بب ب   کح  یاحان، یش یم  

 ی گ   خر  و  یاحت، ب هت  شش، 

 ه ت ایاب بو بوایت یرقعیت 

29 16 

 باهرح ه  
آیرهش ب وب ک    

 بیذو ب ا ب و پیش 

ه ت ب وب ک   ،   س   اسا ن

ب ا ب گخصیت  اسا ن،  ح یل 

پی ی  ب ا ب،  بحین »او چ   کح  

 »کذ ؟یو 

26 14 

 باهرح ه  

 بی  و و  ب هت

آ حیذو  شش 

 ایاب بو

ب هت  رباو، ایف ت  شش  وست،  

 بحین وبو  ب  گحو ، ب هس هت 

یرقعیت  ع بض،  بحین پ س  

 یذ سب 

32 17 

 باهرح ه  
آیرهش وا  ین و 

 یع ب ن 

وگرت  باهذب یو وا   بحات گفت 
 هذو، آیرهش  شریت ایاب بو،  

ابائ   ک یف خ  او، هب هذاو  

 خ    و ی بس 

34 18 

 باهرح ه  
 عبیا یه ب  ب  

 یحی  اریعو 

 بحین  ب ی بس ،  بحین  ب 
پ ب ، یش بکت  ب خحی ،  ع یل ب   

هبم لان، ب هخرب   ربت  ب 

 یرقعیت واقعو 

25 14 

 پی ی ه  
 هو  ا زایش پ س  
 ایاب بو

وگر،  پ س  ب  سلاش، پیایحت گفت 
 ری  ب  ا م س  یاحت، بب یت 

27 16 
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 ربت، اساف    اه  ب س چشبو 

 ه  بذ  

 پی ی ه  
بهرر  یش بکت  

 گحوهو 

وبو  ب  ب هت، پذیحش  شش  ب  

گحو ،  حبل ب خت، یش بکت  ب 

 ع  یت کلاسو، ک هش ا زوات  
 ایاب بو

26 15 

 پی ی ه  
 شریت هب  و  

 گذ خاو

 ها   با او  یاحان،   س  ی ه 

 وست، اصلاح ب ا ب پا اه 

ب هخرب ،  ری  ب  پی ی  ب ا ب بحات  
  یاحت 

22 13 

 پی ی ه  
 ذ یا هیم ن  ب 

 یرقعیت ایاب بو

ک هش قششحق  ب  ع یل،  حبل  

ا ا  ب، کذاحل خشا،  بخراست 

کبک، اساف    اه باهرح   
 س هتآباش

21 13 

 پی ی ه  
ا زایش اساشلال  

 ایاب بو

 بخراست یماشل، ا اخ   گحیک  

ب هت،  ل یمئ   س    ایاب بو،  

 ک هش وابمااو ب  وا   ی   بی  اح 

20 12 

 

 ش ن  ا  ک  پ ی   یحربت ا ار، »گ یمااو ایاب بو یراذو بح   حی   هن«   1ه ت ی ول  ی  ا 

 ذه  ب ا به ت ایاب بو ق بل      ا یمااست؛ یعذو  ربو  را  یو   فیشو ک   ب آن کر   یرالا ب  

ه ت  هذو، هیم  و و  آیره  ب ا ب خر  با بح اس س  ها    تگیح ، ب ک  یویش ه   با ی   یو

ه   ش ن  ا  ک  ضعف  ب    لا   هذو،  گرابت  ب   ح یل یص  ر  . یاو  یاحان  ذ یا کذ 

 حین گحای  ب و   شخی  هیم ن،  ش   ری  یشاح  و یح و یت  ب آا هگحت ایاب بو، یها

ب    یرالا  کر ک ن  ایاب بو  ب  گ یمااو  کیفیت  ع یلا    . هماذ   ا یماک هش  یش بل،   ب 

گ    ش    آیرهگو،  یحی   آی  گو  خ ی    خصصو    ا یماه ت  خ  را گو،  ب   و  ساحسو 

  .  را ذ  اثحبخشو ی اخ   با  شریت ی  یح و  کذذ کذذ  و یوات ببل یوبذران گحای  هییذ ب 

بح  ی  وا  ین و یع ب ن و   هب هذاو یی ن  ه ت  بی  و و  هبچذین اضتحا  ایاب بو،  احش 

ی اخ   گحای   یه ب آیرهگو،  ی  ع  عبیا  ی یحیت  ش ن،  صرب   ک   ب  بر     ه ت گحت 
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یو اساخحا   .گر  ایاب بو  ب ا بت  باهرح ه ت  آیرهش  بح  صح  ً  ب ی   ا ار  ک   گ    ش ن  ا  

گیحت، ب وب ک   ، ب هت  شش، آیرهش  یابحکز  ر گ ، ب ک  لاهش است  شخی  هیم ن،  ی گ  

با ب  اریعو  پی ی ه ت  ه یو  یز    .صرب  یکپ بچ   ببحگیح وا  ین و  عبیا یه ب  ب  یحی  

 هو ایاب بو، یش بکت گحوهو، هب  و گذ خاو،  ذ یا هیم ن و اساشلال گ یل ا زایش پ س 

 . ایاب بو بر 

 
 اتیسم ساختار نهایی الگوی ارتقای شایستگی اجتماعی مبتنی بر نظریه ذهن در کودکان  .2جدول 

تعریف عملیاتی   بعد اصلی الگو 

 بعد 

های مؤلفه

 دهندهتشکیل 

های نمونه شاخص 

 رفتاری قابل مشاهده 

تعداد 

های گویه 

 نهایی 

 شخی  و  
 فمیح 

ه ت  هیم ن 

 ایاب بو

 را  یو کر    ب  
گذابت گذ س یو،   ش 

ه ت  و  فمیح هیم ن 

خر  و  یاحان بح  

اس س چهح ، ص ا، 
 یرقعیت و ب ا ب 

 شخی  چهح ،  
 شخی   ن ص ا،  

گذابت هیم ن،  ها    ش 

هیم ن پذه ن،  ب یز 

 ه ت یش ب  هیم ن 

 شخی    با او  
هبم ل،  ها بصر  یت  

اه  ن ص ا، بی ن ب ت  

خرگح  و ی    با او،  

واکذش یذ سب ب  گحی  
 کر    یاح 

8 

گیحت و   ی گ   

 ها  یت  

  یاحان 

 را  یو کر    ب  

 ب  ایذک   یاحان 

یبکن است  ی گ  ،  

خراسا ، ا ا  ب ی  
 یاو یاف و  اه او 

  اگا  ب گذ 

 ب   ی گ    یاحت،  

 ها خراسا  یاف و ، 

  س  یت،  ری  ب   

پی ی  ب ا ب بحات 
  یاحان 

پحسی ن ایذک   وساش  

خراه ،  غییح چ  یو

ب ا ب پا اه  ها 

  با او  یاحان،   س  
ب ت ب ا ب یع ا ی  

 هبم ل 

8 

 ها ب وب ک    

بیذو و پیش 
 ب ا ب ایاب بو 

 را  یو کر    ب  

 ها ایذک  ب وب  ح   
 یاح یبکن است ب   

واقعیت یاف و  ب گ   

و این ب وب بح ب ا ب او  

 اثح باذاب  

بیذو  ب وب ک   ، پیش 

ب ا ب، اساذر ط  هذو،  
 ح یل یرقعیت  

  اسا  و

ویرت  بیذو یمتپیش 

گوء  رس  گخصیت  
 اسا ن،  رضیح ب ا ب 

اگار    ح  بح اس س  

االاب     ق ،  ب  

 سرء ف ها س    

7 
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 ری  یشاح  و  

 هو پ س  

  ع ی و 

 را  یو کر    ب  

اگاحا   ری  ب  

 یاحان و پ س   ا ن 

ه ت  ب   ش   
ایاب بو  ب یحی ن 

  ع یل 

پیایحت  ا  ، پیایحت  

اگ ب ، پ س  ب    ش، 

 شمیا  محب ، واکذش  

 ه ت ایحکلایو ب   ش   

 ا   ب  گوء یرب   

اگ ب ،  ش ن  ا ن  

وسی   ب  وا  ، پ س  ب  

 بر  ب  ب هت،  ری  ب  
 غییح    ت چهح  احط  

 یش بل 

7 

آا هگحت و 

 فت  ع یل  

 ایاب بو

 را  یو کر    ب  

گحوع، ا ای  و پ ی ن  

یذ سب  ع یل ب  
 یاحان  ب 

 ه ت بوهیح  یرقعیت 

وگر،  فت  گحوع گفت 

 ربت، پحسش یاش بل،  

وبو  ب  ب هت، پ ی ن 
 یذ سب  ع یل 

سلاش کح ن،  بخراست  

ب هت، پ س   ا ن ب  

سؤال هبم ل، ا ای  
یک  ب  کر   ، بب یت 

  ربت  ب ب هت 

8 

 ذ یا هیم ن و  

ا عت ط ب ا بت  
 ب یرقعیت  

 ایاب بو

 را  یو کر    ب  

کذاحل هیم ن، 
پذیحش  غییح و  

 ع یل ب ا ب  ب 

  ع یلا  ایاب بو

 حبل ا ا  ب، کذاحل  

خشا، پذیحش  غییح  
 شش، ک هش ب ا ب 

ا فم بت، اساف    اه 

 س هتباهرح  آباش

صرح کح ن  ب  ربت،  

پذیحش ب خت،  
 بخراست کبک هذا ش  

  با او،  ح   کح ن  

 ب هت پا اه   ک یو 

7 

 عبیا  
ه ت  یه ب 

ایاب بو ب  

 یحی  اریعو 

 را  یو ا اش ل 
ه ت  یه ب 

گ   اه یحی   آیرخا 

 بی  و ب  خ   ،  

ی بس  و 
ه ت  یرقعیت 

 ایاب بو واقعو 

 بحین خ  او،  بحین  
ات،  ع یل ب   ی بس 

هبم لان، ب هخرب   ب  

یرقعیت واقعو،  

 پ ی ابت ب ا ب

اساف    اه یه ب  سلاش 
کح ن  ب ی بس ،  

وگر ب   حوگذ  ،  گفت 

ب هت ب  کر   هبم ی ،  

گ    فت ب ا ب آیرخا  
 ب ون  ضرب  بی  اح 

7 

یش بکت  

خ  را  ، ی بس  

 و  بی  اح 

ییزان هب هذاو  

وا  ین، یع ب ن و  

یاخصص ن  ب 
آیرهش،  شریت و 

ه ت پیایحت یه ب  

 ایاب بو کر   

آیرهش وا  ، آیرهش  

یع ا،  ک یف خ  او،  

بح  ی  یشاح ، 
 ب هخرب  یمابح 

ایحات  بحین  ب خ   ،  

گزابش یع ا اه ب ا ب 

کر  ، هب هذاو 
اه اط  بی  و،  شریت  

ب ا ب ایاب بو  ب 

 ه ت یخا ف یحی  

8 
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س هی ن یکپ بچ  ابع     س خا ب کل ا ار 

گذ خاو، هیم  و، 
ب ا بت و یحیتو  

بحات اب ش ت 

گ یمااو ایاب بو 

 یراذو بح   حی   هن 

  فیق آیرهش  

 هبو، یه ب    هن 
ایاب بو،  ذ یا  

هیم ن، یش بکت  

 یحیتو و  عبیا 

بهرر  ب ا ب ایاب بو  

هبحا  ب   ها ب ت 
 هذو و هیم  و ب ا ب  

  یاحان 

60 

 

  .گری   شکیل گ  ۶0بع  اص و و  8گر ، ا ارت  ه یو اه  یش ه   یو  2گر   ک   ب ی ول هب ن

هی  و پ ی اب ح   ا یما ه  ک  اب ش ت گ یمااو ایاب بو  ب کر ک ن یرالا ب   این س خا ب  ش ن یو

ه ت بذی  ین   حی   هن پیر    ه ت ایاب بو ب  یؤ ف و یعذ  اب ح خراه  بر  ک  آیرهش یه ب  

 هبو  ب   ح  ه ت او ی   هنبذران پ ی گیحت ب  ب این ا ار،  شخی  هیم ن و  ی گ    . ا   گر 

ه ت هیم  و  گح ا  گ   ، هیحا کر   بحات وبو  یر ق ب   ع یل ایاب بو ابا ا ب ی  بارا    ش    

 حت اه بیذو ب ا ب ایاب بو، ستح پیچی   ها ب وب ک    و پیش  .و  هذو  یاحان با  ب  کذ 

 ش  بح اس س ظ هح کذ  ب ا ب  یاحان با   کذ  و ب  کر   کبک یو  حی   هن با یذعکا یو

ابع    ری  یشاح ، آا هگحت   .یرقعیت، ب ک  بح اس س ب وبه  و االاب    هذو آ  ن  فمیح کذ 

هبچذین  و بع    . هذ ه ت ب ا بت و  ع ی و ا ار با  شکیل یوایاب بو و  ذ یا هیم ن، یذر 

 عبیا یه ب  و یش بکت خ  را  ، ی بس  و  بی  اح  ش ن  ا    ک  ی اخ   یؤثح  ر ی  یح و  ب  

 . ه ت اریعو ه  گو کر    یز اسابحاب ی ب  ض ت ک یذیکو ب گ ، ب ک  ب ی   ب یحی 

 
های توصیفی، نرمال بودن و پایایی ابعاد الگوی ارتقای شایستگی اجتماعی مبتنی بر  شاخص  .3جدول 

 نظریه ذهن 
تعداد   بعد 

 گویه 

انحرا:   میانگین 

 معیار 

آلفای   کشیدگی  چولگی  بیشینه کمینه 

 کرونباخ

امگای  

 دونالد مک

 شخی  و  
 فمیح 

ه ت  هیم ن 

 ایاب بو

8 27/84 5/62 12 40 -
0/31 

-0/42 0/86 0/88 
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گیحت   ی گ   

و  ها  یت  

  یاحان 

8 25/91 5/74 10 39 -

0/18 

-0/36 0/84 0/86 

 ها ب وب  

ک    و  
بیذو پیش 

ب ا ب 

 ایاب بو

7 21/63 4/98 8 34 -

0/22 

-0/29 0/82 0/84 

 ری  
یشاح  و  

 هو پ س  

  ع ی و 

7 23/18 4/76 9 35 -
0/27 

-0/33 0/83 0/85 

آا هگحت و 
 فت  ع یل  

 ایاب بو

8 24/72 5/89 9 39 -
0/15 

-0/51 0/87 0/88 

 ذ یا 

هیم ن و  

ا عت ط 
ب ا بت  ب 

یرقعیت  

 ایاب بو

7 20/96 5/13 7 34 -

0/09 

-0/47 0/81 0/83 

 عبیا  
ه ت  یه ب 

ایاب بو ب  

یحی   

 اریعو 

7 22/37 4/82 8 35 -
0/25 

-0/38 0/84 0/85 

یش بکت  

خ  را  ،  

ی بس  و 

  بی  اح 

8 28/41 5/36 13 40 -

0/34 

-0/21 0/88 0/89 
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 بح  کل  

 ا ار 

60 195/02 31/48 96 286 -

0/28 

-0/40 0/94 0/95 

 

، یی  این  بح  کل ا ارت اب ش ت گ یمااو ایاب بو یراذو بح   حی  3بح اس س  ا یج ی ول  

 ب یی ن ابع  ، یش بکت خ  را  ، ی بس  و    . بر 31/ 48و ا ححاط یعی ب آن    02/195 هن بحابح ب   

ب لا حین  84/27ه ت ایاب بو ب  یی  این و  شخی  و  فمیح هیم ن 41/28 بی  اح ب  یی  این 

ه ت پ ی  هیم  و  ب   هذ    شش بحیما  یحی   ب یاو و یه ب ه  با  اگاذ  ک   ش نیی  این

 ذ یا هیم ن و ا عت ط ب ا بت ب   .است  ا یماگیحت گ یمااو ایاب بو کر ک ن یرالا ب  گکل

ه  با  ش ن  ا    ک  بی  اح   حین یی  اینپ یین۶3/21و  ها ب وب ک    ب  یی  این    9۶/20یی  این  

ه ت   هبو و کذاحل هیم ن  ب یرقعیت ح  هنه ت پیچی   گرابت بیشاح کر ک ن  ب یه ب 

یش  یح چر او و کشی گو هب  ابع    ب  ایذ  ق بل قررل قحاب  اگت و اه ا ححاط   .ایاب بو است

  0/ 81هبچذین ضحایب آ ف ت کحو ر خ بحات ابع   بین   .ه  اه  رهیع  حی ل  ب یت  کح گ ی   ا  

  89/0      83/0 و      یز بین  ضحایب ایا ت یک  .ب   ست آی   94/0و بحات  بح  کل    88/0    

 ه  ک  ابزاب  ه یو اه پ ی یو  بو و  ه   ش ن یواین ی  ا   .بحات  بح  کل بر   95/0بحات ابع   و  

 . ه  بحخرب اب استیت ر  و هب هذاو یفهریو یذ سب یی ن گری 

 
 نتایج تحلیل عاملی تأییدی، روایی همگرا و پایایی ترکیبی ابعاد الگو .4جدول 

 ایذ  ب ب  بع  

ب ی و  
 اسا   اب 

یی  این  

ب ب 
 ب ی و 

ستح   t آی ب 

 یعذ  ابت 

یی  این  

وابی  ا  
 گ  اساخحا  

پ ی یو  

  حکیرو 

وضعیت  

  ییی 

 شخی  و  

 فمیح 

ه ت  هیم ن 

 ایاب بو

0/61    

0/82 

0/72 12/44 

   

18/۶3 

 ییی   0/88 0/57 0/001

 گ 

گیحت و   ی گ   

 ها  یت  

  یاحان 

0/58     

0/80 

0/70 11/91 

   

17 /82 

 ییی   0/86 0/54 0/001

 گ 
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 ها ب وب ک    و  

بیذو ب ا ب پیش 

 ایاب بو

0/56    

0/78 

0/68 10/84 

   

1۶/37 

 ییی   0/84 0/51 0/001

 گ 

 ری  یشاح  و  

 هو پ س  
  ع ی و 

0/59     

0/81 

0/71 11/36 

   
17 /94 

 ییی   0/85 0/55 0/001

 گ 

آا هگحت و  فت 

  ع یل ایاب بو

0/62    

0/84 

0/73 12/69 

   

19 /41 

 ییی   0/89 0/58 0/001

 گ 

 ذ یا هیم ن و  

ا عت ط ب ا بت  

 ب یرقعیت  

 ایاب بو

0/55     

0/77 

0/67 10/27 

   

15 /88 

 ییی   0/83 0/50 0/001

 گ 

 عبیا  
ه ت  یه ب 

ایاب بو ب  

 یحی  اریعو 

0/60    
0/79 

0/70 11/58 
   

1۶/95 

 ییی   0/85 0/54 0/001
 گ 

یش بکت  
خ  را  ، ی بس  

 و  بی  اح 

0/63    
0/85 

0/74 13/02 
   

20 /1۶ 

 ییی   0/90 0/60 0/001
 گ 

س ه  کل 

گ یمااو 
ایاب بو یراذو  

 بح   حی   هن 

0/64    

0/88 

0/76 14/13 

   
22 /48 

 ییی   0/93 0/62 0/001

 گ 

 

یک   ش ن  ا  ک  هب  ابع   ا ار  ابات ب به ت ب ی و اسا   اب  یت ر  بر    و هیچ  4 ا یج ی ول  

اه   کباح  ب ی و  ه یو  ب به ت  و  فمیح   . رر   0/ 55اه  بع   شخی   ب ی و  ب  ب به ت   ایذ  

،  ب بع   ها ب وب  0/ 80      0/ 58گیحت اه  ،  ب بع   ی گ   82/0      ۶1/0ه ت ایاب بو اه  هیم ن

،  ب بع  آا هگحت و  فت  ع یل  81/0      59/0،  ب بع   ری  یشاح  اه  78/0      5۶/0ک    اه  
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ه  اه  ،  ب بع   عبیا یه ب 0/ 77      55/0،  ب بع   ذ یا هیم ن اه  84/0      0/ ۶2ایاب بو اه  

 ب یو    . قحاب  اگت0/ 85      ۶3/0و  ب بع  یش بکت خ  را  ، ی بس  و  بی  اح اه    79/0      ۶0/0

 ه  بابت  هح بع  ب  س ه  اص و اه   ح  یعذ  اب بر    ک   ش ن یو  0/ 001 ب ستح   t ه تآی ب 

گ   بحات هب  ابع   بحابح ی   هبچذین یش  یح یی  این وابی  ا اساخحا   /آی بت  ییی  گ   است

پ ی یو  حکیرو ابع      .کذ بر  و این ایح اه بوایو هباحات یذ سب ا ار  ب یت یو  50/0ب لا ح اه  

بذ بحاین، س خا ب   .بر   0/ 93ب   ست آی  و پ ی یو  حکیرو س ه  کل بحابح ب    0/ 90      0/ 83 یز بین  

ب ی و ا ار اه   ح ب به ت ب ی و، یعذ  ابت یمیحه ، بوایو هباحا و پ ی یو  حکیرو یرب   ییی  قحاب  

 . گح ت

 
گیری و مدل نهایی الگوی ارتقای شایستگی اجتماعی مبتنی  های برازش مدل اندازه شاخص . 5جدول 

 بر نظریه ذهن

مقدار  شاخص برازش 

آمده در دست به

 گیریمدل اندازه 

مقدار 

آمده در دست به

 مدل نهایی 

دامنه پذیرش 

 مطلوب 

 تفسیر 

یعذ  ابت کباح   1986/52 2148/37  وک ت 

یت ر  است، ای  ب  

 ما  بر    م س  
 است

ق بل قررل ب  

 ری  ب  

  ما  بر   

 — — 1321 1374  بی  آها ت 

 و ب   بی   مرت ک ت 

 آها ت

 یت ر   3/00کباح اه  1/50 1/56

گ خ  بحاهش 
  تریشو

 یت ر   90/ 0ب لا ح اه  0/936 0/921

گ خ  بحاهش 

 ا زایشو

 یت ر   90/ 0ب لا ح اه  0/932 0/918

 یت ر   90/ 0ب لا ح اه  0/928 0/914 گ خ    کح ا  رئیا 

 یت ر   90/ 0ب لا ح اه  0/917 0/902 گ خ   یکریو بحاهش
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گ خ   یکریو بحاهش 

 گ   ع یل 

 ز یک ی  ب لا ح اه  0/901 0/884

0/90 

ق بل قررل    

 یت ر  

بیش  یی  این  

یمذوبا  خت ت 

  شحیب

 یت ر   0/08کباح اه  0/049 0/053

  ص   اابیذ ن پ یین  

بیش  یی  این  

یمذوبا  خت ت 

  شحیب

 یت ر   0/08کباح اه  0/043 0/047

  ص   اابیذ ن ب لات  

بیش  یی  این  

یمذوبا  خت ت 

  شحیب

 یت ر   0/08کباح اه  0/055 0/059

بیش  یی  این  
یمذوبا  ب قیب      

 اسا   اب گ  

 یت ر   0/08کباح اه  0/041 0/046

یش  یح ب لا ح  0/761 0/742 گ خ  بحاهش یشاص  

 هذ   بحاهش   ش ن 
 یشاص  ح است

 ق بل قررل 

گ خ  بحاهش 

  تریشو یشاص  

یش  یح ب لا ح  0/824 0/801

 هذ   بحاهش   ش ن 

 بهاح است

 ق بل قررل 

 

ا  اه   5ه ت ی ول  ی  ا  ی ل  ک   است  آن  و بی  اح  قررل  ق بل  بحاهش  اه  ی ل  ه یو  و  گیحت 

بر  ک  کباح    50/1 و ب   بی  آها ت  ب ی ل  ه یو بحابح ب    مرت ک ت   .یت ر  بحخرب اب بر   

یعی ب   یش اب  یو  00/3اه  و  ش ن  یش ه   است  کروابی  ا  ی  حیا  یی ن  اخالاط  و  ه   گ   

ا زایشو،  گ خ   . ی  حیا بحآوب گ    ب    ق بل قررل قحاب  اب  ه ت بحاهش  تریشو، بحاهش 

بر    و این ایح اه  ذ سب یت ر  ی ل ب    90/0  کح ا  رئیا و  یکریو بحاهش هباو ب لا ح اه  
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یش اب بیش  یی  این یمذوبا  خت ت  شحیب  ب ی ل  ه یو    . کذ ه ت  محبو  ب یت یو ا  

ب   ست آی  ک  هح  و   041/0و یش اب بیش  یی  این یمذوبا  ب قیب     اسا   اب گ     049/0

گیحت و  یش یم  ی ل ا  اه  . ا  هماذ  و بی  اح خت ت بحآوب  پ یین  ب ی ل  ه یو 0/ 08کباح اه  

ه ت  ابات ب ب ب ی و ضعیف،  ی ل  ه یو  ش ن  ا  ک  پا اه ابب ل اصلا      حت و  ذط گری  

گ   اه   ح   ران  ایم  گح ت ک  ا ارت احا وبذ بحاین، یو  .ا  ه ت بحاهش بهرر  ی  ا گ خ 

ب   ا   گح آوبتس خا بت  ب   ه ت  یرالا  کر ک ن  وا  ین  اه  ا تر ق    ا یماگ    گهح  هحان   ب 

 . یذ سرو  اب 

 
 

الگوی نهایی ارتقای شایستگی اجتماعی مبتنی بر نظریه ذهن در کودکان مبتلا به اختلال   .1شکل 

 اتیسم طیف 
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اه یمیح یک    ا یما ا ارت  ه یو  ش ن  ا  ک  اب ش ت گ یمااو ایاب بو  ب کر ک ن یرالا ب   

 ب این ا ار، گحای  ب و گ یل ضعف  ب    لا     .گیح  حایذ  چذ بع ت و پیرسا  گکل یو

ه ،  ش   ری  یشاح ، یح و یت  ب آا هگحت ایاب بو و   هذو،  گرابت  ب  شخی  هیم ن

گیحت یمئ   اص و، یعذو ضعف گ یمااو   پذیحت گذ خاو ا ایاب بو است ک  ب  گکلا عت ط

یذمح یو بح   حی   هن،  یراذو  کیفیت    .گر ایاب بو  بماحت گ یل  پ ی    ب   ع یلا  این 

و  ساحسو ب  خ ی    خصصو بخ    ا یماه ت  خ  را گو، آی  گو یحی  آیرهگو، گ    ش   

ی اخ  یو وا  ین و یع ب ن و   ه  و  حت  یثیح گحای   گحت ی  ذ  اضتحا  ایاب بو،  احش 

بح  ی  یو  هب هذاو  قحاب  آیرهگو  و  آیرهش    .گیح ه ت  بی  و  گ یل  ا ار  اص و  باهرح ه ت 

آ حیذو ایاب بو،   بی  و و  ششگیحت، آیرهش ب وب ک   ، ب هت شخی  هیم ن، آیرهش  ی گ   

پی ی ه ت   صل اه ایحات    . ه  ب  یحی  اریعو استآیرهش وا  ین و یع ب ن و  عبیا یه ب 

پ س  ا زایش  گ یل  باهرح ه   یز  هب  و این  گحوهو،  شریت  یش بکت  بهرر   ایاب بو،   هو 

بح    .ه ت ایاب بو و ا زایش اساشلال ایاب بو کر   استگذ خاو،  ذ یا هیم ن  ب یرقعیت

گ   اه یح    کیفو اه ا مم ش این اس س، ابار بسذمو کبو ی ل  یز  ش ن  ا  ک  ابع   اساخحا 

احا و ی اخلا    را ذ  ب   حت و  محبو ک  و بحخرب اب   و یو بحات  یعارح  بذران چ بچربو 

یرب     ا یماآیرهگو،  بی  و و  را رخشو  ب  ره  اب ش ت گ یمااو ایاب بو کر ک ن یرالا ب   

 .اساف    قحاب گیح  

 

 گیریبحث و نتیجه

ه ط پژوهش   ضح احا و و ابار بی بو ا ارت اب ش ت گ یمااو ایاب بو یراذو بح   حی   هن  

ایف   اخالال  ب   یرالا  کر ک ن  ک  گ یمااو  ی  ا   .بر   ا یما ب  کیفو  ش ن  ا   بخش  ه ت 

ات اه گحای  ب و  بذران پ ی   یحربت ا ار،  حت  یثیح یمبرب ایاب بو یراذو بح   حی   هن ب 

ه ،  ش   ری  یشاح ، گ یل ضعف  ب    لا   هذو  یاحان،  گرابت  ب  شخی  هیم ن

هبچذین گحای     .   پذیحت گذ خاو ا ایاب بو قحاب  اب یح و یت  ب آا هگحت ایاب بو و ا عت ط

آیرهگو، گ    ش   هییذ  و    ا یماه ت  ات گ یل کیفیت  ع یلا  خ  را گو، آی  گو یحی  

ا زون    .کذذ گیحت و  رسع  این س ه  ایف  یو ساحسو ب  خ ی    خصصو،  شش یهبو  ب گکل
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بح  ی  یی ن  و   هب هذاو  یع ب ن  و  وا  ین  ایاب بو،  احش  اضتحا   این،  و  بح  ه ت  بی  و 

 ب  ه یت، باهرح ه یو   یح آیرهش  شخی     .گح گذ س یو گ   بذران گحای  ی اخ  آیرهگو ب 

 بی  و ایاب بو، آیرهش وا  ین و یع ب ن  گیحت، آیرهش ب وب ک   ، ب هتهیم ن، آیرهش  ی گ  

یه ب  ب و  عبیا  اریعو  ب  یحی   یهاه   ایاب بو  بذران  اب ش  هذ   گ یمااو  برایل   حین 

 ا یج بخش کبو  یز  ش ن  ا  ک  س خا ب  ه یو ا ار اه    .یراذو بح   حی   هن اساخحا  گ   

گ    ابات ب به ت ب ی و، بوایو هباحا و  بحاهش یت ر  بحخرب اب است و  ب یو ابع   گذ س یو

ه  بی  اح آن است ک  گ یمااو ایاب بو  ب کر ک ن یرالا  این ی  ا   .پ ی یو ق بل قررل هماذ 

 ران  ات اه برایل گذ خاو، هیم  و، ب ا بت و یحیتو است و  بو  صل  ع یل پیچی     ا یماب   

 .آن با صح  ً ب  آیرهش چذ  یه ب  ب ا بت یح و  کح 

ه ت پژوهش   ضح،  شش یحربت   حی   هن  ب  ریین گ یمااو ایاب بو   حین ی  ا یکو اه یها

گیحت، ه یو   یح  شخی  هیم ن،  ی گ   ا یج  ش ن  ا  ک  یؤ ف  .بر  ا یما کر ک ن یرالا ب  

 ها  یت  یاحان و  ب  ب وبه ت ک   ،  ب یحکز گرک  برایل  یثیحگذاب بح گ یمااو ایاب بو  

ب   .قحاب  اب   ب   ی گ     حی   هن  ی  ا   بذی  تاین  اه   حین س هوک به ت گذ خت بذران یکو 

 ه  ا ک ب، ا م س   و یش ص   یاحان با    حی   هن ب  ا حا  ایک ن یو  .ایاب بو هبمر است

،  ا یما ب کر ک ن یرالا ب    .اساذر ط کذذ  و ب ا ب خر  با یاذ سب ب  این االاب    ذ یا  ب یذ 

صرب  ستحو، یک  یکو و   ق  ا عت ط  گر   ع یلا  ایاب بو ب ضعف  ب این  را  یو سرب یو

ی  ا    .لاهش گکل گیح  ب   ه ت یزا و هبک بان هبمر است ک   ش ن  ا     ا یج پژوهش   ضح 

واست  ایاب بو،  شش  االاب    پح اهش  بح  احیق  یثیح  اه  کیفیت    حی   هن  یهبو  ب  ات 

ب    یرالا  کر ک ن  ایاب بو  یو  ا یما  ع یلا   هبک بان،  )کذ   ایف   و  هبچذین    .( 2017ی ها 

ه ت  ه ت   ضح ب   ا یج ییحا  ا و هبک بان یرذو بح اب ر ط یماشیا   حی   هن ب  یه ب ی  ا 

و  را  یو ایاب بو  گ یمااو  ب   ا تر قو،  یرالا  کر ک ن  هب ن  ب  ک ببح گذ خاو   ا یماه ت 

 ران اسا لال کح  ک  هحچ  اه یذ ح   حت  یز یو  .(2020ییحا  ا و هبک بان،  )هبخرا و  اب   

بیشاحت  ب  فمیح    ت خراه   را مت کر    را  یو  بهاح  ب گ ،  ه ت  هذو  یاحان  اگا  

 هو کح   و اه پی ی ه ت یذفو  ع یلا  ایاب بو ی رگیحت  ب ا به ت ایاب بو خر  با س هی ن

 .کذ 
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 حین ه ت ایاب بو یکو اه یهای  ا   یاح پژوهش   ضح  ش ن  ا  ک   شخی  و  فمیح هیم ن

این  ایم  ق بل ا ا  ب   . هذ   ا ارت گ یمااو ایاب بو یراذو بح   حی   هن استابع    شکیل

یو پ س ب    ح  و  یما زش  را  یو  ب   یر ق  ایاب بو  هیحا  ع یلا   ب   بس ؛  یذ سب   هو 

ه   یماذ ، یعبرلاً  کر ک  و ک  ق  ب ب   شخی  صحیح هیم ن . ه ت هیم  و  یاحان است ش   

  . گر  بیذو ب ا ب آ  ن ب  یشکل یرای  یوه ت ایاب بو،  ب   یت ا حا  و پیش ب  فمیح یرقعیت 

این ی  ا  ب  پژوهش خ ا ا بخشو و هبک بان هبمر است ک   ش ن  ا  آیرهش یراذو بح   حی   

بهرر   هذو یریب  ب    هن  یرالا  کر ک ن  ایحایو  ک بکح ه ت  و  هیم ن   ا یماس هت،  ذ یا 

هبچذین  ا یج یت  ع  ب ییچ  و  بیا س  یز  ش ن  ا     .(2021)خ ابخشو و هبک بان،  گر   یو

 اب  و بهرر     ا یماک    حی   هن اب ر ط  ز یکو ب  بگ  هیم  و و ایاب بو کر ک ن یرالا ب   

اه این یذ ح،    .(2022ب ییچ  و  بیا س،  )س ه اب ش ت  ع یلا  ایاب بو گر    را   هییذ آن یو

و  هنهیم ن یوخرا و  یحمر   یکبل  هیحبذ ت  خرا و  و  حایذ   یک یاح،  کذ ب  ک   ب  گر   

 .  هذ گ یمااو ایاب بو با  شکیل یو

ه ت  ی  ا   .گیحت و  ها  یت  یاحان  یکی   اگت ا یج این پژوهش هبچذین بح اهبیت  ی گ  

کذذ   گ یمااو ایاب بو  بیذو حین ابع   پیشی ل س خا بت  ش ن  ا  ک  این یؤ ف  یکو اه قرت 

این  ایم  ب  یت  ع  و ک  بح  شش  ها  هذو  یاحان  ب یر شیت ایاب بو ا حا  یرالا ب     .است

کح    ا یما است   یکی   هبمر  هبک بان،  202۶یرهط،  ) ا  ،  و  یرهط    . (2019؛  یریذامارن 

ب  کیفیت  ع یلا    ا یماه ت   حی   هن  حه  ان یرالا ب   گزابش کح  ک   ب  وا  ین اه  را  یو

یعذ  ابت  اب    اب ر ط  آ  ن  بی ن    . (202۶یرهط،  ) ایاب بو  هبک بان  و  هبچذین  یریذامارن 

ه ت  ح ت  ب بب کح    را   بخش یهبو اه  ف و گیحت  قیق   حی   هن یوکح    ک  ا  اه 

بح اس س این    . (2019 یریذامارن و هبک بان،  )با  رضیح  ه     ا یماایاب بو ا حا  یرالا ب   

 ذه  یک یه ب  گذ خاو یماشل،   ران  ایم  گح ت ک   را  یو  ب   ی گ    یاحان    گراه ، یو

 .گیحت بواب  ایاب بو یؤثح است ی هه ت اس سو بحات گکلب ک  یکو اه پیش

 هو  ع ی و  ب اب ش ت ه ت یها پژوهش   ضح،  شش  ری  یشاح  و پ س یکو  یاح اه ی  ا 

ه ت ایاب بو بگ ت است ک  ب   ری  یشاح  یکو اه  خماین یه ب  .گ یمااو ایاب بو بر 

ب  اگاحا  باذاب  و  ش    ه   محب  کر   ای ه  یو ب   یاحان  با  با  ه ت خر   ه ت ایاب بو 
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بذران یکو اه گحای  ب و   ا یج یت  ع    ضح  ش ن  ا  ک  ضعف  ب  ری  یشاح  ب  . ب  کذ 

ه ت هو گ و هبک بان و  یز  این ی  ا  ب   ا یج پژوهش  .کذ ک هش گ یمااو ایاب بو ببل یو

ه ت هبمر است ک   ری  یشاح  با یکو اه یؤ ف    ا یمایت  ع   یح ر  ب  گذ خت ایاب بو  ب  

اه یذ ح  حر و، کر      .(2023؛ هو گ،  2022ب ییچ  و  بیا س،) ا ذ   بذی  ین بگ  ایاب بو یو

آیره  ک   یاحان  یز  ابات  ری ، قص  و  محب  یماشل هماذ  و اه احیق  ری  یشاح  یو 

 . کذ هبین یرضرع بماح بگ    حی   هن با  حاها یو

بیذو ب ا ب ایاب بو  یز اه ایزات  ه ت پژوهش   ضح  ش ن  ا  ک  آیرهش ب وب ک    و پیشی  ا 

احا و ا ارت  هماذ یها  اه گ خ   .گ    یکو  ک     ب وب  یؤ ف  ب   ه ت   حی   هن  حین 

یرضرع  ش ن یویحمر  یو این  با  ب  ها  و  را  یو  ح   است  گر   یبکن  ک   یاحان   ه  

ه ت کرکلابت و هبک بان  این ی  ا  ب  پژوهش  .االاب   ی  ب وبه یو یاف و  اه واقعیت  اگا  ب گذ 

ایاب بو  ب   ب   حرل گذ خت    ;2023کرک حت،  )هب هذگ است    ا یما و  یز یت  ع   یح ر  

ا   ک  بگ  ک بکح ه ت ایحایو، هب ن و   ا یج این یت  ع    ش ن  ا   .(2021گحو ب و هبک بان، 

گذم   ن این یؤ ف  بذ بحاین،    .س هت  ب بهرر   ب  ب وب ک     شش یهبو  اب  ه ت  هذو را  یو

 .  ب ا ارت  ه یو پژوهش   ضح اه پشارا     حت و  محبو ق بل  ریهو بحخرب اب است

 ران ب   شش یش بکت خ  را  ، ی بس  و  بی  اح اگ ب  ه ت یها پژوهش   ضح یواه  یاح ی  ا 

این  ایم     . ا یج  ش ن  ا  این بع  یکو اه ب لا حین ضحایب ب ی و با  ب ی ل  ه یو  اب   .کح 

ا ا ، ب ک   ی هیذ  بی  اح آن است ک  بگ  گ یمااو ایاب بو صح  ً  ب ی م    بی  و ا ف ق  بو

این ی  ا  ب  یت  ع  و ک  بح   .ه ت ه  گو کر   استهبک بت و هب هذاو یی ن  ب یو یحی 

 یکی    ا یما  شش  ب یت ایاب بو و آیرهش وا  ین  ب بهرر  پی ی ه ت بگ ت کر ک ن یرالا ب   

پ ب و2025؛ کر حی  و هبک بان،  2025)کحیا و هبک بان،  ا  ، هبمر است  کح    س لای  ک  و  -؛ 

اه احیق  حاها کح ن  حصت  .(2025هبک بان،   ه ت  ع یل،  شریت ب ا به ت وا  ین و یع ب ن 

  . ه ت ایاب بو با  حاها س ه   را ذ  هییذ   عبیا یه ب ه ت  ب یاو یویت ر  و ایم   یحی 

 را   اثحبخشو ی اخلا  با ک هش   ب یش بل،  رر  هب هذاو یی ن یحی  خ   ، ی بس  و  بی ن یو

 . ه 
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باهرح ه ت ی اخ   ی  ا  ب   ا ارت   ضح، آیرهش   .ات  اگت ات  یز اهبیت ویژ ه ت یحبرط   ب 

ه  ب  یحی  اریعو  گیحت، ب هت  شش، آیرهش وا  ین و  عبیا یه ب  شخی  هیم ن،  ی گ  

گ   ب  گذ س یو  ایاب بو  گ یمااو  اب ش ت  اص و  باهرح ه ت  ی  ا   .بذران  ب   ا یج  این  ه  

ه ت وی ی یز و هبک بان،  م  و و هبک بان و ی  و هبک بان هبمر هماذ  ک  اثحبخشو پژوهش

 ا یماه ت آیرهگو یراذو بح   حی   هن با  ب بهرر   ع یلا  ایاب بو کر ک ن یرالا ب   بح  ی 

کح   هبک بان،  )ا     ییی   و  هبک بان،    ;2023ی   و  هبچذین    .( 2021وی ی یز،    ;1392 م  و 

 را    ه ت  رین ی  ذ  واقعیت یم هت یوا   ک  اساف    اه  ذ وبته ت ی ی   ش ن  ا  پژوهش

وبهت و  ل  ع بض  حاها ه ت ایاب بو و  رسع  یحأ ه ت بیشاحت بحات  بحین یرقعیت حصت 

ه ت یراذو  ه ت وبهگو و بح  ی ب  هبین  ح یب،  ع  یت .(202۶بو کر و هبک بان، -س  چز)کذ  

 را ذ  اه احیق  شریت هب هذاو گذ خاو ا  حکاو و  ع یلا  گحوهو ب  بگ  بح  حکت  یز یو

 . (202۶لاوب او و هبک بان،   ;202۶کرسری سار و و هبک بان،  )گ یمااو ایاب بو کبک کذذ   

اه  ی گ  ی  ا  هبچذین  پژوهش   ضح  ک   ه ت  ی ی ت  ب   ا یماه ت  صح  ً  بذران  ش   با 

ه ت   حی   هن  بحخو پژوهشاحان یعاش    ک   ف و    . کذ کذذ ،  ب یت یوگذ خاو  فمیح  بو

ه ت یاف و  پح اهش االاب   و گذ خت ایاب بو  ب ی   ب چ بچر  سرک  ا یما ب ا حا  یرالا ب   

 ا یج این پژوهش  یز  ش ن   . (2021؛ وی ی یز و ه پ ،  2023ی بوچیذو،  )یرب  بحبسو قحاب گیح   

ه ت یح ر  ب    حی    ا  ک  ب   حاها گ ن گحای  یذ سب آیرهگو و یحیتو، بمی بت اه  را  یو

ی  ا  ب  یت  ع   یحبرط ب   حرل    . هن و گ یمااو ایاب بو ق ب یت بگ  و  رسع   اب   این 

بگ ت   یمیحه ت  و  ایاب بو  هبخرا و  اب     ا یماگذ خت  هبک بان،   یز  و    ;202۶)بها چک  

ه ت ق بل  رسع   ران بح ظح یته ، یوی ت  بحکز صحط بح یح و یتبذ بحاین، ب   .  (2023هو گ،  

 . یکی  کح  ا یماکر ک ن یرالا ب  

بح   حی   هن  ب   یراذو  ایاب بو  گ یمااو  ک   پژوهش   ضح  ش ن  ا    ب یمبرع،  ا یج 

اه  ع یل یی ن برایل گذ خاو، هیم  و،  پ ی    ا یماکر ک ن یرالا ب    ات چذ بع ت است ک  

ابائ   . گیح ب ا بت و یحیتو گکل یو ق  ب یک  ا ارت  با  ب  این بواب  پیچی    گ    را مت 

س خا ب یذمما  ریین کذ  و اه احیق ابار بسذمو کبو، گراه  یذ سرو بحات بوایو و پ ی یو  

 ران  ایم  گح ت ک  اب ش ت گ یمااو ایاب بو  ب کر ک ن بح این اس س، یو  . آن  حاها آوب 
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ارب هبزی ن بح  رسع    حی   هن، آیرهش یما زش بویکح ت ی یع است ک  ب   ا یمایرالا ب   

ه ت اریعو  ه  ب  یحی ه ت ایاب بو،  ذ یا هیم ن، یش بکت خ  را   و  عبیا یه ب یه ب 

 .  بحکز  اگا  ب گ 

 خمت آ ک  بخش کبو    .ه یو  یز بر این پژوهش ب  ویر   ش ط قر  یاع  ،  ابات یح و یت

پژوهش  ذه   ب گهح  هحان ا م ش گ  و  عبیا  ا یج ب  س یح یذ اق یغحا ی یو ب ی  ب  ا ای ط  

بح اس س گزابش وا  ین گح آوبت گ  و یبکن است   وش،  ا    .صرب  گیح  ه ت کبو بب   ً 

سرگیحت پ س  حت  یثیح  ا باکو  ب گ ه ت  گح ا   قحاب  اه  رع    . هذ گ ن  یت  ع    ضح  سرش، 

یشتعو بر  و ایک ن بحبسو  غییحا   حر و گ یمااو ایاب بو یراذو بح   حی   هن  ب ارل 

وضعیت    .هی ن  حاها  ش  گذ خاو،  بب کح   ستح  ی  ذ   اثحگذاب  یاغیحه ت  بحخو  هبچذین 

 . صرب  یماشیا کذاحل  ش   اقاص  ت ا ایاب بو خ  را   و  رع ی اخلا  قر و کر   ب 

یو پژوهشپیشذه    ی اخلا  گر   اثحبخشو  ا ارت   ضح،  آهیرن  محبو  ه ط  ب   آیذ    ه ت 

آهی یشو  ه ت آهی یشو و  یب گ    ب این پژوهش با  ب ق  ب اححه ت گذ س یویراذو بح یؤ ف 

ه ت   فیشو یراذو بح آیرهش   حی   هن و   ران اثحبخشو بح  ی ارب خ ص، یوب  . بحبسو کذذ 

 ذه یو یش یم  ه ت یا اول  را رخشو ی  آیرهش   حی   هن ب ه ت ایاب بو با ب  بح  ی یه ب 

 را   ب  بهرر  بیشاح گ یمااو ایاب بو کر ک ن  کح     یشخ  گر  آی    فیق این  و  ره  یو

ب    ب  یحا ل پیش  .یذمح گر   ا یمایرالا  آهیرن و  آهیرن، پاهبچذین ا م ش یت  ع   ار و 

 ح بو    حرل گ یمااو  را   ب  بحبسو ی   گ بت  غییحا  ایم  گ   و گذ خت  قیقپیایحت یو

ا ارت   ضح  ب    .ه ت یخا ف بگ  کبک کذ ایاب بو یراذو بح   حی   هن  ب  وب  بحبسو 

اه   ح سن، گ   بلائا، ستح  را  یو گذ خاو،  را  یو    ا یماه ت یخا ف کر ک ن یرالا ب   گحو  

گ      چ  ا  اه   ه ت گذ س یو را   یشخ  کذ  ک  یؤ ف  هب  و و ییزان  ی ه ب   ب یت  یز یو

اه سرت  یاح، بحبسو  شش یاغیحه یو ی  ذ   .ه ت یخا ف اه اهبیت یکم  و بحخرب اب   ب گحو  

بذران برایل یی  مو ی   پذیحت گذ خاو و  را  یو هب  و ب بب کح  ایحایو،  ذ یا هیم ن، ا عت ط

ب   ریین  قیقکذذ   یو ع یل  ب ا بت و گ یمااو   ح بواب  یی ن یؤ ف  را    ه ت گذ خاو و 

ه ت  حهذاو و ایاب بو گر  گرن ه ت ا ار  ب ب  ت هبچذین بحبسو  ف و  .ایاب بو کبک کذ 

  . ه  با یشخ  کح   و ب  اذ ت   حت و ک ببح ت ی ل بیفزای پذیحت ی  ا  را   ییزان  عبیایو
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ه ت وا  ین و یع ب ن، اه  ه ت آیذ   بلاو  بح اساف    اه پحسشذ ی گر   ب پژوهشپیشذه   یو

ه ت  ع یل ایاب بو س خا بی  ا   ات،  ک  یف بب کح ت   حی   هن، یرقعیته ت یش ه   بوش

  . و ابهی بو چذ یذرعو اساف    گر     سذمش یاغیحه ت یرب  یت  ع  ب   قت بیشاحت ا م ش گیح 

ه ت  گ   اه یحی   بی  و ب  یرقعیته ت کمبهبچذین بحبسو ییزان ا اش ل و  عبیا یه ب 

ه ت آیذ     را   یمیح یهبو بحات پژوهشاریعو ی  ذ  خ   ، ی بس  و  ع یل ب  هبم لان یو

 .ب گ 

ب  بح اس س  ا یج پژوهش   ضح، پیشذه   یو گر  یحاکز  را رخشو و آیرهگو کر ک ن یرالا 

یه ب بح  ی   ا یما آیرهش   حی   هن،  یرذ ت   فیق  بح  با  و  بی  و خر   آیرهگو  ه ت  ه ت 

ه ،  ب    لا   گذابت هیم نآیرهش  شخی  و   ش  . ایاب بو و  ذ یا هیم ن احا و کذذ 

بیذو ب ا ب  یاحان، ب هت  شش،  ل یمئ   ایاب بو و  بحین  گیحت، پیش هذو  یاحان،  ی گ  

ات یرب   ه ت ی اخ  بذران ایزات اص و بح  ی  را   ب ه ت واقعو  ع یل ب  هبم لان یویرقعیت 

گیح  قحاب  بح  ی   .اساف     ق  ب  و  بی  احان  ب  یع ب ن  وا  ین،  است  ضحوبت  ه ت هبچذین 

گ    ذه  ب  یحی   بی ن   ا  ه ت آیرهشیشاح  آیرهگو ب  یک یاح هبک بت کذذ     یه ب 

ه ت واقعو ه  گو کر    حاها ه  ب  خ   ، ی بس  و یرقعیتیح و   ب     و هییذ   عبیا آن

ه ت آیرهگو یراذو بح ا ارت   ضح، یاذ سب ب  سن، ستح  احا و و ابار بسذمو بما   .گر 

اساف      . را   اه  یاح اق ای   ک ببح ت ب گ گذ خاو،  را  یو هب  و و  ی هه ت  ح ت کر ک ن، یو

گ   ایاب بو  س هته ت گری ه ت  ع ی و و یحی ه ت  رین آیرهگو، ب هته  بذ  اه  ذ وبت 

یو ب  یز  بارا ذ   را    کر ک ن  گیح      قحاب  اساف     یرب   ی اخلا   ضربت  یکبل  بذران 

کذاحلیرقعیت  یحیتو  با  ب  یخا ف  ایاب بو  یه ب ه ت  سپا  و  کح    ه ت  گ    بحین 

گر  یحاکز آیرهگو و   ب  ه یت، پیشذه   یو  .ه ت واقعو ب  ک ب گیح  گ   با  ب یرقعیتکمب 

ه ت ات و بب کح یحرب، ییزان پیشح ت کر ک ن  ب یؤ ف ه ت  وب  را رخشو ب  اساف    اه ابهی بو

ارب یمابح بحبسو کح   و یحارات ی اخلا  با یاذ سب    حی   هن و گ یمااو ایاب بو با ب 

 .ب   ی هه  و ییزان پیشح ت هح کر    ع یل کذذ 
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  . ب ا م ش این پژوهش  ب یو یراهین و اصرل اخلاقو بب یت گح ی   است
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کذذ گ ن ک   ب ایحات پژوهش   ضاح کبک  بر     ه یت ق ب ا و پژوهشااحان اه  ب یو گاحکت
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