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Abstract  

Aim: The present study aimed to examine the relationship between the behavioral 
activation and inhibition systems and food craving, and the mediating role of 
mindfulness in this relationship among female students. 
Method: The research design was descriptive-correlational. The population 

comprised female students at the University of Tabriz during the 2024–2025 academic 

year, from whom 288 participants were selected through multistage cluster sampling. 

The instruments included the Behavioral Inhibition/Activation Systems Scales 

(Carver & White, 1994), the short form of the Freiburg Mindfulness Inventory 
(Walach et al., 2006), and the short form of the Food Cravings Questionnaire (Meule 

et al., 2014). Data were analyzed using structural equation modeling and AMOS. 

Results: The behavioral activation system had a positive direct effect, whereas the 

behavioral inhibition system had a negative direct effect, on food craving. 

Mindfulness was also negatively and significantly associated with food craving. 

Bootstrap analysis confirmed the significant mediating role of mindfulness in the 

relationships of both behavioral activation and behavioral inhibition systems with 

food craving. 

Conclusion: The findings showed that mindfulness, as a mediating variable, explains 

how behavioral systems are associated with food craving. Higher sensitivity of the 

behavioral activation system may contribute to increased craving partly through 

reduced mindfulness, whereas the behavioral inhibition system may have a protective 
role by facilitating mindfulness. Thus, the findings highlight the importance of 

considering the interplay between personality characteristics and self-regulatory 

processes in modeling eating behaviors in this sample. 
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 چکیده 
سازی و بازداری رفتاری با ولع غذایی و نقش میانجی  های فعال پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سیستم  :هدف

 د. آگاهی در این رابطه در دانشجویان دختر انجام شذهن 

 
دانشجویان دختر دانشگاه تبریز در سال تحصیلی   جامعه آماری شاملبود.  همبستگی  - توصیفی  طرح پژوهش  :روش 

ابزارهای  ای چندمرحلهگیری خوشهبا روش نمونه   نفر  2۸۸ها  بود که از میان آن   1۴۰۴-1۴۰۳ ای انتخاب شدند. 

مقیاس  بازداری/فعال های سیستم پژوهش شامل  وایت)   رفتاری  یسازهای  و  کوتاه    (،199۴،  کارور   پرسشنامهفرم 

( بود.  2۰1۴ی )میول و همکاران،  پرسشنامه ولع غذایفرم کوتاه  و    (2۰۰6والاچ و همکاران،  آگاهی فرایبورگ )ذهن 

 د. انجام ش AMOS افزارنرم  و سازی معادلات ساختاری ها با استفاده از مدل وتحلیل داده تجزیه

 
اثر مستقیم  و سیستم بازداری رفتاری اثر مستقیم مثبت  رفتاری  یسازنتایج نشان داد که سیستم فعال :  هایافته 

استرپ نیز نقش  تحلیل بوت .  آگاهی با ولع غذایی منفی و معنادار بودذهن بر ولع غذایی دارند. همچنین، رابطه   منفی
رفتاری و ولع غذایی و همچنین بین سیستم بازداری    یسازآگاهی را در رابطه بین سیستم فعال میانجی معنادار ذهن 

 . رفتاری و ولع غذایی تأیید کرد 

 
آگاهی به عنوان یک متغیر میانجی، مکانیسم اثرگذاری های پژوهش حاضر نشان دادند که ذهن یافته :گیریتیجه ن

تبیین می -های مغزیسیستم را  غذایی  بر ولع  که حساسیت بالای سیستم  رفتاری  است  آن  از  نتایج حاکی  کند. 

شود، در حالیکه سیستم بازداری با تسهیل  آگاهی منجر به تشدید ولع می سازی تا حدودی از طریق کاهش ذهن فعال 
های  کند. بنابراین، این مطالعه بر اهمیت در نظر گرفتن تعامل میان ویژگی کننده ایفا میآگاهی، نقش محافظت ذهن 

 د. سازی رفتارهای خوردن تأکید دارجویی در مدل شخصیتی و فرآیندهای خودنظم 

 

 سازی رفتاری، سیستم بازداری رفتاری، ولع غذاییسیستم فعال  آگاهی،ذهنها: کلید واژه 
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 دمهقم

می محسوب  رشد  حساس  مراحل  از  یکی  اولیه  دگرگونی  بزرگسالی  مرحله،  این  در  شود. 

ای رایج  ویژه زنان دانشجو، پدیدهالگوهای تغذیه و بروز اختلالات مرتبط با آن در میان جوانان، به

گیری در  های روزمره خود، از جمله تصمیمگیریاست؛ چراکه افراد استقلال بیشتری در تصمیم

می دست  به  تغذیه  غذاهای  مورد  به  آسان  دسترسی  با  نیز  دانشگاهی  غذایی  محیط  و  آورند 

(. در  2۰2۳تواند بر انتخاب و مصرف غذا تأثیر بگذارد )بلیتی و فازینو،  میبخش و پرکالری  لذت

گیری و تداوم رفتارهای خوردن ناسازگارانه اهمیت تواند در شکلچنین شرایطی، ولع غذایی می

 داشته باشد. 

ناپذیر به مصرف یک ماده غذایی خاص ولع غذایی حالتی است که با میل شدید و گاه مقاومت 

شود و اغلب معطوف به غذاهای پرانرژی، پرچرب، شیرین یا شور است. این تجربه  مشخص می

؛  199۰وینگاردن و الستون، کند )ویژه بعدازظهر و شب، بروز میمعمولاً در ساعات پایانی روز، به

ای بسیار شایع در جمعیت عمومی است؛ با این  ولع غذایی پدیده  (.2۰1۸ریچنبرگر و همکاران،  

دهد بار  بیشتر از مردان است که نشان می  درصد  1۵.6حال، میزان بروز اپیزودهای آن در زنان  

زنان بهآسیب ناسالم آن در  از مردان است )پذیری و پیامدهای  هلام و همکاران،  مراتب بیشتر 

تواند سلامت افراد را به خطر بیندازد و با عوارضی چون اضافه وزن  ولع غذایی شدید می (. 2۰16

و چاقی، اختلالات خوردن از جمله پرخوری عصبی و یا حتی اعتیاد به الکل همراه باشد )داکراز  

 (.  2۰2۵و همکاران،  

های تواند در پاسخ به نشانه ولع غذایی صرفاً ناشی از نیاز فیزیولوژیک به انرژی نیست و می

(.  2۰۰۰)پلچت و همکاران،    های مرتبط با غذا ایجاد شودهای هیجانی و تداعیمحیطی، تجربه

هایی است که خوردن را از حالت مبتنی بر گرسنگی واقعی محیط غذایی امروزی سرشار از محرک

)مورالس و همکاران،   دهدهای بیرونی سوق میمحور در واکنش به نشانهبه سمت خوردن پاداش

شرطینظریه  (.2۰22 مانند  بسط  هایی  نفوذ  و  کلاسیک  نقش سازی  بر  تاکید  با  میل،  یافته 

افکار مزاحم در بروز ولع، نشان میمحرک های محیطی و افکار  دهند که محرکهای بیرونی و 

زمانی که این محرک مزاحم می فعال کرده و به خوردن منجر شوند؛ حتی  را  ها در  توانند ولع 

(. با توجه به این موضوع، بررسی ولع غذایی  2۰1۸)وندن و همکاران،  ارتباطندظاهر خنثی یا بی

نظریه چارچوب  تفاوتدر  پاداش،  پردازش  بر  مبتنی  و  های  فردی   فرایندهای  های  شناسایی 
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تواند به درک بهتر عوامل مؤثر بر رفتارهای خوردن کمک  شناختی مرتبط با ولع غذایی میروان

 . کند

چارچوب از  تفاوتیکی  با  مرتبط  به محرکهای  پاسخ  در  فردی  تنبیه،  های  و  پاداش  های 

حساسیت به  با    بازداری رفتاری  سازی  و بازداری رفتاری است. سیستمهای فعالمفهوم سیستم

هیجاننشانه تجربه  و  تنبیه  بههای  منفی،  مقابل، سیستم های  در  است؛  مرتبط  اضطراب،    ویژه 

به نشانهفعال  رفتاری حساسیت  را منعکس سازی  به پیامدهای مطلوب  های پاداش و دستیابی 

شونده و تجربه عاطفه مثبت ارتباط دارد )کارور و وایت،  کند و با گرایش به رفتارهای نزدیکمی

اند که حساسیت به پاداش و تنبیه با  ها نشان داده(. پژوهش2۰21؛ زارعان و همکاران،  199۴

برخی الگوهای ناسازگارانه خوردن ارتباط دارد. برای مثال، حساسیت بیشتر به پاداش با رفتارهایی  

است گزارش شده  مرتبط  غذایی  ولع  و  پرخوری  همکاران،    مانند  و  همچنین،  2۰22)ساتن   .)

 ( به پاداش  2۰22ویدمن و همکاران  نشان دادند حساسیت  به  با واکنش(  پذیری بیشتر نسبت 

که  محرک حالی  در  دارد،  ارتباط  پرخوری  و  هیجانی  خوردن  مانند  رفتارهایی  و  غذایی  های 

 شناسی خوردن مرتبط است. های آسیبحساسیت به تنبیه بیشتر با برخی شاخص

آگاهی  اند. ذهناز سوی دیگر، رفتارهای خوردن ناسازگار اغلب با نقص در خودتنظیمی همراه

های جاری اشاره  صفتی، که به گرایش نسبتاً پایدار فرد برای توجه آگاهانه و غیرقضاوتی به تجربه

(.  2۰۰9ها و احساسات بدنی مرتبط است )کابات زین، دارد، با نحوه مواجهه فرد با افکار، هیجان

داده نشان  سیستمشواهد  بالاتر  حساسیت  که  رفتاری   اند  پایین  بازداری  سطوح  برخی  با  تر 

آگاهی همچون عمل همراه با آگاهی، غیرقضاوتی بودن و غیرواکنشی بودن، ارتباط  های ذهن مؤلفه

آگاهی همچنان محدود با ذهن سازی رفتاریفعال   سیستم حال، شواهد درباره ارتباط دارد؛ بااین

 (.  2۰1۵است )ریس و همکاران، 

ویژه در شرایط استرس، با گرایش بیشتر  تر، بهآگاهی پاییناند که ذهنها نشان دادهپژوهش

همکاران،  به مصرف خوراکی  و  )مور  است  همراه  پرکالری  بالاتر 2۰2۴های  همچنین سطوح   .)

(. از سوی  2۰2۵)بیلین و همکاران،  آگاهی با خوردن هیجانی و ولع غذایی کمتر ارتباط دارد  ذهن

تکراری آگاهی میذهندیگر،   تفکر منفی  کاهش  تنظیم هیجان و  با  فرایندهای مرتبط  با  تواند 

مرتبط باشد و از این طریق با الگوهای خوردن مبتنی بر پاداش و ولع غذایی ارتباط داشته باشد  

آگاهی با کاهش اند که آموزش ذهنای نیز نشان دادهشواهد مداخله  (.2۰1۷)فیشر و همکاران،  

استرس هیجانی،  همکاران،  همزمان خوردن  و  )علامه  است  همراه  غذایی  ولع  و  ؛  2۰2۵خوری 

آگاهی ها، در کنار شواهد مربوط به ارتباط ذهن این یافته(. در مجموع، 2۰2۴تورسکه و همکاران،  
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های فردی صفتی با الگوهای خوردن و ولع غذایی، اهمیت بررسی این سازه را در تبیین تفاوت

 دهد.در ولع غذایی نشان می

های فردی آگاهی، بخشی از ارتباط میان تفاوت توان انتظار داشت که ذهن بر این اساس، می

به  در حساسیت بیشتر  که حساسیت  معنا  این  به  دهد؛  توضیح  را  غذایی  ولع  و  انگیزشی  های 

های پاداش یا تنبیه ممکن است با الگوهای متفاوتی از پاسخ هیجانی و تنظیمی همراه باشد  نشانه

های غذایی نقش ها و نشانه تواند در نحوه واکنش فرد به افکار، هیجان آگاهی می و ظرفیت ذهن

بااین باشد.  ارتباط همزمانحال، شواهد مستقیمی که نقش میانجی ذهنداشته  را در   آگاهی 

با ولع غذایی آزمون کرده باشند، محدود  سازی رفتاریفعال  سیستم و بازداری رفتاری  سیستم

سازی و بازداری رفتاری  های فعال است. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سیستم

آگاهی در این رابطه در دانشجویان دختر دانشگاه گری ذهن با ولع غذایی و بررسی نقش میانجی

 تبریز انجام شد. 

 

 روش

همبستگی  -ها، توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر طرح و شیوه گردآوری داده

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانشجویان دختر  با استفاده از مدل

دادند. با توجه به گستردگی جامعه و  تشکیل می  1۴۰۴-1۴۰۳دانشگاه تبریز در سال تحصیلی  

ای  ای چندمرحلهگیری به روش تصادفی خوشهدر دسترس نبودن فهرست کامل دانشجویان، نمونه

عنوان  ها به های اولیه و سپس کلاسعنوان خوشهها به صورت که ابتدا دانشکدهانجام شد؛ بدین

های منتخب وارد پژوهش  های مرحله بعد انتخاب شدند و دانشجویان واجد شرایط از کلاسخوشه

تبریز در زمان اجرای   دانشگاه  به تحصیل در  اشتغال  پژوهش شامل  به  شدند. معیارهای ورود 

پرسشنامه تکمیل  و  مشارکت  برای  آگاهانه  رضایت  مؤنث،  معیارهای پژوهش، جنسیت  بود.  ها 

پرسشنامه ناقص بودن  نیز شامل  الگوهای پاسخخروج  ناها،  از  دهی  تصادفی و انصراف  یا  معتبر 

حجم نمونه بر اساس تعداد پارامترهای آزاد مدل    .ادامه همکاری در هر مرحله از پژوهش بود

مشاهده به ازای هر پارامتر    1۰، نسبت  ( 2۰2۳مورد توجیه قرار گرفت. بر اساس پیشنهاد کلاین )

پارامتر آزاد بود؛ بنابراین،    19شود. مدل پژوهش حاضر دارای  قبول در نظر گرفته میآزاد، قابل

  ۳1۰نفر برآورد شد. در مجموع،    19۰،  1به    1۰حداقل حجم نمونه موردنیاز بر اساس نسبت  

پرسشنامه واجد   2۸۸پرسشنامه گردآوری شد که پس از بررسی اولیه و اعمال معیارهای خروج، 
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  1۵شرایط برای تحلیل نهایی باقی ماند. در نتیجه، نسبت مشاهده به پارامتر آزاد در نمونه نهایی  

 شده فراتر است.بود که از حداقل نسبت توصیه  1به 

 

 

 ابزار پژوهش 

سیستم   .1 فعال پرسشنامه  بازداری/  ) های  رفتاری  پرسشنامه   :BAS/BIS)1سازی  این 

است که دو سازه اصلی  گویه خودگزارشی    2۴( طراحی شده و دارای 199۴توسط کارور و وایت )

کند. مقیاس  را ارزیابی می (BAS) سازی رفتاریو سیستم فعال (BIS) سیستم بازداری رفتاری

( و میزان حساسیت  2۴،  22،  19،  16،  1۳،  ۸،  2های  گویه است )آیتم  ۷شامل  بازداری رفتاری  

سنجد.  های جدید را میفرد نسبت به تهدید، تنبیه و احساس اضطراب در مواجهه با موقعیت

،  ۳های  مقیاس »سائق« )گویهاز سه خردهگویه بوده و    1۳نیز شامل   سازی رفتاریمقیاس فعال

به پاداش« )گویه(، »پاسخ21و    12،  9 ( و »جستجوی لذت و  2۳و    1۸،  1۴،  ۷،  ۴های  دهی 

دهی به پاداش، نقش پاداش در  پاسخ( تشکیل شده است. 2۰و   1۵،  1۰، ۵های سرگرمی« )گویه 

دهنده تمایل فرد به پیگیری اهداف مطلوب کند. سائق، نشانهای مثبت را ارزیابی میایجاد هیجان

برانگیز  های هیجانهای جدید و موقعیت است. جستجوی لذت نیز گرایش فرد به دریافت پاداش

می بهرا  دیگر  گویه  چهار  شده سنجد.  گنجانده  پرسشنامه  در  پوششی  سؤالات  در  عنوان  و  اند 

ای از »کاملاً نادرست« ها بر اساس مقیاس لیکرت چهار درجهشوند. پاسخنمیلحاظ   گذارینمره

شوند.  گذاری میصورت معکوس نمرهبه  22،  2شوند. سوالات  گذاری میتا »کاملاً درست« نمره

 است و ثبات درونی  ۷۴/۰،  سیستم بازداری رفتاری  (، ثبات درونی199۴به گزارش کارور و وایت )

برای هر زیرمقیاس جداگانه محاسبه شده که به ترتیب پاسخدهی به  سازی رفتاری سیستم فعال

سرگرمی،   جستجوی  و  سائق  باشند  66/۰و    ۷6/۰،  ۰/ ۷۳پاداش،  و   می  مجاریشن  )عبدالهی 

، آلفای  66/۰(. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ سیستم بازداری رفتاری  2۰1۰همکاران،  

و  آلفای کرونباخ سه زیر مقیاس پاسخدهی به    ۷1/۰سازی رفتاری رفتاری  کرونباخ سیستم فعال

به دست آمد. علاوه بر این،   ۷۳/۰و    ۷1/۰،  ۷۵/۰پاداش، سائق و جستجوی سرگرمی به ترتیب  

رفتاری  ω) دونالدمک  ضریب پایایی به روش امگای ، برای  69/۰برابر با  ( برای سیستم بازداری 

دهی به پاداش، سائق و جستجوی  های پاسخو برای زیرمقیاس  ۷۴/۰ساز رفتاری  سیستم فعال

 به دست آمد.  ۰/ ۷۵و  ۷1/۰، ۷6/۰ترتیب سرگرمی به

 
1 BIS/BAS Scales 
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آگاهی فرایبورگ توسط والاچ فرم کوتاه پرسشنامه ذهن :  1آگاهیفرم کوتاه پرسشنامه ذهن   .2

(.  2۰۰1ای اولیه طراحی شده است )والاچ و همکاران، گویه  ۳۰( بر پایه نسخه  2۰۰6و همکاران ) 

ویژه  آگاهی در جمعیت عمومی، بهمنظور سنجش ذهنگویه است و به  1۴این نسخه کوتاه شامل  

این ابزار میزان حضور  افرادی که با فرهنگ بودایی یا مراقبه آشنایی ندارند، تدوین شده است.  

تجربه  به  نسبت  فرد  آگاهی  و  لحظهذهن  میبههای  ارزیابی  را  روزمره  زندگی   .کندلحظه 

تجربهپاسخ اساس  بر  عبارت  هر  با  را  موافقت خود  میزان  مقیاس  دهندگان  یک  در  اخیر،  های 

کنند.  . تقریباً همیشه( مشخص می۴. بیشتر اوقات،  ۳. گاهی،  2ندرت،  . به1ای )لیکرت چهار درجه

متغیر است؛    ۵6تا    1۴شود و نمره کل بین  گذاری میصورت معکوس نمره به  1۳عبارت شماره  

ذهنطوریبه از  بالاتری  سطح  بیانگر  بالاتر  نمره  است.  که  نسخه  آگاهی  اعتباریابی  مطالعه  در 

و    ۰/ 9۳،  ۰/ 92ترتیب  ای بهفارسی، ضرایب آلفای کرونباخ، تتای ترتیبی و بازآزمایی چهار هفته

(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای 2۰1۵گزارش شد )قاسمی و همکاران،  ۰/ ۸۳

 مد. به دست آ ۰/ ۸۴دونالد برابر با امگای مک و به روش ۸۳/۰نمره کل پرسشنامه 
 

3.  ( کوتاه  نسخه  ولع غذایی  غذایی:  r-T-FCQ)2پرسشنامه  ولع  پرسشنامه  کوتاه   فرم 

(FCQ-T-r) ( طراحی شد و ابزاری خودگزارشی برای سنجش  2۰1۴توسط میول و همکاران )

به رفتاری  ولع غذایی  ابعاد شناختی، هیجانی و  است که  فردی  پایدار  عنوان یک ویژگی نسبتاً 

مطالعه اعتبارسنجی  گویه است و در 1۵این نسخه شامل   .کندمرتبط با ولع غذایی را ارزیابی می

  6گویه(، عدم کنترل در خوردن ) 6عاملی شامل اشتغال ذهنی با غذا )نسخه فارسی، ساختار سه

گذاری پرسشنامه (. نمره2۰2۳)احمدی و همکاران،    گویه( تأیید شد  ۳گویه( و خوردن هیجانی ) 

لیکرت شش درجه با نمرهای انجام میبر اساس مقیاس  از  شود و هر گویه  تا    1ای   6)هرگز( 

گیرد و نمرات  قرار می  9۰تا    1۵که نمره کل در بازه  طوریگردد، بهگذاری می)همیشه( ارزش

بالاتر بیانگر شدت بیشتر ولع غذایی هستند. پایایی درونی پرسشنامه با آلفای کرونباخ و ضریب  

ω  ۰/ ۸2ای نیز برابر با  هفتهگزارش شده و ضریب بازآزمایی در فاصله سه  9۵/۰دونالد برابر با  مک  

در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل (.  2۰2۳)احمدی و همکاران،   بوده است

ترتیب  های اشتغال ذهنی با غذا و فقدان کنترل در خوردن بهو برای زیرمقیاس 92/۰پرسشنامه 

 
1 Freiburg mindfulness inventory (FMI) short form 
2 The Food Cravings Questionnaire-Trait Reduced (FCQ-T-r). 
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 دونالدامگای مکهمچنین، ضریب پایایی کل پرسشنامه به روش    .به دست آمد  ۸۷/۰و    ۰/ 91

با   زیرمقیاسو    ۰/ 9۳برابر  بهبرای  یادشده  که  ۸۸/۰و    ۰/ 91ترتیب  به  ترتیبهای  محاسبه شد 

 دهنده همسانی درونی مطلوب این ابزار است. نشان

 

 

 اجرا ۀشیو 

در دانشگاه تبریز انجام شد. پس از اخذ مجوزهای   1۴۰۳-1۴۰۴این پژوهش در سال تحصیلی  

ها آوری دادهای نسبت به جمعای چندمرحلهگیری خوشهصورت حضوری و به شیوه نمونهلازم، به

های دانشگاه تبریز به صورت تصادفی  دانشکده از میان دانشکده  ۵اقدام شد. بدین منظور، ابتدا  

صورت تصادفی انتخاب شد و کلیه دانشجویان  انتخاب شدند. سپس از هر دانشکده یک کلاس به

دختر آن کلاس به عنوان اعضای نمونه پژوهش در نظر گرفته شدند. پس از ارائه توضیحاتی در 

پرسشنامه اطلاعات،  محرمانگی  و  پژوهش  اهداف  وایت سیستمهای  مورد  کارور  رفتاری  های 

ذهن199۴) پرسشنامه  کوتاه  فرم  همکاران،  (،  و  )والاچ  فرایبورگ  کوتاه  2۰۰6آگاهی  فرم  و   )

 جهت تکمیل در اختیارشان قرار داده شد. ( 2۰1۴پرسشنامه ولع غذایی میول )

 

 هایافته

دانشجوی دختر دانشگاه تبریز در این پژوهش مشارکت داشتند. پس از بررسی   ۳1۰در مجموع، 

تحلیل کنار گذاشته شدند.   1۸ها،  اولیه داده از  از پژوهش  به دلیل احراز معیارهای خروج  نفر 

خروج   بهامعیارهای  همچنین،  شدند.  گذاشته  کنار  تحلیل  دادهز  شناسایی  پرت  منظور  های 

، با  ۳2/2۴ها از مقدار بحرانی مورد که مقدار آن  ۴چندمتغیره، فاصله ماهالانوبیس محاسبه شد و  

عنوان  نفر به  2۸۸، فراتر بود از تحلیل حذف شدند. در نهایت،  >۰۰1/۰pدرجه آزادی و در سطح    ۷

نفر متأهل بودند.    1۷نفر مجرد و    2۷1این تعداد    از   د.های آماری شدننمونه نهایی وارد تحلیل

  میانگین،   1  جدول  . بود(  22/ ۳2  ±۳/ 2۵میانگین و انحراف معیار سنی نمونه مورد مطالعه نیز )

 .دهدمی نشان را مطالعه مورد متغیرهای چولگی و کشیدگی معیار، انحراف
 

 متغیرهای پژوهش  معیار، چولگی و کشیدگیانحراف  ،. میانگین1جدول 

انحراف  میانگین  مؤلفه  متغیر 
 معیار 

 کشیدگی  چولگی 

 ۳9/۰ ۳۰/۰ ۰۰/2 ۷۵/۷ سائق 
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فعال   یسازسیستم 

 رفتاری 

 ۰2/۰ 2۵/۰ ۰2/2 ۷۸/۸ ی و سرگرم یشاد یجستجو

 - ۴۳/۰ 66/۰ 9۸/1 22/۷ پاسخ به پاداش 

کل   فعال نمره   یسازسیستم 

 ی رفتار

۷۵/2۳ ۳2/۴ 2۷/۰ 21/۰ - 

 - 2۰/۰ ۰2/۰ 1۳/۳ 11/1۴ ی رفتار  بازداریسیستم  نمره کل   سیستم بازداری رفتاری 

 - 2۵/۰ - ۰۳/۰ ۸۷/6 19/۳6 آگاهی ذهن نمره کل  آگاهی ذهن 

 ۸1/1 26/1 ۷1/۷ ۴۷/1۷ اشتغال ذهنی با غذا  ولع غذایی 

 - 19/۰ 69/۰ 96/۴ ۷2/1۰ فقدان کنترل 

 ۰۵/1 ۰2/1 66/11 16/2۸ نمره کل ولع غذایی 

  *p< ۰۵/۰  **p< ۰1 /۰  

 

رفتاری   یسازمیانگین و انحراف معیار نمرات کلی سیستم فعال  1مبتنی بر اطلاعات جدول  

و ولع  (۳6/ 19  ±۸۷/6) آگاهیذهن(، 11/1۴ ±۳/ 1۳) (، سیستم بازداری رفتاری۷۵/2۳ ۴±/ ۳2)

های چولگی و کشیدگی ارائه شده  ( محاسبه شده است. همچنین شاخص2۸/ 16  ±66/11غذایی )

ها  گویای آن است که پراکندگی متغیرهای مورد مطالعه در حد بهینه بوده و امکان تحلیل داده

ماتریس همبستگی بین متغیرهای   2های آماری پارامتریک میسر است. جدول  با استفاده از روش

 دهد. پژوهش را نشان می
 

 پژوهش  یرهایمتغ بین  . ماتریس همبستگی2جدول 

 ۴ ۳ 2 1 متغیر 

    1 رفتاری یسازسیستم فعال  .1

   1 ۰/ ۰2 سیستم بازداری رفتاری  .2

  1 ۳۴/۰** - 2۷/۰** آگاهی ذهن  .۳
 1 - ۳2/۰** - 21/۰** 1۳/۰* . ولع غذایی۴

 * p < ۰۵ /۰  ** p < ۰1/۰  

 

(  >r=  ،۰1 /۰p-2۷/۰)  آگاهی ذهنرفتاری با    یسازدهد سیستم فعالنشان می  2نتایج جدول  

( رابطه مثبت دارد. همچنین بین سیستم بازداری  >1۳/۰r=  ،۰۵/۰pرابطه منفی و با ولع غذایی )

  ( >r=  ،۰1/۰p-21/۰( رابطه مثبت و با ولع غذایی )>۳۴/۰r=  ،۰1/۰p)  آگاهیذهن رفتاری با  

رابطه  نیز ( >r= ،۰1/۰p-۰/ ۳2و ولع غذایی ) آگاهیذهنرابطه منفی وجود دارد. در نهایت بین 
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یابی معادلات برای آزمون مدل پیشنهادی و بررسی نقش میانجی از روش مدل.  منفی برقرار است

های صورت سازه سازی رفتاری و ولع غذایی بهساختاری استفاده شد. در این مدل، سیستم فعال

صورت متغیرهای آگاهی بر اساس نمرات کل مقیاس بهمکنون و سیستم بازداری رفتاری و ذهن

تحلیل شدنمشاهده  از این روش،  د.شده وارد  از استفاده  نرمال    یهامفروضه  با این حال، پیش 

بین و استقلال منابع متغیرهای پیشچندگانه    یخط  ، عدم همپژوهش  یرهایمتغتوزیع  بودن  

قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها در   ،هاداده. در بررسی نرمال بودن توزیع شد یبررسخطا 

بنابراین پیش  ±2بازه   نرمال بودن تک متغیری مورد  قرار داشت،  برای قرار گرفت.    دیتائفرض 

مردیا استانداردشده  کشیدگی  ضریب  چندمتغیره،  بودن  نرمال  نرم  1بررسی  از  استفاده  افزار با 

AMOS  آمده دستبه دست آمد. با توجه به اینکه مقدار به ۴/ ۷6بررسی شد. مقدار این شاخص

بود، نرمال بودن چندمتغیره برای تحلیل حاضر قابل قبول در نظر گرفته   ۵کمتر از مقدار بحرانی 

عامل    مقادیر  چراکهبین نیز تأیید شد،  پیش   متغیرهای  چندگانه  خطیهم  عدم  فرضپیش  شد.

،  1۰/1به ترتیب  آگاهیذهنرفتاری، سیستم بازداری رفتاری و   یسازسیستم فعال  تورم واریانس

نیز به ترتیب این متغیرها  شاخص تحمل مقدار  بود؛  کمتر 2بحرانی   حد  و از بوده 2۴/1و  1/ 1۵

در نهایت،  بود.  نزدیک  1 مطلوب حد به و  ۵۰/۰  یبحرانو بالاتر از حد  بوده  ۸1/۰  و ۰/ ۸۷،  ۰/ 91

تک آزمون  از  استفاده  با  مشترک  روش  گرفت.    سوگیری  قرار  بررسی  مورد  هارمن  عاملی 

زمان وارد یک تحلیل عاملی اکتشافی  طور همگیری بههای ابزار اندازهمنظور، تمامی گویهبدین

درصد 19/1۸  های اصلی شدند. اولین عامل بدون چرخشبدون چرخش با روش استخراج مؤلفه

بنابراین، با توجه  .  درصد است  ۵۰  شدهتر از آستانه توصیهاز کل واریانس را تبیین کرد که پایین

نمایی برای برآورد مدل معادلات ساختاری  ها، روش برآورد حداکثر درستبه نتایج بررسی مفروضه

ارزیابی شد تصویر    1شکل  .  مناسب  به  استاندارد  ضرایب  همراه  به  را  پژوهش  ساختاری  مدل 

 .کشدیم

 
1 Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
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 مدل ساختاری پژوهش . 1شکل 

 

 .دهدهای برازش مدل ساختاری پژوهش را نشان میشاخص ۳جدول 
 

 های برازش مدل . شاخص 3جدول 

 RMSEA SRMR χ2/df GFI AGFI CFI NFI IFI شاخص

 91/۰ 9۰/۰ 91/۰ ۸6/۰ 9۵/۰ 62/2 ۰/ ۰۴ ۰/ ۰۷ مدل 

 >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >۸۰/۰ >9۰/۰ <۳ <۰/ ۰۸ <۰/ ۰۸ قبول قابل بازه 

 

که مقدار  طوریقبول مدل هستند؛ بهدهنده برازش قابلنشان  ۳شده در جدول  های ارائهشاخص

χ²/df    با با    RMSEA،  2/ 62برابر  اطمینان    ۰۷/۰برابر  و  ۰/ 11تا    ۰/ ۰۴درصد:    9۰)فاصله   )

SRMR    های  بود. همچنین، شاخص  ۰/ ۰۸برابر باGFI  ،CFI ،NFI   وIFI  قبول در محدوده قابل

برازش قابلقرار داشتند. با توجه به مجموع شاخص  ۰/ 9۰ از  قبولی برخوردار  های برازش، مدل 

سازی و بازداری  های فعال آگاهی در رابطه بین سیستممنظور بررسی نقش میانجی ذهنبهبود.  

رفتاری با ولع غذایی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل ساختاری بررسی شد که نتایج  

 ت. ارائه شده اس ۴آن در جدول  
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 و کل   میرمستق یغ  م،ی اثرات مستق بیضرا. 4جدول

 

س  ۴جدول    جینتا داد  مستق   یرفتار  یسازفعال  ستمینشان  معنادار  ی منف  م یاثر  بر    ی و 

،  p  >  ۰/ ۰۵)یی  بر ولع غذا  ی مثبت و معنادار   میو اثر مستق  ( p  ،۳6/۰-  =β  <  ۰1/۰)ی  آگاهذهن

1۷ /۰  =β)   ی آگاهبر ذهن   یمثبت و معنادار  میاثر مستق  یرفتار  یبازدار  ستمیس   ن،یدارد. همچن

(۰1 /۰ > p ،۳9/۰ =β) یی  بر ولع غذا یو معنادار  یمنف می و اثر مستق(16/۰ > ۰/ ۰۵- =β)   نشان

.  (p  ،2۵ /۰-  =β  <  ۰1/۰) داشت  ییبر ولع غذا  یو معنادار  یمنف  میاثر مستق  زین  یآگاهداد. ذهن

از    یی بر ولع غذا  یرفتار  یسازفعال  ستمیس  میرمستق یاستراپ نشان داد اثر غآزمون بوت  جینتا

معنادار    یآگاهذهن  قیطر و  غ   (p  ،۰9 /۰  =β  <  ۰۵/۰)مثبت  اثر    ی بازدار  ستمیس   میرمستقیو 

  ن، ی. همچن (p  ،1۰ /۰-  =β  < ۰۵/۰)و معنادار بود    یمنف  یآگاهذهن  قیاز طر  ییبر ولع غذا  یرفتار

و اثر کل    ( p  ،26 /۰  =β  <  ۰/ ۰۵) مثبت و معنادار   ییبر ولع غذا  یرفتار  یسازفعال  ستمیکل س  اثر

 (. p ،26/۰- =β < ۰1/۰) و معنادار بود  ی منف ییبر ولع غذا یرفتار یبازدار  ستمیس

 

 گیریبحث و نتیجه

 β B T  P 95 % CI مسیر 

      اثرات مستقیم 

 ] -1۷/۰تا - ۰/ ۵۵[ <۰۰1/۰ - 2۷/۴ - 2۸/1 - ۳6/۰ ی آگاهذهن←  ی رفتار یسازفعال  ستمیس

 ] ۳2/۰تا ۰21/۰[ ۰2۷/۰ 22/2 ۳۳/۰ 1۷/۰ ولع غذایی ←یرفتار یسازفعال  ستمیس

 ] ۵1/۰تا  ۰/ 29[ <۰۰1/۰ ۴۵/۷ ۸6/۰ ۳9/۰ ی آگاهذهن←ی رفتار بازداری ستمیس
 ] -۰2/۰تا - ۰/ 29[ ۰2۳/۰ - 2۷/2 - 1۸/۰ - 16/۰ ولع غذایی←ی رفتار بازداری ستمیس

 ] -1۰/۰تا - ۰/ ۴۰[ <۰۰1/۰ - ۳1/۳ - 1۳/۰ - 2۵/۰ ولع غذایی ←آگاهی ذهن 

      اثرات غیر مستقیم 

  ی آگاهذهن ←یرفتار  یسازفعال   ستمیس

 یی ولع غذا←

 ] 21/۰تا  ۰/ ۰2[ ۰1۷/۰ - 1۷/۰ ۰9/۰

  ی آگاهذهن ←یرفتار  بازداری  ستمیس

 یی ولع غذا←

 ] -۰1/۰تا - ۰/ 1۷[ ۰2۷/۰ - - 11/۰ - 1۰/۰

      اثرات کل 

 ] ۴۴/۰تا  ۰/ ۰۴[ ۰1۸/۰ - ۵۰/۰ 26/۰ یی ولع غذا←یرفتار یسازفعال  ستمیس

 ] -۰۸/۰تا - ۰/ ۳9[ ۰۰2/۰ - - 29/۰ - 26/۰ ولع غذایی←ی رفتار بازداری ستمیس
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سیستم میان  ارتباط  الگوی  بررسی  حاضر  پژوهش  فعالهدف  رفتاری،  های  بازداری  و  سازی 

آگاهی در روابط غیرمستقیم میان  آگاهی و ولع غذایی و بررسی نقش میانجی احتمالی ذهنذهن

سازی رفتاری با ولع غذایی رابطه مثبت و معنادار  نتایج نشان داد که سیستم فعالد.  ها بواین سازه

و سیستم بازداری رفتاری با آن رابطه منفی و معنادار داشتند. همچنین، روابط غیرمستقیم میان  

 د.آگاهی معنادار بوهر دو سیستم رفتاری و ولع غذایی از طریق ذهن

سازی رفتاری و ولع غذایی رابطه مثبت  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین سیستم فعال

همکاران   و  ویدمن  نتایج  با  یافته  این  دارد.  وجود  معناداری  همکاران    فابریکیتور(،  2۰22)و  و 

در چارچوب نظری  ( همسو است.  2۰1۵و همکاران ) لی( و  2۰1۴)  هدوایت(، استپلتون و 2۰11)

فعال  تقویت،  به  نشانهحساسیت  به  بیشتر  با حساسیت  رفتاری  به  سازی  گرایش  و  پاداش  های 

از آنجا  (.  199۴؛ ک کارور و وایت،  19۸2)گری،  نزدیک شدن به پیامدهای مطلوب ارتباط دارد  

توان احتمال داد که  تواند دارای ارزش پاداشی باشد، میبخش، میویژه غذاهای لذتکه غذا، به

پذیری بیشتری نشان  های غذایی واکنشافراد با حساسیت بیشتر به پاداش، در مواجهه با محرک

(. در همین راستا،  2۰22دهند و در نتیجه ولع غذایی بیشتری را تجربه کنند )ویدمن و همکاران،  

دهی در برابر  اند که حساسیت بیشتر به پاداش با گرایش بیشتر به پاسخشواهد پیشین نشان داده

(.  2۰22؛ ویدمن و همکاران، 2۰11دهنده همراه است )فابریکیتور و همکاران، های پاداشمحرک

یت  توان با این دیدگاه تفسیر کرد که حساسشده در پژوهش حاضر را میبنابراین، الگوی مشاهده 

تر شدن ارزش پاداشی غذا همراه  های غذایی، با برجستهبیشتر به پاداش، در مواجهه با محرک

 د. باشد و از این طریق با تجربه ولع غذایی بیشتر ارتباط داشته باش

نشان داد که سیستم بازداری رفتاری با ولع غذایی رابطه منفی    همچنین  نتایج پژوهش حاضر

(  2۰22( و ویدمن و همکاران ) 2۰1۴این یافته با نتایج دیتریش و همکاران ) .  داردو معناداری  

بود.   به  همسو  بیشتر  حساسیت  با  رفتاری  بازداری  تقویت،  به  حساسیت  نظری  چارچوب  در 

های تهدید، تعارض و پیامدهای منفی و با افزایش توجه به پیامدهای احتمالی رفتار همراه  نشانه

توان احتمال داد که در (. با توجه به این ویژگی، می199۴؛ کارور و وایت،  19۸2است )گری،  

با محرک های غذایی توجه  افرادی که حساسیت بازداری رفتاری بالاتری دارند، هنگام مواجهه 

دهی فوری بیشتری به پیامدهای نامطلوب احتمالی مصرف غذا معطوف شود و گرایش به پاسخ

اند که حساسیت  دهنده غذایی کاهش یابد. شواهد پیشین نیز نشان دادههای پاداشبه محرک

دهنده های پاداشدهی به محرکبا کاهش آمادگی برای پاسخ تواندبیشتر به پیامدهای منفی می

شده   بنابراین، الگوی مشاهده(.  2۰2۴بر و همکاران،  ا؛  2۰2۴)مارتینلی و همکاران،    همراه باشد
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تواند با این تبیین سازگار باشد که حساسیت بیشتر به بازداری رفتاری، از  در پژوهش حاضر می

به   فوری  پاسخ  به  گرایش  کاهش  و  احتمالی خوردن  منفی  پیامدهای  به  توجه  افزایش  طریق 

 . تر همراه استهای غذایی، با ولع غذایی پایینمحرک

سازی  در بخش نخست مسیر غیرمستقیم، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سیستم فعال

والاشووا   (،2۰19)و همکاران تاکاگاکی این یافته با نتایج آگاهی رابطه منفی دارد. رفتاری با ذهن 

همسو است. سیستم   (2۰2۳( و کارل و همکاران ) 2۰22( و دورچر و همکاران ) 2۰2۳)  و لیسا

های پاداش و گرایش به نزدیک شدن به پیامدهای مطلوب سازی رفتاری با حساسیت به نشانهفعال 

سازی های سیستم فعال(. همچنین، برخی مؤلفه199۴؛ کارور و وایت،  19۸2ارتباط دارد )گری، 

)اسمیلی  اند  دهی بیشتر در شرایط پاداشی ارتباط نشان دادههای تکانشی و پاسخرفتاری با گرایش

آگاهی با توجه و آگاهی . از سوی دیگر، ذهن(ب2۰۰6اسمیلی و همکاران،    الف؛ 2۰۰6،  همکاران   و

ها و رویدادهای درونی بدون واکنش فوری همراه  نسبت به تجربه جاری و مشاهده افکار، هیجان

(. با  2۰2۴و همکاران،    لشم( و با تکانشگری رابطه منفی دارد )2۰1۷،  لیندزی و کراسولاست )

سازی رفتاری به  تر سیستم فعالگیری قویتوان احتمال داد که جهتها، میتوجه به این ویژگی

های مطلوب، با گرایش پایدار به دهی در برابر محرکسوی پاداش و آمادگی بیشتر برای پاسخ

؛ لشم و  2۰2۳توجه و آگاهی از تجربه جاری همخوانی کمتری داشته باشد )کارل و همکاران،  

 . (2۰2۴همکاران،  

در بخش دوم مسیر غیرمستقیم، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سیستم بازداری رفتاری  

نتایج هامیل و همکاران )با ذهن ( و کارل و فیشر  2۰1۵آگاهی رابطه مثبت دارد. این یافته با 

های تهدید، تعارض و پیامدهای ( همسو بود. سیستم بازداری رفتاری با حساسیت به نشانه2۰22)

؛  19۸2ها ارتباط دارد )گری،  های مرتبط با این نشانهمنفی و با آمادگی بیشتر برای پایش موقعیت

آگاهی با آگاهی از تجربه درونی و بیرونی و مشاهده (. از سوی دیگر، ذهن199۴کارور و وایت،  

(. از این منظر، ممکن است بخشی  2۰1۷آن بدون واکنش فوری همراه است )لیندزی و کراسول، 

رابط مشاهده از  مثبت  به  ه  نسبت  آگاهی  و  توجه  در  آنها  اشتراک  به  سازه  دو  این  میان  شده 

اند که حساسیت بازداری رفتاری  های پیشین نیز نشان دادهرویدادهای جاری مربوط باشد. یافته

؛ کارل 2۰1۵های توجه و پایش محیطی همراه باشد )هامیل و همکاران،  تواند با برخی شاخصمی

آگاهانه یکسان حال، پایش ناشی از حساسیت به تهدید با آگاهی ذهن(. بااین2۰21و همکاران،  

اشتغال ذهنی شدید همراه شود، حتی می یا  نگرانی  با  را  نیست و در شرایطی که  توجه  تواند 

شده در پژوهش حاضر را  سوی تهدید و ارزیابی آن سوق دهد. بنابراین، رابطه مثبت مشاهدهبه
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توان با این احتمال تفسیر کرد که در نمونه مورد مطالعه، سطح بالاتر بازداری رفتاری با گرایش می

 ت. بیشتر به پایش و آگاهی از تجربه همراه بوده اس

آگاهی با ولع در بخش پایانی مسیرهای غیرمستقیم، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ذهن 

(  2۰2۴(، تورسک و همکاران ) 2۰2۵و همکاران )  غذایی رابطه منفی دارد. این یافته با نتایج بیلین

های پیشین  پژوهش.  ( همسو است2۰2۳( و دمینا و همکاران ) 2۰22و نیز هینوخوسا و گونزالس )

تواند با کاهش درگیری با افکار و تصاویر مرتبط با غذا و کاهش آگاهی میاند که ذهن نشان داده

های غذایی همراه باشد و از این طریق با شدت کمتر ولع غذایی  پذیری نسبت به نشانهواکنش

آگاهی با همچنین، ذهن(.  2۰1۷کیزمن  و همکاران،  ؛  2۰16و همکاران،    پاپیز)ارتباط پیدا کند  

)تپر،  های مرتبط با ولع غذایی ارتباط نشان داده است تقویت مهار پاسخ و کاهش تداوم پردازش

آگاهی صفتی، توان احتمال داد که افراد با سطح بالاتر ذهنبا توجه به این شواهد، می  (.2۰1۸

پذیری کمتری نسبت به این  های غذایی، درگیری ذهنی و واکنشهنگام مواجهه با افکار یا نشانه

؛  2۰16تری را گزارش کنند )پاپیز و همکاران،  ها داشته باشند و در نتیجه ولع غذایی پایینمحرک

 (. 2۰1۸؛ تپر، 2۰1۷کیزمن و همکاران، 

یافته های  های پژوهش حاضر، تفسیر و تعمیم آنها باید در پرتو محدودیتبا وجود اهمیت 

مطالعه صورت گیرد. از آنجا که جامعه آماری این پژوهش به دانشجویان دختر دانشگاه تبریز و  

های های سنی، جنسیتی و جمعیتها به سایر گروهیک نمونه غیربالینی محدود بود، تعمیم یافته

تواند احتمال  بالینی باید با احتیاط صورت گیرد. همچنین، استفاده از ابزارهای خودگزارشی می

پاسخ همسوگیری  سنجش  و  پژوهش  مقطعی  طرح  این،  بر  افزون  دهد.  افزایش  را  زمان  دهی 

کند؛ بنابراین، روابط  متغیرها امکان تعیین جهت روابط و استنباط علیّ میان آنها را محدود می

نق و  اندازهمعکوس  متغیرهای  نمی  گیریش  را  رابطه نشده  نتیجه،  در  دانست.  منتفی  توان 

عنوان شواهدی  شده نیز باید در چارچوب یک الگوی آماری تفسیر شود و نه بهغیرمستقیم مشاهده

ای، جهت  های طولی و مداخلهتوانند با استفاده از طرحهای آتی میاز یک سازوکار علیّ. پژوهش

پایداری روابط مشاهده پایین  و  پایایی نسبتاً  بررسی کنند.  را  شده و احتمال وجود روابط علیّ 

گیری  تواند بر دقت اندازههای پژوهش حاضر بود که میمقیاس بازداری رفتاری نیز از محدودیت

های پژوهش این متغیر و برآورد روابط آن با سایر متغیرها تأثیر گذاشته باشد. از دیگر محدودیت

رو، امکان کنترل  های بالقوه مرتبط با ولع غذایی بود؛ ازاینآوری نشدن برخی متغیرحاضر، جمع

های های حساسیت فراهم نبود. پژوهشآماری این متغیرها یا بررسی نقش احتمالی آنها در تحلیل
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های  تری از روابط میان سیستمگیری و کنترل این عوامل، تصویر دقیقتوانند با اندازهآینده می

 د. آگاهی و ولع غذایی ارائه دهنرفتاری، ذهن

های  میان سیستم در رابطه آگاهیذهن نقش میانجیهای پژوهش حاضر، با نشان دادن یافته

ها در تر الگوی ارتباط میان این سازهولع غذایی، به درک دقیق  با  سازی و بازداری رفتاریفعال 

می کمک  دختر  حساسیتدانشجویان  همزمان  ارزیابی  عملی،  نظر  از  سطح کند.  رفتاری،  های 

غذایی میذهن ولع  و  دانشگاهآگاهی صفتی  مشاوره  مراکز  در  الگوهای  تواند  برای شناسایی  ها 

مرتبط با ولع غذایی و تعیین افرادی که ممکن است به حمایت یا آموزش بیشتر درباره راهبردهای 

ها  توان از این یافتهتوجه و خودتنظیمی نیاز داشته باشند، مورد توجه قرار گیرد. همچنین، می

های مرتبط  های آموزشی دانشگاهی با تمرکز بر افزایش آگاهی نسبت به تجربهدر طراحی برنامه

بر اساس   تنها  حال، این کاربردهاتنظیمی استفاده کرد؛ بااینهای خودبا خوردن و تقویت مهارت 

ها درباره اثربخشی توان از این یافتهشوند و نمیشده در پژوهش حاضر پیشنهاد میروابط مشاهده

هایی  گیری کرد. بررسی اثربخشی چنین برنامهآگاهی نتیجهآموزش یا مداخلات مبتنی بر ذهن

 ت. ای آینده اسمستلزم مطالعات طولی و مداخله
 

 موازین اخلاقی 

ها اطمینان داده شد که اطلاعات اخذ گردید و به آن  کنندگان رضایت آگاهانهاز تمامی شرکت

 .صورت کاملاً محرمانه و ناشناس باقی خواهد ماند و شرکت در پژوهش اختیاری استبه

 

 مشارکت نویسندگان 

 تمامی مراحل پژوهش با مشارکتی مسئولانه از جانب نویسندگان سرانجام یافته است. 

 

 تعارض منافع

های عمومی، تجاری و یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است  این پژوهش هیج کمک مالی از سازمان

 و تعارض منافع ندارد. 
 

   سپاسگزاری

دانند از دانشجویان دانشگاه تبریز که با شرکت در این پژوهش ما را نویسندگان بر خود لازم می 

 د. یاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی نماین
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 ها پیوست
 ( FCQ-T-rپرسشنامه ولع غذایی نسخه کوتاه ) 

همیشه 
 

معمولا 
 

غالبا 
 

ت 
ی اوقا

گاه
 

ت
به ندر

 

هرگز 
 

 سوالات زیر را درباره خود پاسخ دهید. 

آنکه  وقتی ولع خوردن غذایی را دارم، می-1       دانم پس از 

 توانم از آن دست بکشم.شروع به خوردن کنم نمی 

ام، اغلب اگر شروع کنم به خوردن غذایی که هوس کرده -2      

 خورم. کنترلم را از دست داده و خیلی زیاد می 

تا دائما به راهولع غذا باعث می -۳       هایی برای بدست  شود 
 خواهم بخورم فکر کنم. آوردن چیزی که می 

 کنم. دارم همیشه به غذا فکر می کنم انگار احساس می -۴      

 ذهنم درگیر غذاست. -۵      

هر وقت ولع خوردن غذا دارم بلافاصله برای خوردن آن -6      

 کنم.ریزی می برنامه

بی -۷       هوس  وقتی  هستم،  غمگین  یا  و  عصبانی  حوصله، 
 کنم غذا بخورم. می 

 ای برای مقاومت در برابر ولع به غذا ندارم.هیچ اراده  -۸      

توانم جلوی  کنم، نمی وقتی که شروع به غذا خوردن می   -9      

 خودم را بگیرم. 

توانم فکر  ام، نمیهای زیادی که کردهبا وجود تلاش   -1۰      
 کردن به غذا را متوقف کنم. 

اگر ولع غذا خوردن سراغم بیاید، هیچ کنترلی روی    -11      

 خودم ندارم. 

کنم آید، آنقدر به آن فکر میوقتی ولع غذا خوردن می- 12      

 تا بلاخره آن غذا را بخورم. 

اگر ولع به خوردن غذایی داشته باشم افکار مربوط به -1۳      

 آورد. خوردن آن مرا از پای درمی

می - 1۴       باعث  غالبا  غذایی هیجاناتم  بخواهد  دلم  شوند 
 بخورم. 
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وسوسه   - 1۵       برابر  در  که  است  سخت  خوردن برایم  ی 

 غذاهای دم دستی، مقاومت کنم. پیش 

 ( 2006والاچ و همکاران ) یآگاهفرم کوتاه پرسشنامه ذهن

لطفا به این عبارات بر اساس تجربه های شخصی خودتان در روزهای اخیر صادقانه  

ت پاسخ دهید. 
در

ه ن
ب

 

ی  
ض

بع

ت 
وقا

ا
ر   

شت
بی

ت 
وقا

ا
با  

ری
تق

شه 
می

ه
 

     .گذرد تجربه کنمدوست دارم آنچه را که در لحظه حاضر می-1

هنگام انجام کارهای روزمره، مانند خوردن، آشپزی، نظافت، یا حرف زدن، بدن  -2

 .کنمخود را حس می 
    

شوم به آرامی توجه خود را بر تجربه لحظه پرتی خود میوقتی متوجه حواس-۳

 .گردانم حاضر بر می 
    

     .دانمقدر و منزلت خودم را می -۴

     .متوجه دلایل اعمالم هستم -۵

     .شوم بی آنکه درباره آنها قضاوت کنممتوجه اشتباهات و مشکلات خود می -6

     .کنم تجربه درونی خود در لحظه را لمس می -۷

     .پذیرمتجارب ناخوشایند خودم را می  -۸

     .رود هم با خودم مهربان هستموقتی امورات به خوبی پیش نمی -9

     .کنم بی آنکه در آنها گم شومبر احساساتم نظارت می - 1۰

     .در شرایط دشوار بی آنکه واکنش آنی)فوری( نشان دهم می توانم مکث کنم-11

آسودگی  -12 و  آرامش  لحظاتی  است  پرتنش  و  متشنج  اوضاع،  که  زمانی  حتی 

 .کنمدرونی را تجربه می 
    

     .حوصله خود و دیگران را ندارم-1۳
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     .گیرد ام میام، خنده شوم زندگی را چقدر سخت گرفته وقتی متوجه می - 1۴

 ( 1994) تیکارور و وا یرفتار یهاستم یس  پرسشنامه

کاملا   

 موافقم 
تاحدی 

 موافقم 
تاحدی 

 مخالفم 
کاملا  

 مخالفم 

     خانواده هر شخص مهمترین چیز در زندگی اوست. -1

     ترسم، حتی اگر اتفاق بدی برایم بیافتد.  من به ندرت عصبی شده یا می-2

     برای رسیدن به اهدافم سخت تلاش می کنم. -۳

     دهم ،دوست دارم آن را ادامه دهم. وقتی کاری را خوب انجام می -۴

اغلب مشتاقم کار جدیدی را انجام دهم، اگر فکرکنم آن کار سرگرم کننده  -۵

 است.
    

     اینکه چگونه لباس بپوشم برایم مهم است. -6

زدگی خواهم بدست می آورم، احساس هیجان وقتی چیزی را که می -۷
 ونیرومندی می کنم. 

    

     کند. انتقاد و یا سرزنش مرا خیلی اذیت می -۸

وقتی چیزی را می خواهم، معمولا برای بدست آوردنش نهایت سعی خود را -9

 کنم. می 
    

دهم که ممکن است آنها برایم سرگرم  کارها را اغلب به این دلیل انجام می - 1۰
 کننده باشند.  

    

     پیدا کردن وقت برای انجام کارهایی مانند اصلاح سر برایم سخت است. -11

خواهم  بوجود آمده  اگر ببینم شانسی برای بدست آوردن چیزی که می -12

 شوم. است، فورا دست به کار می 
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دانم که کسی از دست من عصبانی است، تا اندازه  کنم یا میوقتی فکر می - 1۳

 کنم. ای احساس نگرانی یا ناراحتی می 
    

وقتی ببینم فرصتی برای انجام کارهایی که دوست دارم بوجود آمده است، - 1۴

 شوم. زده می هیجان 
    

     کنم.من اغلب با عجله و بدون نقشه قبلی عمل می - 1۵

خواهد رخ دهد، معمولا تا حدی اگر فکر کنم حادثه ناخوشایندی می -16

 شوم . مضطرب می 
    

     دارد. های افراد مرا به تعجب وا می انگیزه -1۷

     گذارد. وقتی اتفاقات خوبی برایم می افتد، تاثیر زیادی بر من می - 1۸

ام، احساس نگرانی  کنم که در یک کار مهمی ضعیف عمل کرده وقتی فکر می - 19
 کنم.  می 

    

     من اشتیاق شدیدی به هیجان و احساسات جدید دارم. - 2۰

     زنم. هایم دست به هر کاری می برای رسیدن به خواسته- 21

     ترسم.درمقایسه با دوستانم خیلی کم می -22

     زده می کند. برنده شدن در یک مسابقه مرا هیجان - 2۳

     از اینکه مرتکب اشتباه شوم نگرانم. -2۴
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