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Abstract 

Aim: The study examined adolescents’ psychological well-being in relation to moral 
identity and hope, with meaning in life as a mediator, within positive psychology. 

Method: This applied study used a descriptive-correlational design and structural 

equation modeling. A multistage cluster sample of 384 upper secondary students in 

Arak (2025–2026) completed the Snyder Hope, Aquino and Reed Moral Identity, 

Warwick–Edinburgh Mental Well-Being, and Steger and Frazier Meaning in Life 

scales. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation, SPSS-

27, and AMOS-26 

Results: All study variables were positively and significantly correlated with 

psychological well-being (p < 0.01). In the structural model, presence of meaning 

directly predicted psychological well-being (β = 0.39, p < 0.001). Presence of meaning 

also significantly mediated the relationships between hope, moral identity, and 

psychological well-being. The model explained 46% of the variance in presence of 
meaning and 57% of the variance in psychological well-being and showed good fit 

(RMSEA = 0.043, CFI = 0.96). 

Conclusion: Within positive psychology, hope and moral identity support 

adolescents’ psychological well-being directly and indirectly through meaning in life. 

School-based interventions should promote hope, moral development, and meaning-

centered practices to enhance well-being. 

Keywords: Adolescents, Hope, Meaning In Life, Moral Identity, Psychological Well-

Being. 
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ری گشناختی نوجوانان: تبیین بر اساس هویت اخلاقی و امید با میانجیبهزیستی روان 

 نگر شناسی مثبتمعنای زندگی در روان
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 چکیده 
شناختی نوجوانان بر اساس هویت اخلاقی و  پژوهش حاضر با هدف آزمون الگوی ساختاری بهزیستی روان :  هدف

 نگر انجام شد. شناسی مثبت امید به زندگی با نقش میانجی معنای زندگی در چارچوب روان 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه  همبستگی از نوع مدل - این پژوهش کاربردی و توصیفی:  روش

ای گیری خوشهنفر به روش نمونه  ۳۸۴بود که    ۱۴۰۵-۱۴۰۴آموزان متوسطه دوم شهر اراک در سال تحصیلی  دانش 
پرسشنامهچندمرحله  شامل  ابزارها  شدند.  انتخاب  بهزیستی  ای  رید،  و  آکوئینو  اخلاقی  هویت  اشنایدر،  امید  های 

یابی معادلات ساختاری  ها با همبستگی پیرسون و مدل ادینبورگ و معنای زندگی استایگر و فریزر بود. داده -وارویک 

 تحلیل شدند. 

امیدها:   یافته )  (،p  ،59 /0 =r>0/ 01)  عاملیت  امید  درونی p ،56/0 =r>01/0مسیرهای  اخلاقی (،  هویت  سازی 

(01/0<p،51 /0 =r( نمادسازی هویت اخلاقی ،)0/ 01<p ،40/0=r( و وجود معنا در زندگی )0/ 01<p ،63/0=r  )
روان  بهزیستی  زندگیبا  در  دارند. جستجوی معنا  معنادار  و  مثبت  رابطه  با   نیز  شناختی  اما ضعیفی  مثبت  رابطه 

روان  )بهزیستی  داشت  و  p ،12/0=r>0/ 01شناختی  مثبت  رابطه  زندگی  در  معنا  وجود  ساختاری،  مدل  در   .)

( و اثر غیرمستقیم عاملیت امید، مسیرهای  p  ،02 /7= t،39 /0=β=001/0شناختی داشت )معناداری با بهزیستی روان 

و معنادار    05/0و    09/0،    11/0،  12/0ترتیب  سازی و نمادسازی هویت اخلاقی از طریق وجود معنا نیز بهامید، درونی 
 . بود

صورت مستقیم و غیرمستقیم از  امید به زندگی و هویت اخلاقی به عنوان منابع انگیزشی و ارزشی، به: گیری  نتیجه 

شناختی نوجوانان نقش دارند. بر این اساس، طراحی مداخلات  طریق تقویت معنای زندگی، در ارتقای بهزیستی روان

 شود.محور و معنامحور در مدارس توصیه می نگر، اخلاق مثبت 

 شناختی، هویت اخلاقی، معنای زندگی، نوجوانان امید به زندگی، بهزیستی روان  :ها کلید واژه
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 مقدمه

های تحول انسان است که با تغییرات گسترده زیستی، شناختی،  ترین دورهنوجوانی یکی از حساس

هیجانی و اجتماعی همراه است. در این دوره، نوجوانان علاوه بر سازگاری با تغییرات جسمانی، با 

دهی هویت، دستیابی به استقلال، تنظیم روابط اجتماعی و  تکالیف رشدی مهمی همچون شکل

زمان، قرار گرفتن در معرض هم  (.۲۰۲۱اوتتو و همکاران،  ) شوندرو میریزی برای آینده روبهبرنامه

های  فشارهای تحصیلی، انتظارات خانواده، تغییرات روابط همسالان و گسترش استفاده از رسانه

آسیب روان  مشکلات سلامت  برابر  در  را  نوجوانان  میاجتماعی،  ازاینپذیرتر  به  کند.  توجه  رو، 

های  عواملی که بتوانند سلامت روان و سازگاری مثبت نوجوانان را تقویت کنند، به یکی از اولویت

. از  ( ۲۰۲۰اوربن و همکاران،  )  شناسی رشد و سلامت تبدیل شده استهای رواناصلی پژوهش

کنند، بررسی عوامل  ای از زمان خود را در محیط مدرسه سپری میآنجا که نوجوانان بخش عمده

 (.  2022زیبراج،ای دارد )آنان در این بستر اهمیت ویژه 1شناختی مؤثر بر بهزیستی روان

برای   فرد  توانایی  زندگی و  از  و عاطفی، رضایت  روانی  با عنوان سلامت  روانشناختی  بهزیستی 

شناختی یکی از  بهزیستی روان(.  ۱۹۹۵شود )ریف و کیز،  داشتن یک زندگی معنادار تعریف می

اختلالشاخص فقدان  به  صرفاً  و  است  روان  سلامت  اساسی  روانهای  محدود  های  شناختی 

با دیگران،  نمی مثبت  از زندگی، روابط  روانی، رضایت  تجربه مطلوب عملکرد  بیانگر  بلکه  شود، 

(. شواهد  2011سلیگمن، )  های زندگی استاحساس رشد فردی و توانایی مواجهه مؤثر با چالش

می رواننشان  بهزیستی  از  بالاتری  سطح  از  که  نوجوانانی  عملکرد  دهد  برخوردارند،  شناختی 

بیشتر و احتمال کمتری برای تجربه   2آوری تر، تاب تر، روابط اجتماعی سازندهتحصیلی مطلوب

دارند رفتاری  و  هیجانی  همکاران،  )  مشکلات  و  بهزیستی  (2020المور  کاهش  مقابل،  در 

ساز تداوم مشکلات هیجانی تا بزرگسالی شود و پیامدهای نامطلوبی تواند زمینهشناختی میروان

رو، شناسایی  ازاین(  2021)  اوتتو و همکاران )  برای عملکرد فردی و اجتماعی به همراه داشته باشد 

تواند در طراحی مداخلات پیشگیرانه و ارتقایی  شناختی مؤثر بر بهزیستی نوجوانان میمنابع روان

 نقش مهمی ایفا کند.  

 
1 Psychological Well-Being 2 Resilience 
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ای است و  شناختی نوجوانان حاصل تعامل عوامل فردی و زمینهدر همین راستا، بهزیستی روان

های مهم زندگی  شناختی نوجوان و محیطهای روانزمان به ظرفیتبررسی آن مستلزم توجه هم

عشورنژاد بهزیستی  (  ۱۳۹۷)   وهمکاران  اوست.  چندسطحی  »تحلیل  عنوان  با  پژوهشی  در 

ها از راه عاملیت فردی، فرهنگ مدرسه و حمایت خانواده« نشان دادند که شناختی نوجوانروان

آموزان ارتباط  شناختی دانشعاملیت فردی، فرهنگ مدرسه و حمایت خانواده با بهزیستی روان

شناختی  های محیطی در تبیین بهزیستی روانها بر اهمیت منابع فردی و حمایتدارند. این یافته

می تأکید  مینوجوانان  نشان  و  دقیقکنند  فهم  برای  که  به دهند  باید  گروه،  این  بهزیستی  تر 

شناختی درونی نیز توجه شود. از این منظر، بررسی منابع شناختی، انگیزشی و  های روانسازه

 تواند به شناسایی سازوکارهای مؤثر بر آن کمک کند. ارزشی مرتبط با بهزیستی می

به    است. در نظریه امید  به زندگی  شناختی مرتبط با بهزیستی، امیدترین منابع روانیکی از مهم

شود که از دو مؤلفه مکمل تشکیل  اشنایدر، امید یک نظام شناختی ـ انگیزشی تلقی می  زندگی

برای حرکت به سوی اهداف است و    1شده است: عاملیت  لازم  انرژی  انگیزه و  اراده،  بیانگر  که 

)   که به توانایی فرد در طراحی راهبردهای گوناگون برای دستیابی به اهداف اشاره دارد 2مسیرها

افراد امیدوار نه1991اشنایدر، بر اساس این دیدگاه،  برای آینده خود  (.  تنها اهداف ارزشمندی 

کنند، بلکه هنگام مواجهه با موانع نیز قادرند مسیرهای جایگزین بیابند و تلاش خود  تعیین می

فراتر از یک هیجان مثبت، به عنوان ظرفیتی شناختی و    به زندگی  را ادامه دهند. بنابراین، امید

 دهد.  شود که توان سازگاری فرد را در برابر فشارهای زندگی افزایش میانگیزشی شناخته می

های مختلف سلامت روان و عملکرد  با شاخص  به زندگی  اند امیدنشان داده  پیشینهای  پژوهش

نوجوانان و جوانانی که از سطح بالاتری از امید    (2019گوتویک و همکاران ) )  مثبت ارتباط دارد

تاب  معمولا  تنشبرخوردارند،  رویدادهای  برابر  در  بیشتری  میآوری  نشان  هیجانزا  های  دهند، 

می تجربه  را  بیشتری  روانمثبت  بهزیستی  و  دارند  زندگی  از  بیشتری  رضایت  شناختی  کنند، 

همچنین امید از طریق   (  2024وونگ و همکاران   ؛ 2023مورفی،  )  کنندبالاتری را گزارش می 

افزایش احساس کنترل بر آینده و تقویت انگیزه برای دستیابی به اهداف، احتمال درماندگی و  

واترز و همکاران،  )  سازدشناختی فراهم میدهد و زمینه را برای رشد روانناامیدی را کاهش می

 
1 Agency 2 Pathways 
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کند با وجود این، هنوز روشن نیست که این اثر مثبت دقیقاً از چه سازوکارهایی عبور می( 2022

 شناختی را تبیین کنند. و بهزیستی روان به زندگی  توانند رابطه میان امیدو چه متغیرهایی می

های مهم  عنوان یکی از مؤلفههای اخیر بههایی است که در سالیکی دیگر از سازه  1هویت اخلاقی

ها و  رشد مثبت نوجوانان مورد توجه قرار گرفته است. هویت اخلاقی بیانگر میزان اهمیت ویژگی

دهد تا چه اندازه صفاتی مانند صداقت، های اخلاقی برای خودپنداره فرد است و نشان میارزش

آکویینو  )   انددوستی به بخشی از هویت شخص تبدیل شدهپذیری، مهربانی و نوع عدالت، مسئولیت

هویت اخلاقی دارای دو بعد متمایز   (  2002)  (. بر اساس دیدگاه آکوئینو و رید2022و همکاران، 

درونی است.  مرتبط  ارزش  2سازی اما  ادغام  میزان  به  اخلاقی  ساختار  هویت  در  اخلاقی  های 

هویت اخلاقی بیانگر تمایل فرد به بروز و نمایش   3خودپنداره اشاره دارد، در حالی که نمادسازی

دهی رفتارهای اخلاقی نقش ها در تعاملات اجتماعی است. اگرچه هر دو بعد در شکلاین ارزش

می انتظار  اما  درونیدارند،  عمیقرود  ارتباط  دلیل  به  نقش  سازی،  شخصیت،  ساختار  با  تر 

 شناختی ایفا کند.  تری در پیامدهای روانپررنگ

ارزش شدن  میدرونی  موجب  اخلاقی  خود  های  رفتارهای  و  اهداف  باورها،  میان  افراد  شود 

هماهنگی بیشتری تجربه کنند و همین انسجام درونی، احساس ارزشمندی، رضایت از خود و  

با وجود شواهد موجود درباره ارتباط .  (2021کوی و همکاران ))  کندسلامت روان را تقویت می

روان بهزیستی  و  اخلاقی  فرایندهای  هویت  چه  از  ارتباط  این  نیست  مشخص  هنوز  شناختی، 

 ها را ایفا کند.  ای میان آنتواند نقش واسطهای میکند و چه سازهشناختی عبور میروان

است. معنای زندگی به   4تواند این رابطه را تبیین کند، معنای زندگیهایی که می یکی از سازه

ای از باورها،  ادراک فرد از هدفمندی، انسجام و ارزشمندی زندگی اشاره دارد و شامل مجموعه

فرد جهت و معنا میارزش تجربیات  به  (.  2021لی و همکاران،)    بخشندها و اهدافی است که 

( این سازه را در دو بعد »وجود معنا در زندگی« و »جستجوی معنا در  2006استگر و همکاران ) 

اند. وجود معنا به احساس برخورداری از هدف، جهت و ارزش در زندگی  سازی کردهزندگی« مفهوم

اشاره دارد، در حالی که جستجوی معنا بیانگر تلاش فعال فرد برای کشف یا تعمیق این احساس 

 
1 Moral Identity 
2 Internalization 

3 Symbolization 
4 Meaning in Life 
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شناختی یکسانی  است. این تمایز از آن جهت اهمیت دارد که دو بعد مذکور لزوماً پیامدهای روان

 های متفاوتی با سلامت روان ارتباط برقرار کنند.  ندارند و ممکن است به شیوه

ای مثبت و نسبتاً قوی با بهزیستی  اند »وجود معنا در زندگی« رابطهمطالعات فراتحلیلی نشان داده 

یافته روان که  در حالی  دارد،  یکدست  شناختی  معنا«  درباره »جستجوی  و  )  نیستها  سوکیس 

پژوهش  .(2023همکاران دانستهبرخی  مرتبط  و خودشکوفایی  فردی  رشد  با  را  بعد  این    اند ها 

ویژه زمانی که با  اند که جستجوی معنا، بهاما برخی دیگر نشان داده(  2018نیومن و همکاران ))

می باشد،  همراه  هدف  فقدان  و  ابهام  همراه شود احساس  نیز  بهزیستی  کاهش  با  و  )  تواند  لی 

( در نظریه معنادرمانی، جستجوی معنا را انگیزه بنیادی  1985فرانکل ) ویکتور    . (2021)   همکاران

ها افزایش داند و معتقد است دستیابی به معنا، توانایی فرد را برای مقابله با دشواریانسان می

(،  2001فردریکسون )  1های مثبتدهد. همچنین بر اساس نظریه گسترش و ساخت هیجانمی

هیجان شکلتجربه  به  و  داده  گسترش  را  فرد  عمل  و  تفکر  دامنه  مثبت  منابع  های  گیری 

ها کند. در مجموع، این دیدگاه شناختی پایدار، از جمله احساس معنا و بهزیستی، کمک میروان

تواند حلقه اتصال میان منابع انگیزشی و ارزشی فرد با سلامت  دهند که معنای زندگی مینشان می

 شناختی باشد.  روان و بهزیستی روان

، هویت اخلاقی و معنای زندگی در سلامت به زندگی  درباره نقش امید  موجودبا وجود شواهد  

ها  روان، بررسی همزمان این متغیرها در قالب یک مدل یکپارچه هنوز محدود است. بیشتر پژوهش

اند و کمتر به  شناختی بررسی کرده ها را به صورت مستقل با بهزیستی روانهر یک از این سازه

به زندگی   اند. برای مثال، برخی مطالعات نقش امیدها توجه داشتهسازوکارهای زیربنایی ارتباط آن

تأیید کردهبینی بهزیستی روانرا در پیش در حالی که  (  2024وونگ و همکاران))  اندشناختی 

تأکید  پژوهش مثبت  عملکرد  و  روان  سلامت  ارتقای  در  اخلاقی  هویت  نقش  بر  دیگری  های 

اند که وجود  های متعددی نشان دادهاز سوی دیگر، پژوهش( 2021کوبی و همکاران )اند )داشته

تواند نقش مهمی در شناختی رابطه مثبت و معناداری دارد و میمعنا در زندگی با بهزیستی روان

کند ایفا  زندگی  فشارهای  با  افراد  همکاران))  سازگاری  و  اهم.  (2021لی  وجود  موضوع،    تیبا 

 
1 Broaden-and-Build Theory of Positive 
Emotions 
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هم  یاندک  یهاپژوهش امنقش  زندگ  دیزمان  هو  یبه  تب  یاخلاق   تیو  در    ی ستیبهز  نییرا 

م   ی شناختروان با  پژوهش حاضر،    ینوآور  .اندکرده  ی بررس  ی زندگ  یمعنا  ی گریانجینوجوانان 

انگ  کپارچهی  یبررس ارزشدی)ام  یزش یابعاد  قالب    ی( و وجودیاخلاق  تی)هو  ی(،  در    ک ی)معنا( 

 نگر است. مثبت یشناسو در چارچوب روان یساختار یالگو

است و  یزندگ یو معنا یاخلاق یهاارزش ت،یهو یریگحساس در شکل یامرحله  یدوره نوجوان

 شناخت  .اثرگذار باشد   ندهی فرد در آ  یاجتماع  یبر سلامت روان و سازگار  تواندیآن م  اتیتجرب

  ، ی آموزش  یهابرنامه  یطراح  سازنهی زم  تواندینوجوانان م  یشناخت روان  یستیعوامل مؤثر بر بهز

درباره روابط    ی داخل  یهاتوجه به محدود بودن پژوهش  با   .در مدارس باشد  رانه یشگیو پ   ی امشاوره 

امهم بهز  یزندگ  یمعنا  ،یاخلاق  تیهو  د، یزمان  حاضر    ، یشناختروان  یست یو  پژوهش  انجام 

 . رسدیبه نظر م یضرور

برای دستیابی به تبیینی جامع و سیستماتیک از روابط میان متغیرهای مذکور، پژوهش حاضر 

روان نظری  مثبتچارچوب  یکپارچه  نگرشناسی  و  چتر  مکتب  عنوان  به  کرده را  انتخاب  کننده 

شناختی  ، بهزیستی روان(۲۰۱۱)سلیگمن،    نگرشناسی مثبتاست. بر اساس الگوی شکوفایی روان

شود. در این چارچوب، امید  به عنوان سازه ملاک و نشانگر اصلی عملکرد بهینه انسان تلقی می

)اشنایدر،   زندگی  شناختی(  ۱۹۹۱به  منبع  عنوان  پیش-به  اخلاقی  انگیزشی  هویت  و  برنده، 

کنند.  شده خودپنداره مثبت عمل میبه عنوان چارچوب ارزشی و درونی( ۲۰۰۲)آکوئینو و رید،  

روان مثبتنظریه  بهشناسی  )نگر،  فردریکسون  ساخت  و  گسترش  الگوی  مطرح  ( ۲۰۰۱ویژه   ،

ظرفیتمی که  تفکرکند  گسترش خزانه  طریق  از  مثبت  ارزشی  و  به -های شناختی  فرد،  عمل 

؛  ۲۰۰۶شناختی پایدار همچون احساس معنا و هدفمندی در زندگی )استگر،  ساخت منابع روان

شناسی وجودی و  شوند. معنای زندگی نیز به عنوان مؤلفه اصلی روانمنجر می(  ۱۹۸۵فرانکل،  

کند که منابع انگیزشی و اخلاقی فرد را  نگر، نقش زنجیره رابط و سازوکار درونی را ایفا میمثبت

سازد. بنابراین، مدل مفهومی این پژوهش بر پایه شناختی و شکوفایی منتهی میبه بهزیستی روان

روانیکپارچه نظری  چتر  در  وجودی  و  ارزشی  انگیزشی،  منابع  نظری  مثبتسازی  نگر  شناسی 

 تدوین شده است.
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نوجوانان    یشناختروان  یستی در بهز  یاخلاق  تیو هو  یبه زندگ  دینقش ام  یپژوهش حاضر به بررس

  ن یا تیبر اهم هاافته ی .پرداخت  در چارچوب روانشناسی مثبت نگر یزندگ یمعنا یگریانجیبا م

ارتقا  ی طراح  یبرا   ییمبنا  تواندیداشته و م   دینوجوانان تأک  ی ستیعوامل در بهز و    ییمداخلات 

 نگر باشد مثبت یشناس روان

 روش

انجام    ی معادلات ساختار  یاب یاز نوع مدل  ی همبستگ  -  یفیو به روش توص  یپژوهش حاضر کاربرد

در سال    شهرستان اراک ساله مقطع متوسطه دوم    ۱۸تا    ۱۵آموزان  شامل دانش  یشد. جامعه آمار

  انتخاب این دامنه سنی با توجه به تعریف سازمان جهانی بهداشت   بود.   ۱۴۰۵-۱۴۰۴  یلیتحص

سال در دامنه    ۱۸تا    ۱۵سال و قرار گرفتن افراد    ۱۹تا    ۱۰عنوان دوره  از نوجوانی به  (2024)

اینکه جامعه مورد مطالعه به به  توجه  با  پایانی صورت گرفت. همچنین،  و  طور  نوجوانی میانی 

دانش دانشمشخص  به  پژوهش  دامنه سنی  بود،  دوم  متوسطه  دوره  مقطع  آموزان  این  آموزان 

آموزان نوجوان دوره متوسطه  محدود شد. بنابراین، منظور از »نوجوانان« در پژوهش حاضر، دانش

ها به نوجوانان خارج از این دامنه باید با  سال است و تعمیم یافته  ۱۸تا    ۱۵دوم در دامنه سنی  

نمونه با  شود.  انجام  توز  ۴۲۰  ، یاچندمرحله  یا خوشه  یریگاحتیاط  از    عیپرسشنامه  پس  و 

با توجه به اینکه حداقل حجم  شد.    لینفر تحل  ۳۸۴  یهاناقص، داده  یهانامهپاسخ  یرکنارگذا

این حجم از نمونه جمع   (2015کلاین،)نفر است   200نمونه برای انجام روش معادلات ساختاری  

 مذکور  یدر متوسطه دوم، قرارداشتن در دامنه سن  لیملاک ورود، اشتغال به تحص  .آوری گردید

رضا دانش   تیو  ولآگاهانه  و  ناقص    یآموز  پرسشنامه  همکار  ایبود؛  از  خروج    یانصراف  ملاک 

شد شد  .محسوب  رعایت  اخلاقی  ملاحظات  پرسشنامهو    کلیه  تکمیل  از  کلی پیش  هدف  ها، 

ولی  آموزان و والدین آنان توضیح داده شد و رضایت آگاهانهدانش پژوهش و نحوه مشارکت برای

بودقانونی و رضایت دانش داوطلبانه  آنان    .آموزان اخذ گردید. شرکت در پژوهش  به  همچنین 

های آنان محرمانه خواهد ماند، اطلاعات هویتی ثبت نخواهد  اطمینان داده شد که اطلاعات و پاسخ

برای تحلیل داده ها از  . ها صرفاً برای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار خواهد گرفتشد و داده

  استفاده شد. Amos نرم افزار   26و نسخه  SPSSنرم افزار   27نسخه 

 بزار ا
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دق  یبرا مفهوم  قیسنجش  مدل  روان  یابزارها  ،یابعاد  روان  یسنج معتبر    ی شناسدر چارچوب 

بهمثبت گرفته شدندنگر  ر  نویآکوئ  یاخلاق  تیهو  در،یاشنا  دیام   یهااسیمق  .کار    ی معنا  د،یو 

  ی وجود   ،یارزش   ،یزشیانگ  یها سازه   بیترتبه  نبورگی اد-کیوارو  یستیو بهز  زریاستگر و فر  یزندگ

 .کردند یابیمثبت را ارز یستیو بهز

این مقیاس توسط آکوئینو و رید   (SMIS) :1ی اخلاق تیهو  شتنیخو  یبرا تیاهم  اسیمق

( با هدف سنجش اهمیت هویت اخلاقی در خودپنداره افراد تدوین شده است. ابزار شامل  2002)

سازی گویه دارند. درونی  5سازی و نمادسازی است که هرکدام  گویه و دو زیرمقیاس درونی  10

ها  های اخلاقی در خودپنداره فرد و نمادسازی به میزان بروز این ویژگیبه میزان اهمیت ویژگی

)کاملاً  1ای از درجه 7ها بر اساس طیف لیکرت در رفتارها و تعاملات اجتماعی اشاره دارد. پاسخ

صورت سازی بهشوند و دو گویه از زیرمقیاس درونیگذاری می)کاملاً موافقم( نمره  7مخالفم( تا  

شوند. در مطالعه اصلی، ساختار دو عاملی ابزار تأیید شد و آلفای کرونباخ  گذاری میمعکوس نمره

گزارش شد. در نسخه فارسی،    0.82و    0.73ترتیب  سازی و نمادسازی بههای درونیزیرمقیاس

( ساختار دو عاملی پرسشنامه را تأیید کردند و ضرایب آلفای کرونباخ  1393پور و همکاران ) عظیم

به آلفای    0.78و    0.79ترتیب  این دو زیرمقیاس را  به دست آوردند. در پژوهش حاضر، ضریب 

 بود.  0.83کرونباخ 

توسط اشنایدر و همکاران     : (AHS)  2در یناشا  یبه زندگ  دیپرسشنامه ام این پرسشنامه 

عنوان ویژگی نسبتاً پایدار شخصیت تدوین شده است. ابزار شامل  ( با هدف سنجش امید به1991)

های ( گویه11و    7،  5،  3گویه دیگر )  4شوند و  گذاری میگویه آن نمره  8گویه است که    12

سنجند که ها را میهای اصلی دو زیرمقیاس تفکر عاملیت و تفکر گذرگاه انحرافی هستند. گویه

  8)کاملاً نادرست( تا    1ای از  درجه  8ها بر اساس طیف لیکرت  اند. پاسخگویه  4هرکدام شامل  

آید؛ نمرات  شوند و نمره کل از مجموع دو زیرمقیاس به دست میگذاری می)کاملاً درست( نمره 

دهنده امید بیشتر هستند. در مطالعات اصلی، ساختار دو عاملی ابزار تأیید شد و آلفای  بالاتر نشان

ایران، کرمانی و    0.84تا    0.74های مختلف بین  نهکرونباخ کل مقیاس در نمو گزارش شد. در 

( ساختار دو عاملی نسخه فارسی را تأیید کردند و ضرایب آلفای کرونباخ برای 1390همکاران )
 

1 Self-Importance of Moral Identity Scale 2 Adult Hope Scale 
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گزارش کردند. در پژوهش حاضر،    0.79و    0.77،  0.86ترتیب  ها را به کل مقیاس، عاملیت و گذرگاه 

 به دست آمد.  0.81ضریب آلفای کرونباخ 

مقیاس  (WEMWBS) :1نبورگ ادی–کیوارو  یشناختروان  یستیبهز  اسیمق این 

( همکاران  و  تنانت  شامل  2007توسط  و  شده  اعتباریابی  و  تدوین  سنجش    14(  برای  گویه 

ای  درجه  5ها بر اساس طیف لیکرت  بعدی است. پاسخصورت تک شناختی مثبت بهبهزیستی روان

است؛ نمرات    70تا    14شوند و دامنه نمره کل بین  گذاری می)همیشه( نمره   5)هرگز( تا    1از  

عاملی ابزار  شناختی بیشتر هستند. در مطالعه اصلی، ساختار تکدهنده بهزیستی روانبالاتر نشان

  0.91و    0.89ترتیب  تأیید شد و ضرایب آلفای کرونباخ در نمونه دانشجویان و جمعیت عمومی به

نیز   بازآزمایی  پایایی  )  0.83گزارش شد؛  همکاران  و  مروتی  ایران،  در  ویژگی2024بود.  های  ( 

  0.90سنجی نسخه فارسی را بررسی کردند و برازش مطلوب ساختار عاملی، آلفای کرونباخ روان

به    0.79را گزارش کردند. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ    0.889ی  و پایایی بازآزمای

 دست آمد. 

( با هدف  2006این پرسشنامه توسط استگر و همکاران )  (MLQ) : یزندگ  یپرسشنامه معنا

گویه در دو زیرمقیاس وجود معنا و جستجوی    10سنجش معنای زندگی تدوین شده و شامل  

)کاملاً نادرست(    1ای از  درجه  7ها بر اساس طیف لیکرت  گویه دارند. پاسخ  5معناست که هرکدام  

شود. نمرات  گذاری میصورت معکوس نمرهبه 9شوند و گویه گذاری می)کاملاً درست( نمره 7تا 

دهنده سطح بالاتر وجود معنا یا جستجوی معنا در زندگی است. در  بالاتر در هر زیرمقیاس نشان 

های وجود  مطالعه اصلی، ساختار دو عاملی ابزار تأیید شد و ضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

گزارش شد. در ایران،    0.92تا    0.84و    0.86تا    0.81ی  هاترتیب در دامنهمعنا و جستجوی معنا به

تأیید کردند و ضرایب  1387سادات موسوی و همکاران ) را  فارسی  عاملی نسخه  ( ساختار دو 

به را  برای وجود معنا و جستجوی معنا  گزارش کردند. در   0.87و    0.85ترتیب  آلفای کرونباخ 

 به دست آمد.  0.86پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 

 

 
1 Warwick-Edinburgh Mental Well-Being 
Scale 
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 هاافتهی

.  شودیارائه م یو استنباط یفیها در دو سطح توصداده لیحاصل از تحل یهاافتهیبخش،  نیا در

و شاخصشرکت  یشناختتیجمع  یهایژگیابتدا  سپس  شده،  گزارش    ی فیتوص  یهاکنندگان 

مربوط به اثرات   جیو نتا  یبرازش مدل مفهوم  رها،یمتغ  انیم   یپژوهش، همبستگ   یاصل  یرهایمتغ

غ   میمستق نها  یبررس  م یرمستقیو  نمونه  حجم  است.  شامل    ییشده  از    ۳۸۴پژوهش  نفر 

 . بود استان مرکزیآموزان نوجوان مقطع متوسطه دوم  دانش

  ی و دامنه سن  یلیتحص  هیپا  ت، یکنندگان را بر اساس جنس و درصد شرکت  یفراوان  عیتوز  ۱  جدول

 .دهدینشان م
 کنندگان شرکت  یشناختت ی جمع یهای ژگیو  یفراوان عیتوز. ۱جدول 

 

متعادل است و تفاوت قابل   باًیتقر  تینمونه از نظر جنس  بیترک  شود،یکه مشاهده م  گونههمان

 یهاه یکنندگان در پاشرکت  عیتوز  نیتعداد دختران و پسران وجود ندارد. همچن  انیم  یتوجه

نسبتاً    ازدهمیدهم،   دوازدهم  سن  کنواختیو  نظر  از  به    یفراوان  نیشتریب   زین  یاست.  مربوط 

 ری متغ

 یشناختت یجمع
 درصد ی فراوان طبقه

 ت یجنس
 6/51 ۱۹۸ دختر

 ۴/48 ۱۸۶ پسر

 یلیتحص هیپا

 8/32 ۱۲۶ دهم 

 9/34 ۱۳۴ ازدهم ی

 ۳/32 ۱۲۴ دوازدهم 

 سن

 3/20 ۷۸ سال  ۱۵

 4/28 ۱۰۹ سال  ۱۶

 ۲/29 ۱۱۲ سال  ۱۷

 1/22 ۸۵ سال  ۱۸

 ۱۰۰ ۳۸۴ - مجموع 
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ماه  ۱۷و    ۱۶  وزان آمدانش با  که  است  پژوهش،    تیساله  هدف  مقطع    یعنیجامعه  نوجوانان 

 . متوسطه دوم، تناسب دارد

م  یفیتوص  یهاشاخص  ۲جدول    در مع  ن،یانگ یشامل  چولگ  ار،یانحراف  حداکثر،  و    یحداقل، 

 . پژوهش ارائه شده است یاصل یرهایمتغ یبرا یدگیکش
 پژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یها. شاخص ۲ جدول

 ن یانگیم ر ی متغ
انحراف 

 ار یمع
 ی دگیکش ی چولگ حداکثر  حداقل

 0/ 41 - 0/ 28 ۳۲ ۱۲ 4/ 32 86/24 د یام  تیعامل

 0/ 37 - 0/ 19 ۳۲ ۱۳ 4/ 08 25/ 14 د ی ام یرهایمس

 تیهو  یسازی درون

 یاخلاق
72 /33 26/5 ۱۸ ۴۵ 24 /0 - 52 /0 

 0/ 29 - 0/ 11 ۴۵ ۱۵ 61/5 31/ 08 ی اخلاق تیهو ینمادساز

 0/ 47 - 36/0 ۳۵ ۱۲ 4/ 84 26/ 95 ی معنا در زندگ وجود

 0/ 22 0/ 14 ۳۵ ۱۰ 5/ 12 24/ 18 ی معنا در زندگ یجستجو

 0/ 39 - 0/ 31 ۷۰ ۲۷ 46/8 51/ 73 یشناختروان  یستیبهز

 ی ستیو بهز  یزندگ  یمعنا  ،یاخلاق  تیهو  ،به زندگی  دیام  یرهایمتغ  نیانگیم  دهدی نشان م  یفیتوص  جینتا

در بازه قابل    رهایهمه متغ  یدگیو کش  یچولگ  ریدر سطح متوسط رو به بالا قرار دارد. مقاد  یشناختروان 

برخوردار   یبودن نسب  رمالها از ن داده   عیگرفت که توز  جهی نت  توانیم  نیاند؛ بنابراقرار گرفته +  ۲تا    -۲قبول  

 .است ریپذهیتوج  یمعادلات ساختار یاب یو مدل  کیپارامتر یهااست و استفاده از آزمون
برا  یآلفا  بیها، ضرپرسشنامه  ییایپا  یبررس  یبرا نتا  رهایاز متغ  کیهر    یکرونباخ  در   جیمحاسبه شد. 

 .ارائه شده است ۳جدول 
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 پژوهش  یابزارها ییایپا بی . ضرا۳ جدول

قابل قبول    ییایپژوهش از پا  ی ابزارها  نی است؛ بنابرا  ۰/ 70بالاتر از    رهایکرونباخ همه متغ  یآلفا  بیضرا

دهنده انسجام است که نشان یشناختروان  یستیبهز اسیمربوط به مق ییایپا بیضر نیبرخوردارند. بالاتر

 . است یابزار در نمونه مورد بررس نیا یهاه یمطلوب گو یدرون 

در جدول    جیمحاسبه شد. نتا  رسونیپ  یهمبستگ  بیپژوهش، ضر  یرهایمتغ  ان یم  هیروابط اول  یبررس  یبرا

 . ارائه شده است ۴
 پژوهش  یرهایمتغ  انیم  رسونی پ یهمبستگ سی. ماتر۴ جدول

 کرونباخ  یآلفا بیضر ه یتعداد گو ر ی / متغ ابزار

 0/ 81 6 د یام  تیعامل

 0/ 84 6 د ی ام یرهایمس

 0/ 83 ۵ ی اخلاق تیهو یسازی درون

 0/ 79 ۵ ی اخلاق تیهو ینمادساز

 86/0 ۵ ی معنا در زندگ وجود

 0/ 82 ۵ ی معنا در زندگ یجستجو

 0/ 91 ۱۴ یشناختروان  یستیبهز

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ رها ی متغ

       ۱ د یام تی عامل .1

      ۱ 0/ 64** د یام یرهای مس .2

     ۱ 38/0** 42/0** ی اخلاق تیهو یسازی درون. 3

    ۱ 58/0** 32/0** 35/0** ی اخلاق تیهو  ینمادساز .۴

   ۱ 37/0** 49/0** 52/0** 55/0** ی وجود معنا در زندگ .۵
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05 /0P < *، 01 /0< P* 
 ،یاخلاق   تیهو  یسازی درون   د،یام  یرهایمس  د،یام  تیبا عامل  یشناختروان   یست یبهز  دهدی نشان م  جینتا

رابطه مربوط به    نیتری رابطه مثبت و معنادار دارد. قو  یو وجود معنا در زندگ  یاخلاق  تیهو  ینمادساز 

  ی نوجوانان   دهدی م  اننش  افتهی  نیاست. ا  یشناختروان  یستیو بهز  یوجود معنا در زندگ  انیم  یهمبستگ

 یبالاتر  یشناختروان   یستیاز بهز  کنند،ی تر ادراک مخود را معنادارتر، هدفمندتر و منسجم   یکه زندگ

بهز  یرابطه جستجو  نیبرخوردارند. همچن با  اما ضع  یشناختروان   یستیمعنا  نشان    فیمثبت  است که 

و ممکن است در کنار    ستین   یستیهزب   یبرا  یالزاماً شاخص قدرتمند  ییتنهامعنا به  یجستجو  دهدی م

 . کند دایپ یتروجود معنا کارکرد روشن

 -۰٫۲۱مقادیر چولگی بین   استفاده شد.  یمعادلات ساختار  یاب یپژوهش از مدل  یآزمون مدل مفهوم  یبرا

با    VIFبه دست آمد. همچنین، بیشترین مقدار    ۱٫۱۲تا    -۰٫۱۸و مقادیر کشیدگی بین    ۰٫۷۸تا   برابر 

بود. بررسی شاخص فاصله ماهالانوبیس نیز نشان داد    ۰٫۴۳برابر با    Toleranceو کمترین مقدار    ۲٫۳۱

  د، یام  یرهایمس  د،ی ام  تیمدل، عامل  نیها مشاهده نشد.در اکه مورد پرت چندمتغیری معناداری در داده 
 یوجود معنا در زندگ  ن، یب شی پ  ی رهایعنوان متغبه یاخلاق  تیهو  یو نمادساز  یاخلاق  تیهو  یسازی درون 

 یشناختروان   یستیو بهز یر مکمل/کنترلیعنوان متغبه  یمعنا در زندگ یجستجو ،یانجیم ریعنوان متغبه

 . ملاک وارد مدل شدند ریعنوان متغبه
 پژوهش  یبرازش مدل مفهوم  یهاشاخص . ۵جدول 

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ رها ی متغ

  ۱ 28/0** 19/0** 21/0** 0/ 16** 18/0** ی معنا در زندگ یجستجو .۶

 ۱ 12/0** 0/ 63** 40/0** 51/0** 0/ 56** 59/0** ی شناختروان  یستیبهز .۷

 ت یوضع ملاک قابل قبول  آمده دستمقدار به برازش شاخص

χ² 36/214 — — 

Df ۱۲۶ — — 

χ²/df 40 /1  مطلوب  ۳کمتر از 

CFI 96/0  مطلوب  90/۰بالاتر از 
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برخوردار است. نسبت    یپژوهش از برازش مطلوب   یکه مدل مفهوم  دهدیبرازش مدل نشان م  یهاشاخص

آزاد  اسکوئریکا درجه  از    یبه  مقاد  ۳کمتر  از   IFI و   CFI،TLIی  هاشاخص  ریو  است.    90/۰بالاتر 

  ن ییبرازش پا  یدهنده خطابه دست آمده که نشان  ۰/ 08کمتر از   SRMR و  RMSEA  مقدار  نیهمچن
داده  و با  مدل  مناسب  بنابراتناسب  پ  جه ینت  توانیم  ن، یهاست.  مدل  توانا  یشنهادیگرفت   ییپژوهش 

 یشناختروان  یستیو بهز  یزندگ  یمعنا  ،یاخلاق  تیهو  ، به زندگی  دیام  انیروابط م  نییدر تب  یمناسب

 . نوجوانان دارد

 . پژوهش گزارش شده است یرهایمتغ انیم میمستق ریمس بیضرا  ۶جدول  در
 در مدل پژوهش  می مستق ریمس بی . ضرا۶ جدول

 ر یمس
 بیضر

 β استاندارد

 یخطا

 استاندارد

   مقدار

t 

سطح  

 ی معنادار
 جه ینت

 در  معنا  وجود  ←  دیام   تیعامل
 زندگی 

 معنادار  001/۰ 20/6 ۰/ 05 0/ 31

 در  معنا  وجود  ←  دیام  یرهایمس

 زندگی 
28 /0 05 /0 60/5 001/۰  معنادار  

  ←   یاخلاق  تیهو  یسازی درون
 زندگی  در معنا وجود

26/0 04 /0 41 /5 001/۰  معنادار  

  وجود   ←  یاخلاق  تیهو  ینمادساز

 زندگی  در معنا
14 /0 04 /۰ 18 /3 002/۰  معنادار  

 یستبهزی  ←  یمعنا در زندگ  وجود
 یشناختروان 

39 /0 06/۰ 02 /7 001/۰  معنادار  

زندگ  یجستجو در    ←   یمعنا 

 یشناختروان  یستبهزی
08 /۰ 04 /۰ 03 /2 043/۰  

معنادار  

 ف یضع

 ت یوضع ملاک قابل قبول  آمده دستمقدار به برازش شاخص

TLI 95 /0  مطلوب  90/۰بالاتر از 

IFI 96/0  مطلوب  90/۰بالاتر از 

RMSEA 043/0  مطلوب  ۰/ 08کمتر از 

SRMR 047/0  مطلوب  ۰/ 08کمتر از 
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 ر یمس
 بیضر

 β استاندارد

 یخطا

 استاندارد

   مقدار

t 

سطح  

 ی معنادار
 جه ینت

  ی ستبهزی  ←  دیام  تیعامل
 یشناختروان 

22 /0 05 /۰ 68/4 001/۰  معنادار  

 یستبهزی  ←  دیام  یرهایمس

 یشناختروان 
19 /0 05 /۰  03 /4 001/۰  معنادار  

  ←   یاخلاق  تیهو  یسازی درون
 یشناختروان  یستبهزی

18 /0 05 /۰  76/3 001/۰  معنادار  

  ←   یاخلاق  تیهو  ینمادساز

 یشناختروان  یستبهزی
10 /0 04 /۰  21 /2 027/۰  معنادار  

 ی اخلاق   تیهو  یو نمادساز   یاخلاق تیهو  یسازی درون   د،یام یرهایمس  د،یام  ت یعامل دهدی نشان م  جینتا

  ن یشتریب به زندگی    دیام  تیعامل  رها،یمتغ  نیا  انیدارند. در م  یبر وجود معنا در زندگ  یاثر مثبت و معنادار

  ی ستیبر بهز  یمعنادار  واثر مثبت    یوجود معنا در زندگ   نیداشته است. همچن  یاثر را بر وجود معنا در زندگ

که    دهدی نشان م   افته ی  نیاست. ا  تری قو  رها یمس  ریآن نسبت به سا  بینوجوانان دارد و ضر  یشناختروان 

 . نوجوانان است یشناختروان  یستیبهز یدر ارتقا یدیکل یهااز سازه  یکی یتجربه معنا در زندگ
 جیتکرار استفاده شد. نتا  ۵۰۰۰استراپ با  از روش بوت  ،یوجود معنا در زندگ  یانجینقش م  یبررس  یبرا

 .ارائه شده است ۷در جدول  
 استراپ با روش بوت   میرمستق یآزمون اثرات غ  جی. نتا ۷ جدول

 م یرمستقیغ  ریمس
اثر 

 م یرمستقیغ 

پا  نییحد 

فاصله 

  نانیاطم

%95   

بالا  حد 

فاصله 

  نانیاطم

%۹۵ 

 جه ینت

  ی ستیبهز← معنا  وجود  ←  دیام  تیعامل

 یشناختروان 
 معنادار  0/ 18 ۰/ 07 0/ 12

  ی ستبهزی  ←  معنا  وجود  ←  دیام  یرهایمس

 یشناختروان 
 معنادار  16/0 06/۰ 0/ 11

  ←   معنا  وجود  ←  یاخلاق  تیهو  یسازی درون

 یشناختروان  یستبهزی
 معنادار  0/ 15 ۰/ 05 0/ 10
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 م یرمستقیغ  ریمس
اثر 

 م یرمستقیغ 

پا  نییحد 
فاصله 

  نانیاطم

%95   

بالا  حد 
فاصله 

  نانیاطم

%۹۵ 

 جه ینت

  ←   معنا  وجود  ←  یاخلاق  تیهو  ینمادساز
 یشناختروان  یستبهزی

 معنادار  ۰/ 09 ۰/ 02 ۰/ 05

 توانیم  ست،یدرصد شامل عدد صفر ن   ۹۵  نانیفاصله اطم  م،یرمستقیغ  یرهایدر همه مس  نکه یتوجه به ا  با

  ی معنادار  یانجینقش م  یوجود معنا در زندگ  ن، یمعنادار هستند. بنابرا  میرمستقیگرفت که اثرات غ  جهینت

دارد. از آنجا که اثرات    اناننوجو  یشناختروان   یستیبا بهز  یاخلاق   تیو هو  دیام  یهامؤلفه   انیدر رابطه م

باق  زین   میمستق  ای  ینسب  یگریانجیمدل از نوع م  نیدر ا  یگریانجیاند، نوع ممانده  یهمچنان معنادار 

وجود معنا   تیتقو قیو هم از طر میصورت مستقهم به یاخلاق تیو هوید به زندگی ام یعنیاست؛  یجزئ 

 . گذارندینوجوانان اثر م یشناختروان  یستیبر بهز یدر زندگ
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 استاندارد بیپژوهش با ضرا یی. مدل نها۲ نمودار

 

پژوهش قرار دارد.    یرهایمتغ  انیدر مرکز روابط م  یکه وجود معنا در زندگ  دهدینشان م  یینها  مدل

 یشناختروان   یستیبهز  یو معنا، به ارتقا  یاحساس هدفمند  شیافزا  قیاز طر  دیام  یرها یو مس  دیام  تیعامل

کمک م درون   ژهی وبه  ،یاخلاق  تیهو  نی. همچنکنندینوجوانان   یهاارزش   تیتثب  قیاز طر  ،یساز یبعد 

اخلاق  یشخص  م  یو  نوجوان،  زندگ  تواندیدر خودپنداره  در  معنا  افزا  یتجربه  نت  شیرا  در  و   جهیداده 

 . کند  تیرا تقو یشناختروان  یستیبهز

تب  یبررس  یبرا مقدار ضر  یکنندگنییقدرت  زندگ  یرهایمتغ  یبرا  نییتع  بیمدل،  در  معنا  و    یوجود 

 .محاسبه شد یشناختروان  یستیبهز

 
 ملاک  یرهایمتغ  شدهن ییتب انسی. مقدار وار۸ جدول
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 نیبش ی پ یرهای متغ ملاک  ری متغ

 بیضر
   نییتع

R² 

وار  انس یدرصد 
 شدهن ییتب

 ی معنا در زندگ  وجود
و   یسازی درون  د،ی ام  یرهایمس  د،یام   تیعامل

 ی اخلاق تیهو ینمادساز
 درصد  ۴۶ 46/0

 یستیبهز
 یشناختروان 

جستجو  ،ی اخلاق  ت یهو  د، یام و  معنا    ی وجود 
 معنا 

 درصد ۵۷ 0/ 57

 

وجود    انسیدرصد از وار  ۴۶اند  در مجموع توانسته   یاخلاق  تیو هو  دیام  ی رهایمتغ  دهدی نشان م  جینتا

  ی ستیبهز  انسیدرصد از وار  ۵۷اند  مدل توانسته   یرهایکل متغ  نیکنند. همچن  نییرا تب  یمعنا در زندگ

 ینیب شیقدرت پ ازمدل پژوهش    دهدی نشان م   نییتب  زان یم  نیدهند. ا  ح ینوجوانان را توض  یشناختروان 

بخش قابل   توانندی م   یزندگ  یو معنا  یاخلاق  تیهو  ،به زندگی  دیام  یرهایبرخوردار است و متغ  یمناسب

 . کنند نیینوجوانان را تب یشناختروان   یستیدر بهز یفرد  یهااز تفاوت  یتوجه

 

 گیریبحث و نتیجه

های حاصل از آزمون مدل ساختاری نشان داد که مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوبی  یافته

بوده و   از واریانس بهزیستی روان  ۵۷برخوردار  تبیین میدرصد  را  این  شناختی نوجوانان  کند. 

روان کارآمدی چارچوب  تاییدکننده  مثبتنتیجه،  نوجوانان  شناسی  روان  تبیین سلامت  در  نگر 

شناختی معلول یک عامل واحد نیست، بلکه  است. مطابق با این رویکرد نظری، بهزیستی روان

سازی و  های انگیزشی )عاملیت و مسیرهای امید( و نظام ارزشی )درونیافزایی ظرفیتحاصل هم

به   زندگی،  در  معنا  وجود  و  هدفمندی  احساس  تقویت  با  که  است  اخلاقی(  هویت  نمادسازی 

(، امید و  ۲۰۰۱شود. بر پایه نظریه گسترش و ساخت فردریکسون )شکوفایی روانی منتهی می

شناختی، ادراک فرد از معنای زندگی را ارتقا داده و  هویت اخلاقی از طریق انباشت منابع روان

 گردد. پذیر میگری نسبی معنای زندگی در این الگوی ساختاری توجیهبدین ترتیب میانجی

توان گفت عاملیت امید با تقویت احساس توانمندی و اثرگذاری نوجوان  در تبیین این یافته می

می را تسهیل  موانع  و  با فشارها  هدفمند  مواجهه  زندگی،  مسیر  بهزیستی  بر  نتیجه،  در  و  کند 

 شود. شناختی او کمتر به شرایط بیرونی وابسته میروان



شار
 انت
  از
ش
ه پی

سخ
ن

 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          فصلنامه روان 

20 

 
 

 

 

های پژوهش، رابطه مثبت عاملیت امید با بهزیستی روانشناختی بود که با  ترین یافتهیکی از مهم

  ( همسو است. بر اساس نظریه امید 2024)  همکاران( و وونگ و  2023های مورفی )نتایج پژوهش

برای حرکت به سوی اهداف است.    به زندگی لازم  روانشناختی  نیروی  بیانگر  اشنایدر، عاملیت 

دانند  نوجوانانی که از عاملیت بیشتری برخوردارند، معمولا خود را قادر به تأثیرگذاری بر آینده می

کنند. این احساس  و هنگام مواجهه با مشکلات، احساس ناتوانی یا درماندگی کمتری تجربه می

شود فشارهای تحصیلی، خانوادگی کنترل، انگیزه درونی و باور به توانایی غلبه بر موانع، موجب می

و اجتماعی کمتر به تهدیدی برای سلامت روان تبدیل شوند. بنابراین، عاملیت امید نه تنها باعث 

شود، بلکه احساس شایستگی، خودکارآمدی و رضایت  افزایش انگیزش برای دستیابی به اهداف می

   شود.ز زندگی را نیز تقویت کرده و در نهایت به ارتقای بهزیستی روانشناختی منجر میا

امید مسیرهای  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  زندگی  نتیجه  با    به  معناداری  و  مثبت  رابطه  نیز 

( نتایج مورفی  با  نیز  یافته  این  روانشناختی دارند.  از دیدگاه 2023بهزیستی  (  همخوان است. 

های مختلف برای رسیدن به  ، برخورداری از هدف بدون توانایی یافتن راهبه زندگی  نظریه امید

کند. نوجوانانی که توانایی طراحی مسیرهای جایگزین را دارند، هنگام  آن، امید پایداری ایجاد نمی

انعطاف  ناکامی،  یا  با شکست  میمواجهه  نشان  از خود  بیشتری  توقف،  پذیری  به جای  و  دهند 

تازه  میراهکارهای  جستجو  مسیر  ادامه  برای  تجربه  ای  میزان  شناختی،  انعطاف  این  کنند. 

دهد. در نتیجه، چنین  های منفی را کاهش داده و احساس تسلط بر شرایط را افزایش میهیجان

را حفظ   از زندگی  و رضایت  روانی  از آرامش  بالاتری  نیز سطح  افرادی حتی در شرایط دشوار 

 کنند. می

بهزیستی  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  نیز  اخلاقی  هویت  نمادسازی  داد  نشان  نتایج  همچنین 

سازی کمتر بود. این یافته با نتایج  روانشناختی دارد، هرچند شدت این رابطه نسبت به درونی

( همخوانی دارد. نمادسازی هویت اخلاقی بیانگر تمایل فرد به نمایش  2019)   همکاران گوتوویک و  

تر، های اخلاقی در تعاملات اجتماعی است. چنین افرادی معمولا روابط اجتماعی مطلوبارزش

کنند که همگی از عوامل مؤثر بر تری را تجربه میپذیرش اجتماعی بیشتر و احساس تعلق قوی

از آنجا که نمادسازی بیشتر به جنبه بیرونی هویت   بهزیستی روانشناختی هستند. با این حال، 

سازی که ریشه در ساختار شخصیت دارد، نقش محدودتری  شود، در مقایسه با درونیمربوط می
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ای  کند. این موضوع نیز در نتایج پژوهش حاضر مشاهده شد؛ به گونهدر تبیین بهزیستی ایفا می

اثر درونی از نمادسازی قویکه  از همه در  سازی هویت اخلاقی  و نشان داد آنچه بیش  بود  تر 

های اخلاقی است، نه صرفاً نمایش آنها  سلامت روان نوجوانان اهمیت دارد، باور واقعی به ارزش

 در محیط اجتماعی. 

مهم یافتهاز  متغیر  ترین  عنوان  به  زندگی«  در  معنا  »وجود  معنادار  نقش  حاضر،  پژوهش  های 

و هویت اخلاقی علاوه بر اثر مستقیم، از طریق  به زندگی    میانجی بود. نتایج نشان داد که امید

شوند. این یافته با  افزایش احساس معنا در زندگی نیز موجب ارتقای بهزیستی روانشناختی می

( و پژوهش لی و  1985(، نظریه معنادرمانی فرانکل )2017گری رایان و دسی ) نظریه خودتعیین

ها، روابط و  ها، زمانی که فرد برای فعالیت( همسو است. بر اساس این دیدگاه 2021همکاران ) 

باشد، سختی قائل  روشن  معنایی  و چالشاهداف خود  تحملها  قابل  را  زندگی  ارزیابی های  تر 

شود، بلکه به  صرفاً به انتظار برای آینده محدود نمیبه زندگی    کند. در چنین شرایطی، امیدمی

کند. از سوی دیگر، هویت اخلاقی نیز با  شود که زندگی روزمره را هدفمند مینیرویی تبدیل می

شکلجهت زمینه  اهداف،  به  ارزشی  عمیقدهی  معنای  می گیری  فراهم  را  زندگی  در  آورد.  تر 

های اخلاقی با سلامت  بنابراین، وجود معنا در زندگی حلقه اتصال میان منابع انگیزشی و ارزش

تواند توضیح دهد که چرا نوجوانان امیدوار و دارای هویت اخلاقی،  شود و میروان محسوب می

 . کنندسطح بالاتری از بهزیستی روانشناختی را تجربه می

نتایج پژوهش همچنین نشان داد که »جستجوی معنا در زندگی« با وجود برخورداری از رابطه  

مثبت با بهزیستی روانشناختی، از قدرت تبیین کمتری نسبت به »وجود معنا در زندگی« برخوردار 

  ن ییتب( همسو است. 2021( و لی و همکاران ) 2018است. این یافته با نتایج نیومن و همکاران )

و همراه با ابهام است.    ایپو  ی ندیمعنا، برخلاف وجود معنا، فرا  یآن است که جستجو  افتهی  نیا

  ی جستجو  نیاست؛ بنابرا  ندهیاهداف آ  نییباورها و تع  ی بازنگر  ت،یهو  یریگدوره شکل  ینوجوان

  .شودینممنجر    یستیو بهز  تیباشد، اما لزوماً به رضا  ندیفرا  نیاز ا   یعیطب   یبخش  تواندیمعنا م

خواهد بود که به وجود معنا و   شتریب  یمعنا بر سلامت روان زمان  یمثبت جستجو  ریتأث  رو،نیازا

 شود.  یمنته  یدر زندگ یانسجام و ارزشمند ،یاحساس هدفمند
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بود که نشان داد    میرمستقی غ  یاثرها  یمهم پژوهش، معنادار بودن تمام  یهاافتهیاز    گرید  یک ی

زندگ در  معنا  م  یوجود  زندگ  دیام  انیم   ینسب  ی انجینقش  بهز  یاخلاق  تیهو  ،یبه    ی ستیو 

  دهد ینشان م می رمستقیغ یدر کنار اثرها  میمستق یماندن اثرها ی. باقکندیم فایا یشناختروان

  ز ین م یصورت مستقبه ،یزندگ ی معنا قیاز طر  ریعلاوه بر تأث ،یاخلاق تیو هو یبه زندگ  دیکه ام

از   ی ک ی  یزندگ یآن است که معنا انگریب افتهی نیا.نوجوانان اثرگذارند  یشناختروان ی ستیبر بهز

تب  یسازوکارها انگ  ریتأث  کنندهنییمهم  که    یاگونهاست؛ به  یستیبر بهز  یو اخلاق  یزش یمنابع 

 یزندگ ی و ارزشمند یاحساس هدفمند تواندیم  یاخلاق ی هاارزش یسازیو درون ندهیبه آ دیام

 دهد.  شیافزا زهیو حفظ انگ  یروان یبا فشارها مقابله ینوجوانان را برا ییکرده و توانا تیرا تقو

  زان یرشناسان و برنامهمشاوران مدارس، روان  ی برا  تواندیپژوهش م  یهاافتهی،  یاز منظر کاربرد

  ی مبتن  یهابرنامه یاجرا.ردی نوجوانان مورد استفاده قرار گ ییمداخلات ارتقا یدر طراح  یآموزش

  ی ستیبهز  یبه ارتقا  تواندیم  یزندگ  ی و معنا  یاخلاق  تیهو  د،یام  تینگر، تقومثبت  یشناسبر روان

و    یاحساس ارزشمند   ،یبر هدفمند  دیمداخلات با تأک  نیا  .نوجوانان کمک کند  یشناختروان

 . کنندیعمل م یشناخت فراتر از صرفاً کاهش مشکلات روان ،یشناختمنابع روان تیتقو

و محدود    یخودگزارش  یبودن طرح، استفاده از ابزارها  ی و همبستگ  یمقطع  لیپژوهش حاضر به دل 

آمار دانش  یبودن جامعه  مرکزبه  استان  بررس  ،یآموزان  علّ  ی در  تعم  ی روابط  با    هاافتهی  م یو 

  ی شناختروان یستیمؤثر بر بهز یو خانوادگ یعوامل فرد یبرخ نیمواجه است. همچن تیمحدود

  .اندشدهن یبررس

ها و  و در استان  یاو مداخله  یطول  یهابا استفاده از طرح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم   شنهادیپ

استفاده    زیو معلمان ن  نیاز گزارش والد  ،یمختلف انجام شوند و در کنار خودگزارش  یسن  یهاگروه 

  م یشفقت به خود و تنظ  ،یاجتماع  تیحما  ،یآورمانند تاب  ییرهاینقش متغ  یبررس  نیهمچن.شود

جامع  تواندیم  جانیه درک  بهزبه  بر  مؤثر  عوامل  کمک    یشناختروان  یستیتر  نوجوانان 

یافته  ،همچنین.کند. پایه  و در چارچوب روانبر  الگوی ساختاری  از آزمون  شناسی  های حاصل 

 شود: نگر، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه میمثبت
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 یرهایو توسعه مس ی تیتفکر عامل تیتقو د،یبر آموزش ام  دیمحور با تأکمداخلات مدرسه

 یاستفاده از مشاوره معنامحور برا ،همچنین .و اجرا شوند یدر نوجوانان طراح یگذارهدف 

 .ردینوجوانان مورد توجه قرار گ یزندگ یمعنا و احساس ارزشمند ،یهدفمند تیتقو

ن آموزش  یامشاوره  خدمات رو  زیوپرورش  رو  محوربیآس   کرد یاز  سمت    ، ییارتقا  ی کردیبه 

 شود.  تیهدا یشناختروان ییبر شکوفا یو مبتن رانهیشگیپ

 

 اخلاقی  موازین

محرمانگی  ،  ،اصل رازداری، داوطلبانه بودن مشارکتهانهشامل رضایت آگاملاحظات اخلاقی    یتمام

کنندگان،  اطلاعات شرکت  ناشناسی  شد.  و  اخلاق  رعایت  شماره  کد  به  نیز    پژوهش 

IR.BASU.REC.1405.05 .اخذ گردید 

 

 

 نویسندگان  مشارکت

  سوم  نویسنده ها،داده نگارش و تحلیل نقش دوم  نویسنده پژوهش،  در راهنما نقش اول نویسنده

 . نیز نقش مشاور را داشته اند چهارم و

 

 منافع تعارض

 .ندارد وجود منافعی تعارضی گونههیچ حاضر مطالعه در

 

 سپاسگزاری 

آموزان و والدین آنان که در اجرای این پژوهش همکاری نمودند، صمیمانه  دانش  وسیله ازبدین

 بدون دریافت کمک مالی انجام شده است. این مقاله لازم به ذکر است،  شود.قدردانی می
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