
Applied Psychology                                                    Volume …., Issue …. 

Attachment Styles and Obsessive-Compulsive Personality 

Disorder Symptoms: The Mediating Role of Ambivalence Over 

Emotional Expressiveness and Intolerance of Uncertainty 

Zakiyeh Naderi Beni1, Bahram Peymannia2*, Kiumars Beshlideh3 

1. M.A. in Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences 
and Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: za-
naderi@stu.scu.ac.ir    https://orcid.org/0009-0004-8716-694X 
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and 
Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: 
b.peymannia@scu.ac.ir     https://orcid.org/0000-0002-4959-2145 
3. Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, 
Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. https://orcid.org/0000-0002-5519-4792 

 

Abstract 

Aim: The present study aimed to investigate the structural relationships between 

attachment styles (secure, anxious, and avoidant) and symptoms of obsessive-

compulsive personality disorder, with the mediating roles of ambivalence over 

emotional expressiveness and intolerance of uncertainty among students. 

Method: This descriptive-correlational study was conducted during the 2024–2025 

academic year. The study population consisted of all students at Shahid Chamran 

University of Ahvaz, and the study sample comprised 430 students recruited using 

convenience sampling.  Instruments included the obsessive-compulsive personality 

subscale of the Millon Clinical Multiaxial Inventory-III (Millon, 1997), Revised Adult 
Attachment Scale (Collins & Read, 1996), Ambivalence over Emotional 

Expressiveness Questionnaire (King & Emmons, 1990), and Intolerance of 

Uncertainty Scale (Carleton et al., 2007). Data were analyzed using structural 

equation modeling (SEM) with SPSS-27 and AMOS-26. 

Results: Findings indicated significant direct relationships between secure, anxious, 

and avoidant attachment styles and obsessive-compulsive personality disorder 

symptoms, ambivalence over emotional expressiveness, and intolerance of 

uncertainty (P=0.0001). Positive significant relationships were also observed between 

ambivalence over emotional expressiveness and intolerance of uncertainty with the 

obsessive-compulsive personality disorder symptoms (P=0.0001). Moreover, all 

indirect paths from attachment styles to obsessive-compulsive personality disorder 
symptoms through the two mediators were significant (P=0.0001). 

Conclusion: Results emphasize the central role of attachment styles in explaining 

obsessive-compulsive personality disorder symptoms. Therapeutic interventions 

aimed at increasing uncertainty tolerance and improving emotional regulation and 

expression can effectively reduce these symptoms. 

Keywords: Obsessive-Compulsive Personality Disorder, Ambivalence over 

Emotional Expressiveness, Attachment Styles, Intolerance of Uncertainty 
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 ده یچک

با هدف بررس  :هدف با علائم ی و اجتناب  یاضطراب  من،ی)ا  یدلبستگ  یهاسبک   یروابط ساختار  یپژوهش حاضر   )

شخص واسطه  یاجبار-یوسواس  تی اختلال  نقش  ه  ییدوسوگرا  یاو  ابراز  بلاتکل  جانیدر  تحمل  عدم  در   یفیو 
 انجام شد.  انیدانشجو

  ان یدانشجو کلیۀمتشکل از  یآمار جامعۀ با 1403-1404 یلی در سال تحص یهمبستگ-ی فیتوص ۀمطالع نیا :روش

در   ی ریگدانشجو بود که با استفاده از روش نمونه  ۴۳۰پژوهش شامل    ۀچمران اهواز انجام شد. نمون  دیدانشگاه شه

 ی چندمحور ینیآزمون بال یاجبار-ی وسواس تیاختلال شخص اسیرمقیابزارها شامل ز شدند. پژوهش دسترس وارد

 یی دوسوگرا  ۀ(، پرسشنام۱۹۹۶  د،ی و ر  نزیبزرگسالان )کول  یدلبستگ  ۀدنظرشدیتجد  اسی (، مق۱۹۹۷  لون،ی)م  ۳- لونیم
ها  ( بودند. داده۲۰۰۷)کارلتون و همکاران،  یفیعدم تحمل بلاتکل اسی( و مق۱۹۹۰و امونز،  نگی)ک جانیدر ابراز ه

 شدند.  لی تحل AMOS-26و  SPSS-27 یافزارهاو نرم  یمعادلات ساختار یابیبا روش مدل 

با علائم اختلال   یو اجتناب یاضطراب من،یا یدلبستگ یهاو معنادار سبک   میمستق ۀرابط ۀدهندنشان ج ینتا :هاافته ی

 ۀ رابط نی. همچن(P=0.0001)بود  یفیو عدم تحمل بلاتکل جانیدر ابراز ه ییدوسوگرا ،ی اجبار-یوسواس تیشخص

وجود    یاجبار-یوسواس  تیبا اختلال شخص  یفیو عدم تحمل بلاتکل  جانیدر ابراز ه  ییدوسوگرا  نیمثبت و معنادار ب
  ق یاز طر  یاجبار-ی وسواس  تیبا اختلال شخص  یدلبستگ  یهاسبک   میرمستقیغ   یرهای مس  ۀ. هم(P=0.0001)داشت  

 . (P=0.0001)معنادار بودند    زین یفیو عدم تحمل بلاتکل   جانیدر ابراز ه ییدوسوگرا یگری انجیم

  د یتأک یاجبار-یوسواس تیعلائم اختلال شخص نییدر تب یدلبستگ یهاسبک  یبر نقش محور ج ینتا :یریگجه ینت

  جان یو ابراز ه  میو بهبود تنظ  یف یتحمل بلاتکل  شیبا هدف افزا  یمداخلات درمان  دهدینشان م  هاافتهی  نیدارد. ا

 اختلال مؤثر باشند.  نیدر کاهش علائم ا توانندی م

ه  ییدوسوگرا  ،یاجبار-یوسواس  تیاختلال شخص  :هادواژه یکل ابراز  تحمل    ،ی دلبستگ  یهاسبک   جان،یدر  عدم 

 ی فیبلاتکل
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 قدمهم

وسواسی شخصیت  می  1اجباری   -اختلال  شناخته  بادوام  الگویی  عنوان  اوایل  به  از  که  شود 

مانند اشتغال    ییهایژگیاز و  شتریب  ایاختلال با وجود چهار مورد    نیاگردد.  بزرگسالی آغاز می

  ی ریناپذانعطاف  ، یوربه کار و بهره  ازحد شیتعهد ب   ،ی افراط ی  خواهو قواعد، کمال  اتیبه جزئ  یذهن

خساست    ف،یوظا  یبه واگذار  لیعدم تما  ارزش،یدر دور انداختن اقلام ب  یناتوان  ،یدر اصول اخلاق

منجر    اختلال در عملکرد   ای  ی نیبال  یشانیبه پر  تواندیو م  شودیمشخص م  افکاردر    یو سرسخت

اختلال  نیترجیرا ی اجبار -ی وسواس   تیاختلال شخص (.۲۰۲۲ کا، یآمر  یپزشک شود )انجمن روان

  یی دانشجو ت جمعی در درصد 17و  یعموم ت جمعی در  درصد 5/6  باًیتقر وعیبا نرخ ش  تیشخص

تأثیر عواملی  سبب(.  ٢٠٢٢و همکاران،    )کلمنته  باشدیم این اختلال، پیچیده و تحت  شناسی 

زیستی عوامل  روان  -مانند  و  )عصبی  است  استا  تز، ینکوویمارشناختی  و  (.  2022،  نیلاکنر 

  ۀ شیرا ر  یدفاع  یهاسمیمکان  یریگو شکل  یدوران کودک  یۀاول   اتیتجرب  ،یشیپوروان  یهاهینظر

دارند    دیتأک  نیوالد  ازحدشی و محافظت ب  ی مندقانون  ،یر یگو بر نقش سخت  دانندیاختلال م  نیا

 (. ٢٠٢٢، تونیتلر و و نتو، یپ)

  من ی ناا  یهااست که سبک  ی دلبستگ  یهاسبک  ت، یمهم مرتبط با اختلالات شخص  یاز الگوها

؛  1405و همکاران،    خهایش) باشند    یـ اجبار  یوسواس  تیاختلال شخص   سازنهیزم   توانندیآن م

اینزورث )(۲۰۱۵،  و همکاران  لتگنیو؛  2017،  و همکاران  ییزاک ( سه سبک دلبستگی  1963. 

با اعتماد، حفظ استقلال   منی ا  ی دلبستگ  را شناسایی کرد.  4دوسوگرا   -و اضطرابی  3، اجتنابی 2ایمن 

  ی فردنی(، روابط ب2025کولتوروش،    میریلدییو    زیخود )دن   رش یپذ  ،گرانیبه د  یکینزد  نیدر ع

- کی)دوم   بهتر ارتباط دارد  جانیه  م ی( و تنظ2025  س،یو جود  ینگلیمت  ر،ینتای ا)مک  تیفیباک

همکاران،    دهیس دارا  (.۲۰۲۴و  کودکان  مقابل،  اضطراب    یاضطراب  ی دلبستگ  یدر  دوسوگرا،  ـ 

؛  2026  نا،یو ابور اینسکایلشتی)ف کنندیارتباط را تجربه م یدر اعتماد و برقرار ی و دشوار ییجدا

نزد  یاجتناب  یدلبستگ  یکودکان دارا  کهی(، درحال2025  ،ی پال و وارشن   ی دور  یعاطف  ی ک یاز 

 
1. obsessive-compulsive personality 

disorder (ocpd) 
2. secure attachment 

3. avoidant 
4. anxious - ambivalent 
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را با    یروابط سالم در بزرگسال  تواندیکه م  ییالگو  کنند؛یمکرده و احساسات خود را سرکوب  

)دوم سازد  مواجه  همکاران،    دهیس-کی چالش  مورالس۲۰۲۴و  مارت- ؛  و  پارا، -مورا-نیسانهوزا 

  ، یدر برابر اختلالات روانی  ر یپذبیآس  شیبا افزا منیناا  یدلبستگ  یهاسبک  ،یطور کل(. به۲۰۲۴

توماس، پلکانوس، ناجمن و    ک،یاند )بلمرتبط ت، یشخص  لاتو اختلا یاز جمله اضطراب، افسردگ

در   منیا یدلبستگ  ینقش محافظت زیها ن(. مرور پژوهش۲۰۲۴و ساوث،  تی؛ اسم۲۰۲۵اسکات، 

  خها ی)ش دهدیرا نشان م ،یـ اجبار یوسواس تیاز جمله اختلال شخص ت،یبرابر اختلالات شخص 

در هم1405و همکاران،     ی دلبستگ  رابطۀ مثبت بین(  ۲۰۱۵)   همکارانو    لتگن یراستا، و  ن ی(. 

 ییگزارش کردند و زاک  یـ اجبار  یوسواس  تیاختلال شخص   یدارا  مارانیرا در ب  یاجتناب  منیناا

  ی ـ دوسوگرا و اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ   ی هامثبت و معنادار سبک  ۀرابط  زی( ن ۲۰۱۷و همکاران )

 اختلال را نشان دادند.  نیبا ا

اجباری در   -رسد با اختلال شخصیت وسواسیهایی که به نظر میاز سوی دیگر یکی از سازه

به ابراز    لیتما  انیم  یسازه به تعارض درون  نیااست.    1ارتباط باشد، دوسوگرایی در ابراز هیجان 

مثبت   جان یدر ابراز ه ییکردن آن اشاره دارد و شامل دو بعد دوسوگرابه پنهان شیو گرا جانیه

ابراز استحقاق است   ییو دوسوگرا امونز،    نگ ی)ک  در  نخست، ه١٩٩٠و  مانند    ییهاجانی(. بعد 

  د یبه ترد  زیبعد دوم ن  رد؛یگیرا دربرم  رکنندهیپذبیآس   یهاجانیمحبت و ترس از ابراز ه  ،عشق

معمولاً    منیا  یدلبستگ  یافراد دارا.  مانند خشم، غرور و حسادت اشاره دارد  ییهاجانیدر ابراز ه

(،  2024و همکاران،    دهیس-ک ی)دوم   کنندیابراز م   تیرا متناسب با موقع  یمثبت و منف  یهاجانیه

ارتباط دارد )وو، وو، تسنگ و    جانیدر ابراز ه  شتر یب  ییبا دوسوگرا  ی دلبستگ  یمنیناا  کهیدرحال

  ی ریپذبا انعطاف  یدلبستگ  یمنی( نشان دادند که ناا2024زاده و همکاران )(. موسانن2013  ان،یچ

-نیسانهوزا و مارت-مرتبط است. مورالس  جان،یاز جمله سرکوب ابراز ه  جان،یه  میکمتر در تنظ

  م یدر تنظ  یدشوار  شیبا افزا  ی گزارش کردند که اضطراب و اجتناب دلبستگ  زی( ن۲۰۲۴پارا )-مورا

ا  جانیه وجود  با  دارند.  شخص  ۀرابط  یاندک  یهاپژوهش  ها،افتهی  ن یارتباط  و    ت یاختلالات 

(  ١٣٩٣)  یجمالیو بن  یخسرو  ،یصدرآباد  یاند. شاهکرده   یرا بررس  جانیدر ابراز ه  ییدوسوگرا

 
1. ambivalence over emotional 

expressiveness 
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ابراز ه   ییدوسوگرا  نشان دادند که مشاهده اجباری    -اختلال شخصیت وسواسی    در    جانیدر 

  ی اختلال وسواس  زیدر تما  توانندیم  جان یدر ابراز ه  ییو شدت دوسوگرا  یجانیکنترل هو    شودیم

 .مؤثر باشند انیدر دانشجو یرـ اجبا یوسواس ت یاز اختلال شخص  یـ جبر

  ی مرتبط با اختلالات روان  ی شناختروان  یهااز سازه  ی ک ی  1ی فیعدم تحمل بلاتکل  ت، یدر نها

و همکاران،   س یمور؛ ٢٠٢4مارش، راک و کلارک، ؛ 2026نورتون و ابوت،   لسون،یو ، یلیرا) است

 یهاتیدر موقع  یرفتار  ای  ی جانیه   ،یشناخت  ی منف  یهاواکنش  یفرد برا   لیکه به تما  (2024

)مور دارد  اشاره  مرتنز،    س، یمبهم  و  دارا٢٠٢١زوج  افراد  بلاتکل  ی (.  تحمل  بالا،    ی فیعدم 

تهد  یهات یموقع را  برا  کنندیم  یابیارز  تردکنندهیمبهم  راهبردها  یو  به  آن  مانند   ییکاهش 

کنترل  شیب   یوجوجست اطلاعات،  حد  رو  یگراز  اجتناب  ران  آورندیم  یو    ، ی)بارتوشک، 

ی که به طور فی(. عدم تحمل بلاتکل2022؛ شو، اوکسنر و فلپس،  2022کاستلو و بهار،    چ،یکورانوو

( دارد  ارتباط  روانشناختی  بهزیستی  با  ،  ( 1405  ،یقیپور حقو حمزه  یفتمه سر   یرزائیم منفی 

( و  2020و وارد،    تونیکند )و  ینی بشیرا پ   یـ اجبار  یوسواس  ت یصفات اختلال شخص  تواندیم

برا  هایژگیو  نیا  ی افراد دارا به کنترل مح  ط یشرا  تیریمد  یممکن است    گران یو د  ط یمبهم، 

  ، یفیمواجهه با بلاتکل  ۀدر نحو  ی دلبستگ  یهاسبک  گر، ید  ی(. از سو 1987متوسل شوند )پولاک،  

با    ی اضطراب  منیناا   یدلبستگ  کهیطورنقش دارند؛ به  یطلبنانیو اطم   دیتهد  برآوردشیب  د،یترد

  ولا، یمبهم مرتبط است )لور  ط یکنترل شرا   یبا تلاش برا   ی اجتناب  ی و دلبستگ  یفیواکنش به بلاتکل

  ، یکلارک، راک و کاونتر  ت،ی ؛ را2018ماس و بورو،    ک، ی؛ زدب 2024  ، ینیمانونزا، موسکا و ترنت 

های  ( نشان داد بین سبک2026همچنین نتایج پژوهش همایون، دمیرچی و عبدلی )  (.2017

اجباری رابطه    -گری علائم وسواسیدلبستگی ناایمن و عدم تحمل بلاتکلیفی از طریق میانجی

 وجود دارد. 

  ی فردنیبا مشکلات ب  اجباری– یوسواس  تیکه علائم اختلال شخص  دهندیمطالعات نشان م

دشوار روان  ی و  عملکرد  شغل  اجتماعی –یدر  )پهمراه  یو  و    ن،یگر  نگلاس،یاست  نتو، یاند  وبر 

ک۲۰۱۴  مپسون،یس س  ن،ی؛  پ   مپسونی آنسل،  همچن۲۰۱۵  نتو، یو    ی دلبستگ  یهاسبک  ن،ی(. 

و حفظ روابط سالم همراه   یدر برقرار  یبا مشکلات توانندیم یاجتنابو  دوسوگرا– یاضطراب منیناا

 
1. intolerance of uncertainty  
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  ن یا  انیم   یریروابط دومتغ  ی (. با وجود بررس۲۰۰۹استوارت،  -و والا  لسنروثیه  ،یباشند )هاگرت

  یفیتحمل بلاتکلو عدم  جانی در ابراز ه   یی دوسوگرا  ی انجینقش م   ن،یشیپ  یهاها در پژوهشسازه

– یو روان یفردنیب یامدهایبا توجه به پ رو،نینشده است. ازا یبررس کپارچهیمدل  کیدر قالب 

پژوهش  نیا   اجتماعی خلأ  و  بررس  یعلائم  ساختار   ی موجود،    ادشدهی  یرهایمتغ  ان یم  یروابط 

بر ارسدیبه نظر م  یضرور ا  اساس،  نی.    ی روابط ساختار  ایاست که آ  نیسؤال پژوهش حاضر 

در   ییدوسوگرا یگریانجیبا م ،اجباری–یوسواس ت یبا علائم اختلال شخص ی دلبستگ  یهاسبک

  ی چمران اهواز از برازش مطلوب  د یدانشگاه شه  انیدر دانشجو  ،یفیتحمل بلاتکلو عدم  جان یابراز ه

 برخوردار است؟ 

 

 روش

  ی از نوع همبستگ یفیها، توصداده یو از نظر روش گردآور یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

دانشگاه    انیدانشجو  یشامل تمام  یآمار  ۀاست. جامع  یمعادلات ساختار  یابیبا استفاده از مدل

تحص  دیشه سال  در  اهواز  در  ۲۰۲۳)  نکلای  نظر  اساس  بر.  بود  ۱۴۰۳–۱۴۰۴  یلیچمران   ،)

نفر    ۵هر پارامتر برآوردشده    ی حداقل حجم نمونه به ازا  ، یمعادلات ساختار  یابیمطالعات مدل

اساس و    نی. بر اشودیتر در نظر گرفته مهر پارامتر مطلوب  ینفر به ازا  ۲۰تا    ۱۵است و نسبت  

در دسترس    ی ریگدانشجو با روش نمونه  ۴۳۰نمونه،    زشیو احتمال ر  رهایبا توجه به تعداد متغ

 شد. لینفر وارد تحل ۴۲۲ یهاپرت، داده یهاپس از حذف داده هانتخاب شدند ک

 

 ابزار پژوهش 

آزمون :  ی(وسواس  تیاختلال شخص  اسیمق  ریز)  13 -لونیچندمحوري م  ینیآزمون بال.  1

م  س یوید  لون،یم) ،  ٣-لونیم  یچندمحور  ینیبال   ی برا  ر،یخ /یبل  هیگو  ۱۷۵با    (١٩٩7  لون،یو 

شده است.    یسال طراح  ۱۸  یدر بزرگسالان بالا  ینی نشانگان بال  ۱۰و    تیشخص  یالگو  ۱۴  یابیارز

شامل  یوسواس  تی)شخص  ۷  اسیرمقیز کمال  هیگو  ۱۷(  که  اطاعت،    ،یطلبنظم  ،ییگرااست 

 
1. Millon Clinical Multiaxial 

Inventory – lll (MCMI-III) 
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 یهایژگیدهنده وجود وو بالاتر نشان  ۷۵  یۀپا  ۀ. نمرسنجدیرا م  یریگو سخت  جانیسرکوب ه

در    اسیرمقیز  نیکرونباخ ا  ی آن است. آلفا  شتریب  ی برجستگ  انگریو بالاتر ب   ۸۵  ۀاختلال و نمر

مثبت   ینیبشپی توان و ۰٫۶۷( برابر با ۲۰۰۲؛ به نقل از هسو، ۱۹۹۷و همکاران ) لونیپژوهش م

در    زی( ن ۱۳۹۲)   ییدلاور و غرا  ،ین چگی.  است  شده  گزارش  ۰٫۹۷  و  ۰٫۷۹  بیترتآن به  یو منف

  تا   ۰٫۹۱ یمنف  ینی بشپی   توان  ، ۰٫۷۸  تا  ۰٫۱۳مثبت    ین یبشیکننده، توان پشرکت  ۷۷۴  یبررس

  ن یدر ا   هااسیکرونباخ مق   آلفای  کردند؛  گزارش  را   ۰٫۹۷  تا  ۰٫۷۷  یکل  صتشخی  توان   و  ۰٫۹۹

ب کرونباخ   آلفای  حاضر،  پژوهش  در.  بود  ۰٫۹۶کل آزمون    آلفای  و  ۰٫۸۸  تا  ۰٫۶۴  نیپژوهش 

 . آمد  دست به ۰٫۶۶ یاجبارـیوسواس   تیشخص اسیرمقیز

بزرگسالان ابتدا در سال   یدلبستگ   اسیقم  :1بزرگسال   ی دلبستگ  ۀ شد  دنظریتجد  اسیمق.  2

پرسشنامه . این  قرار گرفت  یمورد بازنگر  ۱۹۹۶شد و در سال    هیته  دیو ر  نزیکول  لهیبه وس   ۱۹۹۰

  ت، یم یو صم  یک ینزد  اسیمق  ریسه ز  یدارا   اسیمق  نی است. ایادرجه  ۵  کرتیلبا    گویه  ۱۸شامل  

  با سبک دلبستگی   یک ینزد  اسیرمقیز  سؤال دارد.  6  اسیمقریاست و هر زی  وابستگاضطراب و  

زیرمقیاس وابستگی با سبک  دوسوگرا و    -یاضطراب  یدلبستگ   ا سبکاضطراب ب  اسیرمقیز  ،منیا

و   0/ 78،  77/0ی ارتباط دارد. پایایی این مقیاس از طریق آلفای کرونباخ، مقدار اجتنابدلبستگی 

(. در  1996ی به دست آمد )کولینز،  و اضطراب  یوابستگ  ، یک ی نزد  اس یسه خرده مق  ی برا  0/ 85

( در تحلیل عاملی با چرخش واریماکس 1392ایران، در پژوهش زیباکردار، پاشا شریفی و شریفی ) 

درصد از واریانس کل را    69/37ی استخراج شد که در کل  و وابستگ  یاضطراب   ،یک ینزدسه عامل  

کل پرسشنامه    ی کرونباخ برا  یآلفا (۱۳۹۸داور ) و بت  یماف کنند. همچنین در پژوهشتبیین می

  . به دست آمد  ۶۲/0و    ۶۴/0،  0/ ۶۵  بیبه ترت  یو اجتناب  یاضطراب  من، یا  یهاسبک  یو برا  0/ ۷۱

آلفابه ر  پرسشنامه  ییایدر پژوهش حاضر پا ،  0/ 81  منیا   یسبک دلبستگ  ی کرونباخ برا  یوش 

 . محاسبه شد 0/ 91 یاجتناب  یسبک دلبستگ یو برا  92/0 یاضطراب  ی سبک دلبستگ

و    نگیک  جانیدر ابراز ه  ییدوسوگرا  ۀپرسشنام  :2جانیه  ز در ابرا  ییپرسشنامه دوسوگرا.  3

(  ۱۶تا    ۱مثبت )مواد    جانیدر ابراز ه   ییدوسوگرا  اسیمقماده و دو خرده  ۲۸ ی( دارا۱۹۹۰امونز )

 
1. Revised Adult Attachment Scale 

(RAAS) 

2. Ambivalence over Emotional 

Expressiveness Questionnaire (AEQ) 
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از »هرگز«   کرتیل  یادرجهپنج اس یها بر اساس مق( است. پاسخ۲۸تا  ۱۷و ابراز استحقاق )مواد  

  ۰/ ۸۹کرونباخ کل پرسشنامه را  ی( آلفا۱۹۹۰) ونزو ام نگی. کشوندیم یگذارنمره  شه«یتا »هم

برا خرده  یو  همچن  ۰/ ۷۷و    ۰/ ۸۷  بیترتبه  اسیمقدو  کردند.  و    یهمبستگ  ن،یگزارش  مثبت 

  ران، یکرد. در ا   دییآن را تأ  ی همگرا   ییروا   ن،یرال   دیشد  ییبا پرسشنامه دوسوگرا  ۳۵/۰دار  یمعن

  ی دانشجو، آلفا  ۵۲۱با مشارکت    ی(، در پژوهش۱۳۹۶)   یانو فراه  نژادیم یمقدم، رح  یاصغر  ،یعلو

،  ۸۶/۰ بیترتمثبت و ابراز استحقاق را به جان یابراز ه یهااسیمقکرونباخ کل پرسشنامه و خرده

بک و    یپرسشنامه با پرسشنامه افسردگ  نیا  یهمبستگ  ن، یگزارش کردند. همچن  ۷۷/۰و    ۰/ ۸۲

  ی دار بود. در پژوهش حاضر، آلفایمعن و ۴۳/۰و  ۳۵/۰ بیترتکانر و همکاران به یهراس اجتماع

  ی و برا  ۹۶/۰و    ۹۶/۰  بیترتمثبت و ابراز استحقاق به  جان یابراز ه یهااسیمقخرده  ی کرونباخ برا

 به دست آمد.  ۰/ ۹۷کل پرسشنامه 

بلاتکل  اسیمق.  4 تحمل  برا  نیا:  1ی فیعدم  به    یهاواکنش  یابیارز  یپرسشنامه  افراد 

ماده توسط کارلتون   ١٢و  اسیدر دو خرده مق ندهیآ یدادهایو رو یفیمبهم، بلاتکل یهات یموقع

ه و ماد  ٧شامل    (2نگرندهیاضطراب آ)  اول  اسیشده است. خرده مق  ی( طراح٢٠٠٧)و همکاران  

  کرت یل   فیبر اساس ط  یگذارنمره  باشد.ماده می  5شامل    (3اضطراب بازدارنده)  دوم  اسیخرده مق

(،  ۲۰۰۷است. در پژوهش کارلتون و همکاران )   ۶۰تا    ۱۲نمرات کل از    ۀو دامن  شودیانجام م

  ی همگرا   ییروا  ن،همچنی.  شد  گزارش  ۰٫۸۵  هااسمقیخرده  و  ۰٫۹۱  اسیکرونباخ کل مق  یآلفا

طر  اسیمق )  یهمبستگ  قیاز  بک  اضطراب  با  معنادار  و  )  افسردگی  ،(۰٫۵۶مثبت    ، (۰٫۵۷بک 

  ی رشتبر   ران،یشد. در ا  دتأیی(  ۰٫۵۴)  ایلوانیپنس  التیا  نگرانی  و(  ۰٫۶۱)  منتشر  اضطراب  اختلال

اجتناب از    یهاو پرسشنامه  اسیمق  نیا  انیم   یمثبت و معنادار  ی( همبستگ۱۴۰۱و همکاران )

  یهمسان  ن،یگزارش کردند. همچن  (57/0)  ایلوانیپنس  التیا  یو نگران(  60/0)  ریفراگ  جانیه-رییتغ

مق  یدرون آ  یهااسیمقخرده  و   ۰٫۸۹  اس یکل  به  نگرندهیاضطراب  بازدارنده  اضطراب   بیترتو 

 
1. Intolerance of Uncertainty Scale 

(IUS) 

2. prospective anxiety 
3. inhibitory anxiety 
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اضطراب   نگر،ندهیاضطراب آ یکرونباخ برا  آلفای حاضر، پژوهش در. آمد دست به  ۰٫۸۴  و ۰٫۸۱

 . شد محاسبه ۰٫۹۶ و  ۰٫۹۳  ،۰٫۹۴ بیترتبه اسیبازدارنده و کل مق

 

 شیوۀ اجرای پژوهش 

مجموعه اجرا شدند.    کیو در قالب    ی طراح  نیلادر پلتفرم پرس  نیصورت آنلاها بهپرسشنامه

توضپرسشنامه  نکیل با  همراه  مدت  ۀدربار  یحاتیها  پژوهش،  پاسخاهداف  نحو  ییگوزمان    ۀو 

چمران    دیدانشگاه شه  یرساناطلاع   یهاو کانال  یتلگرام  یهاگروه  قیاز طر  ج،یبازخورد نتا  افتیدر

ها آگاهانه، محرمانه بودن پاسخ  تیمنتشر شد. شرکت در پژوهش داوطلبانه بود و در فرم رضا  وازاه

توض مرحله  هر  در  انصراف  حق  رضا  حیو  اعلام  از  پس  شد.  به شرکت  ت،یداده  کنندگان 

دادهافتندی  یدسترس   یاصل  یهاپرسشنامه نرم.  از  استفاده  با  و    ۲۷  ۀنسخ  SPSS  یافزارهاها 

AMOS  توص  لیتحل  ۲۶  ۀنسخ و انحراف استاندارد و در سطح    نیانگیم  ،یفیشدند. در سطح 

 ریمس  لیتحل  یالگوها و الگو  یجهت آزمودن برازندگ  یمعادلات ساختار  یابیروش الگو  ،یاستنباط 

  ی در الگو  میرمستقیجهت آزمودن روابط غ  نیبود. همچن   یینمابا استفاده از برآورد حداکثر درست

 از روش بوت استرپ استفاده شد.  ی شنهادیپ

 

 هایافته

درصد( بود. از لحاظ مقطع    43/ 8مرد )   185درصد(  و    2/56زن )  237نمونۀ پژوهش حاضر شامل  

نفر    33درصد( کارشناسی ارشد و    8/40نفر )  172درصد( کارشناسی،   4/51نفر )  217تحصیلی،  

بودند.    8/7) دکتری    ۲۷نفر )  ۱۱۴درصد( مجرد و    ۷۳نفر )  ۳۰۸  ن،یهمچن درصد( در مقطع 

  دامنۀ   و(  ۳٫۶۳=    ارمعی  انحراف)  سال  ۲۴٫۱۹کنندگان  شرکت  یسن  نیانگیدرصد( متأهل بودند. م

 سال بود.   ۴۴تا  ۱۸آنان   یسن

نشان داده شده   1میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

 است. 
 پژوهش  یرهایمربوط به متغ  یفیتوص های افتهی. 1جدول 
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میانگین           متغیرها  انحراف   

 معیار 

1 2 3 4 5 6 

. سبک دلبستگي  1

 ايمن

41 /14  46/5  1      

. سبک دلبستگي  2

 اضطرابي 

33 /16  94 /5   -0/65** 1     

. سبک دلبستگي  3

 اجتنابي 

65/14  16/6   -0/46** 0/58** 1    

. دوسوگرايي در 4

 ابراز هيجان 

30 /90  12 /27   -0/58** 0/66** 0/55** 1   

. عدم تحمل  5

 بلاتکليفي 

55 /41  12 /10   -0/50** 0/59** 0 /51** 0 /75** 1  

. اختلال شخصيت  6

اجباري -وسواسي  

93 /16  87 /4  -0/66** 0/75** 0/64** 0 /73** **71/0 1 

0.01>P** 

ارزبه مدل   ،یشنهادیپ  یالگو  یاب یمنظور  ساختار  یاب یاز  پ  یمعادلات  شد.  تحل  شیاستفاده    ل، یاز 

  ی چولگ  بیشدند. در پژوهش حاضر، ضرا  یچندگانه بررس  یخطها و همداده  عینرمال بودن توز  یهامفروضه 

 یاضطراب   ی(، سبک دلبستگ-1/ 37و )  0/ 29  منیا  یسبک دلبستگ  یبرا  بیترتبه  رهای( متغیدگیو )کش

ابراز ه  یی(، دوسوگرا-23/1و )  -20/0  یاجتناب   ی(، سبک دلبستگ-79/0و )  -54/0 و   0/ 090  جانیدر 

- 02/1و )   -0/ 33  ی اجبارـیوسواس  تی( و اختلال شخص -0/ 94و )  -09/0  یفی (، عدم تحمل بلاتکل-85/0)

+ و  2 ن یب  یدگیو کش یلگچو  بیضرا یدارا  رهایمتغ ینرمال بودن، تمام اریبه دست آمد. با توجه به مع (

 ها مشاهده نشد. نرمال بودن داده  ۀاز مفروض یتخط ن،یبودند؛ بنابرا -2

سبک   ی( براانسیآماره تحمل )و عامل تورم وار  ریمقاد  ،یاجبارـیوسواس  تیاختلال شخص   ریمتغ  یبرا
)  52/0  منیا  یدلبستگ دلبستگ1/ 89و  )  41/0  یاضطراب   ی(، سبک  دلبستگ2/ 42و    یاجتناب   ی(، سبک 

( به  44/2و )   40/0 یفی( و عدم تحمل بلاتکل94/2و )   0/ 34 جانیدر ابراز ه  یی(، دوسوگرا67/1و )  59/0

 ۀبودند، مفروض  3کمتر از    انسیعامل تورم وار  ریو مقاد  3/0تحمل بالاتر از    ریدست آمد. ازآنجاکه مقاد

  2پژوهش حاضر در جدول    یالگو   یبرازندگ  یهاشاخص  .شد  دییتأ  رهایمتغ  ن یچندگانه ب   یخطنبود هم

 اند. ارائه شده
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 های برازندگی الگوی پژوهش حاضر . شاخص2جدول 

-شاخص 

های  

برازش 

 متغیر

2 df /df2 GFI AGFI NFI CFI IFI RMSEA 

قبل از  
 اصلاح 

14 /169 10 91 /16 92 /0 71 /0 93 /0 94 /0 94 /0 1/0 

بعد از 
 اصلاح 

95 /12 9 43 /1 99 /0 97 /0 99 /0 99 /0 99 /0 03 /0 

اصلاح،   کیبرخوردار نبود؛ اما پس از اعمال   یاز برازش قابل قبول  هیاول  ی نشان داد که الگو  2جدول    جینتا

بس  یحاک  یبرازندگ  یهاشاخص برازش  الگو  اریاز  پارامترها با داده   یینها  یخوب  بودند.  به   یها  مربوط 

 ست.اارائه شده 3پژوهش در جدول  یدر الگو رهایمتغ نیب  میروابط مستق
 

 پژوهش حاضر  یدر الگو رهای متغ نیب م یمستق  روابط ی. پارامترها3جدول 

 برآورد استاندارد  مسیرها 

 - 0/ 23 دوسوگرايي در ابراز هيجان  ← سبک دلبستگي ايمن

 - 0/ 18 عدم تحمل بلاتکليفي ← سبک دلبستگي ايمن

 - 0/ 17 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي← سبک دلبستگي ايمن

 0/ 39 دوسوگرايي در ابراز هيجان ← سبک دلبستگي اضطرابي

 0/ 35 عدم تحمل بلاتکليفي  ← سبک دلبستگي اضطرابي

 0/ 27 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي  ← سبک دلبستگي اضطرابي

 0/ 23 دوسوگرايي در ابراز هيجان ←سبک دلبستگي اجتنابي 

 0/ 25 عدم تحمل بلاتکليفي ←سبک دلبستگي اجتنابي 

 0/ 17 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي ←سبک دلبستگي اجتنابي 

 0/ 15 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي ←دوسوگرايي در ابراز هيجان  

 0/ 25 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي ←عدم تحمل بلاتکليفي 
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نتایج جدول  همان که  می   3گونه  تمامی  نشان  بنابراین  بودند؛  معنادار  تمامی مسیرهای مستقیم  دهد، 

 دهد. ضرایب مسیر استاندارد الگوی پژوهش حاضر را نشان می  1شوند. نمودار  می   های مستقیم تأییدفرضیه

 
: نقش  ی اجبار   -   ی وسواس   ت ی با علائم اختلال شخص   ی دلبستگ  ی ها سبک   ی روابط ساختار . مدل نهایی  1نمودار 

 ی ف ی و عدم تحمل بلاتکل   جان ی در ابراز ه  یی دوسوگرا   ی ا واسطه 

داری این روابط  ای بود که جهت تعیین معنی یک فرض زیربنایی الگوی پژوهش حاضر، وجود مسیرهای واسطه 

نتایج حاصل از روش بوت استرپ را برای روابط   4ای از روش بوت استرپ استفاده شده است. جدول  واسطه 

 دهد. ای نشان می واسطه 
 ای واسطه یرهایمس یسترپ براابوت ج ی. نتا4جدول 

سطح  حد بالا حد پایین   مسیر 

 معناداری 

دوسوگرايي در ابراز   ←سبک دلبستگي ايمن 

 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي ←هيجان

30 /0 - 35 /0 - 25 /0 - 0001 /0 

  ←عدم تحمل بلاتکليفي  ←سبک دلبستگي ايمن 

 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي

26/0 - 30 /0 - 21 /0 - 0001 /0 

دوسوگرايي در ابراز   ←سبک دلبستگي اضطرابي  

 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي ←هيجان

25 /0 20 /0 30 /0 0001 /0 

  عدم تحمل بلاتکليفي ←سبک دلبستگي اضطرابي  

 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي ←

22 /0 18 /0 27 /0 0001 /0 
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دوسوگرايي در ابراز   ←سبک دلبستگي اجتنابي  

 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي ←هيجان

26/0 22 /0 31 /0 0001 /0 

  عدم تحمل بلاتکليفي ←سبک دلبستگي اجتنابي  

 اجباري -اختلال شخصيت وسواسي ←

24 /0 20 /0 28 /0 0001 /0 

ارائه  نتایج  اساس  جدول  بر  در  ب   رابطۀ،  4شده  ایمن  دلبستگی  سبک  شخصیت   اغیرمستقیم  اختلال 

و عدم تحمل بلاتکلیفی   (p ،30 /0 -  == 0/ 0001)   اجباری از مسیر دوسوگرایی در ابراز هیجان-وسواسی

(0001 /0 =p  ،26 /0-  =)   اختلال    اغیرمستقیم سبک دلبستگی اضطرابی ب   روابط  دار است. همچنین،معنی

و عدم تحمل   (p ،25/0-  ==0/ 0001)اجباری از طریق دوسوگرایی در ابراز هیجان  -شخصیت وسواسی

ب و    (p  ،22/0  == 0/ 0001) بلاتکلیفی   اجباری از -اختلال شخصیت وسواسی  ا سبک دلبستگی اجتنابی 

=  p ،24 /0=0001/0) و عدم تحمل بلاتکلیفی   ( p ،26 /0  == 0/ 0001)طریق دوسوگرایی در ابراز هیجان  

 ،)  معنی از لحاظ آماری  بود.  نیز  غ  یهاه یفرض  یتمام  ن،ینابراب دار  روابط  به  پژوهش   میرمستقیمربوط 

 شدند. دییتأ

 گیریبحث و نتیجه

ساختاری   روابط  بررسی  حاضر،  پژوهش  اجرای  از  م   ی دلبستگ  ی هاسبکهدف    ی گریانجیبا 

  ی اجبار -یوسواس تیبا علائم اختلال شخص یفیو عدم تحمل بلاتکل جانی در ابراز ه ییدوسوگرا

در قالب یک مدل بود. نتایج این تحقیق نشان داد سبک دلبستگی ایمن رابطۀ    انیدر دانشجو

های دلبستگی ناایمن اضطرابی و  ی دارد و سبکاجبار  - یوسواس  تیعلائم اختلال شخص منفی با  

 ی دارند. اجبار  -یوسواس تیعلائم اختلال شخصاجتنابی رابطۀ مثبت معناداری با 

دلبستگ  جینتا سبک  که  داد  نشان  حاضر  اختلال شخص  منیا  یپژوهش  ـ    یوسواس  تیبا 

و    ییزاکو  (  1405و همکاران )  خهای ش  ج یبا نتا  افتهی  ن یدارد. ا  ی و معنادار  یمنف  ۀرابط  یاجبار

شدت علائم  ایدر برابر بروز   منیا  یدلبستگ ی( همسو است که بر نقش محافظت2017همکاران )

  ن یا  ن ییدارند. در تب   دیتأک  ، یـ اجبار  یوسواس  ت یجمله اختلال شخص  از   ت، یاختلالات شخص

و    منیا  یوندهایپ  یاختلال ممکن است در کودک  نیکرد که افراد مبتلا به ا  انیب  توانیم  افته،ی

که   ی طیمواجه بوده باشند؛ شرا نیوالد ی با کنترل افراط  ایرا تجربه نکرده  یکاف ی جانیه تیحما

اثر بگذارد )نوردال و استا  یتوان همدل  ی ریگو شکل  ی جانیبر رشد ه  تواندیم ؛  1997  لز،یآنان 

  ی اجتناب  منیناا   یدلبستگ  یها سبک نینشان داد ب  جینتا  گر،ید  ی(. از سو2007  ،یباند و رو  ،یپر
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اختلال شخص  یو اضطراب  دارد.    ی مثبت و معنادار  ۀرابط  یـ اجبار  یوسواس  ت یو علائم  وجود 

(  2012و شاور،    نسری کولیاست )م  یروان  یشناسبیدر آس  یریپذبیاز عوامل آس  منیناا  یدلبستگ

اختلال    نیا   یهایژگیو  یریگدر شکل  تواندیم   یدر کودک  منی ا  ی دلبستگ  یریگو اختلال در شکل

( همسو 2015و همکاران )  لتگن یو جیبا نتا  افتهی  نی(. ا1997نقش داشته باشد )باربر و همکاران، 

اشتغال   ژهیوبه  ،یـ اجبار  یوسواس   تیبا اختلال شخص  یاجتناب  یمثبت دلبستگ  ۀاست که رابط

و    ییزاک  ن،یرا نشان دادند. همچن  ،یو روابط اجتماع  حیاز تفر  تو غفل  یوربه کار و بهره  یافراط 

افزا  ی اجتناب  ی( گزارش کردند که دلبستگ2017همکاران ) به ا  شیبا  ابتلا  اختلال    نیاحتمال 

 دارند.   یمثبت و معنادار  ۀبا آن رابط  ی و اضطراب  ی اجتناب  من یناا  ی دلبستگ  یهاهمراه است و سبک

ب  گرید  ۀافتی که  داد  نشان  دلبستگ  نیپژوهش حاضر  دوسوگرا  من ی ا  یسبک  ابراز   ییو  در 

معنادار  یمنف  ۀرابط  جان،یه نظر  یو  اساس  بر  دارد.  حما  ،یدلبستگ  یۀوجود  و    تیتجربه 

نزد  یریپذدسترس روابط  امن   ک،یدر  تنظ   تیاحساس  و  ابراز  تسه  جانیه  میو    کند؛ یم  لیرا 

دارند    یترخود عملکرد متعادل  جاناتیه  م یمعمولاً در تنظ  من یا  ی بستگدل   یافراد دارا   رو،نیازا

  ی همخوان  زی( ن2024و همکاران )  دهیس کیدوم   یهاافتهیموضوع با    نی(. ا2023  م،یو بوخها  لرتی)ا

  جان یدر انطباق ابراز ه  شتری ب  ییبا توانا  تواندیم  منیا  یاز دلبستگ  یمعنا که برخوردار  نیدارد؛ به ا

ها را  ابراز آن  ۀو نحو  یاحساسات درون  انیتعارض م  جه،ی همراه باشد و در نت  یتیموقع  طیبا شرا

دهد. سبک  کاهش  مقابل،  اجتناب  یاضطراب  منیناا  یدلبستگ   یهادر  شخص  یو  اختلال    ت یبا 

اجبار  یوسواس معنادار  ۀرابط  یـ  و  دلبستگ  یمثبت  به  منیناا   ی داشتند.  ابعاد   ژهیومادر،  در 

و بردبار،    یزدی  نیکودک )راشد، ام   جانی ه  میدر تنظ   یبا دشوار   تواندیم  ، یو اجتناب  یاضطراب

و بهزادپور،    یهمراه باشد )فاضل  جانی کردن ه  یناکارآمد در اجتماع   یوهاالگ  یریگ( و شکل1404

آن در افراد    یاجتماع یامدهایو ترس از پ  جان یبه ابراز ه لیتما انیتعارض م ن، ی(. همچن 1405

ابراز ه  ییبا دوسوگرا  تواندیم  یاضطراب  یدلبستگ  یدارا باشد )مس  جانی در  کالوو و   نا،یمرتبط 

)موسانن  ها،افتهی  نیا  نییتب  در(.  2023  ،یگرکوچ همکاران  و  ناا2024زاده  ارتباط  بر    ی منی( 

  دیتأک جان یبه مهار ابراز ه ش ی گرا شیو افزا جانی ه میدر تنظ  یریپذبا کاهش انعطاف یدلبستگ

  ی دلبستگ  یمنیکه ناا  دهندیپژوهش حاضر همسو هستند و نشان م  یهاافتهیبا    جینتا  نیکردند. ا

  ی دلبستگ یراستا، افراد دارا نیهمراه باشد. در هم جانیو ابراز ه تیریدر مد یاربا دشو تواندیم
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 نترهلد،ی دارند )و  شیو کمتر به ابراز آزادانه آن گرا  جان یبه کنترل و سرکوب ه  شتریب  ی اجتناب

برندائو، بر2016 نونس،    تویپولی ه  تز،ی؛  راهبردها  ن،ی(. همچن2023و  از    ی رانطباقیغ  یاستفاده 

و   یی )مشکل در شناسا یجانیه ییناگو  رینظ یبا مشکلات تواندیجان، مانند سرکوب، میه م یتنظ

 (. 1403  ،یو زاده محمد یهمراه باشد )شاه (جاناتیه فیتوص

ب  جینتا ابراز ه  ییدوسوگرا  نینشان داد که  اختلال شخص  جانی در    اجباری –یوسواس  تیو 

معنادار  ۀرابط و  و  یمثبت  دارد.  کمال  ییهایژگیوجود  و    یافراط   یمندقاعده   ،ییگراهمچون 

 دکنندهیبالقوه تهد  یعنوان امررا به  جانیابراز ه  توانندیاختلال، م  نیدر ا  یفردنیب  یگرکنترل

)پ  هاهیجان  انیکمتر در ب  یریپذانعطاف به  کرده و    یتلق (.  2022و همکاران،    نتویمنجر شوند 

در   ییهمسو است؛ آنان نشان دادند که دوسوگرا زی( ن 2005و واگنر ) نتونیکو جیبا نتا افتهی نیا

 یتکانه و احساس ناکارآمد  م ینقص در تنظ  ،یدرون  یبالا، ضعف در آگاه  ییگرابا کمال  جانیابراز ه

برجسته    ز ین  اجباری–یوسواس  ت یکه در افراد مبتلا به اختلال شخص  ییهایژگیارتباط دارد؛ و 

 هستند.

 ۀ رابط  یفیو عدم تحمل بلاتکل  من یا  یسبک دلبستگ  نیپژوهش حاضر نشان داد که ب  جینتا

معنادار  یمنف دلبستگ  یو  دارد.  تجرب  منیا  یوجود  بستر  در  شکل    یمراقبت  اتیکه  پاسخگو 

تقو  رد،یگیم تاب  یخودکارآمد  ،ی جانیه  م یتنظ  تیبا  برا  تیظرف  ، یآورو  را  مواجهه    ی فرد 

  ، یو کرم  کوندیردری؛ پورکرد، م2019و شاور،   نسر یکولی )م  دهدیم  ش یافزا  یفیسازگارانه با بلاتکل

  ولا، ی( و لور2024)  کیشیاوزگول و ا-یکچیراستا، چار  نی(. در هم2018  نگرام،ی؛ بندر و ا2020

ترنت را   یفیبا عدم تحمل بلاتکل  منی ا  یدلبستگ  یمنف  ۀرابط  زی( ن2024)   ینیمانونزا، موسکا و 

ا ب  نیگزارش کردند و نشان دادند که  با کاهش    نان یاطم  ی و جستجو  دیتهد  برآوردشیسبک 

ب مقابل،  در  است.  اجتناب  ی اضطراب  من یناا  ی دلبستگ  یهاسبک  ن یهمراه  تحمل    یو  عدم  با 

  ستم یس  یسازفعالشیب  ،یاضطراب   یمشاهده شد. در دلبستگ  یمثبت و معنادار  ۀرابط  یفیبلاتکل

  ت یامن   یبرا  یدیعنوان تهدبه  یفیموجب ادراک بلاتکل  تواندیدرباره روابط م   ی و نگران  یدلبستگ

انعطاف  یی بر خوداتکا  یافراط  دیتأک  ، یاجتناب  یدر دلبستگ   کهیشود؛ درحال کمتر در    یریپذو 

 جیبا نتا  افتهی  نیدهد. ا  شیرا افزا  یفیمبهم ممکن است عدم تحمل بلاتکل  یهاتیمواجهه با موقع

(  2017و همکاران )   تی( و را2018و همکاران )   ک یدب(، ز2026)   یو عبدل  ی رچیدم  ون،یهما
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  ی فیبا عدم تحمل بلاتکل یو اجتناب  یاضطراب   یمثبت هر دو سبک دلبستگ ۀهمسو است که رابط

همچن کردند؛  گزارش  دارا  ن، یرا  روابط    یهایفیبلاتکل  ،یاضطراب   یدلبستگ  یافراد  با  مرتبط 

 . کنندیم یابیارز زتریدآمیرا تهد یفردنیب

– یوسواس  ت یو اختلال شخص  یفیعدم تحمل بلاتکل  ن یپژوهش نشان داد که ب  گرید  ۀافتی

( و  2025و همکاران )  ویل  ج یهمسو با نتا  یاافتهیوجود دارد؛    یمثبت و معنادار  ۀرابط  اجباری

نظم و   یبرا یدیرا تهد یفیاختلال، بلاتکل نیا یافراد دارا رسدی(. به نظر م2020و وارد ) تونیو

برا  یتلق  یکارآمد و  رفتارها  یکرده  به  آن  روکنترل  یکاهش  همچن   یگرانه    ن، یآورند. 

افراط   ،یشناخت   یهایریسوگ توجه  تهد  یمانند  اجتناب شناخت  دیبه  افزا  توانندیم  ،یو    ش یبا 

راستا،   ن یاختلال نقش داشته باشند. در هم ن یا ی شناسبیدر تداوم آس ،یفیبه بلاتکل تیحساس

)  تونیو وارد  رابط2020و  بلاتکل  ۀ(  تحمل  عدم  شخص  یفیمثبت  اختلال  علائم  شدت    ت یبا 

نشان    ز ی( ن2025و همکاران )   ویآن را گزارش کردند. ل  ۀکنندینیب شیو نقش پ  اجباری – یوسواس

آشفتگ که  رو  یدادند  برابر  ن  نشدهینیب شیپ  یدادهایدر  دق  ازیو  اطلاعات  با   قیبه  کامل  و 

 اختلال مرتبط هستند. نیدر ا یمندبه کنترل و قانون ازیمانند ن ییهایژگیو

  ت ی با اختلال شخص  منی ا  یسبک دلبستگ  میرمستقیغ  ۀرابط  یۀپژوهش حاضر، فرض  یهاافتهی

کرد. در چارچوب    دییرا تأ  جان یدر ابراز ه  ییدوسوگرا  یگریانجیم  قیاز طر  یـ اجبار  یوسواس

در ابراز متعادل   شتر یب  ییو توانا هاجانیمؤثر ه  می با ثبات و تنظ منیا   یدلبستگ   ، یدلبستگ  یۀنظر

و جان،  آن )گراس  است  همراه  هم 2003ها  در  ا  نی(.  بوخها  لرتیراستا،  تنظ2023)   میو    م ی( 

مثبت    یهاجانیه شتری( ابراز ب2003) یو ماگا نیو کونسد یمثبت و منف یهاجانیتر همتعادل

تعارض   ن،یگزارش کردند. بنابرا  منی ا  یدلبستگ  یرا در افراد دارا   یمنف  یهاجانیکمتر ه  ۀو تجرب

ت ابراز ه  جربهکمتر در  ا  ی جانیه  یی دوسوگرا  تواندیم  جان یو  از  با    ق، یطر  ن یرا کاهش دهد و 

 .مرتبط باشد یـ اجبار یوسواس   تینسبت به علائم اختلال شخص یریپذبیکاهش آس

که سبک  ج ینتا  گر،ی د  یسو  از داد  نشان  و    یاضطراب   من یناا  یدلبستگ  یهاپژوهش حاضر 

ابراز ه  ییدوسوگرا  قیاز طر  یاجتناب   ت یبا علائم اختلال شخص  م ی رمستقیصورت غبه  جان،یدر 

با هر   ،ییاز ابعاد مهم دوسوگرا  یک یعنوان  به  ،یجانیارتباط دارند. سرکوب ه  یـ اجبار  یوسواس

دلبست ل   منیناا  یگدو سبک  و  باند  )چن، چونگ،  است  و شاور،  2005  ونگ،یمرتبط  کالدول  ؛ 
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و2012 همکاران،    نترهلدی؛  دلبستگ2016و  در  ه  ،یاضطراب  ی(.    ۀ تجرب  تواندیم  جانیسرکوب 

  ن، ی(. همچن2012را محدود کند )کالدول و شاور،  یجانی ه میو تنظ  دیرا تشد ی منف یهاجانیه

دارا  شخ  یافراد  اختلال  اجبار  یوسواس  ت یصعلائم  پذ  یـ  از    هاجانیه  رشیدر  استفاده  و 

عنوان  به   هاجان یه  یتلق  لیاند و ممکن است به دلمواجه  یبا دشوار  جانیه  میمؤثر تنظ  یراهبردها

  ی ش ن،یکستیکمپ، سوواک، د  نیها اجتناب کنند )استاز ابراز آن  م،ی تنظ  یدشوار برا  ییهاتجربه

  ش یافزا  قیاز طر  توانندیم  ی و اجتناب  یاضطراب  منیناا  یهایتگ(. در مجموع، دلبس 2014  تز،یو ل

نسبت به علائم اختلال    یری پذبیآس  ش یبا افزا  م یرمستقیطور غ به  ، یجانیو سرکوب ه  ییدوسوگرا

 مرتبط باشند.  یـ اجبار  یوسواس تیشخص

  ، یفیعدم تحمل بلاتکل قیاز طر منی ا یپژوهش حاضر نشان داد که سبک دلبستگ یهاافتهی

مرتبط است. با توجه به فقدان    ی ـ اجبار  ی وسواس  ت یبا علائم اختلال شخص  می رمستقیطور غبه

با مطالعات   افتهی  نیا  میمستق  ۀسیمقا  ، یگریانجیم  ی الگو  نیا  ۀدربار  میمستق   یشواهد پژوهش

بر اساس شواهد نظر  توان یم  حال،نیباا  ست؛ ین  ریپذامکان  نیشیپ را  تجرب  یآن  با    ی و  مرتبط 

  من یا  یدلبستگ  ،ینظر  دگاهی کرد. از د  نییاختلال تب  نیو علائم ا  یفیعدم تحمل بلاتکل  ،یدلبستگ

پا بر  تر به خود و  با نگرش مثبت  رد،یگیشکل م  تگرانهیپاسخگو و حما  ی تجارب مراقبت  یۀکه 

و شاور،   نسریکول یمبهم همراه است )م یهاتیدر موقع شتریکنترل و اعتماد ب سو احسا گرانید

کههایژگیو  ؛ (2016 تسه  یفیبلاتکل  رش یپذ  توانندیم  یی  تحمل    ل یرا  عدم  مقابل،  در  کنند. 

سازهبه  ،یفیبلاتکل منف  ،یصیفراتشخ  یاعنوان  واکنش  ن  یبا  و  ابهام  اطم  ازیبه  مطلق    نانیبه 

م و2016  ،)کارلتون  شودیمشخص  با  و  و   یگرکنترل  ،ییگراکمال  رینظ  ییهایژگی( 

مثبت دارد    ۀرابط  ،یـ اجبار  ی وسواس  تیاختلال شخص   یاصل  یهایژگیاز جمله و  ،یریناپذانعطاف

 (. 2025)وو و همکاران، 

  ی اضطراب  یدلبستگ  یهاسبک  م یرمستقیغ ۀپژوهش حاضر نشان داد که رابط  جینتا  ت،یدر نها

معنادار   یفیعدم تحمل بلاتکل  قیاز طر  یـ اجبار  یوسواس  تیبا علائم اختلال شخص  یو اجتناب 

نشده   یبررس  نیشیدر مطالعات پ  میطور مستقبه  یگریانجیم  یالگو  نیا  نکهیاست. با توجه به ا

باا  هاافتهی  م یمستق  ۀسیمقا  ن است، امکا آن را بر اساس چارچوب    توانیم   حال،نیوجود ندارد؛ 

 تیریمعمولاً در مد  یاضطراب  یدلبستگ  یکرد. افراد دارا  نییو شواهد مرتبط تب  یدلبستگ   ینظر
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ناتوان  یشانیپر  ۀمستقلان شاور،    یلی)فر  کنندیم  یاحساس  دسترس2000و  نگران  و    ی ریپذ( 

ن  گرانید  تیحما پرگ،    نسر، یکولی هستند )م  ازیدر مواقع  ا2003شاور و    تواند یم  ی ناامن  نی(. 

دهد    شیرا افزا  نان یاطم  یوجوو جست  یبه کنترل افراط   لیمبهم و تما  یهاتیبه موقع  تیحساس

شاور،    نسری کولی)م دارا2020و  افراد  مقابل،  در  تأک  ،یاجتناب  یدلبستگ  ی(.  وجود  بر   دیبا 

  ی برا ی کمتر تیها، ظرفو اجتناب از ابراز آن هاجانیسرکوب ه ل یممکن است به دل ،ییخوداتکا

باشند )م   یفیتحمل بلاتکل تأ2019و شاور،    نسری کولیداشته   یهاپژوهش  ن،ییتب  نیا  دیی (. در 

( نشان دادند که هر دو  2017و همکاران )   ت ی( و را2020)  نیلا-یکلارک، راک، کلارک و مور

  توان یم  ن، یمثبت دارند. بنابرا  ۀرابط  یفیعدم تحمل بلاتکل  اب  ی بعد اضطراب و اجتناب دلبستگ

  ی دلبستگ  ۀمرتبط با رابط  یاز سازوکارها  یک یممکن است    یفیمطرح کرد که عدم تحمل بلاتکل

 باشد.  یـ اجبار ی وسواس تیو علائم اختلال شخص منیناا

محدود با  حاضر  تعم  ییهاتیپژوهش  بر  است  ممکن  که  بود   ریتأث  جینتا  یریپذمیهمراه 

  ص یتشخ یدارا  ینیبال یهاانجام شد و گروه انیگذاشته باشند. نخست، پژوهش صرفاً بر دانشجو

  ، یسن  یهاگروه   ریبه سا  جینتا  میتعم  ن،ینشدند؛ بنابرا  یبررس  یـ اجبار  یوسواس  تیاختلال شخص 

ممکن    یخودگزارش  یها. دوم، استفاده از پرسشنامهردیصورت گ  اطیبا احت  دیبا  ینیو بال  یشغل

مطلوب از خود قرار داده    یریتصو  ۀبه ارائ  لیو تما  یدهپاسخ  یریسوگ  ریرا تحت تأث  جیاست نتا

تنها بر اساس پرسشنامه انجام    ی ـ اجبار  ی وسواس  تیعلائم اختلال شخص  یی باشد. سوم، شناسا

 یهاپژوهش  شودیم  شنهادی پ   رو،نیبه کار نرفت. ازا  یپزشک روان  صیتشخ  ای  ینی لبا  ۀشد و مصاحب

  ی افراد دارا   اتیتجرب  ترقیعم  یبه بررس   ، یفیک  یهاو روش  ی نیبال  یهابا استفاده از مصاحبه  ندهیآ

  ، یآورو تاب  ت یمانند جنس  گر،لیتعد  یرهایبپردازند و نقش متغ  ی ـ اجبار  ی وسواس  یهایژگیو

  .کنند یپژوهش بررس لرا در مد

کاربرد  از آموختن  ،ینظر  به  توجه  مهارت  یبا  سازگاران  یهابودن    شنهاد یپ  جان،یه  ۀابراز 

مشاور  شودیم کارگاه دانشگاه  ۀمراکز  محور  یآموزش  یهاها  و    ییشناسا  ،یجانیه  یآگاه  تیبا 

همچن  یجانیه  رشیپذ  ها،جانیه  یگذارنام برگزار کنند.  ابراز سالم آن  به نقش    ن،یو  توجه  با 

  ی آموزش  ی هابسته  یو تعاملات والد ـ کودک، طراح   کیروابط نزد  تیف یدر ک  ی دلبستگ  یهاسبک
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  م یتنظ  ،یبر همدل  دیبا تأک  ی آموزش  یهاو کارگاه   ییدئویو   یشامل کتابچه، محتوا  یاچندرسانه

 . شودیم هیتوص منیروابط ا  یدهو شکل یجانیه یازهایبه ن  ییگوپاسخ جان،یه

 

 ی اخلاق نیمواز

ها، داده  یآوراز جمع  شیشد. پ  تیرعا  یمطالعات انسان  یاخلاق  نیمراحل پژوهش، مواز  یتمام  در

اجرا  نحوه  و  برا   یاهداف  توضشرکت  یپژوهش  رضا  حیکنندگان  از کسب  و پس  شد    تیداده 

گرد آغاز  آنان  مشارکت  تأدیآگاهانه،  با  پژوهش  شه  ۀتی کم  دیی.  دانشگاه  پژوهش  در    د یاخلاق 

 . انجام شد (IR.SCU.REC.1404.041: اخلاق کد)چمران اهواز 

 

 ی سپاسگزار

داشتند،    یپژوهش مشارکت و همکار  نیا  ی چمران اهواز که در اجرا  دیدانشگاه شه  انیدانشجو  از

 تیپژوهش در مراحل اجرا، نگارش و انتشار، فاقد هرگونه حما  نی. اشودیم  یقدردان  مانهیصم

 . بوده است یمال

 

 سندگان یمشارکت نو 

  ی اول در بررس   ۀسندیاول است. نو  ۀسندیارشد نو  یکارشناس  ۀنامانیاز پا  ی حاضر حاصل بخش  ۀمقال

عنوان استاد  دوم، به  ۀسندیو نگارش مقاله؛ نو   یآمار  لیها، تحلداده  یآورپژوهش، جمع  اتیادب

  ل یحلت  یآمار  ۀسوم در مشاور  ۀسندیمقاله و نو  نگارشو    ی پژوهش، نظارت علم  ی راهنما، در طراح

 . ها مشارکت داشتندداده

 

 تعارض منافع

 حاصل از آن فاقد هرگونه تعارض منافع است. ۀپژوهش و مقال نیکه ا کنندیاعلام م سندگانینو
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