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Abstract 
Aim: This study adapted and validated the Feeling Words curriculum for improving 

emotional skills in preschool children with hearing loss in Isfahan.  

Method: This study was of an applied nature and employed a sequential exploratory 

mixed-methods research approach. The statistical population consisted of psychology 

and special education specialists, teachers, and mothers of children with hearing 

impairment in 2024-2025. For translation evaluation, four evaluators were 

purposively selected. For the pilot implementation, three children with hearing loss 

were selected using convenience sampling. For content validation, 12 participants 
(four specialists, four teachers, and four parents) were purposively selected. 

Instruments comprised the original program protocol and a researcher-developed 

questionnaire. Content validity was assessed using CVR (Lawshe's method) and CVI 

(Waltz & Bausell's method). Reliability was calculated via inter-rater agreement 

percentage. Data were analyzed descriptively.  

Findings: Mean expert agreement on session content was 9.63/10 (96.3%), indicating 

good reliability. Mean S-CVR/Ave across all sessions was 0.98, and mean S-CVI/Ave 

was also 0.98, demonstrating excellent validity. Agreement percentages across 

sessions ranged from 95.8% to 99.2%.  

Conclusion: The Feeling Words curriculum for Iranian children with hearing loss 

demonstrated favorable validity and reliability indices. Therefore, it appears that this 

program, adapted for teaching emotional skills to these children, is useful and 
effective. 
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 چکیده 
های هیجانی  های هیجانی برای بهبود مهارت برنامه واژهسازی و اعتباریابی  متناسب پژوهش حاضر با هدف    هدف:

 در شهر اصفهان انجام شد. دبستانی پیش شنوای کم کودکان 

پژوهشی،  :روش رویکرد  نظر  از  و  نوع کاربردی  از  مطالعه  اکتشافی متوالی    این  آماری شامل  بود.  آمیخته  جامعه 

برای   بود. نمونه  1404- 1405شنوا در سال  کودکان کم   مادرانشناسی و آموزش ویژه، معلمان و  متخصصان روان 

در  صورت  شنوا بهکودک کم   3برای اجرای مقدماتی،  ؛  انتخاب شد  صورت هدفمندنفر ارزیاب به  ۴ارزیابی ترجمه،  

صورت هدفمند انتخاب شدند. ابزارها  والد( به   ۴معلم و    ۴متخصص،    ۴نفر )  ۱۲برای اعتباریابی محتوا،    و  دسترس
ساخته برای روایی و پایایی بود. روایی محتوا با نسبت روایی محتوا شامل پروتکل اصلی برنامه و پرسشنامه محقق 

(CVR( به روش لاوشه و شاخص روایی محتوا )CVIبه روش والتز و با ) ارزیابان سل، و پایایی با درصد توافق بین

 ها با آمار توصیفی تحلیل شد.  محاسبه شد. داده 

( بود که پایایی مطلوب ٪3/96)معادل  ۱۰از  63/9میانگین نمره توافق متخصصان درباره محتوای جلسات  ها:یافته 

و میانگین شاخص روایی    98/0( برابر S-CVR/Aveرا نشان داد. میانگین نسبت روایی محتوا برای همه جلسات )
نیز  S-CVI/Aveمحتوا ) روایی بسیار خوب است. همچنین درصد توافق برای  به 98/0(  دست آمد که حاکی از 

 متغیر بود.    ٪2/99تا  ٪95/ 8جلسات مختلف بین 

برخوردار   پایاییهای مطلوب روایی و  از شاخص  شنوای ایرانیکودکان کم برای  های هیجانی  برنامه واژه  گیری:نتیجه 

مفید و موثر کودکان این به  های هیجانی  شده برای آموزش مهارتمتناسب   برنامه این    رسدبنابراین، به نظر می   .بود

 . باشد

 شنواهای هیجانی، کودکان کم های هیجانی، مهارت: برنامه واژه واژگان کلیدی
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 مقدمه

گسترده  1شنوایی افت   طیف  که  است  از  اصطلاحی  شنواییهاآسیبای  برمی  ی  در  و    گیردرا 

در واقع،      . (2024عصبی یا مختلط بروز کند )سینگ و همکاران،  صورت هدایتی، حسیتواند بهمی

؛  (2025)ژانگ و همکاران،   عمومی است شنوایی یک نگرانی مهم در حوزه سلامت  کمناشنوایی و  

میلیون    ۳۴را در جهان حدود    شنواناشنوا و کمکودکان  ، تعداد  جهانیبهداشت  که سازمان  طوریبه

 ۲۶پژوهشی بر اساس    نیز در  در ایران  .(2025جهانی،  بهداشت  )سازمان    نفر برآورد کرده است

درصد    ۲و    8/0ترتیب  شنوایی بهشنوایی و کمنا، شیوع  جمعیت مورد بررسی  ۳۴۱۹۴۴مطالعه و  

)شگزارش   است  همکاران،  ده  و  می  (.2025میری  نشان  کم شواهد  که  میدهد  تواند  شنوایی 

ای بر رشد شناختی، عملکردهای اجرایی، مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی پیامدهای گسترده 

شنوا باعث تهدید تعامل کودک کم گاهی وجود  (.2026)باسینی و همکاران،   باشدکودکان داشته  

های در سال(. در واقع، 1404)رنگانی و همکاران،   شودمیو روابط بین او و سایر اعضای خانواده 

بهپیش دارد،  کودکان  تحصیلی  موفقیت  در  مهمی  بسیار  نقش  زبان  رشد  برای  دبستانی،  ویژه 

شوند )دسجاردین و همکاران،  شنوا که اغلب با تأخیرهای زبانی وارد مهدکودک میکودکان کم

فرصت۲۰۲۳ کاهش  و  اطلاعات شنیداری  به  در دسترسی  محدودیت  محیط،  (.  با  تعامل  های 

فعالیت می یادگیری، مشارکت در  بر  اثر تواند  با همسالان  ارتباط مؤثر  برقراری  های آموزشی و 

ی رشد طبیعی (. تشخیص زودهنگام و مداخله به موقع برا2025بگذارد )نیتینگل و همکاران،  

اجتماعی و همچنین برای شناسایی علل احتمالی قابل درمان یا مشکلات   زبان و عملکرد روانی 

 (.   2023)دمیترو و گراس من،   یگر، ضروری استای د زمینه

های زبانی و تعامل اجتماعی ممکن  دلیل محدودیت در دسترسی به ورودیشنوا بهکودکان کم 

هایی مواجه شوند. این کودکان در ابعاد مختلفی از های هیجانی با چالشاست در رشد مهارت

ای و شناخت حالات هیجانی گفتاری  های هیجانی مانند همدلی، تشخیص هیجانات چهرهمهارت

طور خاص، درک و بیان تری نسبت به همتایان شنوا داشته باشند. بهممکن است عملکرد ضعیف

کم  کودکان  در  منفی  بروز  هیجانات  به  است  ممکن  و  است  همراه  بیشتری  مشکلات  با  شنوا 

دایره لغات ضعیفی دارند    شنواکم(. کودکان  2021رفتارهای بیرونی منجر شود )تسو و همکاران،  
 

1. hearing loss 
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می  تأثیر  احساسات  بر درک  )امروویچ،  که  همسالان این  (.  2023گذارد  با  مقایسه  در  کودکان 

کنند  تر عمل میتوجهی ضعیفای دیگران به طور قابلشنوای خود، در شناسایی احساسات پایه

(.  2022و به ویژه در تشخیص احساسات منفی مانند خشم با چالش مواجه هستند )جورجیوا،  

شنوا در مقایسه با همسالان شنوا، رفتارهای اند که کودکان کمنشان داده  هاهمچنین، پژوهش

مینوع  بروز  خود  از  کمتری  میدوستانه  محسوب  همدلی  عالی  سطوح  از  یکی  که    . شوددهند 

حسی عاطفی و توجه به احساسات دیگران در  رغم داشتن سطوح مشابه همشنوا علیدکان کم کو

پیش ضعیفسنین  دیگران  رنج  کاهش  برای  عملی  اقدام  در  میدبستانی،  عمل  این  تر  و  کنند 

بر کیفیت روابط بینموضوع می تأثیر منفی بگذاردفردی آنتواند    (. 2025)لی و همکاران،    ها 

آوری کودکان اجتماعی و تابروانی  های  ترین نقش را در تبیین سرمایههمچنین، همدلی قوی

ها رابطه منفی دارد )عاشوری  شنوا دارد و مشکلات رفتاری و روابط با همسالان با این سرمایهکم

 (. 2023و آقازیارتی، 

شنوا، دسترسی به زبان در کودکان کم   1های هیجانی مهارتیکی از عوامل مهم مرتبط با رشد  

به دانش واژگان مرتبط با    یواژگان هیجان  (.2023)آلدمیر و همکاران،    است  2و واژگان هیجانی

به؛ مهارتهیجان ها، سواد  هیجان  تنظیم  و  بیان  شناسایی،   در  عملی  هایتوانایی  های هیجانی 

هیجان  3هیجانی مدیریت  و  بیان  شناخت،  هیجانیهابه  هوش  تنظیم   4؛  و  پردازش  توانایی  به 

هیجانی هیجانی   ؛ اطلاعات  اجتماعی  یادگیری  گسترده 5و  فرایند  مهارتبه  یادگیری  های تر 

دار اشاره  هیجانی  دس  (.۲۰۲۴  همکاران،  و  دورلاکد )اجتماعی و  در  واژگان دشواری  به  تیابی 

تر هیجانی مانند  م پیچیدهتواند منجر به تأخیر در درک مفاهیزبانی با کیفیت می  هیجانی و تعامل

(. برای مثال، پژوهشی نشان داد  2023ساختگی یا ترکیبی شود )آلدمیر و همکاران،   هایهیجان

شنوا در درک هیجانات ساختگی )مانند تظاهر به شادی در حالی که واقعاً  که کودکان ناشنوا و کم 

با  تنگاتنگی  ارتباط  مسئله  این  و  دارند،  تأخیر  شنوا  همتایان  به  نسبت  هستند(  ناراحت 

  ۱۲تا    ۷روی کودکان    بر  یژوهشپ  (. 2019دارد )سیدرا و همکاران،    هاهای زبانی آنمحدودیت

ساله نشان داد که برتری همتایان شنوا در درک هیجانات پنهان نه به وضعیت شنوایی، بلکه به  

 
1. emotional skills 
2. emotion vocabulary 
3. emotional literacy 

4. emotional intelligence 
5. social-emotional learning 
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های خود، عملکرد  شود و این کودکان در استفاده از چنین واژگانی در تبیینزبان نسبت داده می

بنابراین، توجه به رشد زبان هیجانی و فراهم    (.2025تری دارند )اینزاستگی و همکاران،  پایین

تواند یکی از مسیرهای مهم  مند برای یادگیری واژگان مرتبط با هیجان میهای نظامکردن فرصت

 شنوا باشد. کودکان کم یادگیری اجتماعی هیجانی برای حمایت از 

های ابتدایی کودکی، عنصری کلیدی برای دستیابی به شایستگی  رشد واژگان هیجانی در سال 

بیان هیجانهیجانی به محسوب می برای  از کودکان که  از کلمات بیشتری  شود. آن دسته  ها 

و از درک هیجانی   ها از دقت بالاتری برخوردارندکنند، در بازشناسی و تفسیر هیجاناستفاده می

های اجتماعی و هیجانی  تری برخوردارند؛ همچنین رشد واژگان هیجانی با تحول تواناییپیشرفته

؛ هوئمن و همکاران،  2021؛ اوگرن و سندهوفر،  ۲۰۲۱در کودکی ارتباط دارد )گراس و همکاران، 

ر دوره پیش  های هیجانی دگویواژگان و گفت(. افزون بر این، آموزش هدفمند و منظم این  ۲۰۲2

گذاری احساسات  تر شدن درک عاطفی کودکان شده و افزایش توانایی ناماز دبستان، باعث عمیق

نیلفایر و او،  ۲۰۲۳)هوستون و همکاران،    ها در پی داردیم هیجان را در آنو تنظ (. از  2025؛ 

دهد که وسیع بودن دامنه زبان هیجانی با عوامل همچون همدلی،  طرف دیگر، شواهدی نشان می

شایستگی اجتماعی، آمادگی برای مدرسه و موفقیت تحصیلی اولیه رابطه مثبت دارد و در مقابل  

کودکانی که از مهارت بیشتری در ابراز هیجان برخوردارند، میزان کمتری از مشکلات رفتاری را  

های  (. در نهایت، پژوهش۲۰۲۲؛ دجامنژاد و همکاران،  2021کنند )روجا و  آبونوولی،  تجربه می

اند که مداخلات زودهنگام در زمینه آموزش واژگان هیجانی، برای  مند تاکید کرده مروری نظام

هیجانی و رفتاری   هایاثربخش هستند و خطر بروز اختلالارتقای یادگیری اجتماعی و هیجانی  

 (. 2025؛ نیلفایر و او، 2022دهند )لو و همکاران،  در مراحل بعدی زندگی را کاهش می

تر از همسالان  شنوایی در شناسایی احساسات دیگران ضعیفدبستانی دارای کمکودکان پیش

ها ها تأثیر بگذارد. آنتواند بر کیفیت تعاملات اجتماعی آنکنند و این مسئله میشنوا عمل می

های گروهی دارند، اما در درک و بیان هیجانات گرایش بیشتری به جلب توجه و پیوستن به بازی

تری از احساساتی کودکان سطوح پایین  این  چنین(. هم2022اند )جورجیوا،  جههایی موابا دشواری

تجربه می را  با عملکرد ضعیفمانند غرور و گناه  رفتارهای کنند که  بروز بیشتر  تر اجتماعی و 

همکاران،   و  )لی  است  بوده  همراه  یافته2024ناسازگارانه  این  می(.  نشان  که مشکلات ها  دهد 
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تواند با ابعاد  شود و میها محدود نمیشنوا تنها به شناسایی یا بیان هیجانهیجانی کودکان کم

های مند مهارتمختلف عملکرد اجتماعی آنان ارتباط داشته باشد. بنابراین، توجه به آموزش نظام

در سال پیشهیجانی  بههای  ویژگیدبستانی،  گرفتن  نظر  در  با  این  ویژه  ارتباطی  و  زبانی  های 

 ضرورت دارد. کودکان

(  1997)سالووی و  مایری نظریه هوش هیجانمدل توانایی مبتنی بر  1های هیجانیواژه برنامه 

  تسهیل  برای هاهیجان از ها، استفادههیجان تشخیص و ادراک . این مدل شامل چهار مولفهاست

و   براکت مارک ،ماورر ماروینشود. ها میهیجان تنظیم و ها، و مدیریتهیجان  فهم و تفکر، درک

برای آموزش سواد هیجانی و اجتماعی   2004را در سال هیجانی  هایواژهبرنامه  فرانچسکا پلین 

هیجانی،   واژه  کردند که شامل شش مرحله به نام معرفی  طراحی  آموزان دوره متوسطهبه دانش

  ها، نوشتن شخصیت  تصویرسازی  و  شخصی و خانوادگی، توضیح  واقعی، ارتباط  دنیای  با  ارتباط

فعالیت )ماورر و    شدواژه می  کاربرد  و   مفهوم  بخشی بهعمق  برای   تکمیلی  آموزشی  خلاقانه، و 

مذکور برنامه    2005در سال  نیز  براکت و همکاران    . (2013ریورز و همکاران،  ؛  2004همکاران،  

قبلی  را کارهای  و  تجربه  اساس  ییلدر    بر  دانشگاه  هیجانی  هوش  کودکان   2مرکز  برای 

پنج مهارت کلیدی هوش که شامل آموزش    آموزان دبستانی توسعه دادنددبستانی و دانشپیش

نامهیجانی   نام   3رولر   به  تنظیم شامل تشخیص، درک،  ابراز و  )براکت و   دشمی  هیجان  گذاری، 

 .  (2019؛ براکت و همکاران، 2012همکاران،  

ای ادغام شود و  ای طراحی شده که در سراسر سیستم مدرسهگونهبه هیجانی هایواژه برنامه

ای معلمان، ابزارهای درسی و مشارکت خانواده، فضای عاطفی مدرسه  با استفاده از آموزش حرفه

)هاگلسکم بخشد  بهبود  همکاران،  را  و  واژه2013پ  برنامه  با  (.  را  هیجانی محیط کلاس  های 

دانش خودمختاری  صمیمیت،  پاسخافزایش  و  میآموزان  بهبود  معلمان  بیشتر  و  گویی  بخشد، 

(. همچنین  2013کند )ریورز و همکاران،  کننده و مؤثر برای یادگیری فراهم میفضایی حمایت

آموزان و معلمان را ترویج داده و در نهایت به نتایج بهتر  این برنامه رشد هیجانی سالم در دانش

اثربخشی   (. 2019کند )براکت و همکاران،  تحصیلی و کاهش فرسودگی شغلی معلمان کمک می

 
1. feeling words curriculum 
2. Yale Center for Emotional Intelligence 

3. RULER (Recognizing, Understanding, 
Labeling, Expressing, and Regulating) 



 دوره .....، شماره .....                                             شناس ی کاربردی                          صلنامه روان ف

 

7 

 
 

 

 

واژه  شاخصبرنامه  بهبود  در  را  هیجانی  دادههای  نشان  گوناگون  کارآزمایی های  یک  در  اند. 

های هیجانی استفاده کردند، طی دو سال هایی که از برنامه واژه رگ، کلاس شده تصادفی بزکنترل

سازمان عاطفی،  حمایت  در  چشمگیری  دادند  بهبود  نشان  آموزش  کیفیت  و  کلاس  دهی 

دبستانی که در معرض این برنامه قرار گرفتند، (. کودکان پیش2013)هاگلسکمپ و همکاران،  

اولیه داشتند، که نشان میرشد بیشتری در مهارت تأثیر  های سوادآموزی   های برنامه واژه دهد 

با  (.  2023فراتر از یادگیری عاطفی و در حوزه تحصیلی نیز قابل مشاهده است )بیلی و همکاران، 

کودکان   به  مربوط  عمدتاً  شواهد  این  حال،  نمی  عادیاین  و  بدون  است  را  آن  نتایج  توان 

 . شنوا تعمیم دادسازی به کودکان کممتناسب

های هیجانی  شنوا ممکن است در برخی ابعاد مهارتشواهد پژوهشی، کودکان کمبا توجه به 

چالش بهبا  باشند؛  مواجه  پژوهشگونههایی  که  محدودیتای  بیان  ها  و  شناخت  در  را  هایی 

رفتارهای اجتماعی این کودکان گزارش کردههیجان )تسو و  ها، واژگان هیجانی، همدلی و  اند 

های پژوهشی  ، یافتهین ن. همچ(2025؛ لی و همکاران،  2019؛ سیدرا و همکاران،  2021همکاران،  

د شتواند با ر های زبانی و تعاملات اجتماعی میاند که محدودیت در دسترسی به ورودینشان داده

زمان به نیازهای زبانی  شنوا ارتباط داشته باشد و اهمیت توجه هم های هیجانی کودکان کم مهارت

های آموزش (. از سوی دیگر، اگرچه برنامه2021و هیجانی آنان را برجسته سازد )تسو و همکاران،  

هایی اثربخشی  اند و پژوهشدبستانی مورد توجه قرار گرفتههای پیشهای هیجانی در سالمهارت

اند )هاگلزکمپ و همکاران،  های هیجانی را در کودکان با رشد معمولی گزارش کردهبرنامه واژه

دبستانی  سازی این برنامه برای کودکان پیش(، شواهد موجود درباره متناسب2023؛ بیلی،  2013

شنوا  مهای هیجانی کودکان کشنوا محدود است. بنابراین، با توجه به شواهد مربوط به چالشکم

مهارت  زودهنگام  آموزش  ضرورت  متناسبو  هیجانی،  واژههای  برنامه  اعتباریابی  و  های سازی 

رو، پژوهش حاضر با تواند به رفع این خلأ پژوهشی کمک کند. ازاینهیجانی برای این گروه می

متناسب واژههدف  برنامه  اعتباریابی  و  پیشسازی  کودکان  برای  هیجانی  کمهای  شنوا  دبستانی 

 انجام شد. 

 

 روش
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آمیخته اکتشافی متوالی    از نظر رویکرد پژوهشی،ی و  کاربردپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع  

این پژوهش با هدف ترجمه، انطباق فرهنگی، اجرای آزمایشی  .  است که در چند مرحله انجام شد

جامعه آماری آن  شنوا طراحی شد.  و بررسی روایی محتوایی یک برنامه آموزشی برای کودکان کم

افراد استثنایی، معلمان و    شناسیمتخصصان روانشامل   شنوا در  کودکان کم   مادرانو آموزش 

در سه مرحله  بود    ۱۴۰۴-۱۴۰۵  یلیتحصکه مربوط به سال  شهر اصفهان است. نمونه پژوهش  

نفر   ترجمه پروتکل انجام شد، چهار  ارزیابی  به منظور  انتخاب شد. در مرحله اول که  جداگانه 

شناسی و آموزش افراد استثنایی و دو متخصص در حوزه زبان شامل دو متخصص در حوزه روان

دند. در مرحله دوم که به منظور آزمایش اولیه )گروه  شگیری هدفمند انتخاب  وش نمونهمقصد با ر

انتخاب  در دسترس  گیری  با روش نمونهساله    6تا    3ی  شنوانفر از کودکان کم  3،  شدپایلوت( انجام  

قبل از   و همگی از بود بلیدس  ۷۰تا  ۴۰در محدوده  عصبیها از نوع حسیآن یی شنواکم .شدند

از   ترکیبی  استفاده میسمعک  دو سالگی  از روش  با این کودکان  ارتباط  برقراری  برای  کردند. 

در ضمن،    شدند.رو و با اندکی اشاره متوجه میشد و گفتار نسبتاً آهسته را از روبهاستفاده می

های مربوط به ارزیابی پیامدهای برنامه را تکمیل  دهندگان، پرسشنامهعنوان پاسخمادران آنان به

  کردند.

های هیجانی انجام شد،  در مرحله سوم که به منظور اعتباریابی محتوای جلسات برنامه واژه 

افراد استثنایی، چهار معلم و چهار نفر از  نفر شامل چهار متخصص روان  ۱۲ شناسی و آموزش 

های ورود به پژوهش گیری هدفمند انتخاب شدند. ملاک شنوا با روش نمونهکودکان کم  مادران

شناسی و آموزش کودکان  برای متخصصان شامل داشتن مدرک تحصیلی دکتری تخصصی روان

ناشنوا و کم برای معلمان شامل  استثنایی و تجربه کاری بیش از سه سال در حوزه افراد  شنوا؛ 

روان ارشد  کارشناسی  یا  و  کارشناسی  تحصیلی  و مدرک  استثنایی  کودکان  آموزش  و  شناسی 

و   ده سال؛  حداقل  به مدت  تخصص خود  راستای  در  مدرک فعالیت  نیز حداقل  مادران  برای 

با    سال بود.  6تا    3شنوای  سال و داشتن فرزند کم  ۵۰تا    30تحصیلی دیپلم، محدوده سنی بین  

های ارزیاب محتوای برنامه عنوان یکی از گروهتوجه به اینکه مادران در مرحله اعتباریابی برنامه به 

مشارکت داشتند، این دامنه سنی برای فرزندان آنان در نظر گرفته شد تا مادران دارای تجربه 

شنوا در سنین مختلف در فرایند ارزیابی مشارکت داشته باشند.  مراقبت و تعامل با کودکان کم
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ارزیابی و  ت پژوهش به عنوان ملاک خروج از  انصراف از ادامه مشارکت در  کمیل نکردن فرایند 

پژوهش برای هر یک از سه گروه در نظر گرفته شد. علاوه بر این، طلاق یا جدایی از همسر و  

 های خروج برای گروه مادران بود.شناختی از ملاکهای روانفرزندان و داشتن اختلال

ترجمه، تدوین و اعتباریابی پروتکل در هشت مرحله انجام شد. در مرحله اول، متن اصلی به 

دقت مطالعه و مفاهیم کلیدی آن شناسایی گردید. در مرحله دوم، ترجمه دقیق متن با توجه به  

شده بازبینی و ویرایش گردید. های زبانی و مفهومی انجام شد. در مرحله سوم، ترجمه انجامجنبه

مرحله چهارم به ترجمه نهایی و ارزیابی اختصاص یافت که در آن حداقل دو متخصص در زمینه  

تخصصی و دو متخصص در حوزه زبان مقصد، مفاهیم، اصطلاحات تخصصی و روانی متن را به  

و تدوین پروتکل    دقت بررسی کرده و اصلاحات لازم را پیشنهاد نمودند. در مرحله پنجم، طراحی 

امل مشخص کردن موضوع و اهداف، تعیین متغیرها و مفاهیم کلیدی برای  صورت گرفت که ش

محتوا، طراحی ساختار منظم با توجه به تعیین روش اجرا، ابزار، دستورالعمل و مراحل اجرایی و  

ها اختصاص  آوری دادهدر نهایت تدوین پروتکل نهایی بود. مرحله ششم به آزمایش اولیه و جمع

یافت؛ بدین صورت که پروتکل در گروه کوچک حداقل سه تا ده نفری با استفاده از نمونه تصادفی 

مطالبه رفع سوگیری  برای  متخصصان  بازخورد  داده اجرا شد،  و  گردید  دریافت  های حاصل ای 

سازی پروتکل رفع گردد. در مرحله  شده برای بهینهآوری و بررسی شد تا نواقص شناساییجمع

بررسی شد که شامل تعیین ضریب نسبی روایی محتوایی و شاخص  هفتم، روایی و پایایی پروتکل  

روایی محتوایی و همچنین پایایی با روش درصد توافق بود. در نهایت در مرحله هشتم، بازبینی و  

ها اصلاح نهایی انجام شد و مشکلات احتمالی رفع گردید؛ تغییرات لازم برای بهبود دستورالعمل

 سازی و برای اجرا در گروه اصلی آماده گردید.اعمال شد و پروتکل بهینه

 

 هایافته

شناسی و آموزش کودکان استثنایی، معلمان  کنندگان پژوهش حاضر از متخصصان روانشرکت

شناسی و آموزش کودکان شنوا با تحصیلات کارشناسی یا کارشناسی ارشد روانآموزان کمدانش

شنوا با حداقل مدرک تحصیلی دیپلم و بالاتر تشکیل شده بودند.  کودکان کم مادراناستثنایی و 

بهبود مهارتبرنامه واژه به منظور  کودکان کمهای هیجانی  شنوا در هشت  های هوش هیجانی 
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اعتباریابی شد که   توضیح داده شده است. مراحل  خلاصه  مرحله  ادامه  اعتباریابی آن در  روند 

یق متن، ترجمه  اعتباریابی شامل مطالعه دقیق متن اصلی و شناسایی مفاهیم کلیدی، ترجمه دق

و دریافت    ینفر  ششولیه در گروه پایلوت  ، آزمایش انهایی و ارزیابی، طراحی و تدوین پروتکل

سازی  ، و در نهایت بازبینی و اصلاح نهایی و بهینهمتخصصان، بررسی روایی و پایایی از  بازخورد  

 پروتکل برای اجرا در گروه اصلی بود که در قسمت روش پژوهش توضیح داده شد.  

می اعتباریابی  مراحل  تکمیل  راستای  اساس  در  بر  برنامه  محتوای  که  کرد  عنوان  توان 

نیازسنجی با توجه به شرایط گروه هدف، بررسی وضع موجود و دستیابی به وضع مطلوب با کمک  

شد.  تدوین  نظرات متخصصان انجام شد و به این ترتیب نظر متخصصان اعمال و برنامه نهایی  

(  ۲۰۱۲علاوه بر این، پایه مقدماتی این برنامه برگرفته از نظریه هوش هیجانی و برنامه رولر براکت ) 

شنوا  های هوش هیجانی کودکان کماست. با توجه به اینکه برنامه حاضر به منظور بهبود مهارت

سازی شده، بنابراین بر اساس نظر متخصصان، تغییراتی در محتوا و تکالیف داده  ها متناسبآن

هیجانی  های شد تا بومی، کاربردی و متناسب با جامعه ایرانی شود. در واقع فرم نهایی برنامه واژه 

 .معرفی شده است ۱در ده جلسه گنجانده شد که هدف و شرح جلسات آن در جدول 

 

 های هیجانیسازی شده واژه. اهداف و محتوای جلسات برنامه متناسب 1جدول 
 تکلیف  ها فعالیت  اهداف  جلسات

افزایش   1 و  برنامه  معرفی 

و    دربارهآگاهی   هیجان 

ابزارم خودنظارتی    عرفی 

 سنج خلق و هیجانی  

سنج با چهار با خلق شنوا  کودکان کم   بازی

سبز،   قرمز،  آبی،  زرد،  اصلی  بحث  رنگ 

 ها در زندگی ها و اهمیت آن احساس  درباره

با تهیه خلق سنج در خانه 

باره  و درگ و گفت  کمک مادر

 احساسات والدین 

پیوند تجربیات زندگی به  2
 هیجان غم و شادی 

هیجان  یک معرفی  با  غم  و  شادی  های 
تجربه ،  شخصی  داستان مشابه بیان    های 

کم توسط   درباره  گفت ،  شنواکودکان  گو 

 ها در بدن و ذهن  چگونگی تجربه هیجان 

  یا نقاشی درباره زمان   بیان
مادر شادی  یا  بحث  ،  غم 

ابراز    به  کمک  نحوهدرباره  

 در مادر هیجان 

ارتباط خلاقانه با هیجان   3
 غم و شادی

،  هیجان غم و شادیباره  خواندن داستان در
نقاشی یا نمایش  ،  ها اجرای نمایش هیجان 

  اصلی   فرد شاد یا غمگین  کوتاه از موقعیت 

خواندن کتاب توسط مادر  
و  کم کودک    برای شنوا 

درباره  او  از  پرسش 
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نحوه    شخصیت  احساس داستان احساس و 

 درک آن

) جلسه راهبردی  4 پرایم  مدل  کاهش،  پیآموزش  شگیری، 

( و راهبردهای تنظیم  آغاز، حفظ و افزایش

 هیجان برای هیجان غم و شادی 

اجرای راهبردهای پرایم در  

ر و  زندگی    نقاشی وزمره 

 تجربه غم و شادی 

پیوند تجربیات زندگی به  5

 هیجان آرامش و خشم 

 خشمو    درباره آرامشخواندن دو داستان  

کم  کودکان  واکنش  بررشنوا،  برای  سی 

نتایج آنشخصیت  و  ایفای نقش در ،  هاها 

 های مشابهموقعیت 

  یا نقاشی درباره زمان   بیان

 آرامش یا خشم مادر 

ارتباط خلاقانه با هیجان   6

 آرامش و خشم 

خشم یا  هیجان  شی یا اجرای نمایشی  نقا

شرح تاثیر آن و نحوه دستیابی به و  شادی

 آرامش 

خواندن کتاب توسط مادر  

شنوا و سوال  برای فرزند کم 

شخصیت   احساس  درباره 

 اصلی و نحوه درک آن 

کاهش،   جلسه راهبردی  7 )پیشگیری،  پرایم  مدل  آموزش 
و تقویت هیجان( و راهبردهای   ایجاد، حفظ 

 تنظیم هیجان برای هیجان آرامش و خشم 

راهبردهای   از  اجرای یکی 
روز زندگی  در  و  پرایم  مره 

و   آرامش  تجربه  یادداشت 

 خشم

پیوند تجربیات زندگی به  8
و   اضطراب  هیجان 

 همدلی 

تجربه  واقعی  بیان  کم ای  از شنوا  کودک 
همدلی و  درباره  گفت،  اضطراب  گو 

 هاآن های مشابه در زندگی موقعیت 

ی از  با یک  ی کودکگوگفت
درباره  خانواده  اعضای 

 آن  پیامدو اضطراب  زمان

ارتباط خلاقانه با هیجان   9

 اضطراب و همدلی 

همدلی  بیان و  اضطراب  درباره  ،  داستان 

ح   بحث و  پیام  ،  هاشخصیت   سدرباره 
نماد هنری   یا  ساخت  نقاشی، شعر کوتاه، 

 هر احساس   بیانگرموسیقی 

توسط  همدلی  تصویررسم 

با    شنواکم   کودک همراه 
میزان اضطراب ثبت  ،  مادر

 توسط مادر سنج در خلق

مهارت جلسه راهبردی و پایانی  10 هیجان تثبیت  تنظیم  مرور  ،  های 

و  واژه  بابازی  ،  شدهآموخته   های هیجان  ها 

تغییرات  گوگفت،  راهبردها و    درباره 
من،  هاتجربه  احساسات  شامل   دفترچه 

 داستان، نقاشی و راهبرد هر هیجان 

احساسات  انیمدیدن   یشن 

به کم کودک  توسط   شنوا 

احساس  و بیان    مادرهمراه  
 شخصیت اصلی
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شناسی و آموزش کودکان استثنایی، معلمان متخصصان منتخب در سه گروه متخصصان روان

مطرح شده است را بر اساس    ۲سؤالی که در جدول    شنوا پرسشنامه چهار کودکان کم  مادران و  

 محتوای جلسات تکمیل نمودند.  
 

 های ارزیابی اعتبار محتوای جلسات . پرسش 2جدول 
 سوال  ردیف

 خیلی زیاد(  ۱۰تا   ۱آیا هدف و محتوای هر جلسه با هم ارتباط دارند؟ )خیلی کم  1

 خیلی زیاد(  ۱۰تا  ۱ای روشن و ساده بیان شده است؟ )خیلی کم  آیا محتوای هر جلسه به گونه  2

شود؟ مربوط می   همدلی  و  غم، شادی، آرامش، خشم، اضطرابی  هابرنامه هر جلسه تا چه حد به هیجان  3
 خیلی زیاد(  ۱۰تا  ۱)خیلی کم 

 خیلی زیاد(  ۱۰تا  ۱شود؟ )خیلی کم  مربوط می های هیجانی برنامه واژهبه  برنامه هر جلسه تا چه حد 4

 

برای تعیین پایایی برنامه از روش درصد توافق متخصصان استفاده شد. متخصصان انتخاب 

شده نظرات خویش را بر اساس پرسشنامه مربوط به محتوای جلسات که به صورت لیکرتی و ده  

ارائه شده است. پس    ۳شود مشخص نمودند. نتایج این بخش در جدول گذاری میای نمرهدرجه

ها، برنامه مداخلاتی اعتباریابی شد. برای تعیین پایایی از ضریب پایایی  بندی و تحلیل دادهاز جمع

  های وابسته به ملاک و روش درصد توافق استفاده شد.آزمون
 

 یا تعیین پایایی جلسات  متخصصان بندي براي تعیین درصد توافق بین . نتایج درجه ۳جدول 
 شماره جلسات تعداد  ها گروه 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 ۱۰تا  ۱نمره هر جلسه 

 

 متخصصان 
1 10 10 9 10 9 10 10 10 10 10 

2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

3 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

4 9 10 8 10 10 9 10 10 9 10 
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، میانگین نمرات توافق متخصصان برای تمامی جلسات، ۳شده در جدول بر اساس نتایج ارائه

از   بهبه  ۱۰از    9/ 63بوده و معادل    ۱۰از    ۸بالاتر  صورت  دست آمده است. چنانچه این مقادیر 

ی ضریب پایایی مربوط به آن جلسه هستند،  دهندهدرصدی در نظر گرفته شوند، هر یک نشان

یادشده   جدول  در  درباره  نوشتهکه  متخصصان  توافق  کلی  میانگین  همچنین،  است.  ی  شده 

است. این میزان توافق درصد  96/ 3گزارش شده که معادل  ۱۰از  63/9محتوای نهایی جلسات، 

برای ارزیابی    باشد.شده میسازی  متناسب  ی مداخلاتیی پایایی مطلوب برنامهدهندهبالا، نشان

( و شاخص روایی محتوایی  CVRکمی روایی محتوایی، دو شاخص اصلی نسبت روایی محتوایی ) 

(CVI)  که واحد تحلیل شامل هدف،  ی نسبت روایی محتوایی محاسبه  منظور. بهکار گرفته شدبه 

به شرح  یاضی مربوط به آن  ی ر( و رابطه۱۹۷۵، از روش لاوشه )و تکلیف هر جلسه بود  فعالیت 

 استفاده گردید.زیر 

CVR= ne-N/2 ÷ N/2 
CVR=  نصف تعداد  متخصصان  ÷  )نصف  تعداد  متخصصان  - تعداد  متخصصانی که محتوای  هر جلسه  را ضروری

(دانندمی   

 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1 معلمان 

2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

3 10 10 9 9 9 9 9 9 9 8 

4 10 10 9 8 10 10 9 9 10 10 

 9 9 10 10 9 9 9 10 10 10 1 مادران 

2 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 

3 9 10 10 10 10 10 10 10 9 10 

4 10 9 10 10 10 10 8 10 10 10 

 9/ 75 9/ 58 9/ 75 67/9 9/ 75 9/ 75 67/9 9/ 58 9/ 92 9/ 83 - میانگین 

به   ضریب پایایی

 درصد

3/ 98 2/99 8/95 7/96 5/97 5/97 7/96 5/97 8/95 5/97 

 63/9 میانگین کل 

 %  3/96 کل ضریب پایایی
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  ةشود تا محتوای هر جلسه را در یکی از سه دستدر این رویکرد، از متخصصان خواسته می

  ۰+،  ۱ترتیب امتیاز ها بهبندی کنند. برای هر یک از این طبقهضروری، مفید و غیرضروری طبقه

ی کمی روایی بر اساس نظرات متخصصان فراهم  شود تا امکان محاسبهدر نظر گرفته می  -۱و  

جدول    آید. در  نتایج  فقط  رویکرد،  این  کامل  شرح  دلیل  شد.    4به  جهت  گزارش  همچنین، 

) CVIی  محاسبه باسل  والتز و  از رویکرد  ( استفاده گردید و این شاخص در دو سطح  1981، 

( تعیین شد. متخصصان سه معیار »مرتبط یا S-CVI( و کل برنامه )I-CVIهای منفرد )آیتم

یا   آیتم  هر  برای  را  داشتن«  یا شفافیت  »وضوح  و  بودن«  روان  یا  »سادگی  بودن«،  اختصاصی 

لیکرت چهاردرجه طیف  بر اساس  نهایت، شاخص محتوای هر جلسه،  ای امتیازدهی کردند. در 

به شرح زیر  (  1992ول دیویس )گانه با استفاده از فرمروایی محتوایی هر یک از معیارهای سه

 محاسبه گردید.
CVI =  تعداد تمامی پاسخ ها به هر جلسه  ÷ تعداد پاسخ های موافق با رتبههای 3  و4 برای هر جلسه 

ی شاخص روایی محتوایی کل هر جلسه، ابتدا امتیازات مربوط به سه معیار جهت محاسبه

ها محاسبه  آوری و سپس میانگین آناصلی )مرتبط بودن، سادگی و وضوح( برای آن جلسه جمع

عنوان مناسب  به  79/0بیشتر از    CVIی  هایی با نمرهشده، آیتمگردید. بر اساس معیارهای تعیین

نیازمند بازبینی و اصلاح تشخیص داده   79/0تا  70/0های با نمره بین  در نظر گرفته شدند؛ آیتم

قبول تلقی گردیده و از برنامه حذف شدند. در  غیرقابل  ۰/ 70های با نمره کمتر از  شدند و آیتم

-Sی نهایی، برای ارزیابی روایی محتوای کل برنامه، از میانگین شاخص روایی محتوایی )مرحله

CVI/Aveدهد که توسط اعضای  هایی را نشان می( بهره گرفته شد. این شاخص، نسبت کل آیتم

بیانگر نسبتی    S-CVI/Aveعبارت دیگر،  ها تأیید شده است؛ بهپنل خبرگان، روایی محتوای آن

ای( را از خبرگان  درجه  )در طیف لیکرت چهار  ۴یا    ۳های ابزار است که حداقل امتیاز  از آیتم

( و شاخص روایی محتوایی  CVRاند. نتایج مربوط به ضرایب نسبی روایی محتوایی )دریافت کرده 

(CVIبرای هر جلسه به ) ارائه شده است.  ۴طور مجزا و همچنین برای کل جلسات، در جدول 

 

 . نتایج درجه بندي نظر متخصصان براي تعیین روایی محتوایی جلسات ۴جدول 
 تفسیر  CVR I-CVI هدف جلسه  جلسه

 یتم آکل  سادگی وضوح  ارتباط 
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معرفی برنامه و   1

 افزایش آگاهی 

 مناسب  1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00

پیوند تجربیات   2

 زندگی به هیجان 

 مناسب  1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00

ارتباط خلاقانه با   3

 غم و شادی

 مناسب  0/ 95 0/ 92 1/ 00 0/ 93 1/ 00

 مناسب  0/ 97 0/ 92 1/ 00 1/ 00 1/ 00 جلسه راهبردی  4

پیوند تجربیات   5
 زندگی به هیجان 

 مناسب  1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00 0/ 83

ارتباط خلاقانه با   6

 آرامش و خشم 

 مناسب  1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00

 مناسب  1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00 جلسه راهبردی  7
پیوند تجربیات   8

 ان زندگی به هیج 

 مناسب  1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00

ارتباط خلاقانه با   9

 اضطراب و همدلی 

 مناسب  1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00 1/ 00

جلسه راهبردی و   10

 پایانی

 مناسب  0/ 89 0/ 92 0/ 92 0/ 83 1/ 00

ضریب نسبی روایی محتوایی  

 کل جلسات 

98 /0  

 مناسب  0/ 98 متوسط شاخص روایی محتوایی کل جلسات 

 

نتایج   اساس  )۴جدول  در  بر  محتوایی  روایی  نسبی  ضریب  میانگین   ،S-CVR/Ave  و  )

به دست    98/0( برای کل جلسات، هر دو معادل  S-CVI/Aveمیانگین شاخص روایی محتوایی )

روایی بالاتر   ةدهندتر باشد، نشاننزدیک ۱. با توجه به اینکه هر چه مقدار این ضرایب به عدد  آمد

های هیجانی دارد. در  ی مداخلاتی واژهحکایت از روایی بسیار مطلوب برنامه  0/ 98است، مقدار  

گام هشتم، بازبینی و اصلاح نهایی انجام شد. مبانی نظری برنامه به دقت مورد بررسی قرار گرفت 

های نظری محکمی دارد از روایی سازه خوبی برخوردار است.  و با توجه به اینکه مبانی و پشتوانه
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سازی شد حاکی از روایی  ها تدوین و متناسبدانش پژوهشگر و متخصصانی که برنامه زیر نظر آن

گانه و روش آماری  صوری آن است. برای تضمین روایی محتوایی برنامه از شیوه کنش متقابل سه

های لاوشه و همچنین برای تعیین پایایی از روش درصد توافق استفاده شد. بنابراین، برنامه واژه

 هیجانی از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

شنوا  های هیجانی برای کودکان کمواژهسازی و اعتباریابی برنامه  هدف پژوهش حاضر متناسب

در مرحله اول، متون اصلی به دقت مورد  سازی شد.  بود. برنامه مذکور در هشت مرحله متناسب

مطالعه قرار گرفت و در مرحله دوم ترجمه متن با دقت انجام شد. در مرحله سوم، ترجمه مورد  

گرفت قرار  و    بازبینی  نهایی  ترجمه  به  چهارم  مرحله  در  سپس  که و  یافت  اختصاص  ارزیابی 

 .چهار متخصص اعمال شد. در مرحله پنجم، طراحی و تدوین پروتکل صورت گرفت هایپیشنهاد

سپس در مرحله ششم برنامه به صورت پایلوت در گروه کوچکی اجرا شد و طبق بازخوردها مورد 

و پایایی پروتکل بررسی شد که شامل تعیین  محتوایی  ویرایش قرار گرفت. در مرحله هفتم، روایی  

ضریب نسبی روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی و همچنین پایایی با روش درصد توافق  

 شد و مشکلات احتمالی رفع گردید. بود. در نهایت در مرحله هشتم، بازبینی و اصلاح نهایی انجام

با    شنوا دبستانی کمهای هیجانی کودکان پیشهای هیجانی به منظور بهبود مهارتبرنامه واژه

(، که بر آموزش و بهبود شناسایی، درک، نامگذاری، ابراز و  2005چارچوب برنامه رولر براکت )

های  مند مهارتتنظیم هیجان تأکید دارد، همخوانی دارد. این همسویی در توجه به آموزش نظام

همچنین با پژوهش براکت و همکاران  شود.  های اصلی رولر مشاهده میهیجانی و تمرکز بر مؤلفه

از نظر شرکت کنندگان تفاوت دارد.  رولر همسو است اما    های اصلی( از نظر تأکید بر مؤلفه2012)

در نسخه حاضر، این    های برنامه رولر طراحی شده است.های هیجانی براساس مولفهبرنامه واژه

های آموزشی اعمال  های اصلی حفظ شدند و تغییرات عمدتاً در نحوه ارائه محتوا و فعالیت مؤلفه

 شنوا متناسب باشد.های زبانی و ارتباطی کودکان کمشد تا با ویژگی

شنوا، با در نظر گرفتن  دبستانی کمکودکان پیشسازی این برنامه برای  طی فرایند متناسب

های شنوای ایرانی، محتوای اصلی برنامه واژههای فرهنگی و نیازهای ارتباطی کودکان کم ویژگی
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های اصلی برنامه حفظ شد؛ در مقابل، برخی  چارچوب و مؤلفهسازی شد.  هیجانی اصلاح و بومی

های دیداری و تعاملی متناسب با  های آموزشی اصلاح و فعالیتهای ارائه محتوا و فعالیتاز شیوه

کم ویژگی کودکان  شد.های  افزوده  برنامه  به  کوتاه،  داستان  شنوا  نقش، های  ایفای  نقاشی، 

های شخصی و مشارکت والدین در تکالیف خانگی راهبردهایی بود  گو درباره تجربهسنج، گفتخلق

تر و متناسب با سطح زبانی کودکان ارائه شوند. این  که موجب شد مفاهیم هیجانی به شکل عینی

تغییرات بر اساس دیدگاه متخصصان صورت گرفت و احتمالاً یکی از عوامل دستیابی برنامه به  

 های مطلوب روایی محتوایی بوده است. شاخص

دادهپژوهش نشان  پیشین  کمهای  کودکان  که  بهاند  به  شنوا  در دسترسی  دلیل محدودیت 

هایی  های هیجانی با محد.دیتهای زبانی و تعامل اجتماعی ممکن است در رشد مهارتورودی

و همکاران،   )تسو  این محدودیت می2021مواجه شوند  واژگان (.  دامنه  کاهش  به  منجر  تواند 

(. با توجه 2019شود )سیدرا و همکاران،  ها  خت و بیان هیجاناهایی همچون شنهیجانی و مهارت

به دبستان در رشد مهارتبه اهمیت سال از ورود  های اجتماعی و هجانی کودکان، های پیش 

های هیجانی را هدف قرار دهد، از  های هیجانی و مهارتای که آموزش واژهسازی برنامهمتناسب

سازی شد با برنامه ای که در این پژوهش متناسبوجه تمایز برنامه ای برخوردار است.  اهمیت ویژه

های ( این است که، با وجود حفظ چارچوب اصلی برنامه واژه 2012پژوهش براکت و همکاران )

شنوای ایرانی نیز مورد توجه قرار گرفت. های زبانی، هیجانی و فرهنگی کودکان کمهیجانی، ویژگی

های دیداری و تعاملی بازطراحی شد  به همین منظور، شیوه ارائه مفاهیم هیجانی از طریق فعالیت

کننده  تر باشد. همچنین، با توجه به نقش تعیینشنوا عینی و قابل فهمتا مفاهیم برای کودکان کم

کودکان کم و هیجان  زبان  رشد  در  بهخانواده  والدین  در شنوا،  آموزش  فرایند  از  بخشی  عنوان 

گو درباره  هیجانی، گفت  هایتکالیف خانگی مشارکت داده شدند تا فرصت بیشتری برای تمرین واژه

 ها به محیط خانه فراهم شود. احساسات و تعمیم آموخته

های هیجانی ویژه کودکان های آموزش مهارتاز سوی دیگر، با وجود طراحی و اجرای برنامه

به  ها برای کودکان با رشد معمولی تدوین شدههای اخیر، بیشتر این برنامهدر سال اند و کمتر 

ویژه در بافت فرهنگی ایران، مورد توجه قرار گرفته است. علاوه  شنوا، بهنیازهای ویژه کودکان کم 

توان و  آموزشی  از خدمات  توجهی  قابل  بخش  این،  ارائهبر  کم بخشی  کودکان  به  بر  شده  شنوا، 
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مند دانش هیجانی و واژگان  های شنیداری و زبانی متمرکز است و آموزش نظامتقویت مهارت

رو، با توجه به شواهد پژوهشی درباره  ها کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ازاینهیجانی در آن

شنوا،  نقش دانش هیجانی در بهبود تعاملات اجتماعی، تنظیم هیجان و سلامت روان کودکان کم 

متناسب و  طراحی  برنامهضرورت  واژهسازی  آموزش  بر  مبتنی  پیش  ای  از  بیش  هیجانی  های 

های زبانی، ارتباطی و فرهنگی  ای متناسب با ویژگیشد. به طور کلی، عدموجود برنامهاحساس می

های هیجانی ضروری به شمار  برنامه واژه  یابیسازی و اعتبارشنوای ایرانی، متناسبکودکان کم 

 رفت. می

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که این برنامه، ضمن حفظ مبانی نظری و ساختار اصلی خود،  

با اعمال تغییرات متناسب با نیازهای گروه هدف، از ظرفیت مناسبی برای استفاده در مداخلات 

ساز ارتقای سواد هیجانی، تواند زمینهشنوا برخوردار است و میبخشی کودکان کم آموزشی و توان

حاضر های پژوهش  محدودیتای آینده باشد.  های مداخلهبهبود تعاملات اجتماعی و انجام پژوهش

پایلوت، انجام مطالعه در یک گروه  بودن ارزیابی به روایی محتوایی، حجم اندک    از محدودعبارتند  

بررسی  و  برنامه  شهر  اثربخشی  بودن  محدود    همچنین  ،نشدن  ناکافی  و  تعداد  تنوع بودن 

پیشنهاد می شود    سازد.پذیري نتایج را با دشواري مواجه میکه تعمیم  نمتخصصا  هایتخصص

هاي بعدي با مشارکت متخصصان بیشتري انجام گیرد و براي ارتقاي سطح کیفی برنامه پژوهش

های هیجانی پژوهش هاي آزمایشی طراحی و اجرا شوند تا میزان اثربخشی آن مشخص شود  واژه

 هیجان مقایسه شود.  هاي آموزشتایج به دست آمده با سایر برنامهو ن

 

 موازین اخلاقی 

کنندگان و  در این پژوهش، در راستای تامین ملاحظات اخلاقی، رعایت حریم خصوصی شرکت

ه  تاین پژوهش دارای کد اخلاق از کمیرضایت آگاهانه آنان در اولویت قرار داده شد. همچنین  

 .است IR.UI.REC.1404.157اخلاق دانشگاه اصفهان با شناسه 

 

 سپاسگزاری 
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از تمامی متخصصان، معلمان، مترجمان و والدینی    این مقاله بدون حمایت مالی نگاشته شده است. 

 آید. که در مسیر انجام این پژوهش همکاری نمودند نهایت تشکر و سپاسگزاری به عمل می

 

  مشارکت نویسندگان

باشد فلذا نویسنده اول گردآورده  این پژوهش به عنوان بخشی از رساله دکتری نویسنده اول می

ها و تنظیم کننده اولیه متن بوده و نویسنده دوم راهنمای نگارش مقاله و نویسنده سوم نیز  داده

 اند. مشاور آن بوده
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