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تعيين رابطه سبك هاي هويت و   حاضرپژوهشهدف از : چكيده

 و مقايسه آن در دانش آموزان پسر دبيرستاني ايراني و خودكارامدپنداري
 آموز  دانش16813 جامعه مورد مطالعه شامل.افغاني ساكن قم است

 دانش آموز 231پسر دبيرستاني شهر قم و نمونه مورد مطالعه شامل 
 كه بود دانش آموز پسر دبيرستاني افغاني 132پسر دبيرستاني ايراني و 

اي چند مرحله اي مورد مطالعه قرار با استفاده از نمونه گيري خوشه
، )1989( ژوهش آزمون سبك هاي هويت برزونسكي  ابزار پ. گرفت

و پرسشنامه ) 1997(  فردي بندوراخودكارامدپنداريمه پرسشنا
-داده ها با آزمون. بود) 1999(  جمعي كيم و پاركخودكارامدپنداري

/. 99نتايج در سطح .  فيشر تحليل شدzهاي همبستگي پيرسون و 
اطمينان  نشان داد كه رابطه بين سبك هويت اطلاعاتي و سبك هويت 

 و جمعي و نيز رابطه دو متغير اخير  فرديخودكارامدپنداريهنجاري با 
 سبك هويت رابطههمچنين . در دو گروه مستقيم و معنادار است

 فردي و جمعي در دو گروه خودكارامدپندارياطلاعاتي و هنجاري با 
 سبك هويت سردرگم و تعهد رابطهاز طرفي . دبو معنادار  ومستقيم

چه نمرات  ي هريعن. بوداطمينان منفي و معنادار /. 95هويت در سطح 
ها در تعهد هويت پايين   نمرات آنباشدافراد در سبك سردرگم بيشتر 

 خودكارامدپنداريهمبستگي بين سبك هويت اطلاعاتي با . مي شودتر 
 فردي و جمعي در خودكارامدپنداريجمعي و سبك هويت هنجاري با 

   .ي تر از دانش آموزان ايراني بوددانش آموزان افغاني قو
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Abstract: The aim of this study was to 
investigate the relationship between identity 
styles and self-efficacy beliefs personal and 
collective among Iranian and Afghanian  high 
school student boys in Qom city. Subjects were 
selected through cluster sampling from high 
school students of Qom city. They were 231 
Iranian and 132 Afghanian high school boys. We 
used Berzonsky’s Identity Styles  Inventory 
(1989), Bandura’s Personal Self-efficacy 
Beliefs(1997) and Kim and Park Collective Self-
efficacy Beliefs Questionnaire(1999). Results 
showed that there is a significant relationship 
between informative identity style and normative 
identity style with personal self-efficacy beliefs 
and collective self-efficacy beliefs. Significant 
negative relationship was observed between 
confused identity style and identity commitment. 
That is, the higher the score of the subjects on 
confused identity style, the less his score on 
identity commitment. Compared to Iranian high 
school boys the correlation informative identity 
style with collective self-efficacy beliefs and 
normative identity style with personal self-
efficacy beliefs and collective self-efficacy 
beliefs was higher among Afghan high school 
boys. 
Key words: afghanian–Iranian, collective,  high 
school boys,  identity style,  personal,  self-
efficacy beliefs  
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   مقدمه
 كردن خطر جنسي، روابط صميمانه با همسالان، 2 با تغييرات مهمي از جمله بلوغ1ورود به دوره نوجواني

زد كه به يگانگي و اين تغييرات انبوه، نوجوانان را وادار مي سا. هاي جديد شناختي همراه است و توانايي
 ).2001 ،4برگر(  خود را شكل دهند3ثبات در تعريف خود بينديشند و به دنبال آن باشند تا هويت

اين نياز تنها نياز اساسي انسان است كه . "هويت عبارت است از احساس نياز به جدا بودن از ديگران"
  .)1380 ،5گلاسر( آن را دارندبدو تولد تا مرگ  ها از همه مردم و در همه فرهنگ

رحيمي (  مطرح شد1950در سال  6براي اولين بار موضوع هويت به صورت دقيق توسط اريكسون   
 داندرا تعارض عمده دوران نوجواني مي» 8هويتبحران «و » 7وحدت هويت«اريكسون ).1379نژاد، 

هويت عبارت است از نوجواني دوران هويت يابي است و  به عقيده اريكسون،  ).1383، شولتز و شولتز(
: عده اي هويت را داراي سه كاركرد اساسي مي دانند. " پايدار از يگانگي خود يك احساس نسبتاً"

 سجادي،( انعطاف پذيري انسان افزايش توان گزينشي، ايجاد امكان ارتباط با ديگران، نيرو بخشي و
1384.(  

هاي فردي بين دانش   رفتار و ويژگيهاي فردي مهمي را در  مطالعات در رشد هويت تفاوتنتايج   
گيري  اين يافته ها نشان مي دهند كه دانش آموزاني كه در اندازه. آموزان دبيرستاني آشكار ساخته است

از لحاظ فرديتي منسجم تر  ، ورهويت نمره بالاي ميانگين مي آورند، قابل اعتمادتر، سازگارتر، خودپذيرت
  .)1384 شهرآراي،( ها پايين تر از حد متوسط است يت آناز دانش آموزاني هستند كه نمرات هو

وضعيت  براي تعيين وضعيت اجتماعي-با بررسي زيربناهاي شناختي) 2000( 9 و كالكبرزونسكي   
 را فرض نمود اين سبك ها 13اجتنابي/  سردرگمو 12هنجاري، 11 سبك اطلاعاتي سه،10 هويتهاي سبك

   .هستندپردازش اطلاعات مرتبط با خود اجتماعي براي  -در واقع شيوه هاي شناختي

                                                 
1. Adolesence 
2 . Puberty 
3 . Identity 
4. Berger 
5. Glasser 
6. Erickson 
7. Identity integration  
8. Identity crisis 
9. Berzonsky & Kulk 
10. Identity styles 
11.  Informational style  
12. Normative style 
13. Diffuse / Avoidant style  
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هاي روزانه  كار كنار آمدن براي اداره موقعيت و ترين سبك و ساز  ظاهراً سازگارانه: سبك اطلاعاتي
ها فراد با سبك هويت اطلاعاتي، به صورت فعال و آگاهانه به جستجوي اطلاعات و ارزيابي آنا. است
 جهت گيري ).1990برزونسكي، (دهند   استفاده قرار ميپردازند و سپس اطلاعات مناسب را مورد مي

هاي مقابله اي مسئله مدار، سبك معرفتي منطقي، احساس  هويت اطلاعاتي با تعمق در باره خود، تلاش
نياز به شناخت، پيچيدگي شناختي، تصميم گيري هدفمند، وظيفه شناسي، پذيرش و هويت موفق 

  ).2000،كلابرزونسكي و ك( رابطه مثبت نشان مي دهد
 تقليد و پيروي از افراد مهم در زندگي فرد بنا شده است و شامل يك ديدگاه   بر پايه:سبك هنجاري

اين روش بسيار نزديك به وضعيت .  اكتشاف است كننده  ذهني و خودپنداري ثابت و سركوب بسته
ويتي و نوجوانان با سبك هويت هنجاري، نسبت به موضوعات ه. تفويض اختيار مارسيا است

ها به  آن. پردازند هاي مرجع مي  با انتظارات و دستورات افراد مهم و گروه1ها به همنوايي گيري تصميم
كنند؛ تحمل كمي براي  پذيرند و دروني مي ها و عقايد را بدون ارزيابي آگاهانه مي طور خودكار، ارزش

بسته نگه داشتن ساختار خود نشان هاي جديد و مبهم دارند و نياز بالايي براي  مواجه شدن با موقعيت
  ).1992 ،برزونسكي(دهند  مي

 راهبردهاي متمركز بر هيجان كه با باآميز در مشكلات   نماد برخورد طفره:اجتنابي/سردرگمسبك  
افراد با سبك هويت . استثباتي خودپنداري همراه  سطح پاييني از تعهد و اعتماد به نفس و نيز بي

كنند و تا حد ممكن سعي در اجتناب از پرداختن به موضوعات   و درنگ مي اجتنابي، تعلّل-سردرگم
ها ضمن اطمينان  گيري، آن هاي تصميم در موقعيت ).1990بروزنسكي، (گيري دارند  هويت و تصميم

گيري، احساس ترس و اضطراب نيز دارند  كمي كه به توانايي شناختي خود دارند، معمولاً پيش از تصميم
گيري نامناسب مانند اجتناب كردن، بهانه آوردن و دليل  ري معمولاً از راهبردهاي تصميمگي و در تصميم

 ).1385 نقل از حجازي و فرتاش، ؛1996، 2برزونسكي و فراري(كنند  تراشي استفاده مي
ها و باورهاست كه ممكن است خودساخته يا تجويز شده از  ، يك چارچوب ارجاعي از ارزش3تعهد    

انتخاب و  ، تعهد بر مبناي فرايند تصميم گيري شامل اتخاذ نظر.)2004برزونسكي، (  باشدجانب ديگران
گذاري ست از تثبيت و اتخاذ تصميم هايي نسبتاً بادوام و سرمايه اتعهد عبارت". ردكردن قرار دارد

  ).1387نقل از جوادي،به  ؛4،1987بورن( " اين تصميم هادر موردشخصي 

                                                 
1 . conforming  
2 . Ferrari 
3 . commitment  
4 . Boren  
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 ،هاي قومي و اقليت ها در زمينه تعلق به گروه) 1385  نقل از حسين نژاد، (2002، 1چا    پژوهش هاي
 هاي اقليت و هم گروه گيري هويت، بين افراد متعلق به آن قوميت و هايي در جريان شكل اشاره به تفاوت

ه  جايگاپژوهش هاها بر عكس متغيرهاي ديگر در بين   قوميتهالبته مسئل .داردقومي با گروه اكثريت 
 .كمتري به خود اختصاص داده است

 نوجوانان در سه گروه نشان 12386 در مورد )1379  رحيمي نژاد،نقل از (2،1990فينينتايج مطالعه    
 ها در  و آسيايينها از بالاتري زبان  پوستان و اسپانيايي ترين، سياه هاي سفيدپوست در پايين آمريكايي داد

 ديگر يافته اين بود كه هرچه سطح هويت قومي افزايش مي .ندحد متوسط از هويت قومي برخوردار
   .يافت به همان نسبت سطح حرمت خود، هدف زندگي و خودكارامدپنداري تحصيلي بالاتر مي رفت

هايي هستند كه چهره  وجود مي آيند گروهه ها و پناهندگي ب هاي اقليت كه در اثر مهاجرت گروه   
ف گروه غالب است و اين امر موجب برخورد نابرابر و متفاوت با جسماني و عادات فرهنگي آنان برخلا

كوئن، ( آنان مي شود كه رفتار و برخورد نابرابر عنصر اساسي در مفهوم جامعه شناختي گروه اقليت است
1379.(   

ها پنج  پناهندگان افغاني نزديك به دوپنجم جمعيت پناهنده دنيا را تشكيل مي دهند و شمار آن    
نيم ميليون از اين افراد در ايران  و  نزديك به سه ميليون افغاني در پاكستان و دو.استنفر ميليون 

 پديده مهاجرت مردم افغانستان به كشورهاي همسايه، به). 1379نظري تاج آبادي، ( سكني گزيده اند
.  داشته استهاي اخير، روند صعودي المللي است كه در دهه   مهاجرت بينشكل هايويژه ايران، يكي از  

 ها و جمشيدي( اين نوع مهاجرت از نظر عوامل اجتماعي، سياسي و اقتصادي متعدد قابل توجه است
  ).1383عنبري،

هاي فرهنگي منتقل شده از كشور اصلي، براي خود بوم گزينان  ارزش به هر حال در بسياري از موارد،   
از عدم ادغام فرهنگي و جنايت با شدت هاي ناشي  و خوردها و كشمكش به قدر كافي قوي است و زد

چه در مدرسه و  آن ،تحت تاثير قرار مي گيرندفرزندان از دو جهت . بيشتر در نسل دوم ظاهر مي شود
نتيجه  در .خارج از خانه فرا مي گيرند اغلب در تضاد با آن چيزي است كه در محيط خانواده مي آموزند

هاي رواني، در بين  ها و بيماري ميزان خودكشي. مي شوند اين نسل، كمتر از والدين خود پيرو قانون
 هويت ،در سوئد بوم گزينان  كهبه عنوان مثال ذكر شده است. بوم گزينان بيشتر از جمعيت بومي است

وحيدي، ( را در معرض خطر قرار داده اند ملي كشور و نيز تعادل اجتماعي، سياسي و مذهبي داخلي آن
1384(.  

                                                 
1. Chae 
2. Feni 
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ثابتي ارتباط روشني را بين حالات  به طور )1384 نقل از شهرآراي،( 1،1997پژوهش واترمن   
  نشان داده 2مد پندارياو خودكار  استدلال اخلاقي، عمليات صوري،تر هويت با سطح رشد خودپيشرفته

ايجاد در خود  ها چگونه انسان كه مدپنداري مشخص مي كندكاراخود )1980(3از نظر بندورا .است
مدپنداري بالا، روي فرايندهاي پايه اخودكار.  رفتار مي كننداحساس، فكر و چگونه  و ،ندانگيزه مي كن

كه ما معيارهاي رفتارمان را تا  اين .هيجان و فرايندهاي گزينشي آنان اثر مي گذارد شناختي، انگيزش،
  .مدپنداري ما را تعيين مي كنداچه اندازه اي درست برآورد كرده باشيم، خودكار

 پديده ها و رويدادها را به منظور  است به اين معني است كه شخص تصور كند قادرارامدپنداريخودك   
 به دو بخش خودكارامدپنداري. رسيدن به وضعيت مطلوب خود، با رفتار و كردار مناسب سازمان دهد

جا  ناز آ). 2002 بندورا،(  تقسيم مي شود5 جمعيخودكارامدپنداريو  4 فرديخودكارامدپنداري يعني
مدپنداري مي تواند هم در سطح اكه افراد هم به صورت فردي و هم جمعي عمل مي كنند، خودكار

مدپنداري جمعي، ادراك هاي مشترك اعضاي گروه را اخودكار. هم جمعي مفهوم سازي شود فردي و
ا و ه نشان مي دهد كه با قابليت عملكرد نظام اجتماعي به عنوان يك كل و با تكاليف گروهي، تلاش

  ).  1997بندورا، ( ها مرتبط است افكار مشترك اعضاي گروه و پيشرفت گروه
هاي آموزشي و  هاي تربيتي مانند خانواده و محيط  قرارگاه ومدپنداري جمعي از شرايطاخودكار  در  

 از جمله عوامل ).1383؛ نقل از مرتضوي، 1999 ،6كيم و پارك( گروه همسالان تاثير مي پذيرد
تاثير كند عنوان مي) 1380(  چنانچه مرتضوي. عوامل فرهنگي استخودكارامدپنداري بر تاثيرگذار

مدپنداري قابل توجه است زيرا خانواده، مدرسه، شغل در مقايسه با نظام فراگير افرهنگ در خودكار
 تاثير متقابل فرهنگ به عنوان. فرهنگي، نظام هاي خردتر محسوب مي شوند و از آن تاثير مي پذيرند

هاي شغلي از سوي ديگر   مدرسه و نيز نظام،نظام فراگير از يكسو و نظام هاي خردتر مانند خانواده
از اين . هاي خردتر را بيشتر تحت تاثير قرار  مي دهند تا بر عكس هاي كلان نظامنابرابر است و نظام

  . شودشناختي به تاثير عامل فرهنگ توجهديدگاه لازم است در پژوهش ساختارهاي روان 
 و زمينه هاي اجتماعي و فرهنگي بر شكل گيري هويت ،هاي اقليت بودن هوكه گر با توجه به اين   

سوال اساسي  . اند فردي و جمعي در رابطهخودكارامدپنداري و هم چنين اين عوامل با ند،تاثير گذار
ر بين المللي بوده و كه دانش آموزان دبيرستاني افغاني كه مهاج با توجه به اين : اين است كهپژوهش

 هويت و  سبك هاي بادر رابطهازگروه اقليت جامعه به شمار مي آيند در قياس با همتايان ايراني 
                                                 

1. Waterman 
2. Self-efficacy belief 
3. Bandura 
4. Personal self-efficacy belief 
5. Collective self-efficacy belief 
6. Kim & Park 
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منجر به طرح فرضيه هاي اين سئوال كه ؟  در چه وضعيتي قرار دارند فردي و جمعيخودكارآمدپنداري
   . گرديدپژوهش 

  در هر دو گروه فردي و جمعيدكارامدپنداريخو  اطلاعاتي و هنجاري باهاي هويتسبك  رابطه -1
  .استمستقيم 

  .است اطلاعاتي و هنجاري با تعهد هويت مستقيم هاي هويتبك  رابطه س-2
  . است فردي و جمعي و تعهد هويت منفي خودكارامدپنداري سبك هويت سردرگم با رابطه -3
  .استر اي در دو گروه معناد و جمع فرديخودكارامدپنداريرابطه بين سبك هاي هويت و  تفاوت -4
   

  روش
   نمونه و روش نمونه گيري ،جامعه

- 87هاي  قم در سال تحصيلي  دانش آموز پسر ايراني و افغاني  دبيرستان16813 جامعه آماري شامل
 132 دانش آموز ايراني و 261 نفركه از اين تعداد 363تعداد كل نمونه هاي انتخاب شده . بود 1386

 به .انتخاب شدنداين نمونه ها به صورت نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي .  بود افغانيدانش آموز
 و در ، از چهار منطقه موجود در قم، دو منطقه و از هر منطقه نيز دو مدرسه انتخاب شداين صورت كه

  .مرحله بعدي از هر مدرسه چند كلاس مورد مطالعه قرار گرفت
  

  ابزار پژوهش
 شامل سبك هاي  را كه سه سبك هويت،اين پرسشنامه. 1 هويتهاي پرسشنامه سبك -الف 

 . تعهد هويت است را كهكند و بعد چهارم آنارزيابي مي است، اجتنابي/ ، هنجاري و سردرگماطلاعاتي
. شدساخته شد و سپس دوباره توسط خود او تجديد نظر ) 1989( براي اولين بار به وسيله برزونسكي

 آن در ارتباط سوال 10 در ارتباط با سبك هويت اطلاعاتي، سوال 11د كه  دارسوال 40اين پرسشنامه 
علاوه بر سه سبك . آن مربوط به سبك هويت هنجاري استسوال  9 اجتنابي و /با سبك هويت سردرگم

شود و سبك   براي تحليل ثانويه استفاده مي از آن نيز در ارتباط با تعهد هويت است كهسوال 10،هويت
نقل از ( اي تنظيم شده است  درجه5ها بر اساس مقياس ليكرت  پاسخ. شود نميهويتي محسوب 

  ). 1386ميرزاجاني، 
 را براي سبك هويت 66/0 را براي سبك هويت اطلاعاتي و 62/0آلفاي كرونباخ ) 1992(برزونسكي    

ي كرونباخ آلفا) 1383(نژاد  فارسي . اجتنابي گزارش كرد/ را براي سبك هويت سردرگم73/0هنجاري و 

                                                 
1. Identity Styles inventory(ISI-6G) 
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را براي سبك هويت 66/0 را براي سبك هويت هنجاري، 60/0 را براي سبك هويت اطلاعاتي، 77/0
  ).1386ميرزاجاني، ( به دست آورد را براي تعهد هويت 68/0 اجتنابي و /سردرگم

 42 )1997( فردي بندورا خودكارامدپنداريپرسشنامه .  فرديخودكارامدپنداري پرسشنامه -ب
. استفاده مي شود ) 7=، تا خيلي زياد 1=خيلي كم  ( از درجه اي7در آن از يك مقياس   و،گويه دارد

 ،92/0)  نمونه895(از مجموع داده هاي ايراني ) 1383( مرتضوي در پژوهشضريب آلفاي كرونباخ 
اين ضريب در نمونه هاي خارجي . گزارش شده است87/0) 1385(و احمديان  93/0) 1384(خاكسار 

از ) 1383(  روايي اين آزمون توسط مرتضوي.گزارش شده است92/0 تا 83/0بين )  كره اي غربي و(
 و نيز ترجمه به فارسي و برگرداندن ترجمه به  نفر از دانش آموزان895طريق تحليل عوامل داده هاي 

  . مورد تاييد قرار گرفته است انگليسي
) 1999( جمعي كيم و پارك مدپنداريخودكاراپرسشنامه .  جمعيخودكارامدپنداري پرسشنامه -ج

خيلي (  از يك مقياس هفت درجه اي فرديخودكارامدپنداري پرسشنامه  در آن همانند و، گويه دارد13
براي جامعه ايراني توسط  اين پرسشنامه .استفاده مي شود) 7=، تا خيلي زياد 4=، متوسط 1=كم 

)  نمونه895(  از مجموع داده هاي ايرانيآن ضريب آلفاي كرونباخ ، كه شديابي هنجار)1383( مرتضوي
غربي و كره (براي نمونه هاي خارجي ) 1385( و توسط احمديان 81/0) 1384( توسط خاكسار ،83/0
از طريق تحليل عوامل داده ) 1383( روايي اين آزمون توسط مرتضوي. گزارش كرده است 84/0) اي

  .فته استوزان مورد تاييد قرار گر نفر از دانش آم895هاي 
  

  يافته ها 
 اطلاعات مربوط به سال و رشـته تحـصيلي كـل دانـش آمـوزان و هـم        1در اين بخش ابتدا در جدول       

 براي مقايسه بهتـر دو گـروه   1جدول در  .دشوك ارائه مي    كيفبه ت چنين دانش آموزان ايراني و افغاني       
  .اطلاعات به صورت فراواني و درصد نمايش داده شده است
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   دانش آموزان ايراني و افغاني رشته تحصيلي و  اطلاعات مربوط به سال تحصيلي.1ل جدو
  افغاني                                   ايراني                                                   كل دانش آموزان      

      درصد  فراواني               درصد          فراواني      درصد          فراواني        سال تحصيلي
   3/27              36               48            112              8/40      148   اول                     
  9/37             50                 8/26          62                9/30        112    دوم                   

  8/34             46                 7/24          57                4/28        103 سوم                     
  100             132                100         231                100         363 جمع                   
  رشته تحصيلي      

  3/27              36                 5/48        112                 8/40       148        اول               
  25                33                  9/19         46                  8/21        79    رياضي               
  8/28              38                  3/11        26                  6/17        64    تجربي                
  9/18              25                  3/20        47                 8/19         72    انساني                
   100              132                 100       231                100         363    جمع                 

  
  فردي و جمعي در دانش آموزان يراني  ضرايب همبستگي متقابل سبك هاي هويت، خودكارآمدپنداري.2جدول

 جمعي   .خ  فردي . خ  تعهدهويت   سردرگم .س  هنجاري .س  اطلاعاتي.سعيارمانحراف   ميانگين   

  اطلاعاتي .س
  نجاريه .س
  سردرگم.س

  تعهدهويت
  فردي.خ
  جمعي  .خ

22/41  
57/35  
29  
14/33  
86/194  
71/64  

07/6  
83/4  
12/7  
62/3  
53/33  
48/11  

1  
**423./  

117./  
034./  
 **287./  
 **256./  

  
1  

**213./  
065./  
**219./  
**210./  

 
  
1                
*135./-       

092./-         
130./-    

  
  
  
1  

119/0  
079/0  

  
  
  
  
1  

**719/0  

  
  
  
  
  
1  

      *p   **       05 ./≤  p≥/. 01خودكارامدپنداري                     = سبك  خ= س
  

در دانش آموزان ايراني بين دو سبك اطلاعاتي و بالاترين ميزان همبستگي  نشان مي دهد 2جدول 
رابطه اين دو /. 01در سطح كمتر از . هنجاري است كه هر دو از سبك هاي موفق به حساب مي آيند

 سردرگم معنادار و  سبك و نيز رابطه سبك هنجاري با،مدپنداري فردي و جمعياسبك با خودكار
بين آن دو /. 05 كه در سطح كمتر از استردرگم كمترين ميزان تعهد هويت در سبك س .مستقيم است

ضريب همبستگي بين دو متغير خودكارامدپنداري فردي و جمعي در سطح . رابطه منفي و معنادار است
 فردي بالاتر خودكارامدپنداريچه ميزان  بنابراين مي توان نتيجه گرفت هر. معنادار است/. 01كمتر از 

  . هم بالاتر استباشد ميزان خودكارامدپنداري جمعي 
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  فردي و جمعي در دانش آموزان افغاني مدپنداريا ضرايب همبستگي متقابل سبك هاي هويت، خودكار.3جدول 

عيارمانحراف ميانگين  
  

اطلاعاتي.س
  

  
هنجاري.س

  

  
سردرگم.س

  
  جمعي.خ  فردي. خ  تعهدهويت

  اطلاعاتي.س
  نجاريه .س
  سردرگم.س

  تعهدهويت
  فردي.خ
  جمعي.خ

52/41  
18/35  
55/28  
03/34  
20/195  

11/63  

83/6  
16/5  
28/7  
06/4  
36/34  
80/12  

1 
**430./  

106./  
147./  

**420./  
**474./  

  
1  

163./  
**351./  
**453./  
**539./  

 
 
 
1  

*137./-  
052./-  
186./-  

 
  
  
1 

**373./  
**340./  

  

 
 
 
 
 
1 

**706./  
  

 
 
 
 
 
1  

  *p         ** 05 ./≤   p  ≥. /01خودكارامدپنداري                         = سبك  خ= س
  

 نشان مي دهد كه در دانش آموزان افغاني بالاترين ميزان همبستگي بين دو سبك اطلاعـاتي و                  3جدول  
/. 01هنجاري است كه رابطه اين دو سـبك بـا خودكارآمدپنـداري فـردي و جمعـي در سـطح كمتـر از                        

همبـستگي قـوي    /.  01ح كمتـر از     بين تعهد هويت و سـبك هنجـاري در سـط          . مستقيم و معنادار است   
. همبـستگي منفـي اسـت     /.  05 و بين تعهد هويت و سبك سردرگم در سطح كمتر از             ،مشاهده مي شود  

در ادامه  .معنادار است/. 01مدپنداري فردي و جمعي در سطح كمتر از       اهمبستگي بين دو متغير خودكار    
  و نش آموزان پسر دبيرستاني ايرانـي     دا بين ضرايب همبستگي دو گروه    تفاوت   شدنبراي اينكه مشخص    

   .شد فيشر استفاده z از آزمون ،افغاني
  

مدپنداري خودكارا مقايسه تفاوت همبستگي سبك هويت اطلاعاتي و  درموردفيشر  Z  نتايج آزمون.4جدول 
   افغاني ودانش آموزان پسر دبيرستاني ايراني جمعي در

            دانش آموزان ايراني                           دانش آموزان افغاني                                           
  جمعي.خ  سبك اطلاعاتي  جمعي.خ  سبك اطلاعاتي  هاي  توصيفيشاخص
  ميانگين

  انحراف استاندارد
  تعداد
rxy 
Zr  

22/41  
07/6  
  

71/64  
48/11  

231  
256./  
262./  

52/41  
83/6  

132  
474   ./  
516./  

11/63     
80/12  
  

  
تر  بزرگ) 96/1( جدول zاز ) -33/2( دست آمدهه  ب z  چون مقدار4با توجه به داده هاي جدول
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مدپنداري جمعي در دانش آموزان خودكارارابطه بين سبك هويت اطلاعاتي و تفاوت است بنابراين 
دانش مدپنداري جمعي در خودكارا و رابطه بين سبك هويت اطلاعاتي و استايراني و افغاني معنادار 

  .آموزان افغاني قوي تر از همان رابطه در دانش آموزان ايراني است
تر است بنابراين  بزرگ) 96/1( جدول z از 5در جدول ) -44/2(  به دست آمده z چون مقدار   

رابطه بين سبك هويت هنجاري و خودكارامدپنداري فردي در دانش آموزان ايراني و افغاني تفاوت 
 بين سبك هويت اطلاعاتي و خودكارامدپنداري فردي در دانش آموزان افغاني  و رابطهاستمعنادار 

  .قوي تر از همان رابطه در دانش آموزان ايراني است
  

  مدپنداريخودكارامقايسه تفاوت همبستگي سبك هويت هنجاري و درمورد  فيشر Z نتايج آزمون.5جدول 
   افغاني ودانش آموزان پسر دبيرستاني ايرانيفردي در 

           دانش آموزان افغاني     انش آموزان ايراني                   د
  شاخص هاي  توصيفي

  هنجاري
  سبك

  فردي.خ  سبك هنجاري  فردي.خ  

  ميانگين
  انحراف استاندارد

  تعداد
rxy  
Zr  

57/35  
83/4  

 
 
  

86/194  
53/33  

231  
219./  
223./  

18/35  
16/5  

 
 
  

20/195  
36/34  

132  
453./  
489./  

  
   مقايسه تفاوت همبستگي سبك هويت هنجاري و خودكارآمدپنداريدرمورد فيشر Z نتايج آزمون .6جدول 

   افغاني ودانش آموزان پسر دبيرستاني ايراني جمعي در 
  آموزان افغانيدانش                         دانش آموزان ايراني

هاي   شاخص
  توصيفي

سبك 
  هنجاري

سبك   جمعي.خ
  هنجاري

  جمعي.خ

  نگين ميا
انحراف 

  استاندارد
  تعداد
rxy 
Zr  

57/35  
83/4  

231  
210./  
213./  

71/64  
48/11  

132  
539./  
603./  

18/35  
16/5  

 
  
  

11/63               
80/12  

 
 

  

  
تفاوت تر است بنابراين  بزرگ) 96/1( جدول zاز   6 در جدول )-57/3( دست آمدهه  ب z چون مقدار
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مدپنداري جمعي در دانش آموزان ايراني و افغاني معنادار خودكارايت هنجاري و رابطه بين سبك هو
مدپنداري جمعي در دانش آموزان افغاني قوي تر از خودكارا و رابطه بين سبك هويت اطلاعاتي و است

  .همان رابطه در دانش آموزان ايراني است
  

  بحث
 با همخوان .تبيين خواهد شدنتايج  و  پيشين مقايسهپژوهش هاي با پژوهشدر اين بخش يافته هاي 

 و عملكرد خودكارامدپنداري بينها به رابطه مثبت  پژوهش  ازبسياري  اين پژوهشفرضيه اول
 ،؛ نقل از حجازي، فارسي نژاد و عسگري1383 (فارسي نژادبه عنوان مثال . تحصيلي اشاره داشته اند

لاعاتي و هنجاري رابطه مثبت و با سبك  با سبك هويت اطخودكارامدپندارينشان داد كه  ).1386
به بيان ديگر سبك هاي هويت توانايي پيش بيني . اجتنابي رابطه منفي دارد/سردرگمهويت 

    تحصيلي را دارندخودكارامدپنداري
ها   وقتي سبك هويت هنجاري با يك باور نيرومند نسبت به توانايي استمشخص گرديده    
؛ نقل از 1995دولينگر، (  مي تواند بر پيشرفت تحصيلي اثر بگذاردهمراه باشد) خودكارامدپنداري(

-سبك هاي هويت چارچوبي براي عمل كردن فرد در محيط فراهم مي ).1386 ،همكاران حجازي و
 خودكارامدپنداريبنابراين ملاحظه مي شود كه . هستند آورند و بيانگر نظريه ضمني درباره خود

  .)1386حجازي و همكاران، (ب مي آيد جزئي از اين نظريه ضمني به حسا
نشان داد كه دانشجويان با سبك اطلاعاتي در مقايسه با ) 2000(نسكي و كاك ونتايج مطالعه برز    

دانشجويان با سبك هاي هويت هنجاري و سردرگم در مقياس هاي خودمختاري تحصيلي، 
مل افراد متفاوت از خود، ايجاد  تحبه افراد،خودبسندگي، مهارت هاي مديريت موثر زندگي، احترام 

 دانشجويان با سبك هاي .دارندروابط صميمانه، استقلال هيجاني و اعتماد به نفس نمرات بالاتري 
هويت اطلاعاتي و هنجاري در مقايسه با دانشجويان با سبك هاي هويت سردرگم، در مقياس هاي 

دگي و اهداف و روابط پايدار با  نقشه هاي طولاني مدت در باره زن، واقع بيني،اهداف تحصيلي
   .به دست مي آورندهمسالان خود نمرات بالاتري 

بين سبك هاي هويت رابطه  صورت گرفته همسو با نتيجه اين پژوهش است كه پژوهش هاياكثر     
 مي توان نتيجه بنابراين. است فردي و جمعي مستقيم خودكارامدپندارياطلاعاتي و هنجاري با 

 مناسبي براي  كننده پيش بيناطلاعاتي و هنجاري سبك هاي هويت مال زياد كه به احتگرفت
 و نياز اختصاص يافته اين حيطه كم بهپژوهش  ، اما در كلهستند فردي و جمعي خودكارامدپنداري

  .به تحقيقات بيشتري است
  اما بود اطلاعاتي و هنجاري با تعهد هويت مستقيم هاي هويتبين سبك رابطه  در فرضيه دوم    
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 . سبك هويت هنجاري در دانش آموزان افغاني معنادار بودباتعهد هويت رابطه معنادار نبود و فقط 
افرادي كه بر سبك هويت اطلاعاتي و سبك هويت هنجاري تكيه   بيان مي كند)2004( برزونسكي

گرچه .اند اجتنابي كسب كرده/ سردرگمتري نسبت به افراد  تر و روشن  قوييكنند، تعهدات هويت مي
هاي پردازش اطلاعاتي و هنجاري، هر دو با تعهد هويت همبستگي مثبت دارد، اما  استفاده از سبك

گيري هنجاري،  در جهت. يندهاي متفاوتي استا فرهگيري و ماندگاري اين تعهدات، مبتني ب شكل
ني شكل بگيرد تعهدات شناختي زودرس، بدون عمليات ذه» تعهدات شناختي زودرس«ممكن است 

شوند، در  تعهدات بر پايه عواطف و با عمق كم بنا مي :گيرند و پردازش و ارزيابي اطلاعاتي شكل مي
نقل از حجازي و (دهند  ها را موجه نشان مي كنند و آن ها حمايت مي حالي كه شواهد كمي از آن

   ).1385 فرتاش،
 فردي و جمعي مدپنداريخودكارا بين سبك هويت سردرگم با مشخص شد رابطه  در فرضيه سوم   

 كمبود تعهدات استوار در افراد كند بيان مي)2004(  برزونسكي.استو معنادار و تعهد هويت منفي 
  نشان داد، )1386(نتايج پژوهش برزگري  .دهد پذيري قرار مي ، آنان را در موقعيت آسيبسردرگم

 ،اب از مواجه شدن با مشكلات اجتنراهبردهاي اسنادي و شناختي ناكارآمد، با سبك هويت سردرگم
پرداختن به تكليف، عزت نفس پايين، خودپنداره بي ثبات و  هاي نامناسبانتظار شكست و روش

به نظر مي رسد افرادي كه از سبك هويت سردرگم برخوردار . اردنشانگان افسردگي همبستگي د
، خودپنداره بي ثبات  وعزت نفس پايين  داشتن،هستند به دليل اجتناب از مواجه شدن با مشكلات

  . پاييني هستند فردي و جمعي و تعهد هويتخودكارامدپنداري داراي
 همبستگي بين سبك هويت اطلاعاتي با  شدت،نشان داددر فرضيه چهارم  فيشر zآزمون    

 فردي و جمعي در دانش خودكارامدپنداري جمعي و سبك هويت هنجاري با خودكارامدپنداري
، )گروه اقليت( نوجوانان داراي پيشينه كم ارزش. تر از دانش آموزان ايراني استآموزان افغاني قوي 

ها حمايت كلي  در بين اين گروه. طي دوره هاي شكل گيري هويت بار سنگيني را متحمل مي شوند
 نوجوان داراي پيشينه .است اين مانعي براي كسب هويت اجتماعي بر اثر اكتشاف فعال كم است و

اندكي دارد و با تعارضات روان شناختي بزرگتري ...) رسانه هاي جمعي و(نابع كمكي قومي اقليت، م
از طرف  ).1384شهرآراي، ( برنامه هاي مدرسه اغلب مي توانند كمك كننده باشند. رو مي شوده ب رو

 تاثير الزاماًديگر زندگي كردن به صورت يك فرهنگ اقليت يا داشتن عضويت گروهي متضاد، 
  ).   1383 شولتز و شولتز،( ر تشكيل هويت ندارد دينامطلوب

نشان مي دهند كه زمينه هاي اجتماعي تجربه هاي نوجوانان در تجربه روان شناختي  ها يافته    
وقتي نوجوانان اقليت هاي قومي از لحاظ روان شناختي و اجتماعي حمايت  .بحران هويت نقش دارند

 مكزيكي ها، آسيايي ها، آفريقايي  درموردمطالعه.  كنند مسائل دو گانه هويتي را حل مي،مي شوند
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  موفق به هويت به طورهايي كه آن نشان داد هاي آمريكايي تبار در سنين دبيرستان و دانشگاهي
 استتر  در چهار مقياس سازگاري روان شناختي به طور معناداري بالانمراتشان مي يابند دست

 بر جريان شكل گيري  بودن اقليت جزونيزرده و پيچيده و گستزندگي در جوامع ). 1384 شهرآراي،(
  ).1384 حاجي،(  استهويت تاثير گذار

 ايالات متحده زندگي مي كردند مشخص  در  نوجوان مكزيكي الاصل كه513  مربوط بهدر مطالعه   
 در كسب هويت قومي "خودمختاري" و ،"اجتماعي شدن قومي خانواده"، "بوم شناختي"عوامل  شد
 رابطه ،ومي خانوادهق با كسب هويت ،همچنين اجتماعي شدن قومي خانواده.  استجوانان موثرنو

اين يافته ها پيشنهاد مي كند كه عوامل بوم شناختي به طور غير مستقيم از . مثبت معنادار داشت
  ).1،2004اوماناتيلور و فاين( در كسب هويت قومي موثر است ،طريق اجتماعي شدن قومي خانواده

  مشخص را دو نسل متفاوت از هويت شهرونديالگويي از ،مسلمانان پاكستاني مقيم انگليس مطالعه   
 طبيعي  حقوق ازشهروندان انگليسي  هويت انگليسي قوي به عنوان با به گونه اي كه نسل دوم،كرد

بودند،  در مقابل نسل اول كه از پاكستان مهاجرت كرده. تان برخوردار بودندشهروند متولد انگلس
يعني كه فرزندانشان انگليسي هستند،   به خاطر اينردندهويت خود را به عنوان شهروند بيان مي ك

  ). 2005، 2سين و باگولياح(جا زندگي مي كنند اما به كشور بيگانه تعلق ندارند  در آن
ثير منفي مهاجرت و از گروه هاي اقليت بودن بر شكل گيري هويت در نوجوانان تا به احتمال زياد   

ها اشاره  طرف ديگر عواملي وجود دارند كه مي توانند اين مسئله را تسهيل كنند كه به آن  اما از.دارد
برنامه هاي مدرسه، حمايت هاي روان شناختي و اجتماعي، عوامل بوم شناختي و ، كه شامل شد

) 2005( ين و باگوليسا با يافته حفرضيه اين از طرف ديگر نتيجه . استاجتماعي شدن قومي خانواده
همسو است و به نظر مي رسد دانش آموزان افغاني مورد مطالعه كه در واقع نسل دوم هستند با 

 به طوري كه طبق مدل جذب و دفع در مهاجرت، افغاني ها .فرهنگ و جامعه ايراني منطبق شده اند
اند و از سوي گرفتهآن قرار  تحت تاثير عوامل جاذب از جمله زبان و فرهنگ و دين مشترك و جز

ايراني شود  كه مانع جذب افغاني ها در جامعهوجود ندارد ديگر، طبق اين الگو عوامل دافعه اي 
  . )1381علي بابائي، ها و جمشيدي(

  
  منابع 

، پايان نامه ، خلاقيت و رشته تحصيلي در دانش آموزان متوسطه نظريخودكارامدپنداريرابطه ). 1385( .احمديان، طه
  . تهران،دانشگاه شهيد بهشتيدانشكده علوم تربيتي و روان شناسي، سي ارشد روان شناسي تربيتي، كارشنا
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ي و سبك هاي هويت با پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان دختر و يتبررسي رابطه باورهاي جنس). 1386 (. حشمت،برزگري
دانشگاه دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي، رشد،  پايان نامه كارشناسي ا،هاي دولتي جنوب تهران پسر پايه دوم دبيرستان

 . تهران،شهيد بهشتي
-83بررسي عوامل موثر بر شكل گيري وضعيت هاي هويتي در دانش آموزان متوسطه مهاباد در سال  .)1384( .حاجي، منصور

 . تهراندانشگاه شهيد بهشتي،دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي،  كارشناسي ارشد،پايان نامه  ؛1382
فصلنامه تفاوت هاي جنسيتي در سبك هاي هويت، تعهد هويت و كيفيت دوستي، ). 1385 (. سهيلا، فرتاش، و.الهه حجازي،

 .61-76، 1385 ، پاييز3، شماره4، دورهپژوهش زنان
 امدپنداريخودكارنقش : سبك هاي هويت و پيشرفت تحصيلي). 1386( . عسگري، علي، و. فارسي نژاد، معصومه،.حجازي، الهه
 .394-413صص ،1386، زمستان 4، سال يازدهم، شماره44 شناسي فصلنامه روانتحصيلي، 
، پايان نامة كارشناسي ارشد،  ساله15-18رابطة هويت وپيشرفت تحصيلي در دانش اموزان ). 1385( بيژن حسين نژاد،

  . تهران،دانشگاه شهيد بهشتيدانشكده علوم تربيتي و روان شناسي، 
بررسي عوامل موثر بر بازگشت مهاجرين افغاني با تكيه بر ساكنين شهرك ). 1381( .يحيي علي بابائي، ،.ها، غلامرضا جمشيدي

  .71-90صص ،1381 ، پاييز و زمستان20، شماره نامه علوم اجتماعيگلشهر مشهد، 
نامه علوم ، مهاجرين افغانيبازگشت تعلقات اجتماعي و اثرات آن بر ). 1383( .عنبري، موسي ، و.ها، غلامرضا جمشيدي

 .43-68 صص ،1383خرداد ، 23، شماره اجتماعي
، طرح  فرزندي در زنان معتاد و غير معتاد استان تهران–بررسي رابطه پايگاه هويت و روابط ولي ). 1387 (.جوادي، رحم خدا

  . تهران،پژوهشي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
 و رشته تحصيلي در دانش آموزان متوسطه خودكارامدپنداري رابطه سبك هاي يادگيري، ).1384( محمدعلي خاكسار بلداجي،

 .تهران ،، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد بهشتينظري
رساله  ، بررسي تحول هويت و رابطه آن با حرمت خود و حالت اضطراب در دانشجويان كارشناسي).1379 (.رحيمي نژاد، عباس

  .ه تربيت مدرس، تهراندانشگا دكتري،
، 1،  شماره فصلنامه انديشه هاي نوين تربيتي،كثرت گرايي فرهنگي، هويت و تعليم و تربيت ).1384( .سجادي، سيد مهدي

 .25-38بهار، صص 
  . تهران،، نشر علميروان شناسي رشد نوجوان). 1384( . مهرناز،شهرآراي

  .نشر ويرايش، تهران يحيي، ؛ ترجمه سيد محمدي،ي شخصيت نظريه ها).1383( .شولتز، سيدني آلن شولتز، دوان؛
 . انتشارات سمت، تهران. رضا فاضل و؛  ترجمه غلامعباس توسليمباني جامعه شناسي). .1379( .كوئن، بروس
 .؛ ترجمه حمزه سادات، انتشارات رشد، تهرانمدارس بدون شكست). 1380 (.گلاسر، ويليام

  .انتشارات دانشگاه شهيد بهشتي، تهرانبا روان شناسي بين فرهنگي؛ آشنايي ). 1380( .شهرناز مرتضوي،
 دانـشگاه شـهيد   ،)گزارش فرصت مطالعـاتي  ( هاي فرهنگي و خودپنداره؛     ارتباطات خانوادگي، ارزش   ).1384( .شهرناز مرتضوي،

  .بهشتي، تهران
وزان پايه سـوم متوسـطه شهرسـتان سـاوه در           رابطه كاركرد خانواده و سبك هاي هويت در دانش آم         ). 1386 (.ميرزاجاني، زهرا 

  . تهران دانشگاه شهيد بهشتي، كارشناسي ارشد،ه نام پايان، 85-86سال تحصيلي 
 .؛  نشر دفتر مطالعات سياسي، تهران مسأله پناهندگي).1379( حميد، نظري تاج ابادي،
  .رت برنامه و بودجه، تهران؛  انتشارات وزا مهاجرت بين المللي و پيامدهاي آن).1384 (.وحيدي، پريدخت
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