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رابطه بـين سـبك هـاي دلبـستگي بـا           تعيين   اين پژوهش    هدف: چكيده
 پـژوهش از نـوع   روش. بـود  سـاله   15 – 30 هويت در زندانيان     پايگاه هاي 

 زنداني مرد با نمونه گيري مقطعـي و  50زنداني زن و  50. همبستگي است
در دسترس در زندان و كانون اصلاح و تربيت شهر قزوين انتخاب و آزمـون               

 (AAI, ابزارهـاي پـژوهش شـامل مقيـاس دلبـستگي بزرگـسالان      . ندشـد 
تحليـل  . بود 1989)،  نخ هاي هويت بنيون و آدامز     و پرسشنامه س   1987)
  نـشان داد  يافته ها .  شـد  انجام مستقل و آزمون خي دو       t آزمون   ازداده ها   

زنـدانيان داراي   . اسـت هاي دلبستگي و نوع هويت معنادار       بين سبك رابطه  
سبك دلبستگي ايمن به ترتيب داراي پايگاه هاي هويت موفـق و در حـال               

اجتنـابي و   (رتي كه زندانيان با سبك دلبستگي نا ايمن         تعليق بودند، در صو   
بيشتر داراي پايگاه هاي  هويـت آشـفته و زود رس            )  دوسو گرا    –مضطرب  

در عين حال زندانيان زن بيشترين ميـزان دلبـستگي را بـه مـادر و                . بودند
در بـين  . زندانيان مرد بيشترين ميزان دلبـستگي را بـه همـسالان داشـتند          

 سبك دلبستگي به مادر بيشترين در صـد در پايگـاه هويـت          زندانيان داراي 
زودرس، در بين زندانيان داراي سبك دلبستگي به پدر بيشترين درصـد در             
پايگاه هويت آشفته و در بين زندانيان داراي سبك دلبستگي به همـسالان             

: نتيجـه گيـري   . بيشترين درصد در پايگاه هويت آشفته مـشاهده گرديـد         
يوند هاي عاطفي و بازخورد هاي مادر، پدر و همسالان          هاي جنسي، پ  تفاوت

.  مـي كنـد    و پايگاه هويت آنان نقـش مهمـي ايفـا         در سبك هاي دلبستگي     
قبـل از   بنابراين لازم است براي پيشگيري از بزهكـاري آمـوزش هـاي لازم              

پايگاه  ،سبك هاي دلبستگي  آن با   رابطه  و  شيوه هاي فرزندي    ازدواج درباره   
  .  سازگارانه و بزهكارانه ارائه شودرفتارهايهويت و 

  
   هويتزندانيان،  ،سبك هاي دلبستگي: كليد واژه ها
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Abstract: Aim The main aim of this study is 
to examine the relationship between 
attachment styles and identity status in a 
sample of 15-30 year old. Method: Prisoners 
50 men and 50 women were selected from a 
sample of detainees in Qazvin City measures. 
Center includes the Adults Attachment Index 
(AAI) and a Bunion and Adams's Identity 
Moods Questionnaires. Results For analyzing 
research data, some statistical. Results show 
that there is a significant correlation between 
attachment styles and identity status. Those 
prisoners who report secure attachment / also 
report to have successful identity status and  
status, whereas those prisoners who report 
insecure attachment style (avoidance- 
ambivalent) mostly report foreclose and 
diffusion status. However, female prisoners 
report stronger attachment to their mothers and 
male prisoners report stronger attachment to 
their peers. Conclusion Among those prisoners 
who have the attachment style to their mothers, 
the highest percentage is in foreclose identity 
status and among those prisoners who have the 
most attachment to their fathers, the highest 
rate is in diffusion identity status and among 
those prisoners who have the attachment style 
to their peer, the highest rate have been 
observed in diffusion identity status. 

 
Keywords: identity status, security attachment, 
moratorium, prisoners 
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  مقدمه
ه عبارت است از برقراري پيوند عاطفي عميق با افرادي خاص در زندگي به نحوي ك1دلبستگي

 ا به هنگام تنش مايه آرامش باشده و شعف شود و وجود آنها باعث احساس نشاط  تعامل با آن
به فردي  دلبستگي خود راشكل گيري دلبستگي تدريجي است و نوزاد ميل دارد  ).1384،برك(

رد و در تنش و ناراحتي هاي او را دا كاستن از اضطراب،وف كند كه مطلوب اوست و توانايي معط
-كودك را تسهيل مي كه تعامل بين مادر و گذشته از آندلبستگي . ستارفع نياز هاي او كوشا 

كه دلبستگي به واسطه  پس از آن .آوردمي يمني نيز در كودك به وجوداحساس انوعي ، كند
دلبستگي عاملي خواهد شد كه به حفظ ، خود عامل ويژه والد و نوزاد شكل گرفتنزديكي و ت

ل دلبستگي محصو 1969 2به نظر جان بالبي. )1384 ،خانجاني( كندك ميوالد و نوزاد كمنزديكي 
 و زمينه چون باعث مي شود مراقبان كودك از او محافظت كنند استكودكان بقاي ضامن  تكامل و

هش اضطراب كمك ثبات كرد دلبستگي به كا انيز 3اينزورث ).1386، كاپلان( ساز رشد وي شوند
كودك را قادر مي سازد تا شخص مورد دلبستگي را  ايمني مي نامد پايهچه او تاثير  آن. كندمي

 حساسيت و پاسخ دهي مادر عوامل اصلي . جستجو بپردازدط پيرامون خود بهيترك كند و در مح
دوري (دلبستگي ايمن هستند ولي هنگامي كه دلبستگي ناايمن است نوعي احساس عدم اطمينان 

شكل گيري  ).1387 ،كاپلان و سادوك( در مزاج كودك پديد مي آيد) رديدگزيني، اضطراب و ت
به اعتقاد . عميق تر مي شودي شناختي كودكان دلبستگي نياز به زمان دارد و همپاي توانايي ها

 نقش مهمي در رشد كودك دارد چون مبناي رفع  به مراقبانايجاد حس اعتماد، 1963 اريكسون
 مي شود كه  ايجادحس اعتماد وقتي در خردسالان. ان هاي رواني و اجتماعي خواهد شدديگر بحر

، در در غير اين صورت. واخت ارضا شودكنها با مهرباني و به طور ي نيازهاي جسمي و هيجاني آن
 ي آتي او تاثير منفي خواهد گذاشتروابط ميان فرد بي اعتمادي به وجود مي آيد كه بركودك 

چه براي سلامت  كودك معتقد است آن در تاكيد بر اهميت ارتباط مادر وبالبي . )1386 ،كاپلان(
. جانشين دائم اوست مداوم با مادر و، صميمي و ك ضروري است تجربه يك ارتباط گرمرواني كود

ي شخصيت حاصل محروميت هالال روانپريشي ها و اختشكل هاياو معتقد است بسياري از 
، كيگان، ماسن( كودك از مراقبت مادرانه و يا عدم پايايي ارتباط كودك با فرد مورد دلبستگي است

 بطه اوليه والدين و كودكانچون را). 1384،جروم، هوستون، آستا كارول، كانجر، جان جين وي
  بازي خواهد كرد در دوره نوجواني، جواني و بزرگسالينقش الگو را براي روابط ميان فردي

                                                 
1. Attachment 
2. Bowlby 
3. Ainsworth 
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 را روابط دو به دويي ندلبستگي در بزرگسالا، 1994 2 و شلدون كلر1وست). 1386 ،كاپلان(
و منجر به تعريف مي كنند كه در آن همجواري با يك شخص به خصوص ترجيح داده مي شود 

، تگي بزرگسال را گرايش پايدار شخص، دلبس1994من و اسپرين  بر.گرددايجاد حس ايمني مي
كه  مي دانندا چند شخص خاص  يا حفظ همجواري و ارتباط با يك يبيتلاش ويژه براي دستيا

 در). 1385 پژوهنده،(رواني وي را دارا هستند توانايي فراهم آوردن سلامت و امنيت جسمي و 
فرايند جفت شدن مراقبت كننده و مراقبت شونده تقريبا هميشه فرايندي طبيعي است و ودكي ك
 با نوعي ، بزرگسال براي هر دو طرف رابطه دراما دلبستگي . وجود ندارد،ي براي انتخابنسشا

بيشتر در خدمت  نظام دلبستگي در نوزادان و كودكان از نظر نتيجه نهايي. انتخاب همراه است
زاد عمل مي كند در حالي كه در مورد بزرگسالان فراهم آوردن واحد خانواده در خدمت بقاي نو

  افزايش امكانه با همسر است كه معمولا ب» فاصله–همجواري «تنظيم سطح بهينه پايدار و مداوم 
سبك و الگوي دلبستگي از دوران كودكي شكل مي گيرد و  ).1385، پژوهنده( شود منجر ميبقا

دلبستگي در جريان چرخه زندگي از مادر به نزديكان و . مي ماند ندگي نسبتا پايداردر گستره ز
اي  و به صورت عامل مهمي برش از پيش وسيع تري تسري مي يابدگروه هاي پيدر بالاخره 

پژوهش هاي بسياري نشان داده است كه هر الگويي از  .ساخت دهي شخصيت فرد در مي آيد
رفتاري خاص را در افراد بر مي انگيزد و روابط نزديك و تجارب دلبستگي مجموعه ويژگي هاي 

ها را تحت تاثير قرار مي دهد و مبناي تعاملات و چارچوب هاي فكري و عاطفي آنان را هيجاني آن
 و 4اونزورث ،3ثنقل از مرديٍ ،1969/1979 بالبي،( لي شكل مي دهددر نوجواني و دوران بزرگسا

  برايعه نشان داده اندكه الگوي دلبستگي افراد، پيش بين مطمئنيصدها مطال ).2008 ،5استرنگ
روابط  در ابعاد روان شناختي، وابستگي هاي اجتماعي، شناخت اجتماعي، تبيين تفاوت هاي آنان

ها، كارآمدي در رومانتيك و زناشويي، ميزان كنترل بر استرس ها و هيجانات، واكنش به جدائي
بستگي هاي مثال دلبه طور  .افراد نسبت به خود و ديگران استروابط ميان فردي و طرحواره 

 رفتارهاي ضد اجتماعي و مشكلات سازگاري و اشكال در شديد، افسردگي،  هايمختل با اختلال
  .)2005 ، 7 و وستن6كاوالسكي( والديني كردن مناسب رابطه دارند

                                                 
1. Veast  
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3. Meredith  
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5. Strong 
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گي از  فرد با مسائل آتي در زند والد مي تواند زمينه ساز نحوه برخورد–الگوي دلبستگي كودك    
و غيره باشد و نيز مي تواند شيوه نگرش فرد را نسبت به قبيل مشكلات تحصيلي، عاطفي، شغلي 

مسائل و مشكلات مشخص سازد و همچنين آمادگي هاي فرد را نسبت به حل و فصل مشكلات و 
و 1آرمسدن. كندعيين تجتماعي و ناكامي ها كنش ها و عكس العمل هاي فرد در برابر معضلات ا

هاي متعدد خود نتيجه گرفتند كه كيفيت دلبستگي به والدين و همسالان  از بررسي1998 2گرنبرگ
از زندگي با سلامت رواني نوجوانان، شكل گيري هويت، كنار آمدن با بحران هاي مختلف و رضايت 

تا  13است كه دامنه آن از نوجواني دوره پيچيده اي از رشد انسان  .)1380 ،پاكدامن(ارتباط دارد 
، صرف نظر از دوره نوزادي در هيچ دوره اي از زندگي، تغييراتي به در واقع . سالگي امتداد دارد18

درطي اين دوره، نوجوان بلوغ را تجربه مي كند كه بر . اندازه دوره نوجواني در فرد روي نمي دهد
تغييرات قابل ملاحظه اي در . ذاردفيزيولوژيكي و روان شناختي وي تاثير مي گ جسماني، رشد

، مسائل و كنندنان بحران هويت را تجربه ميمفهوم خود صورت مي گيرد، در اين دوره نوجوا
 ها رسند، ارتباط آنهوشي به مرحله تفكر انتزاعي مي  از نظر،يابدها افزايش مينمشكلات عاطفي آ

هاي بزرگسالانه و ورود به صحنه ليتوؤيابد، براي پذيرش مسهاي همسالان افزايش ميبا گروه
شوند و نسبت به انتخاب شغل در آينده و تشكيل زندگي سياسي و اجتماعي جامعه آماده مي

كودكان به تدريج خود را از ديگران و به ويژه  در جريان رشد،. كنندخانوادگي، مشغله ذهني پيدا مي
هاي ، اين روند از سالز ديگران مي بينندبيش مستقل ا م ومادر متمايز مي كنند و وجود خود را ك

، اجتماعي و ، شناختيجسميو به موازات رشد يابي از دوران نوجواني هويت. شودكودكي آغاز مي
  ).1380احدي، ( تلاش براي رسيدن به هويت فرايندي دائمي است  ويابدعاطفي اهميت خاصي مي

ريكسون هويت را احساس همانندي، تداوم، ا .آن است ماعي فرد و ادراك فرد ازهويت نقش اجت   
، ارزش ها و تصوير بدني اش  زمينه هدف هااز باور وي بهد كه استقلال فردي مي دان ويكتايي 

پيشرفت شخصيت در دوره نوجواني ترين  اريكسون ايجاد هويت را به عنوان مهم. گيردسرچشمه مي
، عبادي(الي شادمانه و مولد شناخته است گسمطرح كرده و آن را گامي موثر در جهت رسيدن به بزر

 "هويت من" مارسيا در رابطه با شكل گيري هويت در نوجوانان چهار سطح جداگانه در رشد).1380
  )1386 ،كاپلان (موفق، معوق، زودرس و آشفته: پيشنهاد كرده است كه عبارتند از

طفي و اجتماعي سالم در دلبستگي شالوده رشد عا .همه كودكان احساس دلبستگي پيدا مي كنند
 ارتباط دارد دوران بزرگسالي را پي ريزي مي كند و بر شكل گيري موفق هويت كه با سلامت رواني

، در بستر مناسب كه داراي سبك دلبستگي ايمن هستندنوجوانان و جواناني . گذاردتاثير مي

                                                 
1. armsdon 
2. greenberg  
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 هستند و در مواجهه با اين افراد داراي استقلال عمل بيشتري. اجتماعي هويت موفق كسب مي كنند
موقعيت هاي پر تنش رواني مطابق با عرف اجتماعي عمل مي كنند؛ قاطعيت و صراحت لازم را براي 

عزت نفس و توان بازداري لازم را  رد تقاضاهاي غير منطقي و خارج از عرف اجتماعي دارا هستند؛
، شوداعي ديگر افراد جامعه مياجتمبراي مهار خواسته هاي ناپسندي كه منجر به از بين رفتن حقوق 

سب كبه كه  )دوسوگرا–مضطرب اجتنابي و( هاي دلبستگي ناايمنگيري سبكمقابل شكل در. دارند
 د،گير ميرا آن هاشود، استقلال عمل ميمنتهي افراد  )زودرس آشفته و( پايگاه هاي هويتي انحرافي
قاطعيت و صراحت در نتيجه اين افراد ود و ها بالا مي ر اغوا شدن در آن زمينه هاي تقليد، تمكين و

علاوه بر اين چون . داز دست مي دهنلازم براي رد تقاضاهاي غير منطقي و خارج از عرف اجتماعي را 
اين گونه افراد توان بازداري لازم براي مهار خواسته هاي نامعقول خود را ندارند به راحتي حقوق 

مجموعه اين عوامل سبب .  زنندسوء استفاده ميدست به   ومي گذارنداجتماعي ديگران را زير پا 
  . بروز رفتارهاي بزهكارانه در اين افراد مي شود

ه قابل انكار الگو هاي دلبستگي در كاركردهاي رفتاري و الگوهاي هيجاني و ب با توجه به نقش غير    
 آيا پاسخ دهد؛سوال  اين  تا بهطرح و اجرا گرديدپژوهش حاضر  ،گيري هويت فرايند شكلدر ويژه

هويت  شكل گيري انواع با) دوسوگرا–اجتنابي و مضطرب (ناايمنايمن و بين سبك هاي دلبستگي 
  و زن رابطه دارد؟  در زندانيان مرد

  
  روش 

 ساله 30 الي 15امعه مورد بررسي شامل كليه زندانيان مقطع سني جهمبستگي است و اين پژوهش از نوع 
 ضرب و اعتياد، حمل مواد مخدر، جمله سرقت، كه به علت جرايم متعدد از دبومرد و زن استان قزوين 

لي نيمه ا 1387در فاصله زماني نيمه اول شهريور  قتل، آدم ربايي و وابستگي به مواد  اشخاص و اموال،جرح
 زنداني در زندان مركزي استان و كانون اصلاح و تربيت شهرستان قزوين  با حكم مراجع قضايي دوم آذر

 الي 18 زنداني مرد50و  بند زنان از ساله 30الي 15 زنداني زن 50شامل زنداني نفر 100 آزمودني ها .شدند
و  نفر 25 مذكور مرد  نفر از زندانيان70 از بين ؛ان جوان بودند .بودند  بند جوانان زندان مركزياز  ساله30
 .ق نمونه گيري تصادفي انتخاب شدندطري ساله در كانون اصلاح و تربيت 18 الي 15پسران از  نفر نيز 25

از روش نمونه گيري مقطعي  مورد بررسي و شناور بودن جمعيت بودن با توجه به محدوددر نمونه زنان 
   . استفاده شد
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  پژوهشمشخصات جامعه آماري . 1جدول 
  دامنه سني  تعداد زندانيان  نام زندان

  زندان مركزي  18 -30  70  )مردان(بند جوانان 
  15 -30  50  )زنان( بند نسوان  )چوبيندر(

    18 -15  25  )پسران(كانون اصلاح و تربيت 
  

   پژوهشابزار
 بنيون و آدامز در سال  به وسيلهاين پرسشنامه .1 پرسشنامه حالات هويت بنيون و آدامز.1

  آقا سلطانياز سوي براساس نظريه اريكسون و مارسيا در مورد هويت تدوين شد و 1989
 .نش آموزان ايراني محاسبه شد اعتبار آن براي دا و در دانشگاه اصفهان ترجمه و روايي)1378(

خرده مقياس هاي اين . است خرده مقياس 4 تشكيل شده و شامل سوال 64اين پرسشنامه از 
 هر خرده .آشفته -4 زود رس-3 معوق -2 موفق  هاي هويت-1: نامه عبارتند ازپرسش

شغل، ( عقيدتيد دو حيطه كلي مسائل  هر خرده مقياس در مورهايسوال . دارد سوال16مقياس
. است )دوستي، قرار ملاقات، تفريح، نقش جنسي(و بين فردي )  زندگي،، فلسفهست، سيامذهب

 و بين فردي) مورد 8(عقيدتي  خرده مقياس هاي  واجددر واقع هر خرده مقياس در درون خود
ت بنيون و آدامز براي سنجش حالات هويت افرادي پرسشنامه سنجش حالات هوي. است ) مورد8(

 فردي وبه شكل اين پرسشنامه  .است سال قرار دارند مناسب 56 الي 14كه محدوده سني 
  .)1380عبادي، (  مي شوداجراگروهي 

 مواد آزمون دلبستگي هازن و اين مقياس بر اساس .AAI( 2( مقياس دلبستگي بزرگسالان .2
 ساخته و در مورد دانشجويان دانشگاه تهران 1379 در سال  بشارتاز سوي 1987 شيور

-مضطرب  و4، اجتنابي3 سه سبك دلبستگي ايمن باقسمت اول.  دارددو قسمت  و، شدبيهنجاريا
= ؛ زياد3= ؛ متوسط2= ؛ كم1=هيچ(ليكرت  درجه اي 5 سوال در مقياس 21 برحسب 5دو سو گرا

ير زاز  پرسش هاي هريك 6يب آلفاي كرونباخضر. شونداز هم متمايز مي )5 =؛ خيلي زياد4
براي ؛  =240n دو سو گرا در مورد يك نمونه دانشجويي –رب ، اجتنابي و مضطمقياس هاي ايمن

و براي  84/0 ،83/0، 86/0 براي دانشجويان دخترو85/0 ،84/0، 85/0ها به ترتيب كل آزمودني
                                                 

1. Extended objecthve measure of identity status  
2. Adult Attachment Inventory 
3. Securely attachment 
4. Avoidance  
5. Ambivalent 
6. Cronbach 
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 است مقياس بزرگسال 1 درونيكه نشانه همساني  بود86/0 ،85/0، 84/0دانشجويان پسر 
سه نوع اي كه ، آزمودني با انتخاب يك گزينه از سه گزينه در قسمت دوم.)1379 بشارت،(

ضريب همبستگي بين . شخص مي كند، سبك دلبستگي خود را مدلبستگي را توصيف مي كنند
 و 85/0 و پسر به ترتيب هاي دختر نمره هاي آزمودني در دو قسمت پرسشنامه براي آزمودني

 مقياس دلبستگي بزرگسال در هر يك از زير مقياس هاي 2ضريب پايايي باز آزمايي. است 87/0
 براي و 90/0 ،92/0، 94/0رتيب  دوسوگرا  براي كل آزمودني ها به ت–طرب ضايمن، اجتنابي و م

س  مقيا3اعتبار محتوايي. است 93/0 ،89/0، 0 /94 براي پسر ها و 91/0، 0 /93، 92/0دختر ها 
ه شد بررسي روان شناسدلبستگي بزرگسالان با سنجش ضرايب همبستگي بين نمره هاي چهار 

براي سبك دلبستگي  76/0 تا 73/0 براساس نتايج به دست آمده، ضرايب همبستگي از .است
براي سبك دلبستگي  87/0 تا 63/0ستگي اجتنابي و از  براي سبك دلب76/0 تا 90/0، از ايمن

 مقياس 4اعتبار همزمان .استمعني دار  01/0 و 05/0د كه در همه سطوح دوسوگرا محاسبه ش
. ه استبررسي شد) 1967( ميتدلبستگي بزرگسال با مقايسه نتايج آزمون عزت نفس كوپر اس

ضرايب همبستگي بين نمره هاي كل آزمودني ها در مقياس عزت نفس كوپر اسميت با سبك 
 دار سبك دلبستگي ايمن با عزت نفس عموميدلبستگي نشان دهنده همبستگي مثبت معني 

)002/0 p= 39/0 و= r( عزت نفس تحصيلي ، )002/0= p 39/0 و=r( عزت نفس خانوادگي ، 
)002/0  p=45/0 و= r(و عزت نفس اجتماعي )0012/0= p41/0 و= r ( است ) ،1379بشارت(.   

  
   يافته ها

  كيك پايگاه هاي هويت در نمونه مورد پزوهشتوزيع فراواني و درصد سبك هاي دلبستگي به تف. 2جدول 
 
 

  كل  آشفته  معوق  موفق  زودرس

  پايگاه هاي
   هويت

  سبك                 
  دلبستگي       

صد
در

ني  
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

ني  
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

ني  
راوا

ف
  

  36  %36  5  %14  12  %33  14  %39  5  %14  ايمن
  32  %32  9  %28  5  %16  5  %16  13  %40  اجتنابي

  32  %32  13  %40  5  %16  5  %16  9  %28   دوسو گرا–مضطرب 
  
  
  
  

                                                 
2. Internal consistency 
3. Test – retest reliability  
4. Content validity  
5. Concurrent validity  
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  نتايج آزمون خي دو براي رابطه بين سبك هاي دلبستگي با پايگاه هاي هويت. 3جدول 
 

  
  
  

  درجه آزادي خي دو  cضريب توافقي  سطح معناداري

008/0  38/0  49/17  6  

  
  سبك هاي دلبستگي اني پايگاه هاي هويت به تفكيك  توزيع فراو1نمودار                     

    
هاي هويت  ه ترتيب به پايگاه    بيشترين فراواني و در صد در سبك دلبستگي ايمن  ب           1جدول  در    

و در %) 40(و در سبك دلبستگي اجتنابي به پايگـاه هويـت زودرس            %) 33(و معوق   %) 39( موفق
نتايج آزمون   .ي شود مربوط م %) 40( دوسوگرا به پايگاه هويت آشفته       –سبك دلبستگي مضطرب    

خـي دو  (پايگاه هويت موفق و معوق با يمن نشان مي دهد سبك دلبستگي ا  2 در جدول    خي دو   
خـي  (  زودرس  سبك دلبستگي ناايمن با پايگاه هاي هويت آشـفته و          و% 95با اطمينان   ) 49/17=

  .مثبت معنادار داردرابطه % 95با اطمينان ) 49/17= دو 
  

   توزيع فراواني سبك هاي دلبستگي به مادر، پدر و همسالان به تفكيك جنس .4جدول
 

  كل  مرد  زن

   جنس                                            
                      سبك دلبستگي

   

صد
در

ني  
راوا

ف
صد  

در
ني  

راوا
ف

صد  
در

ني  
راوا

ف
  

  48  %48  14  %30  34  %70  سبك دلبستگي به مادر
  15  %15  9  %60  6  %40               سبك دلبستگي به پدر 

  37  %37  27  %73  10  %27  سبك دلبستگي به همسالان         
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  نتايج آزمون خي دو سبك هاي دلبستگي به مادر، پدر و همسالان به تفكيك  جنس. 5جدول
  
  
  
  

  درجه آزادي خي دو  cضريب توافقي  سطح معناداري
01/0  37/0  74/16  2  

  
   توزيع فراواني سبك هاي دلبستگي به مادر، پدر و همسالان به تفكيك جنس2نمودار   
  

، %)70( درصد در سبك دلبستگي به مادر مربوط به زندانيان زن بيشترين فراواني و 3جدول در 
به پدر در سبك دلبستگي  .است%) 73(در سبك دلبستگي به همسالان مربوط به زندانيان زن 

نشان مي دهد  4در جدول نتايج آزمون خي دو . تفاوت معناداري بين دو گروه ملاحظه نگرديد
با ) 74/16=خي دو ( سبك هاي دلبستگي به مادر، پدر و همسالان در زندانيان مرد و زن تفاوت 

  . استمعنادار % 99اطمينان 
  
   همسالان به تفكيك پايگاه هاي هويت  توزيع فراواني سبك هاي دلبستگي به مادر، پدر و.5جدول    

  

   هويتپايگاه  زودرس  موفق  معوق  آشفته
 سبك             

اني  دلبستگي
راو

ف
صد  

در
اني  

راو
ف

صد  
در

اني  
راو

ف
صد  

در
اني  

راو
ف

صد  
در

  

  كل

  44  ٪43  19  ٪29  13  ٪14  6  ٪14  6  سبك دلبستگي به مادر

  18  ٪28  5  ٪22  4  ٪5  1  ٪45  8  سبك دلبستگي به پدر

  38  ٪22  8  ٪15  6  ٪23  9  ٪40  15  سبك دلبستگي به همسالان
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  نتايج آزمون خي دو سبك هاي دلبستگي به مادر، پدر و همسالان به تفكيك پايگاه هاي هويت . 6جدول 
  

  

  درجه آزادي خي دو  cضريب توافقي  سطح معناداري
05/0  35/0  2/14  6  

  
  سبك هاي دلبستگي به مادر، پدر و همسالان به تفكيك پايگاه هاي هويت  توزيع فراواني 3نمودار              

  
 درصد در سبك دلبستگي به مادر در پايگاه هويت زودرس  بيشترين فراواني و5جدول در 

و در سبك دلبستگي به %) 45(، در سبك دلبستگي به پدر در پايگاه هويت آشفته %)43(
رابطه دو نشان مي دهد  6جدول . شودشاهده ميم% ) 40(همسالان در پايگاه هويت آشفته 

با اطمينان  ) 2/14=خي دو (هاي هويت سبك هاي دلبستگي به مادر، پدر و همسالان و پايگاه
  .استمعنادار  % 95

  
  نتيجه گيريبحث و 

طور كه اشاره شد پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه سبك هاي دلبستگي با پايگاه هـاي     همان
نتايج اين پژوهش نشان داد كه نسبت هاي بـه          .  ساله انجام شده است    15-30ان  دانيهويت در زن  

مطالعـاتي كـه رفتارهـاي       .آمده با بيشتر يافته هـاي پـژوهش هـاي مـشابه مطابقـت دارد              دست  
، بر اين باورند كه همپاي صـنعتي شـدن و           عي مورد بررسي قرار داده اند     بزهكارانه را از نظر اجتما    
 جعفـري، ( زهكارانـه رو بـه فزونـي مـي يابـد          وامع رخ مي دهد آمارهاي ب     دگرگوني هايي كه در ج    

 موجي از   ،جنگ بر اين باورند كه تحولات اجتماعي بزرگي همچون انقلاب يا            پژوهشگران. )1387
دهـد كـه    چنين مطالعاتي نـشان مـي     . اجتماعي را به دنبال مي آورد     آشفتگي ها و تنيدگي ها ي       

دهـد از   ، تمدن و شيوه زندگي مردم يك اجتماع رخ مـي           فرهنگ ر و تحولات بنياديني كه در     تغيي
افـراد آن جامعـه   اري از افراد بيرون بـوده و امكـان بـروز تـضاد را در           يتوان انطباق و سازگاري بس    

دهـد  نـشان مـي   همچنين يافته هايي كه در زمينه دلبـستگي موجـود اسـت             . افزايش خواهد داد  
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، در روابـط ميـان فـردي و مهـارت هـاي             ري برخوردارند ز توان سازگاري كمت   ، ا ناايمندلبستگان  
ارتباطي كارآمدي كمتري دارند و نيز فاقد راهكارهاي مقابله اي رشد يافته براي مواجهه با تـنش                 
هستند و به جاي تلاش براي حل مسالمت آميز اين تنش ها به رفتارهاي ناسازگارانه اي همچون                 

بـين    يافته هاي اين پژوهش نشان داد كـه رابطـه         . درفتارهاي بزهكارانه و پر خطر دست مي زنن       
پژوهش يافته  اين  . و معوق از نظر آماري معنادار است      پايگاه هويت موفق     سبك دلبستگي ايمن و   

 تبيين احتمالي براي چند .است 2002ريج و سيگل ، )1999( كندي پژوهش هاينتايج همسو با 
  : اين يافته مطرح مي شود

- به كودك اجازه اكتشاف و جـستجو در محـيط را مـي              ايمن دلبستگيطوري كه سبك     همان   
 ايمـن نوجواناني كه به والدينشان به عنـوان پايگـاه          . استدهد، در نوجواني نيز اين كاركرد را دارا         

ينشان كسب مي كنند و در سايه اين پايگـاه          استقلال را از والد    سطوح جديدي از     دلبسته هستند 
-توليو مـس  دليـل تماعي و انتخاب هاي مختلف مي پردازند و بـه           نقش هاي اج   امن به كاوش در   

علاوه بر اين بعـضي      .والدينشان بهتر هويت خود را شكل مي دهند       اسخگو و پذيرا بودن     ، پ پذيري
ا بـه پايگـاه     ت ـها كمك كند      ايمن مي تواند به آن     از ويژگي هاي نوجوانان داراي سبك دلبستگي      

و تمايل به برقراري روابـط       اعتماد به نفس بالا   :  عبارتند از  اين ويژگي ها  . هويت موفق دست يابند   
) والدين يـا همـسالان    ( مثبت و حمايت گر از منبع دلبستگي      تجسم  . ميمانه و مثبت با ديگران    ص

ط را در ايـن افـراد افـزايش داده و    كه اين تجسم مثبت مي تواند احساس خود ارزشمندي و تـسل  
نوجوانان ايمن كمتـر    . را به شيوه اي سازنده تعديل كند      فرد قادر مي شود كه عواطف منفي خود         

بر ايـن اسـاس بيـشتر    . نمي كنند از خطر مي ترسند زيرا در موقعيت خطرزا خود را تنها احساس 
هـاي  در شرايط بحراني بر حمايت    .  در فرايند اكتشاف بهتر عمل كنند       مي كنند و مي توانند     خطر

  . ن هاي خود را دارندديگران تكيه مي كنند و قدرت ابراز هيجا
 اظهار مي دارد كـه از نظـر نوجوانـان فاصـله             1378 ؛ به نقل از دانشيان،    1982 همچنين ويس    

  و مـسئوليت پـذيري     ، بلكه اطمينـان بـه تعهـد       ل دسترس بودن والدين اهميت ندارد     مكاني و قاب  
مت چهره هـايي    ، اغلب به س    علاوه بر آن در طي نوجواني، رفتار هاي دلبستگي         ،والدين مهم است  

 مـي يابـد و      باط نوجوان با همسالان افـزايش     گيري مي شود و به خصوص ارت      والدين جهت  از غير
رد بـا مـشكلات و هويـت يـابي          تكيه گاهي براي نوجوانان در برخو      ها مي توانند مشوق، الگو و     آن

  .)1385 برزگر،( باشند
هويـت معـوق را مـي تـوان اينگونـه           بين سبك دلبستگي ايمن و پايگاه       معنادار  همچنين رابطه      

اطرافيان و دوستان مورد حمايت قرار مي گيرند و بـه         افراد در ارتباط با والدين،    بعضي  : تبيين كرد 
همين جهت دلبستگي ايمن دارند اما شايد به عللي از جمله نداشتن فرصـت هـايي بـراي كـسب                    
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به نظر مي رسد    . گرفته است استقلال رفتاري و تصميم گيري، هويت شان در زمان مناسب شكل ن           
تمامي افرادي كه والدينشان زياد حمايت كننده انـد و همـين طـور والـديني كـه فرصـت تجربـه                      

و  نمي دهند اين موقعيت رشد يافتگي را از فرزندان خود سلب مي كنند             شخصي را به فرزندانشان   
    . سبب اتخاذ پايگاه هويت معوق در نوجوانان مي شوند

 دو  –اجتنـابي و مـضطرب      ( د رابطـه بـين سـبك دلبـستگي نـاايمن          ر نشان دا  پژوهش حاض       
در تبيـين رابطـه بـين        . آشفته از نظر آماري معنادار اسـت       پايگاه هاي هويت زودرس و     و) سوگرا

يژگـي اصـلي سـبك      و  : گونه بيـان نمـود     ي و هويت زودرس مي توان اين      سبك دلبستگي اجتناب  
 منفي نسبت به خود ، نگرش منفي و بي اعتمادي كامل            دلبستگي اجتنابي عبارت است از نگرش     

مقاومت در برابر   » آمادگي هاي دفاعي  « هاي شكل گيري    اين ويژگي ها زمينه     . نسبت به ديگران  
 سرزنش ديگـران را  نسبت به ديگران وثيرات خارجي، محدوديت عواطف، بي اعتمادي، سوءظن     أت

گـسترده   ين افراد در معرض تغييـرات سـريع و        ااز آنجايي كه    ). 1385 بشارت،( فراهم مي سازند  
 .د مـي شـو    اضافيها با ديگران به خصوص خانواده دچار تنش هاي           روابط آن  .نوجواني قرار دارند  

 ، بـا والـدين خـود در تعـارض هـستند و            رو هستند ه  ب عاطفي رو  هاي    با اختلال  اين افراد احتمالا  
. رودنمـي  ها به عنوان يك پايگاه امن به شمار        آن خانواده براي  ها اعتماد كنند و    توانند به آن  نمي

  .  باشدگذارثير أگيري هويت زود رس نوجوان ت مجموعه اين عوامل مي تواند در شكل
يـن افـراد   اگفت، مي توان  در تبيين رابطه بين سبك دلبستگي اجتنابي و پايگاه هويت آشفته     

هاي يل نداشتن تعهد و جستجوگري در حوزه      به دليل عدم امنيت در روابط خود با والدين و به دل           
ت و نداشتن يك ادراك جامع از خود و تاكيد به زندگي لحظه اي و نـسبي گرايـي                   يمربوط به هو  

و پايگـاه هويـت آشـفته را        دهند  بيشترين سطح مشكلات روان شناختي و بين فردي را نشان مي          
 دوسوگرا  -سبك دلبستگي مضطرب  احتمالي معنادار بودن رابطه بين      ن  يتبيدر  . مي نمايند  كسب

نوجوانـان  ، مـي تـوان گفـت        هماهنگ است ) 1999(كندي  پژوهش   با   كهو پايگاه هويت زودرس     
دوسوگرا وابستگي شديدي به والدين خود دارنـد و احتمـالا بـه              -داراي سبك دلبستگي مضطرب   

بگيرنـد و بـه      را در نظـر      يتوانند انتخاب هاي ديگر   دليل ترس از طرد شدن از سوي ديگران نمي        
  . شوندهويت زودرس مي داراي ها  همين دليل آن

اين توان ميرا دو سوگرا و پايگاه هويت آشفته -همچنين رابطه بين سبك دلبستگي مضطرب    
دوسوگرا رابطه خوبي با والدينشان  -نوجوانان داراي سبك دلبستگي مضطرب كه نمودتبيين طور 

به ت اكتشاف ندارند و أاين نوجوانان جر. تار مي كنندها رف ندارند و به صورت دمدمي با آن
  .شوند آشفته هويت دارايند و بر اين اساس ممكن است نمي كناطمينان ديگران 
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اين  در، پدر و همسالان در زندانيان مرد و زنارابطه بين سبك هاي دلبستگي به ممورد  در     
دلبستگي به مادر و بيشترين ميزان ن زن زندانيا بيشترين ميزان دلبستگي نتيجه به دست آمد كه

 تفاوت معناداري در دلبستگي به پدر در بين دو گروه بود وبه همسالان خود زندانيان مرد 
 هم زندانيان زن و هم زندانيان مرد بيشترين دلبستگي عاطفي دمعلوم شهمچنين . دنشملاحظه 

نقش مهم مادر در روابط عاطفي با را به مادر، همسالان و در نهايت به پدر دارند كه بيانگر 
اين موضوع گوياي بروز تغييراتي در نوع تمايلات و نياز هاي نوجوانان و جوانان . فرزندان است

 است كه معمولا منجر به بروز يي تمايل به كسب استقلال از جمله نياز هاشايد بتوان گفتاست و 
  .اني در والدين مي گرددمشكلاتي در نوع ارتباط نوجوان با خانواده و ايجاد نگر

ماه هاي آخر سال نخـست زنـدگي شـكل          در   مادر   -سبك دلبستگي در چارچوب روابط كودك        
 دلبستگي غالبـا مـادر اسـت و         هو اولي نگاره اصلي   . رار و استمرار مي يابد    گيرد و به تدريج استق    مي

، ابتدا  اين براي دختر و پسر    بنابر. گذارد و كمرنگ تر پا به عرصه مي       پدر در اين رابطه معمولا ديرتر     
در فرايند استمرار سبك دلبستگي وقتي وارد سال سـوم          . لبستگي نسبت به مادر شكل مي گيرد      د

 ـ     . كودك به اوج مي رسد     -زندگي مي شويم پويايي روابط مثلثي والدين       ط از  از مشخـصه ايـن رواب
دا مـي شـود و ديگـري    ، يكي تعارضاتي است كه با والد همجنس پينقطه نظر رويكرد روان پويشي    

 همچنـين مـي تـوان از مكانيـسم       .تمايلاتي است كه نسبت به والد غير همجنس شكل مي گيـرد           
يكي از پيامد هاي روان شناختي شـناخته شـده          . افته فوق استفاده كرد   يهمانند سازي براي تبين     

با مادري  همانند سازي دختر    . نند سازي كودك با والد همجنس است      انحلال تعارضات مثلثي، هما   
ماعي شدن عواطف،   تف ديگر فرايند اج   و از طر  نخستين دلبستگي است    صورت مي گيرد كه نگاره      

مادر براي مثال وقتي    . تحت تاثير قرار مي دهد     و آشكار سازي عواطف را       ، تفسير شيوه هاي ادراك  
بـراز  ، به دختران خود نسبت به پسران عواطف بيشتر و شديدتري ا تحت تاثير هنجار هاي فرهنگي    

-تفـاوت ). 1385، بشارت( روابط عاطفي فرزندان شكل مي گيرد   كند بازخورد هاي متفاوتي در      مي
هاي جنسي، پيوند هاي عاطفي در چارچوب روابط و سبك هـاي دلبـستگي از ايـن بـازخورد هـا                     

پـسر هـا كمتـر فرصـت تعـاملات           اين در ايران دختر ها در مقايـسه بـا            علاوه بر  .تبعيت مي كند  
، اسـتقلال    تحت حمايت والدين قرار مي گيرند       بيرون از خانه را دارند و بيشتر از پسر ها          اجتماعي

. سالان شان را جانشين والدين كننـد كمتري احساس مي كنند در حالي كه پسر ها مي توانند هم           
از اين رو دخترها بيشتر از پسرها به والدين وابسته هستند و به اقتضاي جـنس، مـادر بيـشتر بـه                      

بنابراين مي توان انتظار داشت كـه پـسرها         . ها قرار مي گيرد    اري و دلبستگي آن    الگوي رفت  عنوان
بيشتر به پدر دلبسته باشند، اما به دليل اين كـه پـسرها بـه علـت موقعيـت اجتمـاعي بـه مـرور                         
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ات همسالانشان را جانشين پدر مي كنند و به علت داشـتن موقعيـت معاشـرت بـا همـسالان اوق ـ                   
 .    كنند، اين معاشرت ها خود به خود دلبستگي ايجاد ميها مي گذرانند آنبيشتري را با 

زندانيان داراي سبك دلبستگي بـه مـادر      مشخص شد    پژوهش حاضر همچنين بر اساس نتايج         
، زندانيان داراي سـبك دلبـستگي بـه پـدر بيـشترين             ن درصد را در پايگاه هويت زودرس      بيشتري

ه و زندانيان داراي سبك دلبستگي به همسالان بيشترين درصد را           درصد را در پايگاه هويت آشفت     
روابط عاطفي با مادر بر سر راه اكتشاف و جستجو گـري فـرد        . دادنددر پايگاه هويت آشفته نشان      

و شيوه اي  و سبب مي شود فرد زودتر به تعهد برسد و به ارزش ها و عقايد                 مي كند موانعي ايجاد   
  . كنديگاه هويت زودرس را اتخاذ مي؛ بنابراين پا، متعهد گردد استكه مادر آن را پذيرفته

مربـوط  تعلق داشت كه     سبك دلبستگي به پدر      بهاين پژوهش بيشترين درصد     مجموع در   در      
بيـانگر وجـود پـدري      ممكن است    بنابراين مي توان گفت اين وضعيت      بود پايگاه هويت آشفته  به  

مولا اجازه تجربـه شخـصي را بـه نوجـوان نمـي دهـد و                 كه مع  باشد، انتقادگر و متعصب     سختگير
اين الگـو سـبب ايجـاد روابـط سـرد بـا پـدر و                . مي شود  با تنبيه مواجه  نوجوان   يمعمولا خطاها 

در نوجوانان و جوانان انتخاب دوسـت       .  مي شود  جايگزين نمودن همسالان به عنوان منبع عاطفي      
وجوانـان الگوهـاي متنـوعي را از همـسالان          ن. قرار مي گيـرد    تاثير پايگاه هويتي كسب شده       تحت

 بـا   روابـط .  كه نمي توانند از والدين بگيرنـد       دريافت مي دارند و از آن ها بازخورد هايي مي گيرند          
در پيشينه اين افراد عدم احساس امنيـت و         غالباً  مي شود و چون     همسالان سبب استقلال بيشتر     

ر نتيجه در نوجواني و جـواني افـراد متعهـدي            د داردفقدان روابط گرم و صميمي با والدين وجود         
-نخواهند شد، بنابراين در جستجوي هويت كاذب و رفتار هاي خطر آميز بر مي آيند و وارد گروه                 

از ايـن رو     .هـا باشـد   هايي مي شوند كه داراي ارزش ها و هنجارهاي رفتاري متناسب با عقايد آن             
درباره رابطـه   به دختران و پسران قبل از ازدواج        پيشنهاد مي شود با استفاده از نتايج اين پژوهش          

ي آمـوزش هـاي لازم    شيوه هاي فرزنـد   سبك هاي دلبستگي با رفتارهاي سازگارانه و بزهكارانه و          
  .ارائه شود
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