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  چكيذُ
تدطتِ ٍ  ،ّإ زفاػٖمعهىاً٘ت٘ي  ضاتغٔ تؼ٘٘يپژٍّص  ّسف: ّذف

پژٍّص ضٍش  :رٍش .زاًطدَٖٗ تَز ًَٔاتطاظ ذطن زض ٗه ًو

طغَل تِ تحػ٘ل ه زذتط زاًطدَٗاى ول٘ٔآهاضٕ  خاهؼٔ ٍّوثستگٖ 

تِ تؼساز واضضٌاسٖ زاًطگاُ ضْ٘س تْطتٖ  زٍضٓ 1388-89سال 

زض  گ٘طٕضٍش ًوًَِ ًفط تِ 213ّا  وِ اظ ه٘اى آى تَزًفط  4200

ٍ تاًس  ّإ زفاػٖمٍ پطسطٌاهِ هىاً٘ع ًساًتراب ضسزستطس 

 -إظهٌِ٘ تطٍظ ذطن  ٔاهٌپطسط 2ًسرِ ضواضُ ٍ  (1983) ّوىاضاى

اظ ّا زازُتطإ تحل٘ل . زًسوطضا تىو٘ل  (1986) اسپ٘لثطگطذػلتٖ 

فطاٍاًٖ، ه٘اًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘اض، ضطٗة ّوثستگٖ ٍ تحل٘ل 

م زفاػٖ هىاً٘طًطاى زاز  ّاٗافتِ: ّایافتِ .ضگطسَ٘ى استفازُ ضس

هثثت ٍ تا اتطاظ ذطن ٍ تطذٖ  تغٔذطن ضا هْاض ٍ ضضس ٗافتِ تا تدطتِ

ذطن، ذلك ٍ ذَ  خسواًٖ ٍتطٍظ ولاهٖ آى اظ خولِ  ّإظٗطهم٘اس

ّإ زفاػٖ ضضس هىاً٘عمهٌفٖ زاضز ٍ  ضاتغٔ ٍ ٍاوٌص ذطوگٌ٘اًِ

اتطاظ ذطن  هٌفٖ ٍ تا ذطن ضاتغٔ هْاضتا تدطتِ ٍ  ضٍاى آظضزًُاٗافتِ ٍ 

افطازٕ وِ اظ : گيزيًتيجِ .ززاض هثثت ّإ آى ضاتغٍٔ ظٗطهدوَػِ

ّإ تَاًٌس احساسوٌٌس هٖزفاػٖ ضضسٗافتِ استفازُ هٖ ّإهىاً٘عم

ّو٘ي ذاعط، ذطن ذَز ضا  ٍ تِ وٌٌس ذَز اظ خولِ ذطن ضا تدطتِ

ّإ زفاػٖ هىاً٘عم افطازٕ وِ اظاها . وٌٌسهٖ  تَاًٌس هْاضتْتط هٖ

ّإ اظ تدطتِ احساس ٌساستفازُ هٖ وٌضضس ًاٗافتِ ٍ ضٍاى آظضزُ 

 تِ هؼٌإ اظ ت٘ي ضفتي آى احساس ً٘ست وِوٌٌس ذَٗص اختٌاب هٖ

ضٗعٕ تطٍىضفتاضّاٖٗ ضىل  تِ ،احساس ًازٗسُ گطفتِ ضسُ تلىِ اٗي

تاٗس افطاز ضا  تٌاتطاٗي .است ّاآى ذاضج اظ وٌتطل گاّٖ ضَز وِهٖ

 .تطإ استفازُ اظ هىاً٘عم ّإ زفاػٖ ضضسٗافتِ آهَظش زاز
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Abstract 
 

Aim: The aim of this research was to investigate the 

relationship among defense mechanisms, experience 

and expression of anger in a college student sample. 

Method: Method of research was correlational and 

213 college students were selected using available 

sampling from Shahid Beheshti University and 

completed the DSQ Bond et.al (1986) and STAXI-II 

Spielberger, (1986) scales.For data analysis statistical 

methods and indexes frequency, mean, standard 

deviation and regression analysis were used. Results: 

Results showed that mature defense mechanisms have 

a significant and positive relationship with experience 

and control of anger and a significant and negative 

relationship with the expression of anger and some 

subscales of it such as expressing anger verbally, 

expressing anger physically, angry temperament, and 

angry reaction. Immature and neurotic defense 

mechanisms have a significant and negative 

relationship with experience and control of anger and 

a significant and positive relationship with expression 

of anger and some subscales of it. Conclusion: People 

who use mature defense mechanisms can experience 

their feelings such as anger and because of 

experiencing this feeling; they can control their anger 

better. But in the case of immature and neurotic 

defense mechanisms it is different. In both of the 

mechanisms people avoid from experiencing of their 

feelings, but it does not mean that they have lost their 

feelings and their neglected feeling are set out in the 

form of behaviors that in some of time it is out of the 

control. It is therefore important that people trained 

to use the mature defense mechanisms. 

 
Key words: defense mechanisms,  expression of ang, 

experience of  anger  
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 هقذهِ
. هغالؼِ ضرػ٘ت است زضگطٕ تحل٘لٍاىّإ ضّإ زفاػٖ ٗىٖ اظ هْوتطٗي ووهمهفَْم هىاً٘ع

فطٍٗس  1936زض سال . طح وطزم زفاػٖ ضا هغٍل٘ي فطزٕ تَز وِ ٍخَز چٌس هىاً٘طفطٍٗس ا

اب ظٗاز ّإ زفاػٖ ضا تِ ػٌَاى واضوطزّإ شٌّٖ تؼطٗف وطز وِ اظ افطاز زض تطاتط اضغطمهىاً٘ع

ًمص . وٌسزضًٍٖ هحافظت هٖ ّإ هرطبظإ ت٘طًٍٖ ٍ حالتًاضٖ اظ ضٍٗسازّإ استطس

ّإ نااًحطاف ٗا حصف افىاض، احساسات ٍ ازاض ّإ زفاػٖ اظ عطٗك تؼسٗل،محفاظتٖ هىاً٘ط

 (.1،2000آفط، لاٍِٗ، گازلف ٍ آپتط) ظا اًدام هٖ ضَزاستطس

ًسضت فمظ اظ اظْاض زاضت وِ ها تِ ّاآىزفاػٖ هؼطفٖ وطز ٍ زض هَضز  هىاً٘عمفطٍٗس تؼسازٕ 

اظ  عَض ّوعهاىِت هىاً٘عمتا استفازُ اظ چٌسٗي  هؼوَلاً ٍّا استفازُ هٖ وٌ٘ن؛ اٗي زفاعٗىٖ اظ 

گطچِ . ّا همساضٕ ّوپَضٖ ٍخَز زاضزهىاً٘عمت٘ي اٗي . وٌ٘نذَز زض تطاتط اضغطاب زفاع هٖ

تحطٗف ٗا اًىاض : ّا اظ لحاػ خعئ٘ات تفاٍت زاضًس اها زاضإ زٍ ٍٗژگٖ هطتطن ّستٌسهىاً٘عم

 (.2002، 2وطاهط)٘ت ٍ فؼال٘ت ًاّط٘اض ٍالؼ

ّإ زفاػٖ ٍ ضاّثطزّإ هماتلِ هىاً٘عماًس وِ تاٗس ت٘ي پژٍّطگطاى تط اٗي ًىتِ تأو٘س وطزُ

گ٘طٕ تطإ هسٗطٗت ٍ حل اتلِ ً٘اظهٌس آگاّٖ واهل ٍ تػو٘نضاّثطزّإ هم. تواٗع لائل ضس

ٍ فمظ  زٌّسهٖ ضٍَّٕض٘اضاًِ ًا ّٖإ زفاػهىاً٘عموِ زض حالّٖستٌس؛ هَلؼ٘ت هطىل آفطٗي 

اٗي،  ػلاٍُ تط. سًٍخَز آٍضِس ٍ تحطٗفٖ اظ ٍالؼ٘ت تٌٌس تا حالت ّ٘داًٖ زضًٍٖ تساذل وًٌتَاهٖ

زٌّسُ ذػَغ٘ات ّإ زفاػٖ اًؼىاسهىاً٘عموِ زضحالٖ، ضاّثطزّإ هماتلِ ٍاتستِ تِ هَلؼ٘ت

 (.2006، 3ساًتَضٍٍ  لا، واهپَلَظٍوالٖ، هَسىاتلَ، تطًَ، تاضٗ)پاٗساض افطازًس  ًسثتاً

طزٕ ف اٍ ت٘اى وطز وِ ّط. ّإ زفاػٖ تَسظ آًا فطٍٗس اًدام ضسماٍل٘ي هغالؼٔ خاهغ هىاً٘ط

وٌس تا اضغطاب ًاضٖ اظ تؼاضؼ ت٘ي ًْاز ّإ زفاػٖ استفازُ هٖماظ هدوَػِ هطرػٖ اظ هىاً٘ط

 4ػٖ ٍ آهاضٕ اذتلالات ضٍاًٖ٘ضاٌّوإ تطرعثك  (.2000 ّوىاضاى، آفط ٍ)ٍ فطاهي واّص ٗاتس 

اضغطاب ٍ ضٌاذتٖ ذَزواضٕ ّستٌس وِ اظ افطاز زض تطاتط ّإ زفاػٖ فطاٌٗسّإ ضٍاىمهىاً٘ط

س ٍ افطاز اغلة اظ فطاٌٗسّإ ٌوٌظاّإ زضًٍٖ ٍ ت٘طًٍٖ هحافظت هٖآگاّٖ اظ ذغطّا ٍ استطس

ٖ ٍ آهاضٕ اذتلالات ضٍاًٖ ضاٌّوإ تطر٘ػتَسظ زض  ٖ وِّاٗمهىاً٘ط. اًدام آى آگاُ ً٘ستٌس

ٍالاٗص،  وِ ضاهل ضضس ٗافتِ. 1: زستِ تمس٘ن ضسُ است 3تِ  (1993) 5تَسظ اًسضٍظشوط ضسُ 

                                                 
1. Offer, Lavie, Gothelf  & Apter 

2. Cramer 

3. Zoccali, Muscatello, Bruno, Barilla, Campolo & Santoro 

4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 

5. Andrews 
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اتغال، ًَػسٍستٖ واشب،  وِ ضاهل ضٍاى آظضزُ. 2 است؛ تٌٖ٘ ٍ فطًٍطاًٖضَخ عثؼٖ، پ٘ص

طٕ هٌفؼلاًِ، طافىٌٖ، پطذاضگف وِ ضاهل ًاٗافتِضضس. 3 است؛ ٍ ساظٕ، ٍاوٌص ٍاضًٍِآضهاًٖ

فطق، خاٖٗ، تاًىاض، خاتِ ،1ٍاض هاًسُ ذَز زض پطزاظٕ، ذ٘الساظٕساظٕ، هدعاساظٕ، ًااضظًسُػولٖ

 (.2،2000اًسضٍظ، سٌ٘گ ٍ تًَس( است ساظٕتطاضٖ ٍ تسًٖزٍپاضگٖ، زل٘ل

. اضائِ ضسُ استّإ زفاػٖ مظطٕ استفازُ اظ هىاً٘طزٍ الگَٕ ًتط اساس تؼس ضضسٗافتگٖ 

چْاض لاِٗ ضاهل اضائِ وطز وِ ّإ زفاػٖ هىاً٘طماظ سلسلِ هطاتثٖ  ٖالگَٗ 1971 3ٍاٗلاًت

ٍ هَضز  است طتة ضسُٗافتگٖ تالا هاظ ضضسًاٗافتگٖ پاٗ٘ي تِ ضضس وِ است ّاٖٗػوَزٕ اظ زفاع

تس٘اض  هىاً٘طم زفاػٖزٌّسٓ ٗه وِ ًطاىاًىاض  ،هثال تِ ػٌَاى. گ٘طزاستفازُ تعضگسالاى لطاض هٖ

فطًٍطاًٖ ٍ ٍالاٗص زض  ّإ زفاػٖهىاً٘طمزض حالٖ وِ ؛ تطٗي لاِٗ الگَزض پاٗ٘ي استٗافتِ ضضسًا

 (.2000ٍاٗلاًت، ؛2008، 4آلواى) زالاتطٗي سغح ضضس ٗافتگٖ لطاض زاضت

تط هثٌإ اٗي ػم٘سُ تَز اٗي الگَ . پ٘طٌْاز وطزضا الگَٕ تحَلٖ  ،(2002) اظ سَٕ زٗگط وطاهط

-ٍ تطاساس تطت٘ة ظهاًٖ پسٗساض هٖ ّإ تحَلٖ گًَاگَىهتفاٍت اظ زٍضُّإ زفاػٖ موِ هىاً٘ع

است ٍ سپس اظ  زتستاًٖ غالةّإ پ٘صسال اٗي الگَ زفاع اًىاض زض پاٗٔ هثال تطتِ ػٌَاى . ضًَس

ّإ ه٘اًٖ وَزوٖ ضَز زضحالٖ وِ استفازُ اظ فطافىٌٖ زض عَل سالاّو٘ت آى واستِ هٖ

 .ضَزًَخَاًٖ غالة هٍٖ زض زٍضُ  تسٗاهٖ افعاٗص 

ٗىسٗگط ً٘ستٌس ٍ زض  اًس ٍ هرالفإ زضٗافت وطزُزٍ الگَ حواٗت تدطتٖ لاتل هلاحظِ ّط

سالِ  5هثال استفازُ اظ زفاع اًىاض تطإ ٗه وَزن تِ ػٌَاى . ّا هىول ٗىسٗگطًستس٘اضٕ خٌثِ

ز ٍ َضهٖ ٖ ضضس ًاٗافتِ تلم زض حالٖ وِ تطإ ٗه تعضگسال. استعث٘ؼٖ ٍ هتٌاسة تا سي 

ّا ت٘اى وطز ٍاٗلاًت تا پ٘طٌْاز سلسلِ هطاتة زفاع. استضٌاذتٖ زٌّسُ هطىلات ضٍاىپ٘طٌْاز

وِ زض حالٖ ؛ٌساظگاضٕ تْتط ٍ سلاهت ت٘طتط ّوطاّّإ زفاػٖ ضضسٗافتِ تا واضوطز سموِ هىاً٘ط

-وِ زفاعة اٗيخال. ّإ واضوطز ساظگاضاًِ زاضًسّإ ضضس ًاٗافتِ ّوثستگٖ هٌفٖ تا ضاذعزفاع

-ٌّگام هماٗسِ تا زفاع ،ضغن  ّوثستگٖ تا سغح تالاٖٗ اظ آضفتگٖ ٍ آس٘ة، تِضٍاى آظضزُّإ 

 ّوىاضاى، آفط ٍ)ّا زاضًس زض آگاّٖ ضٌاذتٖ ٍ ػاعفٖ اظ تؼاضؼًمص هحافظتٖ ، ّإ ضضسًاٗافتِ

2000.) 

ضگطاًِ غَضت زضتاضُ ضفتاضّإ پطذاوِ ّإ هتؼسزٕ ضغن پژٍّصتِّإ گصضتِ زض زِّ

 ٖتِ حالت هؼوَلاًذطن . ّ٘داى ذطن تَخِ ووٖ ضا زضٗافت وطزُ استّوچٌاى گطفتِ اها 

                                                 
1. autistic fantasy 

2. Singh & Bond 

3. Vaillant 

4. Aleman 
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وٌس اها هفَْم ساتٖ است وِ اظ ًظط ضست تغ٘٘ط هٖضَز وِ ضاهل احساّ٘داًٖ اعلاق هٖ

ًسثت تِ ضرع ٗا هَضَع زٗگطٕ  ضساى ٗا تٌثِ٘ وٌٌسُذاضگطٕ زضتطزاضًسُ ضفتاضّإ آس٘ةپط

تَاًس تِ ػٌَاى ٗه تدطتِ ّ٘داًٖ پ٘چ٘سُ زض ذطن هٖ (.2004 ،1َٗ، آلَخا ٍ اسپ٘لثطگطتاض)است 

اسپ٘لثطگط تط اٗي ًىتِ تأو٘س زاضز وِ . ٍ ّن ضٌاذتٖ زاضز خسوًٖظط گطفتِ ضَز وِ ّن اخعإ 

ذطن ضطاٗظ حالت . ذطن ّن تِ ػٌَاى حالت ّ٘داًٖ ٍ ّن تِ ػٌَاى غفت زضًظط گطفتِ ضَز

تا  هؼوَلاًٍ  اظ احساسات اظ تٌص تا ذطن استإ ٘٘طٕ است وِ ضاهل زاهٌِٖ لاتل تغّ٘داً

-س تدطتِذطن ٍاتستِ تِ تساهغفت . ػػثٖ ذَزهرتاض ّوطاُ است زستگاُساظٕ ّإ فؼالًطاًِ

اسپ٘لثطگط تط  ّوچٌ٘ي. إ افطاز ًسثت تِ ذطن استوٌٌسُ آهازگٖ ظهٌِّ٘إ ذطن ٍ هطرع

تاضَٗ ٍ ) افطاز اظ ًظط سطوَب ٗا اتطاظ ذطن ذَز تس٘اض هتفاٍتٌس وِ  هٖ ٍضظشاٗي ًىتِ تأو٘س 

 (.2004ّوىاضاى، 

زّإ ضٌاذتٖ ٍ ٍ زض واضوط إ اٗدازن اغلة ًاضاحتٖ شٌّٖ لاتل هلاحظِوِ ذطهطاّسُ اٗي

تا . ٌسهْاض ذطن توطوع وٌتط تٌظ٘ن ٍ  پژٍّطگطاىضسُ است وِ  تاػثوٌس، ساظگاضٕ هساذلِ هٖ

 2گطاس ؛ًاهحسٍزٕ تٌظ٘ن ضًَس ّإ تمطٗثاًتِ ضَُ٘ ّااىوِ هوىي است ّ٘ديزضًظط گطفتي اٗ

وِ زض زٍ لسوت هتفاٍت زض  ؛زٍ ضاّثطز تٌظ٘وٖ هوىي ضا پ٘طٌْاز وطزُ است( 2002)

هحَض وِ زض هطاحل  اتتسا تٌظ٘ن ّ٘داى پ٘طاٌٗس. وٌٌساٌٗسّإ تَل٘سوٌٌسُ ّ٘داى ػول هٖفط

هحَض تؼس اظ  ضَز، زض حالٖ وِ تٌظ٘ن پاسدّ٘داى فطاذَاًسُ هٌٖٗسّإ تَل٘س تس٘اض آغاظٗي فطا

ظ٘ن ّ٘داًٖ وِ اٗي فطضِ٘ تٌ اساستط. افتساًساظٕ ضس اتفاق هٖوِ تواٗل پاسد ّ٘داًٖ ضاُآى

-وِ تٌظ٘ن پاسدّإ پَ٘ستِ ذَزتٌظ٘وٖ ً٘اظ ًساضز زض حالٖافتس تِ تلاشذ٘لٖ ظٍز اتفاق هٖ

ٗؼٌٖ ّعٌِٗ وطزى پَ٘ستِ  ؛ٍ فؼال٘ت ذَزاغلاحٖ هساٍم ً٘اظ زاضزهحَض تِ ذَزتاظتٌٖ٘ پَ٘ستِ 

ً٘ع ّإ زفاػٖ ضا مستفازُ اظ هىاً٘طضاّثطزّإ تَض٘ح زازُ ضسُ هوىي است ا. هٌاتغ ضٌاذتٖ

 .ضاهل ضَز

ػٌَاى ضضسٗافتِ هطرع ِٖٗ وِ تّاآىذػَظ ِّا زفاػٖ تمٍاٗلاًت فطؼ وطز وِ هىاً٘ط 

چٌسٗي هغالؼِ تدطتٖ اظ لث٘ل پلاچ٘ه ٍ . ٌاسٖ ضٍاًٖ ّستٌسضاًس، ضاذػٖ اظ آس٘ةضسُ

3پاًسٍلفَ ٍ هسٍضٕ ،، هَسىاتلَ، تطًَ، وسضٍ، واهپَلَتِ ًمل اظ ظٍوالٖ، 1995 ) ّوىاضاى
، 2007)، 

ضٌاسٖ ّا هوىي است تا اتؼاز آس٘ةزفاعضاتغِ وِ  پ٘طٌْاز ضسُ. اًساظ اٗي فطضِ٘ حواٗت وطزُ

گًَِ وِ ّواى. تاضس پعضىٖ هطرعًطاًگاى ضٍاىاظ  ٕ هٌفٖ ت٘طتطّااىتا ّ٘د ضٍاًٖ ٍ اساساً

                                                 
1. Barrio, Aluja, Speilberger 

2. Gross 

3. Cedro, Pandolfo, Meduri 
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ّستٌس ٍ  ّااىّإ  ّ٘دّا هثسل، زفاعوطززض ًظطِٗ ضٍاى تىاهلٖ ذَز پ٘طٌْاز  ،1995 پلاچ٘ه

غوگٌٖ٘ ضا  /خاٖٗ ٍ افسطزگِٖاضغطاب ضا تا فطًٍطاًٖ، ذطن ضا تا خات اٗي ًظطِٗ پطزاظ،ذػَظ ِت

 (.2007، ٍ ّوىاضاىظٍوالٖ )ًست زاتا خثطاى هطتثظ هٖ

ّإ زفاػٖ ٍ تدطتِ ٍ اتطاظ ذطن مًطاى زاز وِ هىاً٘ط ،(2007)اى هغالؼِ ظٍوالٖ ٍ ّوىاض

وطزًس تطٕ استفازُ هّٖإ زفاػٖ ضضسٗافتِموِ اظ هىاً٘ط وساًٖ ّاآىزض هغالؼِ . سًضاتغِ زاض

ٖٗ ّاآىاٗي ضاتغِ زض هَضز  ٍ. وٌٌسٍ اظ اتطاظ آى خلَگ٘طٕ  هْاضتَاًستٌس ذطن ذَز ضا تْتط هٖ

زض  .وطزًس تطػىس تَزإ هثل فطافىٌٖ استفازُ هّٖإ زفاػٖ ووتط ضضسٗافتِموِ اظ هىاً٘ط

زض . سًّإ زفاػٖ ٍ تدطتِ ذطن ضاتغِ زاضمً٘ع هطاّسُ ضس وِ  هىاً٘ط ،(2002) هغالؼِ وطاهط

ضًَس ت٘طتط اظ هَاخِ هٖ زاًطدَٗاى تا تدطتِ ذطنهغالؼِ ٍٕ هطرع ضس وِ ٌّگاهٖ وِ 

 .وٌٌسّإ فطافىٌٖ ٍ ّواًٌسساظٕ استفازُ هٖمهىاً٘ط

طن زض سلاهت ضٍاًٖ ّ٘داى ذ ِ ٍٗژُّا ٍ تتا تَخِ تِ ًمص هْوٖ وِ ضٌاساٖٗ ٍ اتطاظ ّ٘داى

تهِ ًظهط ههٖ    ًس ضطٍضٕ گصاضّا تأث٘طوٌس تطضسٖ ػَاهلٖ وِ زض هَضَع تدطتِ ّ٘داىافطاز اٗفا هٖ

تَاًٌس ًمص هْوٖ زض ّإ زفاػٖ هٖاًس وِ هىاً٘عمًطاى زازُّن هغالؼات پ٘ط٘ي  عطفٖاظ . سضس

تها  ّهإ زفهاػٖ   ضاتغِ هىهاً٘عم  تؼ٘٘ياظ اٗي ضٍ، اٗي هغالؼِ تا ّسف . ّا زاضتِ تاضٌسظهٌِ٘ ّداى

ّإ زفاػٖ ضضسٗافتِ ًمهص  وِ هىاً٘عماًدام ضس  ّااٗي فطؼ اساستطتدطتِ ٍ اتطاظ ّ٘داى ذطن 

ٖ تسْ٘ل و ّهإ ضضهس   زٌّهس ٍ هىهاً٘عم  ٌٌسُ زض تدطتِ ّ٘داى ذطن زاضًس ٍ اتطاظ آى ضا واّص هه

ًىتهِ هْهن زٗگهط    . ضًَسض آهسى اٗي ّ٘داى هًٖاٗافتِ هاًغ تدطتِ ّ٘داى ذطن ٍ تاػث تِ ػول ز

اتطاظ ّ٘داى ذطن زض ٗه ًوًَِ  ّإ زفاػٖ ضا زض تدطتِ ًٍمص هىاً٘عم اٗي است وِ اٗي پژٍّص

 :ّإ ظٗط ضا ت٘اظهاٗستا فطضِ٘  زُ استوطا هغالؼِ تالٌٖ٘ ضغ٘ط 

 .ضاتغِ زاضزٍ اتطاظ ذطن تدطتِ ذطن  تام زفاػٖ ضضس ٗافتِ هىاً٘ع .1

 .ضاتغِ زاضزٍ اتطاظ ذطن تدطتِ ذطن  تاهىاً٘عم زفاػٖ ضضس ًاٗافتِ  .2

 .ضاتغِ زاضزٍ اتطاظ ذطن تدطتِ ذطن  تاهىاً٘عم زفاػٖ ضٍاى آظضزُ  .3

 

 رٍش  

ّا ٍ ّإ آى اظ ضاذعٍ تطإ تحل٘ل زازُ تَزٕ ّوثستگٖ ّااًَاع پژٍّصپژٍّص حاضط اظ 

ّإ آهاضٕ ضاهل فطاٍاًٖ، ه٘اًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘اض، ضطاٗة ّوثستگٖ ٍ تحل٘ل ضگطسَ٘ى ضٍش

 1389-1388هطغَل تِ تحػ٘ل سال  زذتط خاهؼِ آهاضٕ اٗي پژٍّص زاًطدَٗاى. استفازُ ضس

زل٘ل اًتراب  .ًفط تَز 4200وِ تؼساز خاهؼِ آهاضٕ  ٖ تَزًسزٍضُ واضضٌاسٖ زاًطگاُ ضْ٘س تْطت

 . زض ًتاٗح پژٍّص ًساضتٌس ضا زاًطدَٗاى زذتط اٗي تَز وِ پژٍّطگطاى لػس تطضسٖ ًمص خٌس

ّإ ٍ پس اظ استرطاج زازُ ضسب ًفطٕ اظ خاهؼِ آهاضٕ اًترا 30ٗه گطٍُ  گ٘طٕ اتتساتطإ ًوًَِ
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تا استفازُ اظ  پژٍّصحدن ًوًَِ آهاضٕ  ،پ٘ص تطآٍضز ٍاضٗاًسّإ گطٍُ هعتَض ٍ هطتَط تِ پاسد

 .سزست آهِ فطهَل ظٗط ت

 
 

 

N  ; ًَِحدن ًو 

2

Z  ; زضغس 95سغح اعوٌ٘اى 

2 :  ًٍَِاضٗاًس ًو 

 : سغح ذغإ هداظ 

 :ل فَق، حدن ًوًَِ تِ غَضت ظٗط هحاسثِ ضستا خاٗگصاضٕ اػساز هطتَعِ زض فطهَ

 

 

 

سپس . اًتراب گطزٗس زاًطىسُ 14اظ ت٘ي  چْاض زاًطىسُتؼس اظ هطرع ضسى تؼساز ًوًَِ 

-تَظٗغ ٍ خوغ( غ٘طتػازفٖ) ّا ٍ ت٘ي زاًطدَٗاى زذتط زض زستطساٗي زاًطىسُ ّا زضپطسطٌاهِ

 .آٍضٕ گطزٗس

 

  ابشار پضٍّص

ٍ  تَسهظ تاًهس   1983زض سهال  اٗي پطسطٌاهِ ًرست٘ي تاض  .1فاعيّاي دمپزسطٌاهِ هكاًيز. 1

 88اٗهي پطسطهٌاهِ   . ّإ زفاػٖ زض افطاز تٌْداض تسٍٗي گطزٗسمّوىاضاى تِ هٌظَض تطضسٖ هىاً٘ط

هثٌإ ساذت اٗي پطسطٌاهِ تطاساس الگهَٕ  . زوطم زفاػٖ ضا ٍاضسٖ هٖ هىاً٘ط 24ٍ  زاضتازُ ه

 1993ٖ آى تَسهظ اًهسضٍظ ٍ ّوىهاضاى زض سهال     سهاال  40سهت ٍ ًسهرِ   ا ّاسلسلِ هطاتثٖ زفاع

. سٌدسضس ًاٗافتِ هٍٖ ضآظضزُ ضٍاى م زفاػٖ ضا زض سِ سغح ضضس ٗافتِ، هىاً٘ط 20ضس وِ تسٍٗي 

 40ٍ  32، 28، 24، 21، 7ّإ سغح ضضسٗافتِ، سَال 38ٍ  35، 30، 26، 25، 4، 3، 2ّإ سَال

، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 6، 5، 1ّهإ  سغح ضٍاى آظضزُ ٍ سَال

                                                 
1. Defence Style Questionnaire (DSQ) 
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 ،1ٍ ٍاتسَى سٌْ٘ا) سٌدٌسسغح ضضسًاٗافتِ ضا هٖ 39ٍ  37، 36، 34، 33، 31، 29، 27، 23، 22

هَافك زضخِ تٌسٕ  هرالف تا واهلاَ إ اظ واهلاَزضخِ 9ّإ پطسطٌاهِ اظ ٗه هم٘اس هازُ(. 2004

ٖ  ٗهه اظ ػثهاضات ٗها سهثه     ذَز ضا تا ّط تاٗست هَافمتضسُ است ٍ ّط آظهَزًٖ هٖ  ّهإ زفهاػ

 (.1385 ح٘سضٕ ًسة،) وٌستؼ٘٘ي 
ٖ هىاً٘عمتطإ ٌّداضٗاتٖ پطسطٌاهِ  ،(1385)ح٘سضٕ ًسة  زض ًوًَهِ غ٘طتهالٌٖ٘    ّإ زفهاػ

ضهاهل  ضا وهِ  ًفهط   401 ّوچٌه٘ي پسط ٍ  351 ٍ زذتط 315ضاهل ضا وِ آهَظاى اًصًفط اظ ز 666

زض . هَضز هغالؼِ لهطاض زاز تَز هطز  40ظى ٍ  78وِ ضاهل وًَِ تالٌٖ٘ زض ًٍ  هطز 189ظى ٍ  212

ٍ سهثه ضضهس    50/0 ضٍاى آظضزُ، سهثه  55/0آلفإ وطًٍثاخ تطإ سثه ضضهس ٗافتهِ    اٍ هغالؼِ

 78/0، زض زاًطهدَٗاى  71/0آهَظاى ي آلفإ وطًثاخ پطسطٌاهِ زض زاًصّوچٌ٘. ضس 72/0ًاٗافتِ 

ژٍّص حاضط ً٘ع آلفإ وطًٍثاخ تطإ سهثه ضضهسٗافتِ، سهثه    زض پ .تَز 74/0ٍ زض خوؼ٘ت ول 

 .زست آهسِت 68/0ٍ  58/0، 61/0ٍ سثه ضضس ًاٗافتِ تِ تطت٘ة  ضٍاى آظضزُ

اظ  پهژٍّص زض اٗي . (2ضواضُ  ًسرِ)  2اسپيلبزگز خصلتي -ٍضعيپزسطاهِ  بزٍس خطن . 2

اٗهي پطسطهٌاهِ   . زاضز لسهوَا  57خسٗستطٗي ًسرِ تاظًگطٕ ضسُ اٗي پطسطٌاهِ استفازُ ضس وِ 

زض ( 1387)سال تِْ٘ ٍ تَسظ فطاّاًٖ، فطظاز ٍ هرتهاضٕ   16-30تطإ گطٍُ سٌٖ  ٍ هساز واغصٕ

 :استغَضت ظٗط ِپطسطٌاهِ ضاهل ضص هم٘اس ت .ًوًَِ اٗطاًٖ زاًطدَٗاى ٌّداضٗاتٖ ضسُ است

ذهطزُ   وهِ ّهط  . ظٗهط اسهت  هم٘هاس  وِ ذَز ضاهل سِ ذطزُ هازُ زاضز15 هم٘اس حالت ذطن .1

ِ احساس  10، 6، 3، 2، 1سَال ّإ  :هازُ زاضز 5هم٘اس  ، 9، 4ّهإ  سهَال  ،ّإ ذطهوگٌ٘اً

تواٗهل تهِ تهطٍظ     14، 11، 8، 7، 5ّهإ  سهَال  ٍ تواٗل تهِ تهطٍظ ولاههٖ ذطهن     15، 13، 12

 ضا هٖ سٌدس ذطن خسواًٖ

-زٍُ تم٘هِ ضهاهل زٍ ذهط   هازُ آى تطإ سٌدص هستم٘ن ضگهِ ذطهن    2هم٘اس ضگِ ذطن وِ  .2

ِ   ،هم٘اس ذطزُ 21ٍ  18، 17، 16ّإ سَال .است هم٘اس زٗگط ٍ  ،ذلك ٍ ذهَٕ ذطهوگٌ٘اً

 . ضا هٖ سٌدس ٍاوٌص ذطوگٌ٘اًِ 25ٍ  23، 20، 19ّإ سَال

  ،هْاض ت٘طًٍٖ ذطن 54ٍ  50، 46، 42 ، 38 ،34، 30، 26ّإ سَال .3

 .هْاض زضًٍٖ ذطن 56ٍ  52، 48، 44، 40. 36. 32، 28ّإ سَال .4

 ٍذطن ت٘طًٍٖ  تطٍظ 55ٍ  51، 47، 43، 39، 35، 31، 27 ّإ سَال .5

 .ضا هٖ سٌدستطٍظ زضًٍٖ ذطن   57، 53، 49، 45، 41، 37، 33، 29ّإ سَال .6

 

                                                 
1. Sinha & Watson  

2. State-Trait Anger Expression Inventory. (STAXI-II) 
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تِ اٗي  4ُ ًوط; « ذ٘لٖ ظٗاز»تا  1ًوطُ ; « تِ ّ٘چ ٍخِ» إ اظزضخِ 4 ٖهم٘اس ّا زضآظهَزًٖ   

ّها ًطهاى زاز وهِ    اػتثاض اٗي پطسطٌاهِ ًتاٗح تحل٘هل زض هَضز ضٍاٖٗ ٍ . زٌّسپطسطٌاهِ پاسد هٖ

ّإ ذطوگٌ٘اًِ، تواٗل تِ تهطٍظ ولاههٖ ذطهن،    آلفإ حالت ذطن، غفت ذطن، احساس ضطاٗة

ذطن، ذلك ٍ ذهَٕ ذطهوگٌ٘اًِ، ٍاوهٌص ذطهوگٌ٘اًِ، تهطٍظ ت٘طًٍهٖ ٍ        خسواًٖتواٗل تِ تطٍظ 

، 83/0، 88/0، 87/0، 85/0، 87/0، 93/0ذطهن تهِ تطت٘هة    زضًٍٖ ذطن ٍ هْاض ت٘طًٍٖ ٍ زضًٍهٖ  

ّهإ   هم٘هاس ّا ٍ ذطزُّوساًٖ زضًٍٖ تالا ت٘ي هم٘اس. است  89/0 ٍ 80/0، 20/0، 67/0، 70/0

حاوٖ اظ ضٍاٗهٖ هٌاسهة آى اسهت    ّإ ذطن ٍ ذػَهت ذطن ٍ اضتثاط هثثت آى تا ساٗط هم٘اس

زض پهژٍّص حاضهط ً٘هع ضهطٗة      (.1387رتهاضٕ،  ، تِ ًمل اظ فطاّاًٖ، فطظاز ٍ ه1999پ٘لثطگط،اس)

ّإ ذطوگٌ٘اًِ، تواٗل تِ تطٍظ ولاههٖ  تطإ ذطن ٍضؼٖ، ذطن ذػلتٖ، احساسآلفإ وطًٍثاخ 

ذطن، ذلك ٍ ذَٕ ذطوگٌ٘اًِ، ٍاوٌص ذطوگٌ٘اًِ، تطٍظ ت٘طًٍهٖ   خسواًٖذطن، تواٗل تِ تطٍظ 

، 83/0، 80/0، 83/0، 79/0، 85/0، 87/0ٍ زضًٍٖ ذطن ٍ هْاض ت٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ ذطن تهِ تطت٘هة   

 .زست آهسِت 85/0 ٍ 79/0، 25/0، 69/0، 74/0

 

 ّا  یافتِ

ّإ تَغ٘فٖ هطتَط تِ زازُ 1خسٍل ضواضُ  .زاًطدَ ضطوت زاضتٌس 207زض اٗي پژٍّص 

 .زّسّا ضا ًطاى هٖزاًطىسُ
 
 

 تَسیع فزاٍاًي پاسخگَیاى بز حسب داًطكذُ. 1جذٍل 

  

 

 

 

 
 

 

ّا تمطٗثا سْن ٗىساًٖ زض ًوًَِ پژٍّص ضَز زاًطىسُهطاّسُ هٖ 1عَض وِ زض خسٍل  ّواى

 .تَز 4/21زاضتٌس ٍ ه٘اًگ٘ي سٌٖ زاًطدَٗاى زض اٗي پژٍّص 
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 هعيار هتغيزّاي هَرد هطالعِهياًگيي ٍ اًحزاف . 2جذٍل 

 اًحزاف هعيار هياًگيي هتغيزّا

 7/8 5/24 حالت ذطن

 2/7 27 ذطن ذػلتٖ

 5/3 8/18 تطٍظ ت٘طًٍٖ ذطن

 8/3 1/22 تطٍظ زضًٍٖ ذطن

 5/4 3/26 وٌتطل ت٘طًٍٖ ذطن

 4 8/25 وٌتطل زضًٍٖ ذطن

 6/3 6/10 احساس ّإ ذطوگٌ٘اًِ

 3/3 9/7 تواٗل تِ تطٍظ ولاهٖ ذطن

 5/3 2/7 ذطن خسواًٖتواٗل تِ تطٍظ 

 7/2 1/9 ذلك ٍ ذَٕ ذطوگٌ٘اًِ

 9/2 3/11 ٍاوٌص ذطوگٌ٘اًِ

 41/1 34/5 زفاػٖ ضضس ٗافتِ هىاً٘عم

 53/1 53/3 زفاػٖ ضضس ًاٗافتِ هىاً٘عم

 15/1 47/4 ضٍاى آظضزُزفاػٖ  هىاً٘عم

 

ًتهاٗح ضهطٗة   . طهاى ههٖ زّهس   ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض هتغ٘طّإ هَضز هغالؼِ ضا ً 2خسٍل 

ٍ  05/0سغح هؼٌازاضٕ ووتهط اظ    *ّازض ّوِ خسٍل. ّإ ظٗط اضائِ ضسُ استّوستگٖ زض خسٍل

 .زّسضا ًطاى هٖ 01/0ووتط اظ  **

 
 ّاي دفاعي ٍ هقياط ّاي خطنضزایب ّوبستگي پيزسَى بيي سبک. 3جذٍل 

 هتغيزّا
 زفاػٖ هىاً٘عم

 ضضس ٗافتِ

زفاػٖ  هىاً٘عم

 فتِضضس ًاٗا

زفاػٖ  هىاً٘عم

 ضٍاى آظضزُ

 22/0* 18/0- 14/0 ذطن ٍضؼٖ

 40/0** 38/0**- 26/0* ذطن ذػلتٖ

 32/0** 36/0**- 44/0** تطٍظ ت٘طًٍٖ ذطن

 26/0* 19/0- 39/0* تطٍظ زضًٍٖ ذطن

- 29/0*- 33/0** 35/0** وٌتطل ت٘طًٍٖ ذطن

- 31/0- 29/0**- 31/0* وٌتطل زضًٍٖ ذطن

 43/0* 44/0*- 21/0 اًِاحساس ّإ ذطوگٌ٘

 31/0*- 40/0**- 29/0* تواٗل تِ تطٍظ ولاهٖ ذطن

 28/0* 22/0- 42/0** ذطن خسواًٖتواٗل تِ تطٍظ 

 32/0** 37/0*- 33/0* ذلك ٍ ذَٕ ذطوگٌ٘اًِ

 38/0**- 40/0**- 28/0* ٍاوٌص ذطوگٌ٘اًِ
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ػٖ ضضسٗافتِ، هىاً٘عم زّس ّط سِ هتغ٘ط هىاً٘عم زفاًطاى هٖ 3عَض وِ ًتاٗح خسٍل ّواى

زفاػٖ ضضس ًاٗافتِ ٍ هىاً٘عم زفاػٖ ضٍاى آظضزُ تِ تطت٘ة ٍاضز هؼازلِ ضگطسَ٘ى ضسًس ًتاٗح ًطاى 

زضغس اظ تغ٘٘طات ٍاضٗاًس تدطتِ ذطن ضا  19تَاًس زاز وِ هتغ٘ط هىاً٘عم زفاػٖ ضضسٗافتِ هٖ

زضغس ٍ تا  23ضطٗة تث٘٘ي تِ  تا ٍاضز ضسى هتغ٘ط هىاً٘عم زفاػٖ ضضس ًاٗافتِ،. تٌٖ٘ ًواٗسپ٘ص

زضغس افعاٗص ٗافت وِ اٗي ه٘عاى  28ٍضٍز هتغ٘ط هىاً٘عم زفاػٖ ضٍاى آظضزُ ضطٗة تث٘٘ي تِ 

تٌٖ٘ وٌٌسُ هٌفٖ هؼٌازاض ٍ هىاً٘عم زفاػٖ ضضس ًاٗافتِ ٍ ضٍاى آظضزُ پ٘ص .افعاٗص هؼٌازاض تَز

 .ًسٕ تدطتِ ذطن تَزتٌٖ٘ وٌٌسُ هثثت هؼٌازاض تطاهىاً٘عم زفاػٖ ضضس ٗافتِ، پ٘ص

طاظ ذطن ضا زض ت٘ي زاًطهدَٗاى  ّإ زفاػٖ سغح تدطتِ ٍ اتهىاً٘عموسام  اٗي وِتطإ تطضسٖ 

. اضائِ ضس 5ٍ  4ضواضُ  ّإخسٍلٍ زض وٌس اظ تحل٘ل ضگطسَ٘ى گام تِ گام استفازُ تٌٖ٘ هٖپ٘ص

ِ  ت ضٍاى آظضزًُاٗافتِ ٍ ّإ زفاػٖ ضضسٗافتِ، ضضسهىاً٘عمزض اٗي تحل٘ل  ػٌهَاى   ِ عَضّوعههاى ته

ت٘ي ٍ تدطتِ ٍ اتطاظ ذطهن تهِ ػٌهَاى هتغ٘طّهإ ههلان ٍاضز هؼازلهِ ضگطسهَ٘ى        هتغ٘طّإ پ٘ص

 .گطزٗسًس

 
 ّاي دفاعي بز تجزبِ خطنهكاًيشمًتایج تحليل رگزسيَى گام بِ گام . 4جذٍل 

  B SEB β R2 R2 هتغيزّا 
 تغ٘٘ط

 11/0 19/0 43/0 57/3 58/0 زفاػٖ ضضس ٗافتِ هىاً٘عم 1گام 

 07/0 23/0 -26/0 49/3 -19/0 زفاػٖ ضضس ًاٗافتِ هىاً٘عم 2گام 

 08/0 28/0 -21/0 40/3 -21/0 ضٍاى آظضزُزفاػٖ  هىاً٘عم 3گام 

 

 
 خطن ابزاسّاي دفاعي بز هكاًيشمًتایج تحليل رگزسيَى گام بِ گام . 5جذٍل  

 تغييز  B SEB β R2 R2 هتغيزّا 

 09/0 20/0 -39/0 55/3- 55/0 ضس ٗافتِزفاػٖ ض هىاً٘عم 1گام 

 12/0 24/0 -22/0 44/3 17/0 زفاػٖ ضضس ًاٗافتِ هىاً٘عم 2گام 

 14/0 27/0 -25/0 35/3 20/0 ضٍاى آظضزُزفاػٖ  هىاً٘عم 3گام 

 

ًاٗافتِ ٍ زفاػٖ ضضس هىاً٘عمزفاػٖ ضضسٗافتِ،  هىاً٘عمتحل٘ل هتغ٘طّإ  5ٍ  4خسٍل 

ضا ت٘ي ٍ اتطاظ ذطن تِ ػٌَاى هتغ٘ط هلان َاى هتغ٘طّإ پ٘ص، تِ ػٌضٍاى آظضزُزفاػٖ  هىاً٘عم

زفاػٖ  هىاً٘عمهتغ٘ط  5ًتاٗح خسٍل  عثك. ًسضسٍاضز هؼازلِ ضگطسَ٘ى وِ زّس ًطاى هٖ

تا اضافِ ضسى . تٌٖ٘ ًواٗسپ٘صتَاًس هٖذطن ضا  اتطاظزضغس اظ تغ٘٘طات ٍاضٗاًس  20 ضضسٗافتِ 

زفاػٖ  هىاً٘عمزضغس ٍ تا ٍضٍز هتغ٘ط  24افتِ، ضطٗة تث٘٘ي تِ زفاػٖ ضضس ًاٗ هىاً٘عمهتغ٘ط 
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 هىاً٘عم .زضغس افعاٗص ٗافت وِ اٗي ه٘عاى افعاٗص هؼٌازاض تَز 27ضطٗة تث٘٘ي تِ  ضٍاى آظضزُ

 ضٍاى آظضزًُاٗافتِ ٍ ّإ زفاػٖ ضضسهىاً٘عمتٌٖ٘ وٌٌسُ هثثت هؼٌازاض ٍ زفاػٖ ضضسٗافتِ، پ٘ص

 .تَززاض تطإ اتطاظ ذطن تٌٖ٘ وٌٌسُ هٌفٖ هؼٌاپ٘ص

 

 گيزيبحث ٍ ًتيجِ

اظ ًتهاٗح پهژٍّص   . ّإ زفاػٖ ٍ تدطتِ ٍ اتطاظ ذطن تَزهىاً٘عمضاتغِ  تؼ٘٘يّسف پژٍّص حاضط 

. ٍ اتهطاظ ذطهن ضاتغهِ زاضز   ذطن تدطتِ  تاّإ زفاػٖ هىاً٘عمٌس وِ واٗي فطضِ٘ ولٖ حواٗت هٖ

ّاٗطهاى اظ  وٌٌس لهازض تهِ تدطتهِ احسهاس    ازُ هّٖإ زفاػٖ ضضسٗافتِ استفهىاً٘عمافطازٕ وِ اظ 

 هْهاض تْتط ههٖ تَاًٌهس   ذطن ذَز ضا ً٘ع  ،احساساٗي ذاعط تدطتِ ٍِ ت ّستٌسذطن تدطتِ خولِ 

ٖ  هىاً٘عماظ سَٕ زٗگط اٗي ٗافتِ زض هَضز . وٌٌس تهطػىس   ضٍاى آظضزُضضهس ًاٗافتهِ ٍ    ّهإ زفهاػ

ٖ  سافطاز اظ تدطتِ احسا هىاً٘عمزض اٗي زٍ ًَع . است وٌٌهس اهها اٗهي تهِ     ّإ ذَٗص اختٌهاب هه

زض لالهة ضفتاضّهاٖٗ   ذَز ضا  ،ضسُگطفتِ زٗسُ ًاهؼٌإ اظ ت٘ي ضفتي آى احساس ً٘ست ٍ احساس 

 .استهَالغ ذاضج اظ وٌتطل  تطذٖوِ زض زّس ًطاى هٖ

ٖ  مٍ هىاً٘ط ذػلتٖ -ٍضؼٖتطٍظ ذطن  اهٌِپطسطّإ هَضز ضاتغِ ظٗطهدوَػِ زض  ّهإ زفهاػ

ّإ ذطن ذػلتٖ، تطٍظ ت٘طًٍهٖ ذطهن، تهطٍظ زضًٍهٖ     هغالؼِ ًطاى زاز وِ ظٗطهدوَػًِتاٗح اٗي 

ٖ ذطن، وٌتطل زضًٍٖ ذطن، تواٗل تِ تطٍظ ولاهٖ ذطن، تواٗل تِ تهطٍظ   ذطهن، ذلهك ٍ    خسهواً

وِ  م زفاػٖ ضضسٗافتِ زاضز زض حالٖاًِ ضاتغِ هٌفٖ تا هىاً٘طذَٕ ذطوگٌ٘اًِ ٍ ٍاوٌص ذطوگٌ٘

٘ ضاتغِ . م زفاػٖ ضضس ٗافتِ زاضزذطن ضاتغِ هثثت تا هىاً٘طًٖ ت٘طٍ هْاضظٗط هدوَػِ  م طت٘ي هىهاً

ّإ ذطوگٌ٘اًِ ت٘طًٍٖ ذطن، احساس ّإ ذطن ذػلتٖ، تطٍظزفاػٖ ضضس ًاٗافتِ ٍ ظٗطهدوَػِ

ت٘طًٍهٖ ٍ زضًٍهٖ ذطهن، ٍاوهٌص ذطهوگٌ٘اًِ ٍ       ضاتغِ هْاضٍ ذلك ٍ ذَٕ ذطوگٌ٘اًِ هثثت ٍ 

زضًٍهٖ ٍ   هْهاض تهِ غ٘هطاظ    ً٘هع  ضٍاى آظضزُم زفهاػٖ  هىاً٘ط. تَزٖ هٌفتواٗل تِ تطٍظ ولاهٖ ذطن 

  .تَزّا زاضإ ضاتغِ هثثت ، تا تمِ٘ ظٗطهدوَػِضتزا ّاآىوٌتطل ت٘طًٍٖ ذطن وِ ضاتغِ هٌفٖ تا 

تٌ٘هٖ  ضتطگ٘طًهسُ تؼهسٗل، تحطٗهف ٍ ٗها په٘ص     ّاٖٗ وِ زاضإ وهاضوطز تٌْداضًهس، ز  اوثط زفاع 

خاتدهاٖٗ تواٗهل زاضز    هىاً٘عم اساستطساظٕ ّإ زفاػٖ تطًٍٖعمهىاً٘. احساسات ٍ افىاض ّستٌس

 . (2006، 1چاضلع، اسپ٘لثطگط ٍ ضاٗس) وِ هٌثغ تؼاضؼ ضا تِ ذاضج اظ افطاز تغ٘٘ط زّس

خاٖٗ ٗهه  ِگعاضش ضسُ است خات( 2006) 2گًَِ وِ تَسظ خًَٖ، گطاس ٍ سَوَلَسىاّواى

تْسٗسوٌٌهسُ   ٖهَضهَػ خهاٗگعٗي  ضا  ٕخسٗس عهَضَ «3هي»زفاػٖ پاِٗ است وِ زض آى  هىاً٘عم

                                                 
1. Charles & Reheiser 

2. Juni & Sokolowska 
3. ego  
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خاٖٗ ػسم تحطٗف تىاًِ اغلٖ تا ضاّثطز زفاػٖ اسهت وهِ فمهظ زض خهاٗگعٌٖٗ     ًِطاى خات. وٌسهٖ

اٗهي  تَاًس تا سطظًص زفاػٖ ضرع زٗگط تِ ػٌهَاى هٌثهغ ذطهن    ٌٖ هٖفطافى. هَضَع ضٗطِ زاضز

ٖ ّإ زفاػٖ تطٍهىاً٘عمتا اٗي فطؼ وِ . احساس ذطن ضا ًگْساضز احسهاس   ًٖ ساظٕ تا فطًٍطهاً

ٖ  اٗي پ٘ط ٌس،ذطن ّوطاُ ً٘ستٌس، تلىِ تطػىس تا خاٗگعٌٖٗ هٌثغ ت٘طًٍٖ ّوطاّ -ٌْاز هغهطح هه

س، ظٗطا تطإ آى وِ اثط هرتل وٌٌهسُ  وٌخاتداٖٗ احساس ذطن ضا تؼسٗل ًوٖ ضَز وِ فطافىٌٖ ٍ

ّإ زفاػٖ زضًٍهٖ  مهىاً٘عتطػىس . وٌساحساس ٍ تدطتِ  ضرع آى ضاتاٗس  ،ّ٘داًٖ واّص ٗاتس

گًَِ وِ پ٘ص ّواى. وٌسٕ هرتل وٌٌسُ هحافظت هّٖااىافطاز ضا اظ واّص آگاّٖ اظ ّ٘د ،ساظٕ

 زّهس،  ّإ فطافىٌٖ ٍ خاتداٖٗ تاٗس اتطاظ ضفتهاض پطذاضهگطاًِ ضا افهعاٗص   هىاً٘عمًطاى زازُ ضس  تط

ٕ هىهاً٘عم سهاظٕ، ٍ  ساظٕ، هدعاّإ زفاػٖ ػملاًٖهىاً٘عمزضحالٖ وِ  ٗافتِ تاٗهس آى ضا  ضضهس  ّها

 . افعاٗص زّس

ٖ  «هي»ٍ تحل٘ل تْسٗس ٍاضزُ تِ  ساظٕ هاًغ تدعِٗزفاػٖ ػولٖ هىاً٘عم  ضهَز ٍ هسهتم٘واً  هه

زفاع ػول ٍ وٌص است وهِ ههاًغ   ًىتِ ول٘سٕ زض اٗي . وٌساعفِ ٍ ّ٘داى ضا تثسٗل تِ ػول هٖػ

وٌس اهها  ذَٗص ضا تدطتِ ًوٖفاع فطز احساس زض اٗي ز. ضَزّإ ػاعفٖ ٍ ضٌاذتٖ هٖظًٍٖاپس

ٍاوهٌص ٍاضًٍهِ فهطز تهطإ اختٌهاب اظ       هىهاً٘عم  زض. زّسهٖ غَضت ضفتاضٕ تطٍظِآى ضا هستم٘ن ت

ٖ    ّ٘داى ًاضاحت وٌٌسُ تا ّ٘داًٖ تهاضَٗ ٍ ّوىهاضاى،   )زّهس  غ٘طٍالؼٖ ٍ هتضاز ٍاوهٌص ًطهاى هه

2004.) 

ّإ ظٕ ػو٘مٖ ت٘ي پاسدخساساظٕ، افطاز خساسا هىاً٘عمزض چْاض هغالؼِ هطرع ضس وِ زض 

 هىهاً٘عم ٖٗ وهِ  ّها آىزض اٗهي چْهاض هغالؼهِ    . ّا ًطاى هٖ زٌّسّ٘داًٖ ٍ ذَزهرتاض تِ استطس

ٖ   هىاً٘عمٖٗ وِ ووتط اظ اٗي ّاآىزفاػٖ غالثطاى خساساظٕ تَز زض هماٗسِ تا  وطزًهس  اسهتفازُ هه

َ ّإ ّ٘داًٖ ووتطٕ تِ استطس ًطاى زازًس زض حهالٖ وهِ ٍاوهٌص   پاسد  ّها آىزهرتهاض  ّهإ ذ

 ّها آىّإ زفاػٖ ًثَز ٍ حتٖ تالاتط اظ هىاً٘عمّإ افطاز استفازُ وٌٌسُ اظ ساٗط هتفاٍت اظ ٍاوٌص

وطاههط ٍ  )ههٖ ضهس    ّاآىً٘ع تَز ٍ اٗي تاػث پ٘ساٗص ػلائن خسواًٖ ٍ خسواًٖ ساظٕ ت٘طتط زض 

ٍ  ؛ 2006، 2گطاٍزال ٍ سهاًسال ؛ 2007، 1خًَع َ   -ٗهَ، وهاهَض ، 4؛ ت٘هسًع  2008 ،3پطهَظٗهه ٍ ّهاًد

2001.) 

ا ته  ّها آىوٌٌس اهها اضتثهاط   ّا اخاظُ ٍضٍز تِ ّط٘اضٕ پ٘سا هٖتطاضٖ، ٍالؼ٘تزل٘ل هىاً٘عمزض 

زض ٍالغ اٗي زفاع ًَػٖ خساساظٕ ػاعفِ اظ ضهٌاذت ً٘هع   . ضٍزضرع واّص ٗافتِ ٍ ٗا اظ ت٘ي هٖ

                                                 
1. Jones 

2. Gravdal & Sandal 

3. Yu, Chamorro-Premuzic, Honjo 

4  . Tiedens 
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تها ّ٘دهاى هٌاسهثٖ     اهها  وٌسضٍٗساز ضا تِ اضتثاُ تفس٘ط ًوٖ خسواًّٖطچٌس فطز ٍالؼ٘ت . ّست

ٖ   ٕ هٌغمٖ ٍ ػملاًٖ واهلاًّازض ٍالغ ّ٘داى پصٗطٕ تا تث٘ي. ّسزٍاوٌص ًطاى ًوٖ -سهطوَب هه

 (.2004 سٌْ٘ا ٍ ٍاتسَى،) ضَز

ّهإ  ّهإ زفهاػٖ هرتلهف تهِ ضهَُ٘     هىهاً٘عم گًَِ ًت٘دِ گطفهت وهِ   تَاى اٗيهٖزض ًْاٗت 

ّها  هىهاً٘عم تؼضهٖ اظ اٗهي    تهأث٘ط گصاضًس وهِ  هٖ تأث٘طٍ اتطاظ ذطن افطاز ذطن گًَاگًَٖ تط تدطتِ 

. اسهت هضهط  تؼسازٕ زٗگط هٌفٖ ٍ هرطب ٍ تطإ سهلاهت ضٍاًهٖ ضهرع     تأث٘طهثثت ٍ ساظًسُ ٍ 

-اىّإ زفاػٖ زض تدطتِ ّ٘دمطتَخِ تِ ًمص هىاً٘ ،تَاًس اٗي ًتاٗح زاضتِ تاضستلَٗحاتٖ وِ هٖ

تا ووه . هَضَع تْساضت ضٍاى استى زض إ هٌفٖ ٍ سلاهت ضٍاى اظ سَٕ هطاٍضاى ٍ هترػػّا

تَاى اٗهي اه٘هسٍاضٕ ضا   فاػٖ هَضز استفازُ ضاى هّٖإ زمتِ هطاخؼ٘ي خْت تحَل ٍ ضضس هىاً٘ط

 .ٌٗسس ٍ تا آى وٌاض ت٘اًَهٌفٖ هَاخِ ضتْتط تتَاًٌس تا اٗي ّ٘داى  ّاآىزاضت وِ 

 

 هٌابع

 اساستطّإ تالٌٖ٘ ٍ غ٘طتالٌٖ٘ ِّإ زفاػٖ زض ًوًَهماٗسِ هىاً٘عم(. 1385. )ل٘لا. ًسةح٘سضٕ
. DSQّإ زفاػٖ سٌدٖ پطسطٌاهِ اٗطاًٖ سثهّإ هثتٌٖ تط ضٍاىٌّداضٗاتٖ ٍ ٗافتِ

 .زاًطگاُ تطت٘ت هسضس. زاًطىسُ ػلَم اًساًٖ .ػوَهٖ ضٍاى ضٌاسٖضضتِ  زوتطٕضسالِ 

 ٖ س٘ستطخوِ ٗح٘. ّإ ضرػ٘تًظطِٗ. (1388) .س٘سًٖ آلي ضَلتع. ضَلتعٍ  زٍآى .ضَلتع

 .ًطط ٍٗطاٗص :تْطاى. هحوسٕ

سٌدٖ ّإ ضٍاىتطضسٖ ٍٗژگٖ(. 1387. )فاعوِ. هرتاضٍٕ ، .اللهٍلٖ. ، فطظاز.هحوس ًمٖ. فطاّاًٖ

ٍ ػلَم  ضٌاسٖضٍاىهدلِ (. 2فطم ضواضُ ) غفتٖ اسپ٘لثطگط -پطسطٌاهِ تطٍظ ذطن حالتٖ
  .188-165 :(4)38. تطت٘تٖ
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