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بررسي نقش : هاي محيط يادگيري فراشناختي و پيشرفت تحصيليويژگي
   آموزاناي باورهاي انگيزشي در دانشواسطه

  
  

  2مرتضي لطيفيان و  *1رضاچالمه

  
  25/7/91  :پذيرش مقاله؛ 18/7/91 :دريافت نسخه نهايي؛ 23/10/1390 :دريافت مقاله

  
  چكيده
هاي فراشناختي اي راهبردهاي انگيزشي در رابطه ويژگينقش واسطه تعيينهدف از پژوهش حاضر  :هدف

جامعه پژوهش كليه  ي ورويداد روش پژوهش از نوع پس :روش. محيط يادگيري با پيشرفت تحصيلي بود
اي مرحلهاي تصادفي چندبه روش خوشهها از ميان آنكه  آموزان مقطع اول دبيرستان شهر شيراز بوددانش
محيط يادگيري فراشناختي  ها به پرسشنامةآزمودني. شداب ـانتخ) دختر 259پسر و  251(آموز دانش 510

داراي سه بعد  )1991(پنتريچ و ديگروت  يزشيشامل شش بعد و پرسشنامه باورهاي انگ) 2003(توماس
هاي ها با استفاده از روشها با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و روايي آنپايايي اين پرسشنامه. پاسخ دادند

با استفاده از رگرسيون چندگانه  هاداده. تحليل عاملي و ضريب همبستگي بين ابعاد و نمره كل محاسبه شد
ها يافته :هايافته. شدكارگيري مراحل پيشنهادي بارون و كني، تحليل همزمان و با ببه شيوه متوالي ه

است، تحصيلي  كننده مستقيم پيشرفتبينيهاي فراشناختي محيط يادگيري پيشاين بود كه ويژگيازحاكي
تشويق و كلاسي، هاي تعاملات دروناي فراشناختي محيط يادگيري، عاملهاين از ميان ويژگيبرعلاوه

انگيزشي  باورهاياز آنجا كه  :گيرينتيجه .حمايت معلم و حمايت عاطفي بر باورهاي انگيزشي تأثير داشتند
، مي توان با كنديادگيري و پيشرفت تحصيلي ايفا ميهاي فراشناختي محيط اي را بين ويژگينقش واسطه

  .تقويت آن پيشرفت تحصيلي را افزايش داد
  

  اي انگيزشي، پيشرفت تحصيلي، محيط يادگيري فراشناختيباوره :هاواژهكليد

                                                            
  E-mail: reza_chalmeh@yahoo.com                 شناسي تربيتيكارشناس ارشد روانئول، نويسنده مس. *1
  دانشيار دانشگاه شيراز .2

  43- 58 ،1391، پاييز )23( 3، شماره 6، سال شناسي كاربرديفصلنامه روان
Journal of Applied Psychology, Vol. 6, No. 3 (23), Fall 2012, 43-58 



 رضاچالمه و  مرتضي لطيفيان

  1391پاييز  /)23( 3شماره  /6سال  /كاربرديشناسي فصلنامه روان                                                                44
    

 

   مهمقد
، يك آموزان دانششناخت عوامل مؤثر بر يادگيري، جهت ارتقاء سطح عملكرد و پيشرفت تحصيلي 

هاي مختلفي از يادگيري مدرسه  الگودنبال آن، كه به هاي تربيتي بوده در اغلب پژوهش هدف اساسي
در تأثير آن بر پيامدهاي  كلاسي و معلمان از محيط يادگيري آموزاننشدا نقش ادراك. است شدهارائه 

و  است شدهشناختي و عاطفي در بسياري از مطالعات مربوط به محيط يادگيري كلاسي بررسي 
وسيله بسياري از هآموز و ادراك او از محيط يادگيري بدانش اكتسابي رومند بين پيامدهاياي نيرابطه

در مطالعات اوليه در خصوص . )2004 ،دنبروك، بريكمنز و وبلز(ده شده است نشان دا پژوهشگران
شهر يا (كاني تدريس، نوع مدرسه، موقعيت م هاي يادگيري كلاسي، جنس، موضوع موردمحيط
اما امروزه بيشتر بر نحوه . گرفتندقوميت و نژاد مورد بررسي قرار ميهاي وابسته به و تفاوت) روستا

 هاياز جمله محيط. شودتأكيد مي درس كلاس برشناختي حاكم روان و تماعيجو اج و تعاملات

 ).1،2003توماس(است  فراشناختي گيريجهت با يادگيري محيط ،رح شدهكه اخيراً مط كلاسي يادگيري
معتقدند كه فراشناخت را هم  پژوهشگران. از نقاط قوت فراشناخت قابل آموزش بودن آن است يكي
 ؛2،1990پاريس، بايرنز و پاريس( توان آموزش دادصورت غيرمستقيم ميو هم بهصورت مستقيم به

  .)1987 ،3كورتز و بوركوويسكي ؛2001
حتي اگر آگاهي فراشناختي افراد به  آموزش غيرمستقيم اين عقيده وجود دارد كه مورد در

ساخته، فايده كمتري دخو دانش فراشناختي در مقايسه بامستقيم افزايش يابد؛ احتمالاً  دنبال آموزش
نظر به ديدگاه دوم درباره رشد با ). 1995، 4اسكراو و مشمن(خواهد داشت  آموزان براي دانش

هاي فراشناختي  از متغيرهاي محيط كلاس درس در ارتقاء مهارت تري فراشناخت، گستره وسيع
غيرمستقيم بر  ورطههايي است كه بنيز از جمله محيطمحيط يادگيري فراشناختي  .يابد اهميت مي

  .است گذارهاي فراشناختي تاثيرفراشناخت و مهارت
دگيري و آموزش يا از گرايي اجتماعيظريه ساختنبر ن بنيان مفهومي محيط يادگيري فراشناختي

هاي عي در بسط، افزايش و بهبود مهارتطبق اين ديدگاه مباحثه، زبان و تعامل اجتما .استوار است
-ماهيت يا ساختار محيط). 2004ماس،تو(برخوردار است   ايويژه ن از اهميتاگفراشناختي يادگيرند

عنوان هو بشود شناخته ها انجام ميهايي كه در آنوسيله بحثهفراشناختي اغلب ب دگيريهاي يا
بحث كردن در كلاس . شودپديدار مي آموزاندانشكليدي در ارتباط با توسعه فراشناخت  يعامل

 آموزاندرباره يادگيري بين معلم و دانش هاها و انديشهادل آزادانه و فعالانه ايدهتب درس بايستي بر

                                                            
1. Thomas  
2. Paris, Byrnes & Paris Schraw & Moshman 
3. Kurtz & Borkowski  
4. Schraw & Moshman 
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تواند باعث بهبود و توسعه ها مييگر باشد، اين نحوه تبادل انديشهآموزان با يكدو بين دانش
چندين ) 2003(توماس  ).2005 توماس و كين مي،(باشد  آموزاندانش فراشناختي هايارتـمه

، 1فراشناختيلبات مطا از ها عبارتندويژگي كند؛ اينفراشناختي بيان مي يادگيري محيط براي ويژگي را
، 5آموز، اظهارنظر دانش4شده، كنترل توزيع3آموز با معلم، مباحثه دانش2آموزانمباحثه بين دانش

  . 7و حمايت عاطفي 6تشويق و حمايت معلم
     چگونگي شود تا ازخواسته مي آموزاندانشاز  هك دارد اشاره به اين فراشناختي مطالبات

در مباحثه بين . د آگاه شوندشان را بهبود بخشنتوانند يادگيريچطور مي كهاين و شانيادگيري
م و با ـشان با هوص فرايندهاي يادگيريـدر خص آموزانو مباحثه با معلم، دانش وزانـآمدانش
آموزان احساس كنند گر اين نكته است كه دانشز بيانآمواظهارنظر دانش. كنندشان بحث ميمعلم

 در. بپرسنداش سؤال هاي آموزشيها و برنامهشان در خصوص روشكه اين حق را دارند كه از معلم

هدف از . كنندمي مشاركت ريزي فرايند يادگيريبرنامه براي شانمعلم آموزان بادانش شدهكنترل توزيع
-حمايت معلم دانش و در تشويق. استآموزان در دانش ختاريخودم حس ايجاد كنترل توزيع شده

 عقايد شوند و در حمايت عاطفيميشان تشويق هاي يادگيريبراي بهبود بخشيدن به فرايند آموزان

آموزان را هاي دانشعنوان مثال معلم ايدهبه. گيردطور عاطفي مورد حمايت قرار ميهب آموزاندانش
  ).2003 توماس،( قابل احترام بداند

حكايت از نوعي ارتباط خطي  هاپژوهشهمچنين در رابطه با تعامل عوامل شناختي و انگيزشي، 
راهبردهاي فراشناختي، (خودتنظيمي  هاي مؤلفه با )دروني و ارزش خودكارامدي(ميان عوامل انگيزشي 

دكفايتي و ارزش بدين معنا كه همواره با افزايش احساس خو. دارند) شناختي و مديريت تلاش
). 1990پنتريچ و ديگروت،( يابد مي افزايش نيز و فراشناختي راهبردهاي شناختي از استفاده ميزان دروني،

8دروني، ارزشانگيزش را شامل خودكارآمدي) 1990(پنتريچ و ديگروت 
. دانند مي و واكنش عاطفي 

و جذابيت يك تكليف  ي اهميت آموزان درباره ي باورهاي دانش ارزش دروني، دربرگيرنده. دانند مي
، و استآموزان نسبت به تكليف  هاي هيجاني دانش واكنش عاطفي، شامل واكنش. است

  .آموزان پيرامون توانايي خودشان در انجام تكاليف است گر باورهاي دانشخودكارآمدي بيان

                                                            
1. metacognitive demands 
2. student-student discourse  
3. student-teacher discourse  
4. distributed control  
5. student voice 
6. teacher encouragement & support  
7. emotional support  
8. intrinsic  
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هاي سخنراني گفتگو در كلاس درس نسبت به كلاس و روش بحث كه اندبيان داشته پژوهشگران
ود كه ـشث ميـاسي مؤثرتر است و باعـه و اسـيآموزان در كسب مفاهيم پاكمك به دانشدر 

شتري را تري در يادگيري مشاركت داشته باشند و همچنين وقت بيصورت فعالهب آموزاندانش
اند يادگيري داشته برايظه بهتري ها حافگونه كلاسآموزان در ايندانش. صرف كنندمسائل  براي

فزايش فهم آنان از آموزان در كلاس نقش مركزي در ابحث با ساير دانش ).2003 و نيكول، بويل(
هايي را اند كه بحث كردن با همسالان فرصتهمچنين گزارش داده. كندها بازي ميمفاهيم و ايده

 هاي حل مسئلههاي جايگزين و رويكردديدگاه ائل با جزئيات بيشتر، كشفبراي فكركردن درباره مس
   ).2003 بويل و نيكول،(كند رچوب فهم يا دانش شخصي  فراهم ميو كمك به ايجاد چها

. آموزان استعوامل مهم در پيشرفت تحصيلي دانشمدرسه نيز يكي از  درون عاطفي روابط
 آموزاندانش با دوستانه و مطلوب رابطة كردنبرقرار را معلم اهداف از اولين يكي) 1996(اسپالدينگ 

شخصيت  معلم، شخصيت از ناشي كه دارد خاصي روش ارتباط برقراري در معلمي هر .داندمي
ي كه معلمان هاينيز بيان داشته است كه در كلاس )2004( اليس .است موقعيت و آموزدانش

هايشان را بيان شوند تا ايدهتشويق مي آموزاند، دانشآورنعمل ميبه آموزانحمايت عاطفي از دانش
 پژوهشگرانطوركلي هب. ات ديگران را بشنوند، موفقيت آنان در يادگيري بيشتر استكنند و نظر

آموز با مسائل، تلاش شدن دانشوان محيط را براي درگيرتمي آموزانمعتقدند كه با حمايت از دانش
براي حل مسائل فراهم كرد  آموزانميزان همكاري دانشحل مسائل و افزايش  فعالانه در جهت

و حمايت  ايت معلمـاند كه حماشتهان دـبي) 2004(گرينه و همكاران  ).2006رانلز، -تالنتمالن و (
ادراكات . گذار استان تاثيرآموزساختاري كلاس درس بر انگيزه دانشهاي عنوان ويژگيهمسالان به

 گيري هدفهتطور قوي ادراكات از شايستگي، رضايت و جهآموزان دبيرستاني از جوكلاسي بدانش
  .  كردبيني ميتسلط را پيش

وارد و كامپبل  يليه وز،يمت يدر پژوهش. با اضطراب امتحان ارتباط دارد يباورهاي فراشناخت
 يم بدنيتفكر نامربوط به امتحان و علا ،يرا با تنش، نگران يباورهاي فراشناخت ارتباط) 1999(

اضطراب امتحان و  نيب رتباطاهاي متعددي نيز پژوهش. نشان دادند امتحان همراه با اضطراب
اند كه بين اضطراب امتحان و پيشرفت تحصيلي و بيان داشتهكرده  يبررس را يليتحص تيموفق

  ).1381 ،يابوالقاسم؛ 2005 ،و دادسون ركزي(رابطه منفي وجود دارد 
صورت ههاي محيط يادگيري فراشناختي هم بكه ويژگيپژوهش عبارت بود از اين اصلي مفروضه

لذا  .استهاي مثبت پيشرفت تحصيلي  كنندهبينيهم با واسطه باورهاي انگيزشي پيشيم و مستق
هاي محيط يادگيري فراشناختي بر پيشرفت كه آيا ويژگي استحاضر اين  پژوهشسؤال اصلي 

منظور نحوه تأثيرگذاري اينگذاري بر باورهاي انگيزشي رابطه دارد؟ بهآموزان با تأثيرتحصيلي دانش
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هاي محيط يادگيري فراشناختي بر باورهاي انگيزشي و اثر اين باورها بر پيشرفت تحصيلي گيويژ
  :شدزير مطرح  هايهاي پيشين سؤالهاي پژوهشبا اتكا به يافته و آموزان بررسيدانش

  كننده مستقيم پيشرفت تحصيلي است؟بيني هاي محيط يادگيري فراشناختي پيشآيا ويژگي. 1
  كننده باورهاي انگيزشي است؟بينيهاي محيط يادگيري فراشناختي پيشآيا ويژگي. 2
هاي محيط يادگيري فراشناختي و پيشرفت اي بين ويژگي انگيزشي نقش واسطه آيا باورهاي. 3

  تحصيلي دارد؟  
  

  روش
  گانكنند شركت. شد بررسي هاداده ،علي مسير تحليل الگويك  درو  بود ايواقعهاز نوع پس پژوهش روش 

  گيري نمونه  با روش بودند كه شيراز  دبيرستان شهر آموزان دختر و پسر مقطع اولدانش شامل
نواحي چهارگانه آموزش و پرورش  ابتدا از  كه  صورت دينهب .ندشد  انتخاب  اي چندمرحله  اي خوشه

انتخاب و از ) انهدو پسرانه و دو دختر(شهر شيراز نواحي دو و سه و سپس از هر ناحيه چهار مدرسه 
بودند،  نفر 510ها كه شامل آموزان اين كلاستصادف انتخاب و تمام دانشهر مدرسه دو كلاس به

  .در پژوهش حاضر شركت كردند و پرسشنامه هاي مورد نظر را تكميل نمودند
  

  ابزار هاي پژوهش
) 1991(كاران يچ و هماين ابزار توسط پنتر .پرسشنامه باورهاي انگيزشي براي يادگيري .1

و شامل دو  گويه 80 داراي وتهيه شده گيري باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري براي اندازه
در اين  كه است) گويه 50(و راهبردهاي يادگيري خودگردان ) گويه 30(مقياس باورهاي انگيزشي 

مقياس ارزش اين مقياس شامل سه خرده. پژوهش از مقياس باورهاي انگيزشي استفاده شده است
ها اي است كه آزمودنيگزينهنوع ليكرت پنجاين مقياس از . تكليف، انتظار و اضطراب امتحان است

پاسخ  "كاملاً در مورد من صادق است"تا  "اصلاً در مورد من صادق نيست"هاي بايد به گزينه
) 1993(يچ و همكاران پنتر. خواهد بود 150و حداكثر نمره برابر با  30 حداقل نمره برابر با. دهند
همبستگي (بين هاي تحليل عاملي، روايي پيشاده از روشـي و پايايي اين مقياس را با استفـرواي

همچنين فولادچنگ . بخش بودكرونباخ محاسبه كردند كه رضايتو آلفاي ) مقياس با نمره كل
لفاي كرونباخ و بازآزمايي نيز روايي و پايايي اين مقياس را با استفاده از تحليل عاملي، آ) 1383(

در پژوهش حاضر روايي مقياس با استفاده از ضريب همبستگي بين زير مقياس ها با . كردمحاسبه 
                                                            

 .توانند جهت تهيه ابزارهاي اين پژوهش با نشاني الكترونيكي مؤلف مكاتبه كنندمندان ميعلاقه*
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وسيله ههمچنين پايايي آن ب. دست آمدهب 70/0تا  26/0نمره كل محاسبه شد كه مقادير آن بين 
هاي ارزش تكليف، انتظار و و براي زيرمقياس 84/0براي كل مقياس معادل ضريب آلفاي كرونباخ 

  .شدارزيابي  64/0و  71/0، 70/0ترتيب اضطراب امتحان به
محيط يادگيري فراشناختي يك ابزار  پرسشنامه .محيط يادگيري فراشناختي پرسشنامه .2

 اين پرسشنامه. اخته شده استس) 2003(دهي است كه توسط توماس مبتني بر روش خودگزارش
، مباحثه آموزانلبات فراشناختي، مباحثه بين دانشمقياس با عناوين مطايرز 7 اي و دارايگويه 35

شده و حمايت و تشويق معلم، كنترل توزيع آموز، حمايتبا معلم، اظهارنظر دانش آموزاندانش
ندرت و هيچ ههي اوقات، بهميشه، اغلب، گا(اي نقطه 5هاي ليكرت صورت پاسخه بهعاطفي است ك

آن با استفاده از روش آلفاي  اين پرسشنامه و هر يك از زير ابعاد اعتبار. شودمي گذارينمره) وقت
متغير  49/0تا  34/0همچنين همبستگي بين عوامل و نمره كل بين  و 87/0تا  72/0كرونباخ بين 

 پرسشنامه محيط يادگيري فراشناختيسؤال  35تعيين قابليت  منظورحاضر به پژوهش در .بوده است
در سطحي 74/0آمده دستانجام شد كه ضريب به 1كيناول -ماير -كايرز يل عاملي، آزمونبراي تحل

 P>001/0نيز در سطح  )²x= 58/7629( 2همچنين آزمون كرويت بارتلت. بخش بودبالا و رضايت
هاي اصلي، آزمون لفهؤاز روش م استفادهبا ليل عاملي مورد بحث اين در تحبرعلاوه. معنادار بود

قبول براي حداقل همبستگي قابل 38/0 ، چرخش متعامد از نوع واريماكس و بارهاي عاملياسكري
دار با ارزش عامل قوي معني 6نشان داد كه پژوهش نتايج  ،شدهميان هر ارزش و عامل استخراج

در اين ) درصد واريانس كلي 53/68هاي اصلي با قدرت تبيين با استخراج مؤلفه(ويژه بالاتر از يك 
شده، كلاسي، كنترل توزيعآمده با عناوين تعامل دروندستهبعامل  شش. ياس وجود داردمق

. گذاري شدآموز و حمايت و تشويق معلم نامتي، حمايت عاطفي، اظهار نظر دانشمطالبات فراشناخ
 عاملي از روش همبستگي هر عامل با نمره كلبر تحليل، علاوهپرسشنامهمنظور بررسي روايي اين به

جهت . دار بودندمعني 001/0در سطح كمتر از  54/0تا  81/0كه اين ضرايب بين  استفاده شدهم 
براي  آمدهدستمذكور از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه ضرايب به پرسشنامهبررسي پايايي 

  .متغير بود 71/0تا 94/0بين  هاكل مقياس و زيرمقياس
آموزان از معدل كل امتحانات نهايي دانش تحصيلي پيشرفتبراي سنجش  .تحصيلي پيشرفت. 3

   .سال سوم راهنمايي استفاده شد
  
  

                                                            
1. Kaiser-Meyer-Olkin 
2. Bartlett of sphericity 
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  هايافته
ميانگين . نفر دختر بود 259پسر و نفر  251آموزان دبيرستاني شهر شيراز از دانشنفر  510 تعداد از

العه به طبقه هاي مورد مطآزمودنيتمامي . بود سال 4 /58انحراف معيار با  7/17سني گروه نمونه 
ها بين ديپلم تا كارشناسي تحصيلات والدين اين آزمودني يزانم همچنين. داشتند تعلق جامعه متوسط

 .  ارشد بود

  
   هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهششاخص. 1جدول 

  ميانگين انحراف معيار

 تعامل درون كلاسي 58/37 17/6

 شدهكنترل توزيع 25/24 32/3

 بات فراشناختيمطال 11/23 43/3

 حمايت عاطفي 45/16 47/3

 آموزاظهار نظر دانش 23/9 71/2

 حمايت و تشويق معلم 76/8 95/2

 نمره كل 4/119 13/17

 ارزش تكليف 97/22 55/4

 انتظار 67/27 46/3

 اضطراب امتحان 33/8 23/5

 پيشرفت تحصيلي 45/16 47/3

  
مراتبي همزمان مطابق صورت سلسهون چندگانه بهپژوهش از رگرسي هايسؤالبه  گوييبراي پاسخ

رگرسيون همزمان ابعاد ) 1 اين مراحل عبارتند از. فاده شداست) 1986( 1با مراحل بارون و كني
هاي رگرسيون همزمان ابعاد ويژگي) 2يهاي محيط يادگيري فراشناختي بر پيشرفت تحصيليژگيو

رگرسيون همزمان ابعاد باورهاي انگيزشي بر  )3يمحيط يادگيري فراشناختي بر باورهاي انگيزش
اي محيط يادگيري فراشناختي و باورهاي هرگرسيون همزمان ابعاد ويژگي) 4پيشرفت تحصيلي

باورهاي   اي واسطه  نقش  تعيين  براي؛ مقايسه مرحله يك و چهار )5، انگيزشي بر پيشرفت تحصيلي
  يك ةمرحل  ضرايب پيشرفت تحصيليو  ناختيهاي محيط يادگيري فراشابعاد ويژگي  بين انگيزشي

رحله هاي محيط يادگيري فراشناختي از مچه ضرايب رگرسيون ابعاد ويژگينانچ .شد  مقايسه  سه با

                                                            
1. Baron & Kenny 
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اي باورهاي انگيزشي بين متغيرهاي مذكور و پيشرفت  كاهش يابد نشان از نقش واسطه يك به چهار
 .آمده است 2در جدول نتايج حاصل از بررسي مرحله اول . تحصيلي است

  
  هاي محيط يادگيري فراشناختي بر پيشرفت تحصيليكنندگي ويژگيبينيميزان پيش .2جدول 

 R R² β t متغير پيش بيني

   كلاسيتعامل درون
  
60/0  

  
  
36/0  

20/0 **41/3 

 25/1 07/0 شدهكنترل توزيع

 27/2* 12/0 مطالبات فراشناختي

 98/2** 14/0 حمايت عاطفي

 79/1 09/0 آموزاظهارنظر دانش

 41/3** 17/0 تشويق و حمايت معلم

01/0<P     **05/0<P*  
معلم و  كلاسي، مطالبات فراشناختي، تشويق و حمايتمتغيرهاي تعامل درون 2اساس جدول  بر

 در جدول نتايج حاصل از مرحله دوم،. رندا دابيني پيشرفت تحصيلي رحمايت عاطفي توانايي پيش
  . آمده است 3

 
 هاي محيط يادگيري فراشناختيرسيون باورهاي انگيزشي روي ويژگينتايج رگ .3جدول 

  اضطراب امتحان  انتظار  ارزش تكليف  
  R  R²  β  R  R²  β  R  R²  β  بين پيش  متغيرهاي

   كلاسيتعامل درون
  
 
51/0

  
  
 
26/0 

**18/0  
  
  
57/0

  
  
  
33/0

05/0   
  
  
50/0

  
  
  
25/0

**18/0 - 
 - 01/0 016/0 080/0 شدهتوزيع كنترل

 - 08/0 087/0 10/0 مطالبات فراشناختي
 - 19/0011/0**15/0** حمايت عاطفي
 - 07/0 089/0 11/0 آموزاظهارنظر دانش

تشويق و حمايت 
 معلم

**14/0*12/0 10/0 - 

**p < 01/0    *p < 05/0  
ه كنندبينيپيشدار معني و طـور مثبتكلاسي بهدرون املويژگي تع كه استاين  گربيان 3 جدولنتايج  

عاطفي  همچنين حمايت. است امتحان اضطراب كنندهبينيپيش دارمعني و طور منفيارزش تكليف و به
  .استبين ارزش تكليف و انتظار داري پيشو معني طور مثبتحمايت معلم به و قو تشوي
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  شرفت تحصيلي روي باورهاي انگيزشيرگرسيون پي .4جدول 
 R R² β t بينيمتغير پيش

 58/0 ارزش تكليف

 

34/0 

 

16/0  **31/3  
  5/2*  13/0 انتظار

  80/3**  - 18/0 اضطراب امتحان
01/0<P     **05/0<P*  

كه ارزش تكليف، انتظار و اضطراب  استگر اين نتايج بيان. گر نتايج مرحله سوم بودبيان 4جدول
  .استآموزان دار پيشرفت تحصيلي در دانشكننده معنيبينيان پيشامتح

  
  يادگيري و باورهاي انگيزشي محيط فراشناختي هايويژگي روي تحصيلي پيشرفت رگرسيون .5جدول 

 R ²R β t متغير پيش بيني

   كلاسيتعامل درون

  

  

61/0  

  

  

  

36/0  

13/0  **35/2  
  95/0  050/0 شدهكنترل توزيع

  59/1  080/0 فراشناختيمطالبات 
  90/0  046/0 حمايت عاطفي
  69/0  033/0 آموزاظهارنظر دانش

  97/2**  14/0 تشويق و حمايت معلم
 83/2** 12/0  ارزش تكليف

  92/2**  13/0  انتظار
  58/3**  - 14/0  اضطراب امتحان

  01/0<P     **05/0<P*  
كلاسي، تشويق و كه تعامل درون استگر اين نتايج بيان. گر نتايج مرحله چهارم بودبيان 5جدول 

دار كننده معنيبينيگيري هدف دروني، خودبسندگي و اضطراب امتحان پيشحمايت معلم، جهت
  . استآموزان پيشرفت تحصيلي در دانش

از مراحل يك و چهار با هم ضرايب حاصل اي انگيزشي باورهاي منظور بررسي نقش واسطهبه   
 كاهش يافته است و متغير از مرحله اول به چهارم ميزان ضرايب بتا كهنتيجه اين. ندمقايسه شد

هاي محيط يادگيري فراشناختي و پيشرفت تحصيلي ويژگي اي را بينواسطه باورهاي انگيزشي نقش
  .ايفا نموده است
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هاي محيط يادگيري فراشناختي و پيشرفت تحصيلي با واسطه رابطه ويژگي: هايين الگو. 1شكل 

  باورهاي انگيزشي
  

   گيرينتيجهبحث و 
هاي يادگيري فراشناختي و تجربي براي ارتباط نظري بين محيطهاي نتايج اين پژوهش حمايت

واقع اين پژوهش  در وتحصيلي با واسطه باورهاي انگيزشي درون كلاس درس فراهم آورده  پيشرفت
آموزان دانش غيرمستقيم بر پيشرفت تحصيلي و مستقيم طورهب توانندمي كه از عواملي ايبه بررسي پاره

 كنندهبينيپيش اختيشد مطالبات فراشن مشاهده كهگونههمان. پرداخته است ،تأثيرگذار باشند

 فراشناختي دانش از آموزاندانشهرچه  كه معني است دينهب  اين. تحصيلي بود پيشرفت دارمعني و مثبت
ريزي، مديريت راهبردهاي فراشناختي نظير راهبردهاي برنامهو هرچه از  باشند بيشتري برخوردار

كنند ميزان موفقيت و پيشرفت  ارزيابي فرايند يادگيري بيشتر استفاده و زدايياطلاعات، عيب
، عباباف )2002(، اسكيتيكا )2000(اروم رود  هاييافته، با يافته اين. تحصيلي آنان بيشتر خواهد بود

دار بين مثبت و معنيهمچنين مطالبات فراشناختي پيش. تهمسو اس) 1380(و رحماني ) 1387(
-نكته اشاره دارد كه معلم از دانشفراشناختي به اين  مطالباتويژگي . ارزش تكليف و انتظار بود

هاي حلايجاد راهمساله و تلاش جهت ، چگونگي حلرباره چگونگي يادگيريخواهد تا دآموزان مي
توانند يادگيري بهتري داشته باشند كه چگونه ميگيري درس دارند و اينتازه، مشكلاتي كه در ياد

اضطراب امتحان
 پيشرفت تحصيلي

 ارزش تكليف

 انتظار

 حمايت عاطفي

كلاسيتعامل درون  

شدهكنترل توزيع  

 مطالبات فراشناختي

آموزاظهارنظر دانش  

يق و حمايت تشو
 معلم

١٨/٠  ١٣/٠ 

١۵/٠ 

١٩/٠ 

١۴/١٢/٠ ٠ 

١۴/٠  

١٨/٠- 

١٢/٠  

١٣/٠  

١۴/٠  
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آموزان سعه آگاهي و دانش فراشناختي دانشواقع با اين كار معلم هم به ايجاد و تو در. فكر كنند
هاي نظارتي استفاده كنند و از اين آموزان از راهبردانششود كه دكند و هم باعث ميكمك مي

شود كه ادراك فرد اين شيوه باعث مي. شوداهبردهاي فراشناختي آنان سهيم ميطريق در تنظيم ر
از ارزشي كه براي انجام يك تكليف يا يادگيري يك موضوع درسي دارد و همچنين علاقه او نسبت 

  . به آن تكليف يا موضوع افزايش يابد
آموزان نيز با معلم و بحث و گفتگو بين دانش آموزكلاسي نظير مباحثه دانشلات درونتعام

نحوه برقراري ارتباط بهكلاسي در واقع تعامل درون. بيني پيشرفت تحصيلي را داشتندتوانايي پيش
معلم درباره آموزان با هم و با در اين شرايط دانش. م اشاره داردآموزان با هم و با معلبين دانش

هاي مختلف و استفاده از راه مساله حل گونگيمسائل، چ كردن دربارهچگونگي يادگيري، چگونگي فكر
فهمد، با معلم در ميان آموز مطلبي را نميكه دانشجانين آنهمچ. كنندجهت حل مساله بحث مي

 مي، وماس و كينت(نظر در محيط يادگيري مختلف بر اهميت بحث و تبادل پژوهشگران. گذردمي
؛ 1999 هوگان،(هاي فراشناختي تأثير آن بر بهبود و توسعه مهارتو ) 2009 كابوكسو،؛ 2005
درك و كسب مفاهيم پايه و اساسي و تقويت حافظه  ،)2001؛ توماس و مك روبي، 1988 اسوان،

  . اندتأكيد داشته) 2003 بويل و نيكول،(
دار باورهاي انگيزشيِ ارزش تكليف و ن مثبت و معنيبيديگر تعاملات درون كلاسي پيشوييساز

در . نيز بود دار اضطراب امتحانبين منفي و معنيكلاسي پيشهمچنين تعاملات درون. انتظار بود
آموزان با يكديگر هاي يادگيري فعال كه در آن دانشتوان گفت كه ايجاد محيطتوجيه اين يافته مي

آموزان كلاسي سنتي با انگيزه بالاي دانشهاي در مقايسه با محيطداشته باشند،  گووتعامل و گفت
ها گونه محيطاين). 1990 مك گيچي،(شود ث توسعه و رشد توان ذهني آنان ميمرتبط است و باع

). 2003بويل، نيكول و (كند يادگيري در يادگيرندگان ايجاد ميتري را براي نيروي انگيزشي قوي
اند كه كيفيت تعامل بين بيان داشته پژوهشگران. نيز همسو استپيشين  هاياين يافته با يافته

جوياني كه دانش). 2000 كوكلي،(بر انگيزه و خودبسندگي تحصيلي تأثير دارد  استاد و دانشجويان
تري از برخوردهاي استاد دارند، نمره انگيزه تحصيلي بالاتري نسبت به دانشجوياني ادراكات مثبت

  . آورنددست مياز رفتار استاد دارند، به كه ادراكات منفي
. آموزان بودندبيني پيشرفت تحصيلي دانشقادر به پيش و حمايت عاطفي معلم و تشويق حمايت

 ي و رضوان،؛ بهرام2004 ؛ اليس،1996اسپالدينگ، ( هاي پيشين همسو استاين يافته نيز با يافته
ها، هاي آنارزشمند شمرده شود و نه نمره زانآموهاي دانشهايي كه تلاشلاسـدر ك). 1385
آموزان احترام انشهاي فردي دمورد پذيرش قرار گيرد و به تفاوتآموزان هاي دانشها و ايدهطرح

و توسعه فراشناخي ) 2006 رانلز،-مالن و تالنت(آموزان پيشرفت تحصيلي بهتر گذاشته شود، دانش
  .خواهند داشت) 2004و  2003 توماس،(بيشتري 
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 مورد اين در. ظار نيز بوددار ارزش تكليف و انتبين مثبت و معنيتشويق و حمايت معلم پيش
ساختاري هاي عنوان ويژگيو حمايت همسالان به حمايت معلم اند كهبيان داشته پژوهشگراننيز 

لاسي آموزان دبيرستاني از جوكادراكات دانش. آموزان تاثيرگذار استكلاس درس بر انگيزه دانش
هاردر، (كرد بيني ميگيري هدف تسلط را پيشادراكات از شايستگي، رضايت و جهتطور قوي هب

   ).2004 ؛ گرينه و همكاران،2007 ،كروسون، دباكر و وايت
آموزاني كه محيط دانش. ر ارزش تكليف و انتظار بوددامعني و بتبين مثحمايت عاطفي نيز پيش

ه بر رقابت و معيارهاي هنجاري اجتماع ادراك كرده بودند، پذيرش عنوان محيطي كشان را بهكلاس
       مقابل در. كردند گزارش شانيابي به موفقيتدست عنوان ملاكي برايرا به ماعياجت مقايسه

شان بر يادگيري و استفاده از معيارهاي شخصي تمركز داشت، آموزاني كه محيط كلاسيدانش
 ).2002 فرركاجا و ويس،(دانستند يت ميتسلط بر تكليف را ملاك موفق

اي را بين ه آيا باورهاي انگيزشي نقش واسطه، جهت بررسي اين مطلب كدر مرحله پنجم
راحل كنند، ضرايب حاصل از ماشناختي و پيشرفت تحصيلي ايفا ميهاي محيط يادگيري فرويژگي

با ورود متغير باورهاي  حله چهارمگر اين بود كه در مرنتايج بيان. با هم مقايسه شدند يك و چهار
بنابراين . ه رگرسيون ميزان ضريب بتا نسبت به مرحله اول كاهش يافته استـانگيزشي به معادل

اي را بين قش واسطهتوان نتيجه گرفت كه متغير باورهاي انگيزشي توانسته است به خوبي نمي
  .ندهاي محيط يادگيري فراشناختي و پيشرفت تحصيلي ايفا كويژگي

طور هآموزان از ساختار كلاس درس بادراك دانشمبني بر اين كه  هاي پژوهشبا توجه به يافته
ت پيشرفت تحصيلي تغييراتواند مياز اين طريق  بنابراين گذار استمستقيم بر باورهاي انگيزشي اثر

شان داشته باشند، آموزان رابطه و تعامل مثبتي با معلماندانشدر واقع وقتي كه . كندرا نيز تبيين 
هاي يادگيري پيدا ارب آموزشي و آموزشگاهي و فعاليتتمايل و انگيزه بيشتري براي درگيري با تج

توجه به اين يافته  همچنين با .افزايش مي يابدكنند و از اين طريق پيشرفت تحصيلي آنان نيز مي
 را متنوعتكاليف و وظايف آن نحوي است كهآموزان از كلاس بهكه ادراك دانش زماني توان گفتمي
-ميتلقي  كلاس درس و تكاليف را سودمندتر و را انتخاب تسلطيبرانگيز بدانند، اهداف چالش و

و همكاران  ههاي گريناين يافته با يافته. خواهند داشتبهتري  تحصيلي در نتيجه پيشرفت وكنند 
كلاس را محيطي درك  آموزانشدهمچنين زماني كه  .هماهنگي دارد) 1998( و بلك برن )2004(

را براي آينده خود سودمندتر  درسي محتواي تكاليف ،شوداو منجر مي كه به تقويت استقلال كندمي
 بهتري تحصيليپيشرفت  دارد، از كه بر تعميق يادگيري تأكيد سلطيبا انتخاب اهداف ت و مي دانند

آگاهي مبودهاي آموزشي و يادگيري خود ز كآموزان ادر واقع زماني كه دانش .برخوردار خواهد شد
خصوص اين كمبودها و موانع آزادانه صحبت كنند و در جهت در و همچنين بتوانند داشته باشند
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شود و از اين شان ميها بر يادگيريها برآيند، باعث افزايش ميزان خودبسندگي و كنترل آنرفع آن
  .  طريق بر پيشرفت تحصيلي آنان تاثير خواهد داشت

هاي فراشناختي و توسعه مهارت بر رشد، بهبود وههايي علاچنين محيط كلي، ايجادطورهب
بودن اين مفهوم،  با توجه به نو. كندو پيشرفت تحصيلي آنان نيز كمك ميآموزان، به موفقيت دانش

هاي تلاش    عنوان بستري جهتتواند بهكه مي ي استاها قلمرو تازهمحيط گونهخصوص ايندر پژوهش
مستقيم فراشناخت وزش غيرسازد آمچه اين پژوهش را متمايز ميآن. يدحساب آپژوهشي به-علمي

در واقع دانش فراشناختي كه  .آموزان و نقش فعال و كليدي معلمان در كلاس درس استبه دانش
همچنين نتايج  .تر خواهد بوددارتر و قابل تعميمپاي ،كنندطور خودساخته كسب ميهآموزان بدانش

ترين پيشايندهاي ن يكي از مهمعنواهدرس مي تواند ب كلاس هايويژگي كه دهداين پژوهش نشان مي
  . هاي فراشناختي در سيستم آموزشي مورد توجه قرار گيردالگو

تواند بهترين  آموزان نمي دانش هاينمره. هايي نيز بودو محدوديتپژوهش حاضر همراه با موانع 
هاي معيارشده، استفاده  خاطر در صورت وجود آزمونهميناي پيشرفت تحصيلي باشد بهمقياس بر

منظور بررسي همچنين به. وندها از دقت علمي بيشتري برخوردار ش   شود كه يافته ها باعث مي  از آن
آتي از  هايپژوهششود كه در ها بر پيشرفت تحصيلي پيشنهاد ميگونه محيطتر تاثير ايندقيق

كه پژوهش ها با توجه به اينبر اينعلاوه. ره دروس خاص مثل رياضي يا فيزيك استفاده شودنم
شود كه  پيشنهاد مي ،آموزان سال اول متوسطه صورت گرفته است اي از دانش نمونه در موردحاضر 

ي ها و دانشگاهي نيز پژوهش دانشگاهيراهنمايي، پيش هاي هاي آموزشي ديگر نظير دوره در موقعيت
در نهايت پيشنهاد . آمده را بادقت بيشتري تعميم داددستبام شود تا بتوان نتايج ـمشابهي انج

روش آزمايشي نيز انجام شود و تأثير محيط يادگيري فراشناختي بر  به هاييپژوهشد كه شومي
  .شوديادگيري و پيشرفت تحصيلي به اين روش نيز بررسي 
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