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Abstract: 

Aim: The purpose of this study was to examine the effectiveness of Penn 

resiliency program on student psychological adaptation and attribution styles. 

Methods: In this pretest-posttest nonequivalent-group design in company 

with 2 months follow up stage, 30 students at Shahid Beheshti University in 

experimental and control groups responded to the student adaptation to 

college questionnaire Baker & Siryk (1984) and attribution style questionnaire 

Peterson, Semel, von Beayer, Abramson, Metalsky & Seligman (1982). The 

experimental group received 7 resilience training sessions (2 hours per 

session). Results: The results of covariance analysis indicated that Penn 

resilience program was effective in increasing psychological adaptation and 

optimistic explanatory patterns and in decreasing pessimistic explanatory 

patterns in short term and long term. Conclusion: This findings suggest that 

Penn resilience program in university students could result in increasing 

psychological adjustment by providing the ability to use optimistic 

explanatory patterns. 
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 ٌذيکچ

ٚ  ٢اؾٙبز ٢ٞبؾجهب ثط ٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضتبةثط٘بٔٝ  ٣ٗ احطثرك٥٥پػٚٞف حبيط ثب ٞسف تٗ َذف:

، آظٖٔٛف٥ثب َطح پ ٣تزطثپػٚٞف قجٝضٚـ  ريش: ا٘زبْ قس.بٖ ٤زا٘كزٛ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ؾبظٌبض

 ٣س ثٟكت٥زا٘كٍبٜ قٟ ٣قٙبؾضٚاٖ ٌطٜٚبٖ ٤زا٘كزٛ ٢ٔبٞٝ ٚ ربٔٗٝ آٔبض 2 ٢ط٥ٍ٥پٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ  پؽ

ف ٚ ٤زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبٞب ا٘تربة ٚ اظ آٖ٘فط  30 زض زؾتطؼ ٢ط٥ٌثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 207 ثٝ تٗساز

بٖ ٤زا٘كزٛ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢٘بٔٝ ؾبظٌبضثٝ پطؾف ٔبٜ ثٗس 2ٚ ثٗس اظ آٔٛظـ  ،لجُٚ  سٗ قس٤ٍ٘ع٤رب ٌٛاٜ

ط، آثطأؿٖٛ، ٣٤ُٕ، ث٥ؾ، تطؾ٥ٖٛپ ٢اؾٙبز ٢ٞب٘بٔٝ ؾجه ٚ پطؾف (1984) بن٤ط٥ىط ٚ ؾ٥ث ثب زا٘كٍبٜ

ٚ رّؿٝ ز 7 زض ٣ٜٛ ٌط٥ٞٚب ثٝ ق٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘بٔٝ تبة پبؾد زاز٘س.( 1982) ٥ٍٕٗٚ ؾّ ٣ٔتبِؿى

ب٘ؽ ٘كبٖ زاز ٤ُ وٛاض٥ذ تح٤ّ٘تب َا:افتٍيس. ق آٔٛظـ زازٜف ٤ٌطٜٚ آظٔب ٝثه رّؿٝ ٤ ٢اٞفتٝؾبٖتٝ 

 ٢اؾٙبز ٢ٚ اٍِٛ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ف ؾُح ؾبظٌبض٤افعازض  ٢اثط٘بٔٝ ٔساذّٝزض وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙس ٔست وٝ 

ثط٘بٔٝ آٔٛضـ  :يزيگٍجيوت. ٜ اؾتبٖ ٔٛحط ثٛز٤ٙب٘ٝ زا٘كز٥ٛثسث ٢اؾٙبز ٢ٙب٘ٝ ٚ وبٞف ا٥ٍِٛثذٛـ

 ٢اؾٙبز ٢ط اٍِٛٞب٥٥تغ ثب زض٘ٓط ٌطفت وٝ ٢ٚ وبضآٔس ٔساذّٝ ٔؤحط تٛا٣ٖضا ٔ ب٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضتبة

 وٙس.٣فب ٤ٔاٞب آٖ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ؾبظٌبضؾُح  ٢زض اضتمب ٢ط٥ٌچكٓ٘مف  ب٤ٖزا٘كزٛ ٢ثسوبضوطز

  

  ٢اؾٙبز ٢ٞبؾجه ،٣ٙبذتقضٚاٖ ٢ب، ؾبظٌبض٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضتبةثط٘بٔٝ  :َاياصٌذيکل

                                                           
 ٣س ثٟكت٥، زا٘كٍبٜ ق٣ٟٖٕٛٔ ٣قٙبؾوبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ .1

  Email:oshokri@yahoo.com                               ٣س ثٟكت٥زا٘كٍبٜ قٟ بض٤اؾتبز ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ، .*2

  ٣س ثٟكت٥زا٘كٍبٜ قٟ بض٤اؾتبز .3

  ٣س ثٟكت٥زا٘كٍبٜ قٟ . اؾتبز4

 ؼ ٌطٜٚ ضازٔبٖٔكبٚض ٚ ٔسض .5

  85-1393،105تبثؿتبٖ  (،30)2، قٕبضٜ 8 ، ؾب٢َوبضثطز ٣قٙبؾفهّٙبٔٝ ضٚاٖ  
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 ٍمقذم

 ٥ّ٣تحه ٣ظ٘سٌ ُٔبِجبتثٝ  ٣زٞ ت پبؾد٥ف٥ٌصقتٝ، ٕٞٛاضٜ و ٢ٞبرب وٝ زض ذلاَ ؾبَاظ آٖ

 ٢فب٤ا ٣ٗ وؿت ٔٙبثٕ ٔب٥ِچٙٚ ٞٓ ٣ارتٕبٖ ع٥حهَٛ پطؾت ٢طٞب٥اظ ٔٗسٚز ٔؿ ٣ى٤نٛضت  ثٝ

ٔرتّف ثب تزطث١  ٥ّ٣طاٖ زض ٔمبَٕ تحه٥فطاٌ ٢كطفت ثطا٥پ ٢ٞبت٥، حًٛض زض ٔٛلٗ٘مف وطزٜ

؛ 2014ٗ ٚ ؾٙسض، ٥ٗ، لاضو٤ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت )پٛتٛ ٣ٔخجت ٚ ٔٙف ٢ٞبزب٥ٖاظ ٞ ٥ٗ٣ف ٚؾ٥َ

كطفت زض ٥پ ٢ٞبزب٥ٖس٠ ٤ٞپس ٢فطاٌؿتطٗ، ٤(. ثٙبثطا1393؛ پٛضقٟط٤بض، 2013ًٙ ٚ ٌبضِٗ، ٥و

ت ٤ط٤طاٖ ثب ٞسف آٔٛظـ ٔس٥ع فطا٥ٌط تز٤ٟع٘بپص٤ؾٛ ٚ يطٚضت ٌطه٤اظ  ٥ّ٣تحه ٢ٞبت٥ٔٛلٗ

 ٢أساذّٝ ٢ٞبتٛؾ١ٗ ثط٘بٍٔٝط، ٤ز ٢اظ ؾٛ عا٘ٙس٥ٜاٍ٘ ٥ّ٣تحه ٢ٞبت٥ٔٛلٗ ُٔبِجبت١ٙ ٥ثٟ

پَٛ ٚ ؛ 2013تؽ، ٥پٚ  ٣ٍط، ٌّٙؿ٤؛ ض2014بت، ٤٘بثط ٚ ٚ) وطزٜ اؾتطلبثُ ارتٙبة ٥وبضآٔس ضا غ

 (. 2010ٕب، ٥ِٚف ٚ وبقـ وبَ، ٔه٢؛ ؾبوٛضا2012؛ ربوّٛٚا، 2012وٛاِتط، 

 ٣ٔٙترت ثب ٞسف َطاح ٣ٔفٟٛٔ ٢ٗ، اٞٓ لّٕطٚٞب٥ك٥ٔٙس پ٘ٓبْ ٢ٞبلاـزض ٔحسٚز٠ ت   

طاٖ قبُٔ آٔٛظـ ٥فطاٌ ٣ضٚا٘ ٢ؾبظ٤ٕٗات ٥إٞ تحمك ٞسف ثب ٢ثطا ٢أساذّٝ ٢ٞبثط٘بٔٝ

 ٣ٝ ارتٕبٖحُ ٔؿبِ ،(1392، ٣ؾٛزا٘س ٚ ٥فطز، حٕ ٣؛ قىٛٞطچبح٤ٕؿٖٛ، ظ٥)ر ٣٤ضٚ ؾرت

اؾت٥ٟٙبضت ٚ ) ٣س٥ٌٔمبثّٝ ثب تٙ ٢، ضاٞجطزٞب(2011، ٥ً٘ٛٚ ر ٣ـ ٥ً٘ٛٞ؛ ؾبً٘، 2003ٌثبوط، )

 ٣آٌبٞشٞٗ، (b2002؛ ٥ٞطٚوبٚا ٚ ٕٞىبضاٖ، a2002؛ ٥ٞطٚوبٚا، ٤ب٣ٌ ٚ ٥ٔبتب، 8200زاِج٥ط، 

وئٛي، ثٛ٘س ٚ ) ت ظٔب٤ٖط٤ٔس ( 2011ٚ)آ٘سٚ،  (، ازضان ذٛز2009ّط، ٥)وٛٞٗ ٚ ٔ ٢فطزٗ ٥ث

« ب٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘ب١ٔ تبة»زٞس وٝ ٣٘كبٖ ٔ ٣ٔطٚض قٛاٞس تزطث .( ثٛزٜ اؾت2006فلاوؿٕبٖ، 

ثب  ٢بض٤ٚزض ضٚ افطاز ٣قٙبذت ع ضٚا٥ٖتزٟ ٢پطاؾتفبزٜ ثطا ٢أساذّٝ ٢ٞبثط٘بٔٝاظ  ٣ى٤ٖٙٛاٖ ثٝ

 ثطذٛضزاض اؾت ٢ا٘ىبضطلبث٥ُت غ٥ٕاظ اٞ ٥ّ٣طتحه٥ٚ غ ٥ّ٣آٖ اظ تحه ،٣ظ٘سٌ ٣تزبضة ٔٙف

 (.2012ٍٕٗ، ٥فٛضٌبضز ٚ ؾّ ؛2009 ٙؽ،٥ٙى٥چ ٚ ٤ِّٟبْ، ض٥ٍٕٚٗ، اض٘ؿت، ٥ٌ)ؾّ

، ٥ٗٚ اؾت تطؾ٥ٖٛ؛ ٘مُ اظ پ1987) عز٥ٍَٕٗ ٚ ت٥اثطأؿٖٛ، ؾّ ٢زكٟٙب٥پ ٣ىطز ٔف٤ٟٔٛضٚ   

ثط٘ب١ٔ  ٣٤طثٙب٤ظ ٢، ُٔٙك ٘ٓط٥٥ٙ٣تج ٢ٞبؾجهٔفْٟٛ ثط  س٥ثب تبو ٥ٙ٣ث( زضثبض٠ ذٛـ2000

؛ ٘مُ اظ 1978)ٕىبضاٖ ٚ ٞ آثطأؿٖٛسٌبٜ ٤َجك ززٞس. ٣ُ ٥ٔب ضا تكى٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضتبة

ٗ اضرح فطز ٥٥سٜ، ثط تجقتٝآٔٛذه ٟٔبضت ٤ثٝ ٔخبث١  ٢اؾٙبز ٢اٍِٛ(، ٔفْٟٛ 2000پتطؾٖٛ، 

 ٢، زض ٔٛارٟٝ ثب ضذسازٞب٣ٗ چٟبضچٛة ٔف٤َٟٔٛجك اٚلٛٔ ُّٖ ضذسازٞب زلاِت زاضز.  ٢ثطا

 ٙب٥ٝ٘ثذٛـ ٥٥ٙ٣تج ؾجهٌط ب٥ٖث ،ساض ٚ ذبل٤، ٘بپب٣ط٥ُ٘ٚ ثّٖف فطز ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٤، ٌطا٣ٔٙف

ٔطٚض ٙب٘ٝ اؾت. ٥ثسث ٢اؾٙبز ٢ٌط اٍِٛب٥ٖث ،ط٥ساض ٚ فطا٤ٌ، پب٣ُ فطز ثٝ اؾتفبزٜ اظ ُّٖ زض٤٘ٚٚ تٕب

، ثب ٣طاُ٘جبل٥غ ٢اؾٙبز ٢اٍِٛٞباظ طاٖ ٥فطاٌوٝ اؾتفبزٜ زٞس ٣ٔٔرتّف ٘كبٖ  ٣قٛاٞس تزطث

 ؛2004فطت، ٥ؾ) زاضزضاثُٝ  ٣ٚ رؿٕب٘ ٣زب٥٘ٞ، ٣عق٥اٍ٘ ٢ٞب٢ثسوبضوطزاظ  ٥ٗ٣ٌؿتط٠ ٚؾ

 (.2009ٟٙٛؼ، ٤ط ٚ ٌط٥؛ ضاؾٕٛؾٗ، اؾچ2009ٗ، ٥ؾتتطؾٖٛ ٚ ا٥پ
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ه ثط٘ب١ٔ ٤ثٝ ٔخبث١  ،ب٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢ط٥ك٥ٍزٜ اظ ثط٘بٔٝ پاؾتفب (2002) ٥ٍٕٗؾّسٌبٜ ٤َجك ز   

ثب  ٣٤بض٤ٚچٙسٌب١٘ ٔتٗبلت ضٚ ٢ٙسٞب٤ت پؿب٤ط٤طِ ٔس٥ٞسف ذُثٝ  ٣بث٥زؾت ،٢اؾٙبز ٢ثبظآٔٛظ

ُ ٥ُٔب١ِٗ فطاتحّذ ٤٘تب. ؾبظز٣ؿط ٥ٔٔافطاز ضا  ٣ضٚا٘ ٢ؾبظ٤ٕٗٚ ا ٣ظ٘سٌ ٣ٔٙف ٢ضذسازٞب

 ٢ط٥ك٥ٍثط٘بٔٝ پثب اؾتفبزٜ اظ وٝ  ٣پػٚٞك 17 زض ٔٛضز .(2009) ٥ّٟٓبْ ٚ و٥، ٌٚاؾط ثطاٖٚ

 ٣افؿطٌ ٢ٞبب زض وبٞف ٘كب٥ّٝ٘ٛا٥٘پٙؿ ٢ط٥ك٥ٍثط٘ب١ٔ پ ٣احطثرك اظ ٣حبو ا٘زبْ قسب ٥ّٛا٥٘پٙؿ

ُ، ٥بضزٔذ ُٔب١ِٗ و٤ٗ، ٘تب٥چٙ. ٞٓثٛز ٣َٛض تزطثوٛتبٜ ٚ ثّٙس ٔست ثٝ ا٘بٖ زضوٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛ

ك وبٞف ٔتٛؾٍ ٤اظ َطب ٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘بٔٝ تبة٘كبٖ زاز وٝ  (2002) ٥ٍٕٗچ ٚ ؾ٤ٛ٤ّض

 ٢س٥ٔا٘بٚ  ٣ٙس ٔٙف٤ٔٙس ٔب٘ٙس افىبض ذٛزآٚاؾُٝ ٣ٔٙبثٕ اَلاٖبت ٣سٜ زض ثطذزؾت آٔ ثٝ ٢ٞبا٘ساظٜ

ٕٞطاٜ  ٣افؿطزٌ ٢ٞب٘كب٘ٝبٞف ثب و، ٘فؽٚ ٖعت ٥ٙ٣ثذٛـ ٢ٞبا٘ساظٜف زض ٔتٛؾٍ ٤ٚ افعا

 ٢آٚضتبةثط٘بٔٝ  ٣احطثرك (2008) ّٟب٥ٌْٚ  ٚاؾطػٚٞف ثطاٖٚذ پ٤٘تب ٗ،٤. ٖلاٜٚ ثطااؾت

ٚ  ،٣ايُطاث ٢ٞب٘كب٘ٝ ٤ٙٗ٣ قس٢ٜؾبظ٣٘بؾبظٌبضا١٘ زضٚ٘ ٢ضفتبض ٢اٍِٛٞبوبٞف ب زض ٥ّٛا٥٘پٙؿ

زض  ٣َٛضتزطثثٝ ضا ٢ٚ ثعٞىبض ٢بقٍطپطذط ٥٘ٓ قسٜ ٢ؾبظ١٘٣ ثطٚ٘٘بؾبظٌبضا ٢ضفتبض ٢ٞبٔكىُ

وٝ ثب ٞسف  (1999) ٥ٍٕٗثبچب٘بٖ، ٌطز٘عٚاضت ٚ ؾّذ ُٔب١ِٗ ٤٘تبٗ، ٥چٙٞٓوطز.  س٥٤تب٘ٛرٛا٘بٖ 

زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔساذّٝ بٖ ا٘زبْ قس، ٘كبٖ ٤زا٘كزٛ ٣طاُ٘جبل٥غ ٢ط زض ؾجه اؾٙبز٥٥تغ

زض  ٣ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ٘بوبٔ ٢سٚاض٥عاٖ ا٥ٔ، ٥٥ٙ٣ٔتج ط ؾجه٥٥زض تغ ٢ـ ضفتبض٣قٙبذت

ت ٥ف٥ٔٙس ثٝ ثٟجٛز وٖلالٝ ٣پػٚٞكٍطاٖ زاذّذ ُٔبِٗبت ٤ت، ٘تب٤زض ٟ٘ب. اؾتبٖ ٔٛحط ٤زا٘كزٛ

ثط  ٢ضفتبضـ ٣قٙبذت ٢ٞبٝٔساذّ ٣اظ احطثرك ٣َٛضتزطثثٝع ٥بٖ ٤٘زا٘كزٛ ٥ّ٣تحه ٣ظ٘سٌ

ت ٤حٕب ٣ايُطاث ٢ٞب٘كب٘ٝٚ وبٞف  ٢ٙسٔ رطأت٘فؽ، ٖعت، ٢ذٛزوبضآٔس ٢ثبٚضٞبف ٤افعا

 ٣ٕٞت؛ 2011، ٥ّٛٚ ّٖ ٣ف٤قط، پٛض٣ّرچ٤ا؛ 1392ؾطثطظٜ،  ٣٘ػاز، ظضٌط ٚ حبتٕثؿبن) ا٘س وطزٜ

ه آٔبَ ٥ذٛاٜ، َ٘ٚٗ؛ 1390ظازٜ،ُّٔك، وزجبف ٚ نبِح٢س٥ٚح؛ 1391، ٥ٙ٣ٚ أ ٢حبثت، ذّٗتجط

 (.1389بٖ، ٥ثٟكت٥ٙ٣؛ حؿ1390ه قٗبض، ٥ٚ ٘

٘زبْ ُٔبِٗبت٣ ثب ٞسف تز٥ٟع تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ُٔبِٗبت ٔرتّف، زضثبض٠ يطٚضت ا ثب ثٙبثطا٤ٗ،

زض ٞب٢ تحه٣ّ٥، ثب تزبضة ٥ٞزب٣٘ ٔٙف٣ زض ٔٛل٥ٗت قٙبذت٣ زا٘كز٤ٛبٖ زض ٔٛارٟٝضٚاٖ

بت٣ ا٢ ٔجت٣ٙ ثط ثبظآٔٛظ٢ اؾٙبز٢، زض لّٕطٚ ُٔبِٗثط٘ب١ٔ ٔساذّٝاحطثرك٣ پػٚٞف حبيط 

 ٚ  ٣ثطضؾَٛضتزطث٣ ٗ ثط٘ب١ٔ آٔٛظق٣ ثٝٞب٢ تحه٣ّ٥، ا٤ٔس٤ط٤ت تزبضة ٥ٞزب٣٘ زض ثبفت

 ط ضا آظٖٔٛ وطز. ٤ظ ٢ٝ ٞب٥فطي

 ب٤ٖزا٘كزٛ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ٚ ؾبظٌبض ٢اؾٙبز ٢ٞبب ثط ؾجه٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘بٔٝ تبة. آٔٛظـ 1

 .ٔؤحط اؾت

 ٣تقٙبذضٚاٖ ٢ٚ ؾبظٌبض ٢اؾٙبز ٢ٞبب ثط ؾجه٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضط آٔٛظـ ثط٘بٔٝ تبة٥. تبح2

  .ٔب٘س ٣ساض ٤ٔپب ٢ط٥ٍ٥بٖ زض ٔطحّٝ پ٤زا٘كزٛ
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 ريش

طٔٗبزَ ٥غ ٌٛاٌٜطٜٚ ثب  آظٖٔٛپؽآظٖٔٛ ف٥پح ثب َط ٣ك٤آظٔبُٔبِٗبت قجٝپػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ 

 ٣قٙبؾضٚاٖ ب٤ٖٝ زا٘كز٥ٛوّ حبيط قبُٔ پػٚٞف ٢آٔبضربٔٗٝ  ٔبٞٝ ٚ 2 ٢ط٥ٍ٥ثب پٕٞطاٜ 

ك ضٚـ ٤اظ َطثٛز.  207ثٝ تٗساز  ٣س ثٟكت٥زا٘كٍبٜ قٟ ٣قٙبؾٖضٚا ٌطٜٚ ٣ٔمُٕ وبضقٙبؾ

ٚ زض زٚ ؾبَ اَٚ ا٘تربة قس٘س  ٣قٙبؾبٖ ضٚا٤ٖزا٘كزٛ ٘فط اظ 30 زض زؾتطؼ تٗساز ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ

، ؾطٔس٘مُ اظ ، 1986) ضٚـ پ٥كٟٙبز٢ وٛٞٗثط اؾبؼ ٌطفتٙس.  لطاض ٌٛاٜف ٚ ٤ٌطٜٚ آظٔب

وٙٙسٜ ٔكبضوت 15ا٘تربة  ك٤اظ َط، 50/0ة ; 05/0ثب پص٤طـ  (1383، ٢ثبظضٌبٖ ٚ حزبظ

، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 88/0ثطاثط ثب  ٢آٔبضٛاٖ آظٖٔٛ ت ت٤ف ٚ زض ٟ٘ب٤ٚ آظٔب ٌٛاٜه اظ زٚ ٌطٜٚ ٤ ثطا٢ ٞط

  ٗ قس.٥٥تٗ ٣ك٤ٚاحس آظٔب 30قبُٔ

 

 پضيَص اتشار

 ٢ثب فطو ؾبذتبض (1984) بن٤ط٥ىط ٚ ؾ٥ث. *1ان تا داوطگاٌيداوطجً يوامٍ ساسگارپزسص .1

 ٢٘ب١ٔ ؾبظٌبضپطؾف، ب٤ٖزا٘كزٛ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ؾبظٌبض ٔفْٟٛ ٢ثطا ٢چٙسثُٗس ٢ؾبذتبض

 ٢، ؾبظٌبض٥ّ٣تحه ٢بؼ ؾبظٌبض٥ٔمذطزٜ چٟبضاثعاض اظ ٗ ٤ابٖ ثب زا٘كٍبٜ ضا تٛؾٗٝ زاز٘س. ٤زا٘كزٛ

بؼ ٥ٔمذطزُٜ قسٜ اؾت. ٥تكىزا٘كٍبٜ ثٝ  ٣ٚ زِجؿتٍ ٣ٖبَف ٣قره ٢، ؾبظٌبض٣ارتٕبٖ

بؼ ٥ٔمذطزٜبٖ، ٤ٛتٛؾٍ زا٘كز ٥ّ٣تحه ٣ٌُٔبِجبت ظ٘س ت٤ط٤ٔس ٣چٍٍٛ٘ ،٥ّ٣تحه ٢ؾبظٌبض

س زض زا٘كٍبٜ، ٥بٖ ثب زٚؾتبٖ ٚ اؾبت٤زا٘كزٛ ٢ٗ فطز٥ث ٢ٞبت تٗب٥ُٔف٥ثط و، ٣ارتٕبٖ ٢ؾبظٌبض

ٍ ٥زا٘كزٛ زض ٔح ٣ب٘ٚ رؿٕ ٣ت ؾلأت ضٚا٥٘ٚيٗ، ٣ٖبَف ٣قره ٢بؼ ؾبظٌبض٥ذطزٜ ٔم

زا٘كزٛ ثٝ  ٢ٔٙسس ٚ ٖلالٝعاٖ ت٥ٟٗٔ، زا٘كٍبٜثٝ  ٣زِجؿتٍ بؼ٥ٔمذطزٜت، ٤ٟ٘بزض  زا٘كٍبٜ ٚ

بٖ ثٝ ٞط ٤٘بٔٝ زا٘كزٛٗ پطؾف٤زض اوٙس. ٣ٔ ٢ط٥ٌضا ا٘ساظٜ ٣ه ٟ٘بز ارتٕب٤ٖٖٙٛاٖ  ثٝ زا٘كٍبٜ

زض ٔٛضز ٔٗ  ;وبٔلا»تب  «وٙس٣زض ٔٛضز ٔٗ نسق ٕ٘; انلا»اظ  ٢اف پٙذ زضر٥ٝه ٤َ ٢ضٚ ٤ٌٝٛ

ثط ٗ ٥٤ٔٙبؾت ٚ ٕ٘طٜ پب ٢ؾبظٌبض ثطٕ٘طٜ ثبلا ٘بٔٝ، ٗ پطؾف٤زٞٙس. زض ا٣پبؾد ٔ« وٙس ٣نسق ٔ

 ٣ت ٕٞؿب٤٘ط يطا٤زلاِت زاضز. زض ُٔب١ِٗ حبيط ٔمبز ٢ؾبظٌبض ٙس٤اتط زض فطف٥ث ٢ٞبٔكىُ

 ٣، زِجؿت٣ٍٖبَف ٢، ؾبظٌبض٣ارتٕبٖ ٢، ؾبظٌبض٥ّ٣تحه ٢ؾبظٌبض ٢ٞببؼ٥ٔمذطزٜ ٢ثطا ٣زضٚ٘

ٚ  80/0، 81/0، 84/0، 84/0ت ثطاثط ثب ٥تطتثٝ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ؾبظٌبض ٣ثٝ زا٘كٍبٜ ٚ ٕ٘ط٠ وّ

 زؾت آٔس. ثٝ 83/0

                                                           
1. student adaptation to college questionnaire 

 تٛا٘ٙس رٟت ت٥ٟٝ ا٤ٗ اثعاض ثب ٘كب٣٘ اِىتط٥٘ٚى٣ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ ٔىبتجٝ وٙٙس.ٔٙساٖ ٣ٖٔلالٝ*
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 ٥ٍٕٗٚ ؾّ ٣ط، آثطأؿٖٛ، ٔتبِؿى٣٤ُٕ، ث٥تطؾٖٛ، ؾ٥پ .1يوامٍ سثک اسىادسصپز .2

ضا تٛؾٗٝ زاز٘س.  ٢٘ب١ٔ ؾجه اؾٙبزافطاز پطؾف ٢اؾٙبز ٢ثب ٞسف ؾٙزف اٍِٛٞب (1982)

، ٣ط٥٘ٚزض ٔمبثُ ث ٣زضٚ٘: ٣ثٗس ّٖ٘بٌٛاض زض ؾٝ اظ حٛازث ذٛة ٚ حٛازث  ٥٥ٙ٣ؾجه تج ٢ٞبٜ ٕ٘ط

ت ٥٘بٔٝ زٚاظزٜ ٔٛلٗٗ پطؾف٤س. زض ا٤آ٣زؾت ٔٝساض ٚ ٖبْ زض ٔمبثُ ذبل ث٤ساض زض ٔمبثُ ٘بپب٤پب

 ثس ٢ٞبت٥ٍط ٔٛل٤ٗز ٥ٕ٣)ٔخجت(، ٚ ٘ ذٛة ٢ٞبت٥ٞب ٔٛلٗاظ آٖ ٥ٕ٣قسٜ وٝ ٘ب٥ٖث ٣فطي

ثٝ ٔطثٌٛ ٍط ٤ز ٥ٕ٣ٚ ٘ ٢فطزب٥ٖٞب ٔطثٌٛ ثٝ ضٚاثٍ ٔت٥اظ ٔٛلٗ ٥ٕ٣ٗ ٥٘چٙ( ٞؿتٙس. ٣ٓٞ)ٔٙف

 قٛز ٣ٚضٚ ٔٝضٚثچٟبض ؾٛاَ ثب ساز ٤زض ٔٛضز ٞط ضٚوٙٙسٜ ٔكبضوت. ٞؿتٙسكطفت ٥پ ٢ٞبت٥ٔٛلٗ

ٗ پطؾف ٥اِٚ ؾپؽاؾت.  ت ذبل لطاض ٌطفت٥ٝوٙس زض آٖ ٔٛلٗقٛز وٝ تهٛض ٣ذٛاؾتٝ ٔ ٢ٚاظ 

٘بٔٝ پطؾف ٢ٌصاض ٗ ؾٛاَ زض ٕ٘ط٤ٜااظ . اؾت ٗ ّٖت ٚال٤ٝٗتطوٝ زض ٔٛضز ٖٕسٜقٛز ٣ُٔطح ٔ

ىؿبٖ اؾت ٚ اثٗبز ٤ٞب ت٥ٕٞٝ ٔٛلٗ ٢ثطا ٢ؾٝ ؾٛاَ ثٗس ٣تٛاِت ٥تطت قٛز.٣اؾتفبزٜ ٕ٘

ب ٤ثٛزٖ ٣زضٚ٘ ، ثُٗست٥ٞط ٔٛلٗ ٢زْٚ ثطاٛاَ ٗ اؾبؼ، ؾ٤ثط ا. سؾٙز٣ٔضا  ٣ّٖ ٢اؾٙبزٞب

 ٢اٍِٛ ٢اضس٤زض ثطاثط ٘بپب ٢ساض٤ٗس پبت، ث٥ٞط ٔٛلٗ ٢ؾْٛ ثطاؾٛاَ ، ٢اؾٙبز ٢اٍِٛثٛزٖ ٣ط٥٘ٚث

ضا  ٢اؾٙبز ٢اٍِٛ ٣ط زض ثطاثط اذتهبن٥ت، ثُٗس فطا٥ٌٞط ٔٛلٗ ٢چٟبضْ ثطاٚ ؾٛاَ  ٢اؾٙبز

« 1»ظ ا ٢اف ٞفت زضر٥ٝه ٤َ ٢ٞب ضٚه اظ ؾٛا٤َ٘بٔٝ ٞط ٗ پطؾف٤. زض اوٙس٣ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

زض  ،ٜٗ ٕ٘ط٤ب ثستط٤ٗ ٤تط٥٤ٗپب; 1ٕ ٔخجت ٕ٘طٜ ٤ه اظ ٚلب٤ٞط ٢قٛز. ثطا٣پبؾد زازٜ ٔ« 7»تب 

ٗ ٚ ٤ثٟتط; 1ٕ٘طٜ  ٣ٔٙف ٢ٞبت٥ٔٛلٗ ٢زض ٔمبثُ، ثطا ٚٗ ٕ٘طٜ ٤ب ثٟتط٤ٗ ٤ثبلاتط; 7وٝ ٕ٘طٜ ٣حبِ

ٗ ٕ٘طٜ ٤تطٗ ٥٤ٚ پب 21 ;ٗ ٕ٘طٜ ٕٔى٤ٗت ثبلاتطٕ ٔخج١ٕٞ٤ ٚلب ٢ٗ ٕ٘طٜ اؾت. ثطا٤ثستط; 7ٕ٘طٜ 

 قٛز٣ٝ َٔٛض ٔزعا ٔحبؾجثٝ ٣ٕ ٔخجت ٚ ٔٙف٤ٚلب ٢ٞبٜ٘بٔٝ ٕ٘طٗ پطؾف٤. زض ااؾت 3 ;ٕٔىٗ

ُ ٥ذ تح٤ّ( ٘تب2004ت، فبوؽ وطافت ٚ ٔىسٚ٘بِس )٤زض ُٔب١ِٗ ٞٛ. (1982تطؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥پ)

 ٣ط٥٘ٚ/ ث٣ٗ اثعاض قبُٔ زض٤٘ٚاظ ؾبذتبض ؾٝ ٖبُٔ ا ٢٘ب١ٔ ؾجه اؾٙبزپطؾف ٢س٥٤تب ٣ٖبّٔ

ت ٤حٕب ٣َٛض تزطثثٝ ٣ٕ ٔخجت ٚ ٔٙف٤ٚلب ٢ثطا ٣اذتهبن ت/٥ٚ ربٔٗ ٢ساض٤٘بپب /٢ساض٤ثٛزٖ، پب

  وطز.

 ٟبْ،٥ٍٕٗ، اض٘ؿتت، ٥ٌّؾّ وٝ تٛؾٍ ٢أساذّٝ ٢ٗ ثط٘ب٤ٝٔاا. يلًاويپىس يآيرتزوامة تاب. 3

پًٙ،  ٔب٘ٙس ٢ٔتٗسزُبِٗبت آٖ زض ٔ ٣احطثرك بفتٝ اؾت ٤ٚتٛؾٗٝ ( 2009ٙؽ )٥ٙى٥چ ٚ ٤ٛ٤ِض

س قسٜ ٤٥تب ٣َٛض تزطثثٝ( 2011ٍٕٗ )٥چ ٚ ؾ٤ّ( ٚ ض2014ٚٛ ٚ ٚاً٘ )٥ٛ، ٤ِٛ، چٗ، ٤ب٥، ظٚ، ٣ِٔ

ٔٛضز اؾتفبزٜ  فٖٙٛ، ٣. زض ثرف قٙبذتاؾت ٣ٚ ارتٕبٖ ٣قٙبذت ٢زٚ ثرف ٖٕسٜقبُٔ  ،اؾت

. زض ىٙٙس٥اؾتفبزٜ ٔاظ آٖ  ٣ٔٙٓٛض زضٔبٖ افؿطزٌٌطا ثٌٝطاٖ قٙبذتوٝ زضٔبٖ اؾت ٣فٕٙٛ٘ٞبٖ 

 ثٝ افطاز آٔٛظـ زازٜ ٣ٟٔبضت انّ چٟبض ٥ٙ٣ثذٛـ ٥ٝٙ٢زض ظٔ ثط٘بٔٝٗ ٤ا ٣ثرف قٙبذت

                                                           
1. Attribution style questionnaire  
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قٙبٚض زض شٞٗ ٞؿتٙس وٝ  ٢ٞبٗ افىبض ٖجبضت٤ٙس ٘بْ زاضز. ا٤قىبض افىبض ذٛزآ فٗٗ ٥اِٚ ز.قٛ ٣ٔ

ٗ زض ٌبْ ٤ٔب٘ٙس غٓ، ايُطاة ٚ ذكٓ ٔٛحط٘س. ثٙبثطا ٣زب٥٘اظ تزبضة ٞ ٥ٗ٣ف ٚؾ٥َ ٣زض فطاذٛا٘

ف ٟٔبضت لاظْ ضا وؿت ٤ض شٞٗ ذٛز قٙبٚض ٣ٙس ٔٙف٤م افىبض ذٛزآ٥تكراَٚ افطاز ٘ؿجت ثٝ 

ٗ ٟٔبضت آٖ اؾت ٤ٙس اؾت. ٞسف ا٤ٗ افىبض ذٛزآ٤ا ٣بث٤، اضظ٥ٙ٣ثٗ ٟٔبضت ذٛـ٥زٚٔوٙٙس.  ٣ٔ

ٗ ٔطحّٝ افطاز ٤. زض اؿت٥زٞٙس، يطٚضتب زضؾت ٣٘ذٛز ٘ؿجت ٔچٝ وٝ ثٝط٘س آ٤ٖوٝ افطاز ثپص

ثٍٙط٘س وٝ  ٣٤ٞب٥ٝنٛضت فطيب، ث٥ٝكتٗ ٚ زضثبضٜ ز٤٘ذٛ ٢ثبضٜضا زض زذٛ ٢آٔٛظ٘س وٝ ثبٚضٞب٣ٔ

، زذٛ ٢نحت ٚ ؾمٓ ثبٚضٞب ٣بث٤ٔٙٓٛض اضظآٔٛظز وٝ ث٣ٍٝط فطز ٤ٔبٖ ز٥ثٝ ث .اؾتٖٔٛ بظٔٙس آظ٥٘

آٔٛظز آٖ  ٣وٝ فطز ٔ ٣ٗ ٟٔبضت٥. ؾٛٔوٙسٞب الساْ آٖ ٣بث٤قٛاٞس لاظْ ٚ اضظ ٢چٍٛ٘ٝ ثٝ ٌطزآٚض

وٙس. ٣ٗ تلاـ ٤ٍٔع٤رب ٢ٞب٥٥ٗبفتٗ تج٤ ٢ٙس، ثطا٤٘بذٛقب ٢سازٞب٤اؾت وٝ فطز زض ٔٛارٟٝ ثب ضٚ

 ٥ٙ٣ثف٥ٙس زض پ٤٘بذٛقب ٢ثب ضذسازٞب ٣٤بض٤ٚٗ زض ض٤ٍٚع٤رب ٢ٞب٥٥ٗبفتٗ تج٤ٗ ثرف، ٤زض ا

ٗ ٟٔبضت، ٥. چٟبضٔاؾتثطذٛضزاض  لبثُ ٔلاحٓٝ ٣ت٥فطز اظ إٞ ٢ٚ ضفتبض ٣زب٥٘تزبضة ٞ ٢اٍِٛ

 ٢سازٞب٤ٙٙس وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب ض٥ٚث٣ٗ ثرف افطاز آٔٛظـ ٤ٔاؾت. زض ا ٢پٙساضارتٙبة اظ فبرٗٝ

 ب٥ٖثثٝع٘س. ٥ثپطٞ ٢َٛض رسضذسازٞب ثٝ ٣احتٕبِ ٢بٔسٞب٥ٗ پ٤طسٖ ثٝ ثست٥ك٤س اظ ا٘س٤ٙ٘بذٛقب

اظ آٖ ط ٥ٗ تفبؾ٤ثستط ٣ٔطٚض شٞٙ ،٘بٌٛاض ٢آٔٛظ٘س وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب ضذسازٞب٣ٍط، افطاز ٤ٔز

چٝ ٞؿت ثستط ٞب ضا اظ آٖآٖ ٣ت ذّم٥ثطز ٚ ٚي٣ُٗ ٥ٔقست تحّٞب ضا ثٝآٖ ٢ا٘طغ ،ضذسازٞب

ٗ ضذسازٞب آٔٛذت. زض ثرف ٤رٟت وبٞف ا ٣٤س ثٝ افطاز ضاٞجطزٞب٤ٗ اؾبؼ ثب٤ط اوٙس. ث ٣ٔ

ٔٙٓٛض وبٞف ثٝ ٣فؿطزٌا ٢ٔٛرٛز زضثبضٜ ٢٘ٓط ٢اٍِٛٞب ٣ٗ ثط٘بٔٝ، ٕٞؿٛ ثب ثطذ٤ا ٣ارتٕبٖ

 ٢ٞبٔب٘ٙس ٟٔبضت ٣ارتٕبٖ ٖٙبنط ٢ٗ افطاز، ثط ٘مف ٔحٛض٥زض ث ٣ٔٙف ٣زب٥٘ط تزبضة ٥ٌٞچكٓ

قٛز وٝ ٣س ٥ٍٔط، زض ثط٘بٔٝ حبيط تبو٤ز ب٥ٖث ثٝقٛز. ٣س ٥ٔتبو ٣ارتٕبٖ ٢ٞبٝ ٚ ٟٔبضتحُ ٔؿبِ

زض  ٣افطاز زض وبٞف تزبضة ٔٙف ٣ارتٕبٖ ٢ٞبف ٟٔبضت٤افعا ٢ثؿتط ٔٙبؾت ثطا ٢ؾبظفطاٞٓ

فٟطؾت  (.2006ّٟبْ، ٥ؽ ٚ ٤ٌفط)اؾت ثطذٛضزاض  ٢اػ٤ٜت ٥ٚاظ إٞ ٢ٗ فطز٥ث ٞبٙٝ تٗب٥ُٔظٔ

قطح ٔرتّف ثٝ ٢ٞبٞب زض رّؿٝت٥ه اٞساف ٚ فٗب٥ِب ثٝ تفى٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘ب١ٔ تبة ٣٤ٔحتٛا

 .اؾتط ٤ظ
 ٣ح ثط٘بٔٝ آٔٛظق٤ٚ تكط ،ٍط ٚ ٔسضؼ٤زه٤اًٖب ثب  ٣٤ٗ رّؿٝ ٞسف آقٙب٤زض ا .اَٚ رّؿ١

آظٖٔٛ،  ف٥پ ٢ارطاٗ رّؿٝ قبُٔ ٤ا قسٜ زضا٘زبْ ٢ٞبت٥فٗبِاٞٓ  ٚ (٣)آٔٛظـ ضٚا٘ ب٥ّٛا٥٘پٙؿ

 ثٛز. ب٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘بٔٝ تبة ٢ٓط٘ ٢طثٙب٤ٔزُٕ ظٔطٚض 

 ٣٤بض٤ٚٔتٗبلت ضٚ ٣زب٥٘ٞ ٢ٞبتٗ حب٥ِضاث١ُ ث ٢ٗ رّؿٝ ٞسف آٔٛظـ ا٤ٍِٛزض ا .زْٚ رّؿ١

 ٢ٞبت٥اٞٓ فٗبِؽ ثٛز. ٥اِ ٢كٟٙبز٥پ ٢اٍِٛفطز ثط اؾبؼ  ٢ثب ٘ٓبْ ثبٚضٞب ٣ٔٙف ٢ثب ضذسازٞب

 ٢بٔسٞب٥وٙٙسٜ، په اتفبق ٘بضاحت٤ ٢زضثطزاض٘سٜ ٔتٗٗ ٤اضائٝ چٙس ٗ رّؿٝ قب٤ُٔقسٜ زض اا٘زبْ

 بٔسٞب ثٛز.٥ٗ پ٤ا ٣٤طثٙب٤ظ ٢سازٞب ٚ ثبٚضٞب٤ٗ ض٤ٚٔٛارٟٝ ثب ا
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ٙس ٤٘بذٛقب ٢سازٞب٤افطاز زض ٔٛارٟٝ ثب ضٚ ٢اؾٙبز ٢اٍِٛ ٣بث٤ٗ رّؿٝ ٞسف اضظ٤زضا .ؾْٛ رّؿ١

 ٢بع اؾٙبز٤ٞف ٔفْٟٛ اؾٙبز ٚ تٕب٤تٗط ٗ رّؿٝ قب٤ُٔزض ا قسٜا٘زبْ ٢ٞبت٥فٗبِاٞٓ ثٛز. 

 .ثٛز ؽ٥اِ ٢سازٞب ثط اؾبؼ ا٤ٍِٛٗ ض٥٥ٚٗ، تج٥چٙٙب٘ٝ ٚ ٥ٓٞثسث ٢ٙب٘ٝ اظ اؾٙبزٞب٥ث ذٛـ

ثٛز. اٞٓ  پٙساضا٘ٝفبرٗٝ ٢ٞب ٚ ثبٚضٞبٗ رّؿٝ ٞسف ٔزبزِٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٍ٘طـ٤، زض ارّؿ١ چٟبضْ

چٟبض ضا ثٝ وٕه  ٣وٙٙسٌبٖ فٗ ٔزبزِٝ ثب افىبض ٔٙفٗ رّؿٝ ٔكبضوت٤زض ا قسٜزبْا٘ ٢ٞبت٥فٗبِ

ٗ ٤تسٚ ٚ ٢پٙساضارتٙبة اظ فبرٗٝ ،٤ٍٗع٤رب ٢طٞب٥وطزٖ تفؿُٔطح، قٛاٞس ٢ٌطزآٚضانُ 

 آٔٛظ٘س.٣ٔ حّٕٝ ٢ ٘مكٝ

ت ٥ٗ فٗب٤ِتطٟٔٓ ٚ افطاز ٢ضفتبض ٢ٞبؾجهم ٥سف تكرٗ رّؿٝ ٤ٞزض ا .پٙزٓ رّؿ١   

اٍِٛ ثب ٞسف  ا٤ٗثٛز. ؿه ٤ز ٢اٍِٛثطلطاض٢ اضتجبٌ پ٤ٛب ثب وٕه  آٔٛظـٗ رّؿٝ ٤قسٜ زض ا ا٘زبْ

٥ٌطز. زض ا٤ٗ اٍِٛ، پؽ اظ وؿت اَلأ اظ فطز٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔثٟجٛز و٥ف٣ تٗبٔلات ث٥ٗ

ٔسَ ضفتبض٢ ذ٤ٛف ٚ ٘مبٌ لٛت ٚ يٗف آٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آٌب٣ٞ اظ ٘مبٌ لٛت ٚ يٗف ا٢ٍِٛ 

 ضفتبض٢ ا٘ترب٢ قس٠ ز٤ٍطاٖ، ٖٛأُ ا٤زبز وٙٙس٠ تٗبضو قٙبذتٝ قسٜ ٚ زضثبض٠ ٘ح٠ٛ ٔس٤ط٤ت

        قٛز.٣ٔٞب٢ ضفتبض٢ افطاز ثحج ثط اؾبؼ ٔسَ آٟ٘بتٗبضيبت ٚ وبٞف 

اٞٓ  ٚ ٝحُ ٔؿبِ ٢ٞبٟٔبضت ٢ٌب٘ٝپٙذٔطاحُ ٗ رّؿٝ ٞسف آٔٛظـ ٤زض ا .رّؿ١ قكٓ

قبُٔ وٝ  ثٛزع ٚ وبضآٔس ٔؿبئُ ٥ٔآت٥ثٝ حُ ٔٛفم ٣بث٥ٗ ٔطحّٝ زؾت٤زض ا قسٜا٘زبْ ٢ٞبت٥فٗبِ

 ٣ضٚقا٘تربة  ،ٗ اٞساف٥٥تٗ ،ؿت٤ٍٗطاٖ ثٝ أٛض ٍ٘ط٤سٌبٜ ز٤زاظ ٝ، ك٤زضً٘ ٚ ا٘سط ٤ظ پٙذ ٔطحّٝ

 ثٛز. ٣حُ ا٘تربثضاٜ ٣آظٖٔٛ احطثرك ٚ ٣ٗ ٔٛاضز ٔخجت ٚ ٔٙف٥٥پؽ اظ تُٖٕٗ  ٢ثطا

ٚ ٔصاوطٜ  ،٢ٚضظرطاتب ٤اثطاظ ٚرٛز  ٣ارتٕبٖ ٢ٞبٗ رّؿٝ آٔٛظـ ٟٔبضت٤اٞسف . رّؿ١ ٞفتٓ

ط ٥٥ذٛاؾتبض تغ، ٞببٖ احؿبؼ٥ث، ٥ٙ٣ٕ ٤ٖٚلب ف٥قبُٔ تٛن قسٜا٘زبْ ٢بٞت٥فٗبِاٞٓ  ٚ

ط ٤ظ ٢ٞبتٝ٘ىثط ٔصاوطٜ  ٢طا. ثثٛز احؿبؼ ٢ط ثط ٘ح٥٥ٜٛط تغ٥تبح ٣ثطضؾ ،ٚ ٔرتهط ٣اذتهبن

 ،٣زٖ ذٛاؾت ُٔٙمضآٚظثبٖثٝ ،٣بفت٤ٙٚ زؾت ٣ه ذٛاؾت ُٔٙم٤ ٢ؾبظٔكرم .س قس٥تبو

 ٣بث٥تسٚاْ ٔصاوطٜ تب زؾت ٚ ،تٛافكسٖ ث٥ٝضؾ ٢تلاـ ثطا ،َطف ٔمبثُ ٢ٞبتٛرٝ ثٝ ذٛاؾت

 .قسارطا آظٖٔٛ پؽ ٗ رّؿ٤ٝا ٢زض ا٘تٟب .ثٛز تٛافك ثٝ

 ٢ثٙسب ٚ نٛضت٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضتبة ٣ثؿت١ آٔٛظق ٣زض ُٔب١ِٗ حبيط پؽ اظ ثطٌطزاٖ ٘ؿر١ انّ

ثؿت١ ٔٙترت اظ چٙس ًٖٛ  ٣٤ٔحتٛا ٣٤، ثب ٞسف آظٖٔٛ ضٚاٞبٝه رّؿ٥ٞب ثٝ تفىت٥اٞساف ٚ فٗبِ

اثعاض  ٣٤ٔحتٛا ٣٤ضٚا ٣فٙ ٣ػ٤ٌزضثبض٠ ٚ ٣س ثٟكت٥زا٘كٍبٜ قٟ ٣قٙبؾزا٘كىسٜ ضٚاٖ ٣بت ٥ّٕٖٞ

       قس.   ٣ثط٘بٔٝ ٘ٓطذٛاٞ ٢ٔحتٛا ٣فطٍٞٙ ٣بفت٤ٍك ٥ٚ تُج

زض  ٣ك٤آظٔب ٢ٚاحسٞب ٢فطز ٢ٞبتفبٚت ٢ٔٙٓٛض وٙتطَ آٔبضظٖٔٛ ثٝآف٥زض ٔطح١ّ پريش اجزا. 

 ٢ثطا ٣، لجُ اظ اضائ١ ثؿت١ آٔٛظق٣قٙبذتضٚاٖ ٢ٌبضٚ ؾبظ ٢اؾٙبز ٢ٞبٔطثٌٛ ثٝ ؾجه ٢ٞبا٘ساظٜ

٘ب١ٔ ثب زا٘كٍبٜ ٚ پطؾف ٢٘ب١ٔ ؾبظٌبضزض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ پطؾف ٣ك٤آظٔب ٢ف، ٚاحسٞب٤ٌطٜٚ آظٔب



 ...بض٤ٗ پٛضقٟط٥حؿ ،٢س قىط٥، ا٢ٔاِٟبْ ٔٙهٛض
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زؾت ثٝآظٖٔٛ اَٚ زض زٚ ٌطٜٚ پؽ ٢ٞبا٘ساظٜ، ٞبٝپؽ اظ اتٕبْ رّؿپبؾد زاز٘س.  ٢زؾجه اؾٙب

احط ثط٘ب١ٔ  ٢ٔٙٓٛض آظٖٔٛ ٔب٘سٌبضٔبٜ، ثٝ 2ظ ٌصقت ، پؽ ا٢ط٥ٍ٥زض ٔطح١ّ پ ت٤زض ٟ٘ب آٔس.

 ٢اؾٙبز ٢ٞبٚ ؾجه ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ٔطثٌٛ ثٝ ؾبظٌبض ٢ٞباظ زٚ ٌطٜٚ ا٘ساظٜ ا، ٔزسز٣آٔٛظق

 ٢ٞب ا٘ساظٜ ٢ٗ اذلاق پػٚٞف، پؽ اظ ٌطزآٚض٥قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت ثب ٞسف تبٔ ٢آٚضرٕٕ

ٔٙترت زض پٙذ  ٣ثط٘بٔٝ آٔٛظق ٢ٔحتٛا ،٢ط٥ٍ٥پػٚٞف زض ٔطحّٝ پ ٣انّ ٢طٞب٥ٔٙتؿت ثٝ ٔتغ

 ع اضائٝ قس.٥، ٘ثٛز٘سوٝ زض فٟطؾت ا٘تٓبض  ٌٛاٜرّؿٝ ثٝ افطاز ٌطٜٚ 

 

    َاافتٍي

ٚ زا١ٙٔ  98/1ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  37/21ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  22تب  19زا١ٙٔ ؾ٣ٙ زا٘كز٤ٛبٖ پؿط 

 ثٛز. 84/1اؾتب٘ساضز ٚ ا٘حطاف  96/20ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  21تب  19ؾ٣ٙ زا٘كز٤ٛبٖ زذتط 

 

آسمًن، صيگًاٌ در پص ي يآسما يَازَا در گزيٌياستاوذارد متغ ه ي اوحزافياوگيم. 1جذيل 

 (15تعذاد در َز گزيٌ ; ) يزيگيآسمًن ي پپس

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٌطٜٚ ٔطحّٝ ط٥ٔتغ

 
 

 ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ؾبظٌبض

 آظٖٔٛف٥پ
 65/14 53/218 ف٤آظٔب

 96/16 93/215 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛپؽ
 29/17 60/238 ف٤آظٔب

 76/15 26/220 ٌٛاٜ

 ٢ط٥ٍ٥پ
 91/16 33/239 ف٤آظٔب

 87/17 66/219 ٌٛاٜ

 
 
 ٔخجت ٢ؾجه اؾٙبز
 

 آظٖٔٛف٥پ
 62/15 28/55 ف٤آظٔب

 11/14 22/61 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛپؽ
 76/11 94/63 ف٤آظٔب

 35/15 14/57 ٌٛاٜ

 ٢ط٥ٍ٥پ
 67/17 85/62 ف٤آظٔب

 88/17 02/56 ٌٛاٜ

 
 
 ٣ٔٙف ٢ؾجه اؾٙبز

 آظٖٔٛف٥پ
 39/14 84 ف٤آظٔب

 82/14 95/81 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛپؽ
 39/13 86/71 ف٤آظٔب

 66/15 17/80 ٌٛاٜ

 ٢ط٥ٍ٥پ
 78/12 90/70 ف٤آظٔب

 73/14 56/78 ٌٛاٜ
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ٚ  ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ؾبظٌبض ٢طٞب٥ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغ٥ب٥ٍ٘ٔ ٣ف٥تٛن ٢ٞبا٘ساظٜ 1رسَٚ 

ٗ ثرف، ٤زض ا زٞس.٣ف ٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ ٤ٔضا زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٣ٔخجت ٚ ٔٙف ٢اؾٙبز ٢ٞبؾجه

 ٢ٞبه ؾٟٓ ا٘ساظ٥ٜآظٖٔٛ اَٚ ٚ زْٚ، پؽ اظ تفىپؽ ٢ٞبٗ احط ٌطٜٚ ثط ا٘ساظ٥٥ٜٔٙٓٛض تٗ ثٝ

 ٢طٞب٥اظ ٔتغآظٖٔٛ ف٥زض ٔطح١ّ پ ٢اؾٙبز ٢ٞبٚ ؾجه ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ؾبظٌبض قس٠ ٢آٚضرٕٕ

لجُ اظ ضاٞٝ اؾتفبزٜ قس. ه٤ب٘ؽ ٤ُ وٛاض٥ٚاثؿتٝ، زض وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙس ٔست اظ چٙس َطح تحّ

 ٢ٞب، ٔفطٚيٝقٙبذت٣ ضٚاٖثطا٢ ٕ٘ط٠ و٣ّ ؾبظٌبض٢  ب٘ؽ٤ُ وٛاض٥تحّ ٢فٗ آٔبض ٢ط٥وبضٌثٝ

  .آظٖٔٛ قس ٥٘ٛ٣ضٌطؾ ٢ٞبت٥ق ٣ط ثطآٔس ٚ ٥ٍٕٙٞت ٚ ٔتغ٤ٗ وٛض٥ثٛزٖ ضاث١ُ ث ٣ذُ
 

َاي ومزٌ يتزا يًويرگزس يَاةيض يتًدن ي َمگى يخط يَامفزيضٍ. وتايج 2جذيل 

  يضىاختريان يساسگار
F P 2(df) ٔتغ٥ط

 

 ٌطٜٚ
 36/0 001/0 37/15(27ٚ 1) ت ٚ ثطآٔس٤ٗ وٛض٥ث ٣ضاث١ُ ذُ

 000/0 503/0 10/1(27ٚ2) ٥٘ٛ٣ضٌطؾ ٢ٞبت٥ق ٣ٍٕٞٙ

 

آظٖٔٛ ؾبظٌبض٢ ٞب٢ پ٥فط٢ ا٘ساظٜزاض٢ آٔبض٢ تٛاٖ تفؿ٥ثب تبو٥س ثط ٣ٙٗٔ 2٘تب٤ذ رسَٚ 

َٛض تزطث٣ اظ ثٝقٙبذت٣، آظٖٔٛ ؾبظٌبض٢ ضٚاٖ پؽ ٞبٜث٣ٙ٥ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طقٙبذت٣ زض پ٥ف ضٚاٖ

زاض٢ زض ا٤ٗ رسَٚ، ٖسْ ٣ٙٗٔ وٙس.ثٛزٖ ضاث١ُ وٛض٤ت ٚ ٔتغ٥ط ثطآٔس حٕب٤ت ٣ٔٔفطٚي١ ذ٣ُ 

آظٖٔٛ ؾبظٌبض٢ ٞب پؽٕ٘طٜٚ ٖبُٔ ٌطٜٚ تج٥٥ٗ پطاوٙس٣ٌ وٙف ٔتمبثُ ث٥ٗ ٔتغ٥ط وٛض٤ت 

 وٙس.ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ تبو٥س ٣ٔقٙبذت٣، ثط ٚرٛز ٔفطٚي١ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ضٚاٖ

 

آسمًن در گزيٌ گًاٌ ي آسمايص در کًتاٌ تحليل کًارياوس تا کىتزل اثز پيص. وتايج 3جذيل

 ضىاختي َاي ساسگاري ريانتزاي ومزٌ مذت ي پيگيزي

 F ت آظاز٢زضرب ٔزٕٛٔ ٔزصٚضات ٔٙبثٕ تغ٥٥طپص٤ط٢
 ا٘ساظٜ

 احط
 آظٖٔٛٔطحّٝ پؽ

 36/0 37/15** (27ٚ 1) 73/2780 آظٖٔٛاحط پ٥ف
 30/0 48/11** (27ٚ 1) 37/2076 ٌطٜٚ

 ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢
 44/0 58/21** (27ٚ 1) 26/3766 احط پ٥ف آظٖٔٛ

 33/0 46/13** (27ٚ 1) 90/2349 ٌطٜٚ
*
P< 05/0              **

P0<01 
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در دً كلي اضطراب اجتماعي . ميانگين نمرات 3شكل            

 جنس ً سو گرًه سني

 

09 

 

58 

 

در دً كلي اضطراب اجتماعي . ميانگين نمرات 3شكل            

 جنس ً سو گرًه سني

 

09 

 

در دً كلي اضطراب اجتماعي . ميانگين نمرات 3شكل            

 جنس ً سو گرًه سني
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فٗ آٔبض٢ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ احط ٌطٜٚ ثط ٕ٘ط٠ ؾبظٌبض٢ ٘تب٤ذ  3رسَٚ زض 

احط ٖبُٔ ٌطٜٚ ثط ٕ٘ط٠ ؾبظٌبض٢  زٞس٣ٔ٘كبٖ پ٥ٍ٥ط٢ قٙبذت٣ زا٘كز٤ٛبٖ زض وٛتبٜ ٔست ٚ  ضٚاٖ

=30/0]قٙبذت٣ زا٘كح٤ٛبٖ زض وٛتبٜ ٔست  ضٚاٖ
2
 ,001/0P< ,48/11 = (27  و

1)F]  33/0]ٚ ثّٙس ٔست=
2
 ,001/0P< ,46/13 = (27  ٚ1)F]  اظ ِحبِ آٔبض٢

  زاض اؾت. ٣ٙٗٔ

 

 يتزا يًويرگزس يَاةيض يتًدن ي َمگى يخط يَامفزيضٍ . وتايج اثزَاي4ذيل ج

  مثثتاسىاد  َاي ومزٌ
F P 2(df) ٔتغ٥ط

 

 ٌطٜٚ
 43/0 000/0 48/20(27ٚ  1) ت ٚ ثطآٔس٤ٗ وٛض٥ث ٣ضاث١ُ ذُ

 000/0 40/0 31/1(27ٚ2) ٥٘ٛ٣ضٌطؾ ٢ٞبت٥ق ٣ٍٕٞٙ

 

آظٖٔٛ ؾجه اؾٙبز٢ ٞب٢ پ٥فزاض٢ آٔبض٢ تٛاٖ تفؿ٥ط٢ ا٘ساظٜثب تبو٥س ثط ٣ٙٗٔ 4٘تب٤ذ رسَٚ 

َٛض تزطث٣ اظ ٔفطٚي١ آظٖٔٛ ؾجه اؾٙبز٢ ٔخجت، ثٝٞب٢ پؽث٣ٙ٥ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طٜٔخجت زض پ٥ف

، ٖسْ 4لاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض رسَٚ وٙس. ٖذ٣ُ ثٛزٖ ضاث١ُ وٛض٤ت ٚ ٔتغ٥ط ثطآٔس حٕب٤ت ٣ٔ

آظٖٔٛ  ٞب٢ پؽٚ ٖبُٔ ٌطٜٚ تج٥٥ٗ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طٜزاض٢ وٙف ٔتمبثُ ث٥ٗ ٔتغ٥ط وٛض٤ت  ٣ٙٗٔ

 وٙس. ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ تبو٥س ٣ٔؾجه اؾٙبز٢ ٔخجت، ثط ٚرٛز ٔفطٚي١ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت

 

آسمًن در گزيٌ گًاٌ ي آسمايص در کًتاٌ مذت تحليل کًارياوس تا کىتزل اثز پيص. وتايج 5جذيل

 سثک اسىادي مثثت َايتزاي ومزٌ ي پيگيزي
ٔٙبثٕ 

 تغ٥٥طپص٤ط٢
 احط ا٘ساظٜ F زضربت آظاز٢ ٔزٕٛٔ ٔزصٚضات

 آظٖٔٛٔطحّٝ پؽ
 43/0 48/20** (27ٚ 1) 75/2304 آظٖٔٛاحط پ٥ف

 21/0 19/7** (27ٚ 1) 59/781 ٌطٜٚ
 ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢

 27/0 79/9** (27ٚ 1) 68/1044 آظٖٔٛاحط پ٥ف
 18/0 79/5** (27ٚ 1) 64/617 ٌطٜٚ

*
P< 05/0              **

P0<01 
٘تب٤ذ فٗ آٔبض٢ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ احط ٌطٜٚ ثط ٕ٘ط٠ ؾجه اؾٙبز٢ ٔخجت  5رسَٚ زض 

زا٘كز٤ٛبٖ زض وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙس ٔست ٘كبٖ زاز وٝ احط ٖبُٔ ٌطٜٚ ثط ٕ٘ط٠ ؾجه اؾٙبز٢ ٔخجت 
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 گرًىياي سني             

09 

 

58 

 

59 

       

 ميانگين 

58 

 

18 

 

 

در دً كلي اضطراب اجتماعي . ميانگين نمرات 3شكل            

 جنس ً سو گرًه سني

 

09 

 

58 

 

59 

در دً كلي اضطراب اجتماعي . ميانگين نمرات 3شكل            

 جنس ً سو گرًه سني

 

09 

 

58 

در دً كلي اضطراب اجتماعي . ميانگين نمرات 3شكل            

 جنس ً سو گرًه سني
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=21/0]زا٘كح٤ٛبٖ زض وٛتبٜ ٔست 
2
 ،001/0P< ،19/7= (27  ٚ1)F]  ثّٙس ٔست ٚ

[18/0=
2
 ,001/0P< ,87/5 = (27  1و)F] زاض اؾت. اظ ِحبِ آٔبض٢ ٣ٙٗٔ 

 

 يتزا يًويرگزس يَاةيض يتًدن ي َمگى يخط يَامفزيضٍ . وتايج اثزَاي6جذيل 

  ياسىاد مىف َايومزٌ
F P 2(df) ٔتغ٥ط

 
 ٌطٜٚ    

 21/0 012/0 19/7 (27ٚ  1) ت ٚ ثطآٔس٤ٗ وٛض٥ث ٣ضاث١ُ ذُ
 000/0 29/0 98/1 (27ٚ2) ٥٘ٛ٣ضٌطؾ ٢ٞبت٥ق ٣ٍٕٙٞ

 

آظٖٔٛ ؾجه اؾٙبز٢ ٞب٢ پ٥فزاض٢ آٔبض٢ تٛاٖ تفؿ٥ط٢ ا٘ساظٜثب تبو٥س ثط ٣ٙٗٔ 4رسَٚ  ٘تب٤ذ

َٛض تزطث٣ اظ آظٖٔٛ ؾجه اؾٙبز٢ ٔٙف٣، ثٝٞب٢ پؽث٣ٙ٥ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طٜٔٙف٣ زض پ٥ف

، 2لاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض رسَٚ وٙس. ٣ٖٔ ٔفطٚي١ ذ٣ُ ثٛزٖ ضاث١ُ وٛض٤ت ٚ ٔتغ٥ط ثطآٔس حٕب٤ت

 ٞب٢ٚ ٖبُٔ ٌطٜٚ تج٥٥ٗ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طٜزاض٢ وٙف ٔتمبثُ ث٥ٗ ٔتغ٥ط وٛض٤ت  ٖسْ ٣ٙٗٔ

 وٙس. ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ تبو٥س ٣ٔآظٖٔٛ ؾجه اؾٙبز٢ ٔٙف٣، ثط ٚرٛز ٔفطٚي١ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت پؽ

 

آسمايص در کًتاٌ مذت  آسمًن در گزيٌ گًاٌ يتحليل کًارياوس تا کىتزل اثز پيص. وتايج 7جذيل

 َاي سثک اسىادي مىفيي پيگيزي تزاي ومزٌ
ٔٙبثٕ 

 تغ٥٥طپص٤ط٢
 احط ا٘ساظٜ F زضربت آظاز٢ ٔزٕٛٔ ٔزصٚضات

 آظٖٔٛٔطحّٝ پؽ
 42/0 90/19** (27 ٚ 1) 75/1981 آظٖٔٛاحط پ٥ف

 20/0 74/6** (27 ٚ 1) 29/671 ٌطٜٚ
 ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢

 44/0 87/20** (27 ٚ 1) 47/2034 آظٖٔٛاحط پ٥ف
 18/0 99/5** (27 ٚ 1) 57/584 ٌطٜٚ

*
P< 05/0              **

P0<01 
٘تب٤ذ فٗ آٔبض٢ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ احط ٌطٜٚ ثط ٕ٘ط٠ ؾجه اؾٙبز٢ ٔٙف٣  7رسَٚ زض 

زا٘كز٤ٛبٖ زض وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙس ٔست ٘كبٖ زاز وٝ احط ٖبُٔ ٌطٜٚ ثط ٕ٘ط٠ ؾجه اؾٙبز٢ ٔٙف٣ 

2;20/0=زض وٛتبٜ ٔست  زا٘كح٤ٛبٖ
 ,001/0P< , 74/6 ; (27  ٚ1)F<  2;18/0=ٚ ثّٙس ٔست

 

,001/0P< ,99/5 (;27  ٚ1)F< زاض اؾت.اظ ِحبِ آٔبض٢ ٣ٙٗٔ  
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59 

       

 ميانگين 

58 

 

18 

 

 

در دً جتماعي كلي اضطراب ا. ميانگين نمرات 3شكل            

 جنس ً سو گرًه سني

 

09 

 

58 

 

59 

       

 ميانگين 
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 جنس ً سو گرًه سني

 

09 

 

58 

 

59 

در دً كلي اضطراب اجتماعي . ميانگين نمرات 3شكل            

 جنس ً سو گرًه سني
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 يزيگجٍيي وتتحث 

 ٢ٚ ؾبظٌبض ٢اؾٙبز ٢ٞبجهثط ؾ ب٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘بٔٝ تبة ٣اظ احطثركذ پػٚٞف حبيط ٤٘تب

ذ ُٔب١ِٗ ٤ت وطز. ٘تب٤حٕب ٣َٛض تزطثثٝ تبٜ ٔست ٚ ثّٙس ٔستزض وٛ ب٤ٖزا٘كزٛ ٣قٙبذتضٚاٖ

(، 2008) ّٟبْ ٚ ٕٞىبضا٥ٖ(، 2009ٌ) ٍٕٗ ٚ ٕٞىبضا٥ٖؾُّٔبِٗبت  ٢ٞببفت٤ٝحبيط ٕٞؿٛ ثب 

 ٣ٔٙف ٢ضذسازٞب ٢طاٗ فطز ث٥٥اضرح تج ٢ط ا٥٥ٍِٛ٘كبٖ زاز وٝ تغ( 2009) ثطا٘ٛاؾط ٚ ٕٞىبضاٖ

ثطذٛضزاض اؾت.  ٢اسازٞب اظ ٘مف لبثُ ٔلاح٤ٝٓآٖ ضٚ ثٝ چٙسٌب٘ٝ ٢ٞببؾدپ ٥ٙ٣ثف٥زض پ ٢فطاضٚ

اظ ٙب٘ٝ ٥ثسث ٢اؾٙبزٞب ٢ربٙب٘ٝ ث٥ٝثذٛـ ٢اؾٙبزٞب ٤ٙ٣ٍع٤( رب2002) ٥ٍّٕٗسٌبٜ ؾ٤َجك ز

ٞب ثٝ آٖ ٣زب٥٘ٞ ٢ٞبپبؾد ٢، اٍِٛافطاز ٣ت٥ٚ ٔٛلٗ ٢فطز ٢ات ٔٙبثٕ ٔمبث٤ّٝك تم٤َٛط

 ط٥ٞبضت ٚ زاِج٥ٗذ ُٔب١ِٗ اؾت٤٘تب. ٕٞؿٛ ثب ؾبظز٣ٕٞطاٜ ٔط ٥٥تغضا ثب ظا ٣س٥ٌتٙ ٢ٞب ت٥ٔٛلٗ

 ٢سازٞب٤ب زض ٔٛارٟٝ ثب ضٚٞآٖ٘ٝ تٟٙب قٛز وٝ ٣ؾجت ٔطاٖ ٥ثٝ فطاٌ ٢آٚضآٔٛظـ تبة. (2008)

ح ٥تطر ٣طاُ٘جبل٥غ ٢أمبثّٝ ٢ضا ثط ضاٞجطزٞب ٣اُ٘جبل ٢أمبثّٝ ٢اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبظا ٣س٥ٌتٙ

 ط ذٛز٥تفبؾ ٤ٙ٣ٍع٤، رب٣ظ٘سٌ ٣ٔٙف ٢زض ٔٛارٟٝ ثب ضذسازٞب ٣َٛض پطٚايحٞب ثٝزٞٙس، ثّىٝ آٖ

افطاز  ٢ا ع ٔٙبثٕ ٔمبث٥ّٝتزٍٟط، ٤بٖ ز٥ثٝ ثزٞٙس. ٣٘كبٖ ٔع ٥آٔط فبر٥ٝٗتفبؾ ٢ربٛإ٘ٙسؾبظ ضا ثٝت

 بط زض اؾٙبز٥٥ٞك تغ٤اظ َط ٣ت٥زض پبؾد ثٝ ُٔبِجبت ٔٛلٗٞب آٖ ٢ذٛزوبضآٔس ٢ت ثبٚضٞب٤ٚ تمٛ

 ع قٛ٘س. ٥سآ٤ٔتٟس ٣قٙبذت ٢ٞب٣بث٤ٗ اضظ٤ٍع٤رب ٣چبِك ٣قٙبذت ٢ٞب٣بث٤قٛز وٝ اضظ٣ؾجت ٔ

اؾتفبزٜ اظ زٞس وٝ ٣٘كبٖ ٔ (2010) ٙؿ٥ٖٛٚ ضاث ٣ُ، ٔؿ٥ذ ُٔب١ِٗ وب٤٘ٗ، ٘تب٤ٖلاٜٚ ثط ا   

زض  «1عـ٥٘مهبٖ اٍ٘»اظ  ٢ط٥ك٥ٍثٝ وٕه پ ٢ثب ُٔبِجبت فطاضٚ ٣٤بض٤ٚط تٛإ٘ٙسؾبظ زض ض٥ٚتفبؾ

ذ ٤ٗ، ٘تب٥چٙ وٙس. ٣ٓٞٗ ٥٥ٔٞب تجضا زض آٖ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ٚضوٙف اظ ٣افطاز، ؾُح لبثُ لجِٛ

٘كبٖ ( 2004) فطت٥ؾ ٚ (2007) ٤ًٙوٛضت ٚ اؾتٙس(، 2009) ٙى٥ٛٚ ٔبضت ٢بت ٞبضُٚٔبِٗ

كتط اظ ٥ٙب٘ٝ زض ٔٛارٟٝ ثب تزبضة قىؿت ث٥ثذٛـ ٢ؾجه اؾٙبز ٢رب وٝ افطاز زاضازٞس اظ آٖ ٣ٔ

 ،٢فطاضٚ ٢ٞب ت٥ثٝ ُٔبِجبت ٔٛلٗ ٣زٞٙس پبؾد٤زض فطا س،و٣ٙٙاؾتفبزٜ ٔ ٣چبِك ٢ٞب٣بث٤اضظ

   زٞٙس.٣٘كبٖ ٔ ٢عـ وٕتط٥٘مهبٖ اٍ٘

زض ٔٛارٟٝ ثب  وٝ ٢افطازبفتٙس ٤( زض2012) ؽ٤( ٚ ثط2009) ٙى٥ٛٚ ٔبضت ٢ٗ، ٞبض٤ٖٚلاٜٚ ثط ا

ٍطاٖ ٤ثب زثبفت تٗبُٔ وٙٙس، زض ٣اؾتفبزٜ ٔثسوبضوطز  ٢اظ اؾٙبزٞب ٣ظ٘سٌ ٣ٔٙف ٢سازٞب٤ضٚ

ٍطاٖ ٔجٟٓ ٚ ٤ٕبَ زػٜ اٌط ضفتبضٞب ٚ ا٤ٖٚثٝزٞٙس، ٣ف ٤ٔضا ٕ٘ب ٢كتط٥ذهٕب١٘ ث ٢تبضٞبضف

َٛض ٔىطض ثٝاَطافكبٖ ضا  ٢ب٥ذٛز ٚ ز٘ ٣ٔٙف ٢ٞبُ زاض٘س وٝ رٙج٤ٝٗ افطاز تٕب٤ا٘بٔكرم ثبقٙس. 

ؾجه  ٢افطاز زاضاٗ، ٥چٙٞٓض اؾت. سا٤كٝ پب٥سازٞب ٤ٕٞوٝ ُّٖ ضٚٗ ثبٚض٘س ٤ثط أطٚض وٙٙس ٚ 

. وٙٙس ٣ٔ ٣ع تّم٥آٔس٤ٍطاٖ ضا تٟس٤ز ٢ٚ ضفتبضٞبثٛزٜ  ٣ازضاو ٢ط٥ٕب٘ٝ زچبض ؾٌٛذه ٢ؾٙبزا

                                                           
1. demotivation 
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 ٢اؾٙبز ٢ط زض اٍِٛٞب٥٥( تغ1994) وطن ٚ زاد ٣اَلاٖبت ارتٕبٖ ٣پطزاظـ قٙبذت ٢اٍَِٛجك 

 ٢فطز ٥ٗث ٢ٞب ت٥ٔٛلٗ ٢حُ ثطاضاٜ ٢رٛٚرؿتزض ثبفت  ٣ط زض اٞساف ا٘تربث٥٥ك تغ٤اظ َط

ف اقىبَ ٔرتّف ٤زض ٕ٘ب ٢ت احؿبؼ وبضآٔس٤ٚ زض ٟ٘ب ٢أمبثّٝ ٢ذعا١٘ ضاٞجطزٞب ع٥زقٛاض، تزٟ

ٔٙكب احط ٚالٕ ٞب آٖ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٚضزض ثٟجٛز ؾُح وٙف ،ؾبظٌبضا١٘ افطاز ٢فطز ٥ٗث ٢ضفتبضٞب

 تؽ٥، ٞب٘پب ٚ پ٣، اُرب٣٘ٛا٥ِ( ٚ ؾب2010ِٕ) ٣ذ ُٔبِٗبت زضاو٤ٍط، ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤بٖ ز٥ثٝ ث قٛز.٣ٔ

ثط  ٣ف ٔجتٙاٞسا ٤ٙ٣ٍع٤ك رب٤اظ َط ٢اؾٙبز ٢ط زض اٍِٛٞب٥٥( تغ1999) ٚ آقط ٢( ٚ ضُظ2005)

فطز  ٣ارتٕبٖ ٢ثط وؿت لسضت ٚ احتطاْ، ؾُح ؾبظٌبض ٣اٞساف ٔجتٙ ٢ربحفّ ٚ تساْٚ ضاثُٝ ثٝ

 زٞس.٣ف ٘كبٖ ٤ٔافعا

ب١ٔ ثط٘ ٣پػٚٞف )آظٖٔٛ احطثرك ٣ٝ انّٔطتجٍ ثب ٔؿبِ ٣ٚ قٛاٞس تزطث ٢٘ٓط ٣ٔطٚض ٔجب٘

ٕٞؿٛ ثب  (ب٤ٖزا٘كزٛ ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ٚ ؾبظٌبض ٢اؾٙبز ٢ٞبب ثط ؾجه٥ّ٘ٛا٥پٙؿ ٢آٚض تبة

 ط تٕطوع٤ع٘بپص٤ٌطٔمبثّٝ، يطٚضت  ـ٣س٥ٌتٙ ٣ٙترت زض لّٕطٚ ُٔبِٗبتٔ ٣ٔفٟٛٔ ٢ٞب٢ط٥ٌ رٟت

ثط٘ب١ٔ  ٣ٗ احطثرك٥٥ضا ثب ٞسف تج« ١٢ تٛإ٘ٙسؾبظ٥فطي»ٚ « 1ثؿٍ ٥ٝفطي» ٢ط٥ثط ٘مف تفؿ

زٞس )قٛاضظض ٚ ٣س لطاض ٥ٔف ٔٛضز تبو٥ف اظ پ٥ث ٣قٙبذتضٚاٖ ٢ثط ؾبظٌبض ٢اؾٙبز ٢ثبظآٔٛظ

 (.2007وَٙٛ، 

ا٢  اظ َط٤ك ٌؿتطـ ٔٙبثٕ ٔمبثّٝ بفت٤ٝؾبظـ  ٢اؾٙبز ٢اٍِٛ ٤ٙ٣ٍع٤ربثط اؾبؼ فطي١٥ ثؿٍ  

ٞب٢  ظا زض ٔٛل٥ٗت٣س٥ٌتٙقٛز وٝ فطز زض ٔٛارٟٝ ثب ضذسازٞب٢ فطز٢ ٚ ٔٛل٥ٗت٣ ؾجت ٣ٔ

احؿبؼ وبضآٔس٢ وٙس. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ثط  عا٘ٙس٥ٜاٍ٘تزبضة پبؾد فطز٢ ثٝ اٍِٛٔس٤ط٤ت  ٔرتّف زض

ث٣ٙ٥  قٛز وٝ ٕ٘ط٠ ثبلا زض ذٛــ ٔمبثّٝ تبو٥س ٣٣ٔس٥ٌتٙاؾبؼ فطي١٥ ثؿٍ زض لّٕطٚ ُٔبِٗبت٣ 

ا٢ ٔٛل٥ٗت٣  ـ ثٝ ٔخبث١ ٤ه ٔٙجٕ ٔمبثّٝف زض ؾُح تزبضة حٕب٤ت٣ ازضان قسٜاظ َط٤ك افعا٤

ا٢ اُ٘جبل٣ ا٢ فطز٢ ٚ زض ٟ٘ب٤ت، افعا٤ف زض اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝٚ ٔٙبثٕ ٔمبثّٝ اضظقٕٙس

 (.2007قٛز )قٛاضظ ٚ وَٙٛ، ظا احطٌصاض ٚالٕ ٣٣ٔس٥ٌتٙزض ٔس٤ط٤ت پبؾد ثٝ ض٤ٚسازٞب٢ 

 ٢اؾٙبزٞب ٢ط٥تفؿـ ٔمبثّٝ، ٘مف ٣س٥ٌتٙٞب٢ لّٕطٚ ُٔبِٗبت٣ ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ثط اؾبؼ آٔٛظٜ   

ٞب ثٝ ٚ ٚاوٙف ٣طا٥٘ٛٔعا٘ٙس٠ پ٥تزبضة اٍ٘ـ زض ضاث١ُ ث٥ٗ ا٢ثٝ ٔخبثٝ ٤ه ٔٙجٕ ٔمبثّٝ ـب٥ٝ٘ٙثذٛـ

ؾبظ٢ تبو٥س لبثُ تج٥٥ٗ اؾت. زض فطي٥ٝ تٛإ٘ٙس« تٛإ٘ٙسؾبظ٢»، اظ َط٤ك فطي٥ٝ ٗ تزبضة٤ا

ا٢ ارتٕب٣ٖ ٚ فطز٢ اظ َط٤ك تحط٤ى ثبٚضٞب٢ قٛز وٝ تزطث١ ثؿٍ زض ٔٙبثٕ ٔمبث٣ّٔٝ

ٞب٢ ٔرتّف، ظا زض ٔٛل٥ٗت٣س٥ٌتٙاُ٘جبل٣ پبؾد ثٝ تزبضة  ٢اٍِٛث٣ٙ٥ ٔس٢ زض پ٥فذٛزوبضآ

قٛز وٝ ْطف٥ت ( فطو 2001٣ٔقٛز. ثٙبثطا٤ٗ، ٕٞؿٛ ثب پ٥كٟٙبز ثٙسٚضا )احطٌصاض ٚالٕ ٣ٔ

                                                           
1. cultivation   
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ٞب٢ زض ٔٛل٥ٗتعا٘ٙسٜ ٥اٍ٘ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثٝ ضذسازٞب٢ ٔس٤ط٤ت پطو٥ف٥ت ٚاوٙف

 قٛز.ٔرتّف، ٤ه ٔٙجٕ ثبا٥ٕٞت تم٤ٛت ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ تّم٣ ٣ٔ

 ٢ُ ٖسْ ٚاٌصاض٥زِٗ اؾت وٝ ث٤ُٝٔب١ِٗ حبيط ا ٣ٙبذتقضٚـ ٢ٞبت٤اظ ٔحسٚز ٣ى٤

ٔحسٚز  پػٚٞفذ ٤٘تب ٢ط٤پص٥ٓت ت٥ٕٗف، ْطف٤ٔرتّف آظٔب ٢ٞبت٥ثٝ ٔٛلٗ ٣ك٤آظٔب ٢ٚاحسٞب

قس. ٖلاٜٚ ثط  ٣س ثٟكت٥زض زا٘كٍبٜ قٟ ٣قٙبؾضٚاٖضقتٝ  ٣بٖ ٔمُٕ وبضقٙبؾ٤٘كزٛثٝ رب١ٗٔ زا

ٙس ُٔب١ِٗ ٤ط رٙؽ زض فطا٥ُ وٙٙس٠ ٔتغ٤آظٖٔٛ ٘مف تٗسرب وٝ زض ُٔب١ِٗ حبيط ٗ، اظ آ٤ٖا

، حبيط لطاض ٍ٘طفت پػٚٞف پػٚٞكٍطاٖوبٖ٘ٛ تٛرٝ ٔٙترت زض  ٢اثط٘ب١ٔ ٔساذّٝ ٣احطثرك

 ٢ثٗس ُٔبِٗبتزض  ٢ط٤طپص٥٥ٙجٕ تغه ٤ٖٔٙٛاٖ ع ث٥ٝ٘ ٣رٙؿ ٢ٞبقٛز ٘مف تفبٚت٣كٟٙبز ٥ٔپ

 ٢أساذّٝ ٢ٞبٍط ثط٘ب٤ٝٔب ثب ز٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘ب١ٔ تبة ٣احطثركؿ١ ٤ت، ٔمب٤ز. زض ٟ٘بقٛ ٣ثطضؾ

ت، ٥ّس، اؾ٥ٕتؽ، ٚاوف٤، ثط٣)ٞبزِ ٢اؾٙبز ٢ثبظآٔٛظٔب٘ٙس  ٥ّ٣تحه ٢ٞبت٥ٔٛلٗ پطاؾتفبزٜ زض

ه يطٚضت ٤( 2006س ٚ پبضوؽ، ٥، ضق٥ٍٍٕٗ٘ط )ؾّٔخجت ٣زضٔب٘ٚ ضٚاٖ (1998زٔٛضات ٚ چٛ، 

 ٢ٞب بفت٤ٕٝٞؿٛ ثب ذ ُٔب١ِٗ حبيط ٤ض ٔزٕٛٔ، ٘تبز قٛز.٣ٔ ٣طلبثُ ارتٙبة تّم٥غ ٣پػٚٞك

( 2009) ثطا٘ٛاؾط ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ (2008) بضاّٖٟبْ ٚ ٕٞى٥(، 2009ٌ) ٍٕٗ ٚ ٕٞىبضا٥ٖؾُّٔبِٗبت 

بٖ، اظ ٤زا٘كزٛ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٌبضثط ؾبظب ٥ّٛا٥٘پٙؿ ٢آٚضثط٘ب١ٔ تبة ٣اظ احطثرك ٣ت تزطث٤ثب حٕب

طاٖ زض ٥فطاٌ ٣ضٚا٘ ٢ؾبظ٤ٕٗا پػٚٞف ٢ثطا ٢اؾٙبز ٢ط زض اٍِٛٞب٥٥تغت ٥إٞ ٘مف ثب

 وٙس. ٣زفبٔ ٔ ٥ّ٣تحه ٢ٞب ت٥ٔٛلٗ
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 وامٍ سثک اسىاديپزسص

ٞب٢ ظ٤ط ضا ثرٛا٥٘س ٚ تهٛض و٥ٙس وٝ آٖ اتفبق ثطا٢ قٕب ضخ زازٜ اؾت. ثٝ ٘ٓط قٕب ٞط ٤ه اظ ٔٛل٥ٗت

 ٚلٛٔ آٖ اتفبق چ٥ؿت؟ ثٝ ٞط ؾٛاَ ثب ا٘تربة ٖسز ٔٛضز ٘ٓط پبؾد ز٥ٞس.تط٤ٗ ز٥ُِ ٟٔٓ

 
 1مًقعيت 

 وٙس.ث٥ٙ٥س وٝ اظ ْبٞط قٕب تٗط٤ف ٣ٔزٚؾت٣ ضا ٣ٔ

 چ٥ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س. . ز٥ُِ ان٣ّ تٗط٤ف زٚؾت قٕب1

 قٛز؟ طا٤ٍ ز٤ٍط ٔطثٌٛ ٣ٔ. ز٥ُِ ان٣ّ تٗط٤ف زٚؾت قٕب، تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ چ٥ع٢ زضثبض٠ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب ق2

 قٛز.زض ٔزٕٛٔ ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ      7      6     5      4      3    2    1      قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 . آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، اٌط زٚؾت ذٛز ضا ثج٥ٙ٥س، زٚثبضٜ ا٤ٗ اتفبق ثبظ ٞٓ ضخ ذٛاٞس زاز؟3

 ٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز.       7       6      5      4     3     2     1  ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز      

 ٞب٢ ظ٘س٣ٌ قٕب احطزٞس ٤ب ض٢ٚ تٕبْ ٔٛل٥ٗت . آ٤ب ّٖت ٚلٛٔ چ٥ٙٗ اتفبل٣ فمٍ ضاث١ُ قٕب ثب زٚؾتب٘تبٖ ضا تحت تبح٥ط لطاض 4٣ٔ

 ذٛاٞس ٌصاقت. 

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت    7     6     5     4      3     2    1    فمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط احط ذٛاٞس ٌصاقت

 

 2مًقعيت 
 قٛز.ز٘جبَ ٤بفتٗ قغ٣ّ ٞؿت٥س ٣ِٚ ٔست ظٔب٣٘ اؾت وٝ تلاـ قٕب ثب ٔٛفم٥ت ٕٞطاٜ ٣ٕ٘ثٝ

   .. ز٥ُِ ان٣ّ ٖسْ ٔٛفم٥ت قٕب چ٥ؿت؟ فمٍ ٤ه وٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س5

 قٛز؟قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔثٝٙبؾت تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب . آ٤ب ٖسْ ٔٛفم٥ت قٕب زض ٤بفتٗ قغ٣ّ 6ٔ

 .قٛز زض ٔزٕٛٔ  ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ     7     6     5      4      3     2    1      قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 تىطاض ذٛاٞس قس؟ز٘جبَ ٤بفتٗ قغ٣ّ ثبق٥س، چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ ثٝ . آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، اٌط ثبظ 7ٓٞ

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1      ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز  

 زٞس؟ٌصاضز ٤ب تٕب٣ٔ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ قٕب ضا تحت تبح٥ط لطاض ٥ٙ٣ٔٗ ٚي٥ٗت٣ فمٍ ض٢ٚ ٤بفتٗ قغُ قٕب احط ٣ٔچ. آ٤ب ّٖت ٚلٛٔ 8
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 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت     7    6    5    4      3     2     1     ٛاٞس ٌصاقتفمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط ذ

 
 3مًقعيت 

 ا٤س.قٕب ذ٣ّ٥ حطٚتٕٙس قسٜ

  ٥ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ ا٤ٗ ٔٛفم٥ت چ9

 قٛز؟ٌٛ ٣ٔقطا٤ٍ ز٤ٍط ٔطثثٝ. آ٤ب ز٥ُِ ا٤ٗ ٔٛفم٥ت تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب 10

 .قٛزثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔزض ٔزٕٛٔ       7     6     5      4      3     2    1 قٛز     زض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 . آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، ثبظ چ٥ٙٗ اتفبل٣ تىطاض ذٛاٞس قس؟11

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1   ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز     

ٌصاضز ٤ب تٕب٣ٔ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ قٕب ضا آ٥ٔع٢ فمٍ ض٢ٚ تٛاٖ ٔب٣ِ ٚ التهبز٢ قٕب احط ٣ٔ. آ٤ب ّٖت ٚلٛٔ چ٥ٙٗ اتفبق ٔٛفم٥ت12

 زٞس؟تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ

 .ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقتض٢ٚ تٕبْ      7     6     5     4     3    2     1     فمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط ذٛاٞس ٌصاقت

 

 4مًقعيت 
 و٥ٙس.وٙس أب قٕب ٥ٞچ وٕى٣ ثٝ اٚ ٣ٕ٘ضٚ قسٜ اؾت ثطا٢ حُ ٔكىُ ذٛز اظ قٕب تمبيب٢ وٕه ٣ٔٝزٚؾت٣ وٝ ثب ٔكى٣ّ ضٚث

 ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ13٥

 قٛز؟قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب ثٝ قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔ ٘ىطزٖ قٕب ثٝ زٚؾتتبٖ تب حس٢ ثٝ . آ٤ب ز٥ُِ ان٣ّ وٕه14

 .قٛزٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔثزض ٔزٕٛٔ       7      6     5      4     3    2    1       قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 . آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، ثبظ چ٥ٙٗ اتفبل٣ تىطاض ذٛاٞس قس؟15

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز        

ٌصاضز ٤ب تٕب٣ٔ رٛا٘ت . آ٤ب ٚلٛٔ چ٥ٙٗ اتفبل٣ فمٍ ثط ضفتبض تمبيب٢ وٕه زٚؾت قٕب ثب ٞسف حُ ٔكىُ ذ٤ٛكتٗ احط 16٣ٔ

 زٞس؟ظ٘س٣ٌ قٕب ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت      7     6    5    4     3     2     1     فمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط ذٛاٞس ٌصاقت

 

 5مًقعيت 
 قٕب زض حبَ اضائٝ ٤ه ؾرٙطا٣٘ ثؿ٥بض ٟٔٓ زض ٔمبثُ ٤ه ٌطٜٚ ٞؿت٥س أب ٚاوٙف ٔربَج٥ٗ زضثبض٠ ؾرٙطا٣٘ قٕب ٔٙف٣ اؾت.

 ت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ٥ؿ17

 قٛز؟قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔثٝب ز٥ُِ چ٥ٙٗ ٚاوٙك٣ اظ ؾ٢ٛ ٔربَج٥ٗ، تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب . آ18٤

 .قٛززض ٔزٕٛٔ  ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ     7     6    5      4     3     2    1قٛز        زض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 اض ذٛاٞس قس؟. آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، ثبظ چ٥ٙٗ اتفبل٣ تىط19

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز       

ظ٘س٣ٌ قٕب ضا تحت تبح٥ط لطاض  ٌصاضز، ٤ب تٕبْ رٛا٘ت. آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ اتفبل٣ فمٍ ثط و٥ف٥ت ؾرٙطا٣٘ قٕب احط 20٣ٔ

 زٞس؟ ٣ٔ

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت     7    6     5     4     3      2    1     ذٛاٞس ٌصاقتفمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط 

 

 6مًقعيت 
 ٥ٌطز.ز٥ٞس وٝ ثؿ٥بض ٔٛضز تك٤ٛك لطاض ٣ٔا٢ ضا ا٘زبْ ٣ٔقٕب پطٚغٜ

 ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ21٥

 قٛز؟قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔثٝب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب . آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ ت22 
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 .قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ      7      6           4     3     2    1       قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 طاض ذٛاٞس قس؟ز٥ٞس، زٚثبضٜ ا٤ٗ ٚي٥ٗت تىا٢ ضا ا٘زبْ ٣ٔوٝ پطٚغٜزض آ٤ٙسٜ، ظٔب٣٘. آ٤ب 23

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1    ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز    

زٞس ٤ب ثط تٕبْ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ ٞب٢ تحم٥مبت٣ ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ. آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٔٛفم٥ت٣ فمٍ و٥ف٥ت ا٘زبْ پطٚغ24ٜ

 قٕب احط ذٛاٞس ٌصاقت؟

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت      7    6    5     4     3     2    1      ٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط ذٛاٞس ٌصاقتفمٍ ثط ا

 

 7مًقعيت 
 وٙس.ث٥ٙ٥س وٝ ثب قٕب ثب ذهٛٔت ضفتبض ٣ٔزٚؾت٣ ضا ٣ٔ

 ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ25٥

 قٛز؟قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔثٝت٣ تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب . آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي26٥ٗ

 .قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ     7     6     5      4      3     2    1      قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 ت تىطاض ذٛاٞس قس؟و٥ٙس، زٚثبضٜ ا٤ٗ ٚي٥ٗوٝ زٚؾت ذٛز ضا ٔلالبت ٣ٔآ٤ب زض آ٤ٙسٜ، ظٔب٣٘. 27

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1   ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز      

زٞس ٤ب تٕبْ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ قٕب ضا ٔتبحط . آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ فمٍ و٥ف٥ت تٗبُٔ ثب زٚؾتتبٖ ضا تحت تبح٥ط لطاض 28٣ٔ

 وٙس؟٣ٔ

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت     7   6     5     4      3     2     1     ٥ت ذبل احط ذٛاٞس ٌصاقتفمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛلٗ
 

 8مًقعيت 
 تٛا٥٘س تٕبْ وبضٞب٣٤ ضا وٝ ز٤ٍطاٖ اظ قٕب ا٘تٓبض زاض٘س ا٘زبْ ز٥ٞس.٣ٕ٘

 ت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س. . ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ٥ؿ29

 قٛز؟قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔثٝٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب . آ٤ب ز٥ُِ ٚل30

 قٛز زض ٔزٕٛٔ ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ      7     6     5      4      3     2    1       قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 . آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، زٚثبضٜ ا٤ٗ ٚي٥ٗت تىطاض ذٛاٞس قس؟31

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1  طٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز      ز٤ٍط ٞ

زٞس ٤ب . آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ فمٍ ا٘زبْ وبضٞب٣٤ وٝ ز٤ٍطاٖ اظ قٕب ا٘تٓبض زاض٘س ا٘زبْ ز٥ٞس ضا تحت تبح٥ط لطاض 32٣ٔ

 ؾبظز؟ تٕبْ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ قٕب ضا ٔتبحط ٣ٔ

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت     7    6     5     4     3      2     1ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط ذٛاٞس ٌصاقت     فمٍ ثط
 

 9مًقعيت 
 وٙس.تط ضفتبض ٣ٔلجُ ٟٔطثب٘ب٘ٝؿجت ثٝتبٖ ثب قٕب ٘زٚؾت

 ٥ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ33

 قٛز؟قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔثٝٗ ٚي٥ٗت٣ تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب . آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ34٥ٙ

 .قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ      7     6     5      4      3     2    1      قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 ذٛاٞس قس؟تبٖ، زٚثبضٜ ا٤ٗ ٚي٥ٗت تىطاض . آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، زض تٗبُٔ ثب زٚؾت35

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘رٛاٞس زاز         

زٞس ٤ب تٕبْ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ قٕب ضا ٔتبحط تبٖ ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ. آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ فمٍ تٗبُٔ قٕب ثب زٚؾت36

 ؾبظز؟٣ٔ

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت    7     6     5     4     3     2     1     حط ذٛاٞس ٌصاقتفمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل ا
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 10مًقعيت 
 آٚض٤س.زؾت ٣ٔضا ث٣ٝ ٟٔٓ ثؿ٥بض ثس اؾت أب آٖوٝ ٘ح٠ٛ زضذٛاؾت قٕب ثطا٢ ٤ه قغُ ذ٥ّثب ٚرٛز آٖ

 ٥ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ37

 قٛز؟قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔ. آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب ث38ٝ

 .قٛزجٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔپزض ٔزٕٛٔ       7     6    5     4      3     2    1       قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 ٛاٞس قس؟. آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، زٚثبضٜ ا٤ٗ ٚي٥ٗت تىطاض ذ39

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1     ع ضخ ٘رٛاٞس زاز    ز٤ٍط ٞطٌ

ٞس ٤ب تٕبْ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ . آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ فمٍ ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت قغ٣ّ ذبل ضا زض ظ٘س٣ٌ قٕب تحت تبح٥ط لطاض 40٣ٔ

 ؾبظز؟قٕب ضا ٔتبحط ٣ٔ

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت     7    6     5     4     3     2    1      ٥ٗت ذبل احط ذٛاٞس ٌصاقتفمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل
 

 11مًقعيت 
 ضٚز.ذٛث٣ پ٥ف ٣ٕ٘ثٝتبٖ ذٛز زاض٤س ٔلالبت٣ وٝ ثب ٤ى٣ اظ زٚؾت

 ٥ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ41

 قٛز؟قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔثٝٚي٥ٗت٣ تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب  . آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ42ٗ٥ٙ

 قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ      7      6     5      4      3     2    1      قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 . آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، زٚثبضٜ ا٤ٗ ٚي٥ٗت تىطاض ذٛاٞس قس؟43

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1٘رٛاٞس زاز            ز٤ٍط ٞطٌع ضخ 

زٞس ٤ب ض٢ٚ تٕب٣ٔ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ قٕب احط تبٖ ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ. آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ فمٍ ضاث١ُ قٕب ثب زٚؾت44

 ذٛاٞس ٌصاقت؟

 .ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ احط ذٛاٞس ٌصاقت     7     6     5     4     3     2    1     فمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط ذٛاٞس ٌصاقت
 

 12مًقعيت 
 ا٤س.قٕب رب٤عٜ ٌطفتٝ

 ٥ؿت؟ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٘بْ ثجط٤س.. ز٥ُِ ان٣ّ چ٥ٙٗ اتفبل٣ چ45

 ٛز؟ققطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٔطثٌٛ ٣ٔثٝ. آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ تب حس٢ ثٝ قٕب ٤ب ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب 46

 .قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ ٔٗ ٔطثٌٛ ٣ٔ      7      6     5      4      3     2    1     قٛززض ٔزٕٛٔ ثٝ افطاز ز٤ٍط ٤ب قطا٤ٍ ٔطثٌٛ ٣ٔ

 . آ٤ب زض آ٤ٙسٜ، زٚثبضٜ ا٤ٗ ٚي٥ٗت تىطاض ذٛاٞس قس؟47

 .٥ٕٞكٝ ضخ ذٛاٞس زاز       7       6      5      4     3     2     1      رٛاٞس زاز    ز٤ٍط ٞطٌع ضخ ٘

ٞب٢ ثٗس٢ قٕب احط ذٛاٞس ٌصاقت ٤ب تٕبْ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ قٕب ضا تحت ٚي٥ٗت٣ فمٍ ض٢ٚ زض٤بفت پبزاـ. آ٤ب ز٥ُِ ٚلٛٔ چ٥ٙٗ 48

 تبح٥ط لطاض ذٛاٞس زاز؟

 .احط ذٛاٞس ٌصاقت ض٢ٚ تٕبْ ظ٘س٣ٌ ٔٗ     7     6     5     4     3     2    1     فمٍ ثط ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت ذبل احط ذٛاٞس ٌصاقت
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