
7 

   

ن یب در رابطه یت اضطرابیو حساس یفراشناخت یباورها ایواسطهنقش 

 یاضطراب و افسردگ یبا همبود رنجورخوییروان
 

 4حمیدرضا حسن آبادی و 3، لادن فتی2زاده، حمید بهرامی*1محمدعلی بشارت

 

 11/10/1334؛ پذیرش مقاله:24/14/34؛ دریافت نسخه نهایی: 11/11/33دریافت مقاله: 

 

 دهیچک

 رابطه در یاضطراب تیحساس و یفراشناخت یباورها ایواسطه نقش تعیینن پژوهش یا یهدف اصل هدف:

روش پژوهش همبستگی و جامعه  روش:. بود یافسردگ و اضطراب یهمبود با خوییرنجورروانن یب

 853تعداد د. بوون نفر یلیپنج م یبیتقر تعداد بهشهر تهران در مناطق مختلف آماری زنان و مردان ساکن 

 ن پژوهش شرکت کردند و نسخهیدر اشهر تهران  یت عمومیجمعاز  زن 831 و مرد 873شامل  داوطلب

ولز و  یفراشناخت ی، پرسشنامه باورها(8991)کاستا و مک کرا ت یشخص یپنج عاملاس یمقکوتاه 

و  (8931، لینامک، یس، پترسون، گورسکایر) یت اضطرابیاس حساسی، مق(1118) هاوتون -تیکارترا

ل یج تحلینتا :هایافتهل کردند. یتکم را (8995)باند یباند و لاویلاواضطراب استرس  یاس افسردگیمق

با اضطراب و  یت اضطرابیو حساس یفراشناخت ی، باورهاخوییرنجوررواننشان داد که  یهمبستگ

ت یو حساس یراشناختف یباورها ایواسطهنقش ز یر نیل مسیج تحلید. نتادارمثبت  رابطه یافسردگ

بر  نتیجه گیری: .نشان داد یاضطراب و افسردگ یبا همبود خوییرنجورروانن یب رابطهدر را  یاضطراب

اختلال های اضطرابی و افسردگی چندعاملی هستند جه گرفت ینت توانمین پژوهش، یا هاییافتهاساس 

ابی و افسردگی، همزمان با و افزون بر این در شکل گیری، تداوم و درمان اختلال های اضطر

 توجه کرد. اضطرابی حساسیت و فراشناختی ، باید به نقش باورهایخوییرنجورروان
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 مقدمه

 اضطراب و 8ی، همبودیا افسردگی یاضطراب هایاختلالاز  یکیبه  مبتلاماران یدر اکثر ب

زان ی. م(1184نگا، یو الز جیکس، همرت، روینهاون، پنبی)اسپ شودمیمشاهده نیز  یافسردگ

، بابسون، داتون و فلندر، ی، بوجارسکس)روجادرصد  11ن یب یاضطراب و افسردگ یهمبود

 ،یهمبود یزان بالایم ( موارد در نوسان است.1184)سادوک و سادوک، درصد  91تا  (1184

ل یمبهم و غامض تبد ایهالمسرا به  یاضطراب و افسردگن یو مشترک ب یاختصاص شناسیسبب

 کنندمیپژوهشگران فرض  کندمیدا یش پین دو اختلال افزایب یزان همبودیم ی. وقتکرده است

به  را یپژوهشگران متعدد ن فرضیجود دارد. او هاآن یربنایز در یمشترک شناسیسببکه 

مستر، هیدن، ملچیور، موریس، بانسوق داده است.  یاضطراب و افسردگ یهمبود یسمت بررس

گر یبا دهمبود  افسردگیخالص و  یکه عوامل خطرساز افسردگمعتقدند  (1181)باس و مولن 

وه و یکردن، ب یخالص با مؤنث بودن، تنها زندگ یعنوان مثال، افسردگت است. بهمتفاو ،هااختلال

 ترپایینلات یهمبود با سن کمتر و تحص یافسردگ وبودن  دارخانهو  رابطه دارد ا مطلقه بودنی

 هایاختلال دچارافراد  یاقتصاد-یگاه اجتماعیو پا شناختیجمعیتهرچند توجه به مسائل  .است

 هااختلال یر همبودبرگذار ین عوامل تأثییتع یبرا یاصل یاز راهبردها یکی عنوانبه یروان

 یمشترک و اختصاص پذیریآسیبکه  شناختینروا تراساسیاما توجه به عوامل ، است یضرور

ت یشتر حائز اهمیز به همان اندازه و بلکه بی، نکنندمین ییه و تبیهمبود را توج هایاختلال

و  هاصفت ید شده است که بررسین موضوع تأکیبر ا ریاخ هایسالل در ین دلیبه هم. است

و  یاضطراب هایاختلال اسیشنسببل در یدخ شناختیزیستو  شناختینروا هایویژگی

 (.1181 همکاران، و دنی)ه سودمند باشند هاآنن یز بیدر تما تواندمی یافسردگ

در  ایهستهو  یک بعد اساسیاست که  1خوییرنجورروانشده  یبررس هایویژگیاز  یکی   

 نوانعبه خوییرنجورروانمرتبط است.  یجانیه ثباتیبیو با  شودمیمحسوب ت یساختار شخص

و گناه است )دانگس، مانند ترس، غم، شرم، خشم  یمنف یعاطف هایحالتبه تجربه  یش کلیگرا

انجام شده نشان  هایپژوهش یبررس ،ن راستایدر ا(. 1185ن، اگلفورد، و ساسلو، یجاچمن، کرست

)کاپلو و مارکوس،  یدر اضطراب و افسردگ یک عامل مهم و اساسی خوییرنجورروان دهدمی

. (1181،تتکایاست )بانهوفر و چ هاآن ی( و همبود1184س، یام، دنیان، سوبرامانیکیچی؛ م1184

با ژه یوهب و است (1184)واتسون،  هااختلال یکل ساززمینهک عامل ی عنوانبه خوییرنجورروان

حسن  افشاری، امیری،دارد ) ییبالا یهمبستگ یو اضطراب یافسردگ هایاختلالخطر ابتلا به 

                                                           
1. comorbidity 

2. neuroticism 
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، لو ؛1115کانگس و همکاران، ین، مریکسلر، برگلاند، دملر، ج؛ 8891اس، نرحمانی و حق ش پور،

-روان اصلی هایمکانیسمن، ی. با وجود ا(1113تس، یو اسم هافمن؛ 1184وانگ و زانگ، 

هنوز به  ،کندمیاعمال  مختلف هایاختلالبر  هاآن واسطهرات خود را به یتأثکه  رنجورخویی

انجام شده در  هایپژوهشمرور  .دارد یشتریب هایپژوهشاز به ین و اندنشده شناخته  یخوب

 ی، باورهاخوییرنجورروانکه علاوه بر  دهدمینشان  یاضطراب و افسردگ شناسیآسیبنه یزم

 یدر اضطراب و افسردگ یک سو نقش مهم و اساسیز از ین 1یت اضطرابیو حساس 8یفراشناخت

 یرا در همبود هاآننقش  هاپژوهشاما  .رابطه دارند خوییرنجورروانگر با ید یو از سو دارند،

لد و ید، گارفی)فلو اندنکرده یبررس خوییرنجورروانرابطه با  یو چگونگ یاضطراب و افسردگ

 (.1115لاسوتا، 

 -یشناخت نشانگاناز تفکر، موسوم به  ییالگو دلیلبهمعتقد است افراد  یکرد فراشناختیرو   

 نشانگان(. 1184ل، چامپان، فرنچ، پارکر و همکاران، یسون، پی)مور شوندمیدچار اختلال  یتوجه

به  دهیپاسخاز  یخاص یبه الگوافراد  هایفراشناخت که شودمیباعث  یتوجه-یشناخت

. شودمنجر  فکر و اجتناب یفرونشان یفکر، تلاش برا مهارد، یش تهدیمانند پا یدرون هایتجربه

مدال، ه) شودمی یمنف یت باورهایو تقو یجان منفیموجب تدوام هت یز در نهاین هاپاسخن یا

ز ین 8یمثبت و منف یفراشناخت یباورها بر یفراشناختکرد یدر رو. (1188هاگن، نورداهل و ولز، 

 هایفعالیتدر  ر شدنیدرگ هایسودمندید و یمثبت، به فوا یفراشناخت ی. باورهاشودمیتمرکز 

، مهارناپذیریبه  یمنف یفراشناخت یباورها و یتوجه-یشناخت نشانگان ندهدهلیتشک یشناخت

 الگوی. مطابق شوندمیمربوط  یشناخت هایتجربهت و خطرناک بودن افکار و ی، اهمیمعن

 عنوانبهفکر مزاحم  یمنف یابیناکارآمد، موجب ارز یفراشناخت ی، فعال شدن باورهایفراشناخت

در که  شودمی یمنف هایناجید هیباعث تشد زین یابین ارزی(. ا1113)ولز،  شودمی تهدید نشانه

 یشناخت نظام مهارکاهش اضطراب و  یجه، فرد برایدر نتز وجود دارد. یناضطراب اکثر موارد 

ت دچار ی( و در نها1181س و مولن، یدن، موری)ه کندمیاستفاده فکر  مهار یراهبردهااز خود 

مدال و ه) ریاختلال اضطراب فراگ با یفراشناخت یباورهاگر رابطه انیب هابررسی .شودمیاختلال 

و استرس  هاینشانه و ایضربهپساختلال استرس ، یمارانگاریخودب ،یافسردگ ،(1188همکاران، 

 (1184، و همکاران ، پاتلیتلیرز، ویشر، میولز، ف ؛8898بختیاری و عابدی، ) یاضطراب اجتماع

 ینقش دارند. اما نحوه اثرگذار یدر اضطراب و افسردگ یشناختفرا یباورها ،نیبنابرا. است

 از به پژوهش دارد. ین خوییرنجورروان تراساسی سازهبا  هاآنو رابطه  یفراشناخت یباورها

                                                           
1. metacognitive beliefs 

2. anxiety sensitivity 

3. positive and negative metacognitive belief 
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ن یو همچن خوییرنجورروانبا  یفراشناخت یرابطه باورها ،هدف اول عنوانبهدر پژوهش حاضر    

 .شد یبررس یاضطراب و افسردگ یبا همبود خوییرنجورانرو رابطهآن در  ایواسطهنقش 

است  یاضطراب و افسردگ یافراد برا مستعدساز یاز عوامل خطر احتمال یکی یت اضطرابیحساس

، آلان یباشد )نور، آلبانس، اوگلسب کنندهکمکگر یکدیبا  هاآنرابطه  کردنروشن  در تواندمیو 

 هایاختلالبا  یت اضطرابیحساس انددادهنشان ز ینشده مطالعات انجام(. 1185ت، یو اسم

 هاینشانهبه ترس از اضطراب و ( و 1184بروان،  و تررو، ینی)گ رابطه دارد یو افسردگ یاضطراب

ه ک شودمی یده ناشین عقیاشاره دارد و از ا آن، یجسمان هاینشانه ویژهبه، مرتبط با اضطراب

اکن ی)د شودمیمنجر  یو اجتماع شناختینروا، یبدن زایآسیببالقوه  یامدهایبه پ هانشانهن یا

از  ییسطح بالا یکه دارا یاساس، افرادن یا (. بر1184ستون، ینسون و فری؛ راب1111، تزیو آبرامو

تجربه  انگیزاضطراب هایمحرکرا در پاسخ به  یشتریهستند ترس ب یت اضطرابیحساس

ر یفراگ اضطراب هاینشانهجاد یخطر ا یت اضطرابیکه حساس انددادهنشان  هاپژوهش. کنندمی

رون، ی)ه زدگیوحشتاختلال  و زدگیوحشت هایحمله (،1188مدال و همکاران، ه)

 و ، کاپرونیانس، اگلسبی)ر ایضربهپساختلال استرس  ،(1184و اتو،  ، ماسکوپیکواترومون

و  دهدمیش یرا افزا( 1184 و همکاران، نسی)را یعمل-یفکر و اختلال وسواس (1184ت، یاسم

  نقش دارد. یز و رفتار اجتنابی، گریجانیه هایواکنشد یا تشدیجاد و ین در ایهمچن

 کنندمیگزارش  ییبالا یت اضطرابیز، حساسین یهمبود با اختلال اضطرابریغافراد افسرده    

ترس از عدم  ویژهبه یت اضطرابیاز حساس ین، ابعاد خاصی(. علاوه بر ا1181نالد، ی)کانستانلو و ر

نظر و به شودمی یخلق افسرده تداع هاینشانهمرتبط است و با  یبا افسردگ ،یشناخت مهار

 در نظر گرفت 8یت افسردگیحساس عنوانبهرا  یت اضطرابین بُعد از حساسیا توانمیکه  رسدمی

 توانمیرا  یرابت اضطیکه حساس انددادهز نشان یر نیمطالعات اخ(. 1181نالد، یکانستانلو و ر)

که در  یصیک عامل فراتشخیا ی (1184و ماک،  انگی ، لوبرتو،لیشمک، ی)ابستان یک عامل کلی

. (1185ت، ینس، و اسمیشورت، را، یدارد در نظر گرفت )آلان، آلبانس ینقش مهم هااختلالن یا

آن در  نقشدرباره  ،رابطه دارد یبا اضطراب و افسردگ یت اضطرابیکه حساس نیبا وجود ا

بودن آن  یصیه عامل فراتشخیفرضنیز و م؛ یبه صورت مستق یاضطراب و افسردگ یهمبود

 هایسازهک از یکداماز خود  یت اضطرابین موضوع که حساسیگر ایاز طرف د نشده است. یبررس

 مورد بحث و پرسش است.  پذیرد نیزتأثیر می شناختینروا

با  خوییرنجورروانرابطه  یک سو با بررسیف دوم، از هد عنوانبهن پژوهش ین رو در ایاز ا   

آن در رابطه  ایواسطهگر نقش ید ین پرسش پاسخ داده شد و از سویبه ا یت اضطرابیحساس

                                                           
1. depression sensitivity 
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نشان  هایپژوهش یکل طوربه .شد یبررس یاضطراب و افسردگ یبا همبود خوییرنجورروان

 یاضطراب هایاختلالدر  یت اضطرابیحساسو  یفراشناخت ی، باورهاخوییرنجورروانکه  دهندمی

با  شناختینروا هایسازهن یصرفاً روابط ساده ا هاپژوهشن ینقش دارند. اما در ا یو افسردگ

نقش  تعیینپژوهش حاضر  ین رو هدف اصلیشده است. از ابررسی  یاضطراب و افسردگ

 یبا همبود خوییرنجورنروان یبدر رابطه  یت اضطرابیو حساس یفراشناخت یباورها ایواسطه

نة یموجود در زم یپژوهش هاییافتهو  یبا توجه به ملاحظات نظر و بود یاضطراب و افسردگ

 .شد زیر آزمون هایفرضیه، یموضوع مورد بررس

باورهای فراشناختی و حساسیت اضطرابی  ،یافسردگ ،اضطراب یهمبودبا خویی رنجورروان. 8

 .دارد ثبترابطه م

نقش  یاضطراب و افسردگ یبا همبود خوییرنجورروانن یدر رابطه ب یراشناختف یباورها. 1

 .ای داردواسطه

نقش  یاضطراب و افسردگ یبا همبود خوییرنجورروانن یحساسیت اضطرابی در رابطه ب. 8

 .دارد ایواسطه

 

 روش

 پ نج یب یتقر تع دادبه ش هر ته ران یت عم ومی جمع ،یآمار جامعهروش پژوهش همبستگی و 

 (8837نق ل از ه ومن، ، 8991ونس )یاس ت نظراساس  برنفر  845. حجم نمونه ندبود ون نفریلیم

ه ر  ینف ر ب را 11ت ا  85 را یهمبستگ هایپژوهشانجام  یتعداد قابل قبول براکه شد محاسبه 

 دلیلب ه هاپرسش نامهاز  یبرخ  کن ار گذاش تنزش نمونه و یبا احتساب ر اما. داندمیاس یمقریز

در نظر گرفت ه ش د. در دسترس  گیرینمونهروش  به نفر 411ه یاول، تعداد نمونه ناقص هایپاسخ

 متوسط، مب تلا یاجتماع-یت اقتصادیسال، موقع 11تا  11سن ط شرکت در پژوهش شامل یشرا

، ع دم فلج چندگانه و یقلب هایبیماریم مانند یو وخ یجد یجسم هایبیماریاز  یکینبودن به 

 یم اریبمبتلا نب ودن ب ه ، گردانروان یاز داروهانکردن به مواد، استفاده  یستگسوءمصرف و واب

تجرب ه  نداش تن، مغزیآسیبوابسته به آن، نداشتن  هایاختلالو  یزوفرنیمانند اسک پریشیروان

 یت از اعض ایب ا کس ب رض ا. کان ب ودینزد مرگ و ماه گذشته مانند طلاق 1فقدان در ا یسوگ 

، یارائه شد و پس از جل ب همک ار هاآنات لازم در مورد اهداف پژوهش به حی، توضکنندهشرکت

 یب و خس تگی اثر ترت کنترل ین برایل کنند. همچنیرا تکم هاپرسشنامهخواسته شد تا  هاآناز 

ل ی هنگ ام تحلمتفاوت به اف راد نمون ه ارائ ه ش د.  هایترتیببا  هاپرسشنامه، گوییپاسخهنگام 

و  یری متغ و چن د ت کپرت  هایدادهحذف  منظوربه هاداده یند غربالگریرآدر ف نفر 41 هاداده
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ش امل نف ر  853ت ی ف و در نهاذاز پژوهش ح، هاپرسشنامهناقص به  هایپاسخ دلیلبهن یهمچن

 ل شد.یزن وارد تحل 831 و مرد 873

 

  پژوهشبزار ا

کاستا و مک سط توت یشخص یپنج عاملسؤالی  11اس یمق .تیشخص یپنج عامل مقیاس .1

، 8گراییبرون، خوییرنجورروانت شامل یشخص یپنج عامل اصل ساخته شد و (8991) کرا

 ییای. پاسنجدمیکرت یل یاپنج درجه هایاندازهرا در  4یشناسفهیو وظ 8یساز، هم1یریپذتجربه

 هایاهدانشگ یان علوم انسانیدر مورد دانشجو( 8838در پژوهش کیامهر )اس ین مقیا ییو روا

که از دو روش بازآزمایی و همسانی درونی برای برآورد ضریب پایایی استفاده شده بود ، تهران

نوبت اول و نوبت دوم با  هانمره یب همبستگیکوتاه مدت، ضر یی. در روش بازآزماشدد ییتأ

مل پنج عا یبرا که جداگانه محاسبه شد طوربهک از عوامل یهر  یبراهفته،  8تا  1ن یفاصله ب

( ضرایب پایایی 8991). کاستا و مک کرا بود 31/1و  15/1، 73/1، 31/1، 34/1برابر با  ترتیببه

نفر  113 در مورد تیشخص یاس پنج عاملیمقکوتاه نسخه  ییبازآزمارا از طریق برای پنج عامل 

در . گزارش کردند 79/1و  79/1، 31/1، 75/1، 38/1 ترتیببه، ماه 8فاصله ان به یاز دانشجو

اس یکوتاه مق نسخهگانه ک از عوامل پنجیهر  یبرا یدرون یبه روش همسان ییایب پایضر یبررس

سؤال  81پنج عامل با  یج برایکرونباخ استفاده شد که نتا یآلفا ییایب پایاز شاخص ضر

، مقدار هاسؤالاز  یبود که بعد از حذف بعض 77/1و  53/1، 41/1، 78/1، 79/1برابر با  ترتیببه

محاسبه شد که  73/1و  18/1، 54/1، 71/1، 79/1پنج عامل برابر با  یبرا ترتیببهب آلفا یرض

ک از یهر  یز برایاس نین مقیا ییروا یبررس یاس است. برایخوب مق یدرون ینشانه همسان

اس پنج یمقبلند  نسخهکوتاه و  نسخه هاینمرهن یرسون بیپ یب همبستگی، ضرگانهپنجعوامل 

هر  یآمده برا دستبه یب همبستگیمحاسبه شد. ضرا ینفر آزمودن 41 یبرا تیشخص یعامل

 نسخه ییج رواین نتایبود. ا 75/1و  48/1، 78/1، 71/1، 71/1برابر با  ترتیببهک از عوامل ی

ب یضردر پژوهش حاضر  (.8838امهر، یک) کندمید ییت را تأیشخصپنج عاملی اس یکوتاه مق

 .محاسبه شد 77/1 خوییجوررنروانآلفا کرونباخ برای 

                                                           
  ول مکاتبه کنندئمس یسندهنوجهت تهیه ابزارهای این پژوهش با نشانی الکترونیکی  توانندیمندان معلاقه 

1. extraversion 

2. openness  

3 . agreeableness 

4 . Conscientiousness 
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 یفراشناخت یباورها پرسشنامه ایگویه 81نسخه کوتاه  .یفراشناخت یباورها پرسشنامه .2

 درباره مثبت یباورها زیرمقیاسپنج  یدارا ساخته شد و (1118) هاوتون -تیکارتراولز و توسط 

 ،یشناخت نانیاطم رهدربا ییباورها ار،کاف یناکخطر و مهارناپذیری درباره ییباورها ،ینگران

 برخود را  هایپاسخد یبا هاکنندهشرکت .است یشناخت وقوف ار وکاف مهار به ازین درباره ییباورها

در پرسشنامه علامت  ،موافقم ادیز یلیخ =4تا  ستمین = موافق8ایدرجه رت چهاریکل اسیمق پایه

در  هازیرمقیاس یبرا رونباخک یآلفا بیاضر (1118هاوتون ) -تیدر مطالعه ولز و کارترا .بزنند

ن پرسشنامه یمناسب ا یدرون یهمسان دهندهنشانآمد که  دستبه 98/1تا  71/1 از ایدامنه

 75/1 روزه883تا  11 دوره از پس لک نمره یبرا ییبازآزما روش باپرسشنامه  ییایپا یبررس است.

با  یفراشناخت یباورها پرسشنامه یب همبستگیبود. ضرا 37/1 تا 59/1 هازیرمقیاس یبرا و

، و با پرسشنامه 54/1 ی، با پرسشنامه نگران81/1 برگراشپیلحالت -پرسشنامه اضطراب صفت

 زادهشیرین ،رانیا (. در1118 هاتون، -تیتراراک و )ولز بود 49/1پدوآ  یعمل-یوسواس فکر

 را آن هایسزیرمقیا یو برا 78/1 را اسیکل مق یکرونباخ برا یب آلفایضر (،8835) یریدستگ

 یرانیمطلوب پرسشنامه در نمونه ا یدرون یانگر همسانیکه ب گزارش کرد 38/1تا  59/1در دامنه 

 یو همبستگ 48/1را  صفتاس اضطراب یاس با مقیکل مق ین همبستگیهمچن است.

با کل آزمون در  هازیرمقیاس ی. همبستگآورد دستبه 13/1تا  13/1دامنه در را  هازیرمقیاس

در پژوهش حاضر بود.  11/1تا  11/1ن یگر بیکدیبا  هاآن یو همبستگ 37/1تا  53/1دامنه 

 .محاسبه شد 31/1ب آلفا کرونباخ برای باورهای فراشناختی یضر

س، یرتوسط   یت اضطرابیحساسای گویه 81اس یمق .1یت اضطرابیحساس مقیاس .3

علائم مرتبط با  و هانشانهسنجش ترس از  یبرا 8931 در سال 1نالیمک، یپترسون، گورسکا

 کند ومیف یاضطراب را توص هاینشانه یاحتمال یمنف یامدهایه پیشد. هر گو یاضطراب طراح

ن یا. شودمی گذارینمره 4=  ادیز یلیتا خ 1= کم یلیخاز  ایدرجه 5 یکرتیاس لیمق بر اساس

 هاینگرانی، و 4تیشناخنروا هاینگرانی، 8یجسم هاینگرانی زیرمقیاسسه  یاس دارایمق

اس یمق .اندآمده دستبه یاصل هایمؤلفهل یله تحلیبه وس هازیرمقیاسن یاست. ا 5یاجتماع

از خود نشان  یمناسب سنجیروان هایویژگی ینیربالیو غ ینیت بالیدر جمع یت اضطرابیحساس

 هاینگرانی یبرا ییبازآزما ییایب پای(. ضرا1181مپانو، یت، هافمن و تی، اشمیچیداده است )ر

                                                           
1 . anxiety sensitivity inventory (ASI) 

2. Reiss, Peterson, Gursky & McNally 

3. physical concerns 

4. psychological concerns 

5. social concerns 
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کل  یو برا 54/1 یاجتماع هاینگرانی ی، برا75/1 شناختینروا هاینگرانی ی، برا31/1 یجسم

 هسال 8 ک دورهی در طول 71/1حدود گر ید هایپژوهشدر  آن ییبازآزما ییایپا و 35/1اس یمق

اس ین مقیا یکرونباخ برا یب آلفای(. ضر1113رهولم، و براون، ی، فینیلس)رو آمده است دستبه

علاوه مشخص شده به. دهدمیآن نشان  یرا برا خوب یدرون یآمد که همسان دستبه 37/1

اضطراب رابطه  یاس فروانیلور و مقیاس اضطراب تیبا مق یت اضطرابیپرسشنامه حساساست 

کرونباخ  یز آلفای(. در پژوهش حاضر ن8891هنرمند،  زادهمهرابی و ، زرگرنژادقاسمیمثبت دارد )

و  17/1 یاجتماع ینگران ی، برا71/1 شناختینروا هاینگرانی ی، برا73/1 یجسم ینگران یراب

 آمد. دستبه 38/1اس یکل مق یبرا

 باندیباند و لاویلاو توسطسوالی  18اس یمق این .اضطراب استرس یافسردگ مقیاس .4

، یاس افسردگیرمقیاز سه ز ساخته شد و 8تا  1 نمرهاز  ایدرجهاس چهار یدر مق (8995)

ه مختص آن یاس بر حسب هفت گویفرد در هر مق نمرهل شده است. یاضطراب و استرس تشک

عواطف  هاینشانهسنجش  یمعتبر برا یاز ابزارها یکیاس ین مقی. اشودمیده یاس سنجیمق

بشارت  د شده است.ییمتعدد تأ هایپژوهشآن در  ییو روا ییایو پا شودمیمحسوب  یمنف

از  نمونه 173 نمره اضطراب استرس را در مورد یاس افسردگیکرونباخ مق یب آلفای( ضرا8834)

کل  یبرا 98/1استرس و  یبرا 39/1اضطراب،  یبرا 35/1، یافسردگ یبرا 37/1 یت عمومیجمع

اضطراب،  یبرا 98/1، یافسردگ یبرا 39/1 ینیبال نمونه 894 نمره را برایب ین ضرایا واس یمق

 یصیهمزمان، همگرا و تشخ یی. رواکرداس گزارش یکل مق یبرا 98/1استرس و  یبرا 37/1

بک،  یاس افسردگیهمزمان مق یق اجرایاضطراب استرس از طر یاس افسردگی( مقی)افتراق

 هاآزمودنیدر مورد  یاس سلامت روانیو مق یاس اضطراب بک، فهرست عواطف مثبت و منفیمق

ب یج ضراینتا. شدد ییمحاسبه و تأ ینیالو ب یت عمومیدو گروه جمع هاینمره مقایسهو 

، اضطراب و یافسردگ هایمقیاسدر  هاآزمودنی نمرهن یرسون نشان داد که بیپ یهمبستگ

 شناختینروا یو درماندگ یبک، اضطراب بک، عواطف منف یافسردگ هاینمرهاسترس با 

 یمنف یهمبستگ ختیشنانروا یستیو با عواطف مثبت و بهز؛ 18/1تا  44/1مثبت از  یهمبستگ

ب آلفا کرونباخ برای یضرادر پژوهش حاضر  (.8834)بشارت،  وجود دارد 53/1تا  48/1از 

 .محاسبه شد 33/1و  39/1 ترتیببهاضطراب و افسردگی 

از  ب ودش هر ته ران  یت عم ومی پژوهش حاضر که شامل جمع نمونه یعلت بزرگبه شیوه اجرا.

م ورد نظ ر و در  نمون هبالا بردن س طح مع رف ب ودن  یرادر دسترس استفاده شد. ب گیرینمونه

بزرگ شهر ته ران  هایچون پارک هاییناو مک هامحل، یآمار هایتحلیلجه کاهش خطا در ینت

و  یهمگ ان اس تفادهک ه م ورد  شدانتخاب  گیرینمونه یبرادر شرق، غرب، جنوب و شمال شهر 
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ه ر ف رد برای این که . داشتطقه امکان حضور در آن من ایطبقهو هر فرد از هر  بودعموم مردم 

ک هفت ه یدر هر پارک  ،ن موضوع اختصاص دهدیک ساعت خاص از روز را به ایک روز خاص و ی

روش اج را ب ه  انج ام ش د. گیرینمون هظه ر،  از بعد 1صبح تا  81از  یعنیو در اکثر اوقات روز 

 هایپرسش نامه ش دخواس ته  ه اآناز  هاکنندهشرکتبود و پس از جلب مشارکت  یصورت فرد

، و نامهرض ایتپ ر ک ردن پرسش نامه،  یراهنم ا برگ هک ی ل کنن د. در ض من یپژوهش را تکم

داده  کنندگانش رکتب ه با ترتیب تص ادفی استفاده از اطلاعات همراه پرسشنامه  نحوهن یهمچن

ه ا برای تحلیل داده ز رفع شود.یکسان نیب ی، اثر نظم و ترتین بردن اثر خستگیتا ضمن از ب شد

 از تحلیل همبستگی و تحلیل مسیر استفاده شد.

 

 هایافته

با  سال 11تا  11ن یب یسن دامنه در مرد درصد 4/58درصد زن و  1/43پژوهش شامل  نمونه

و  57/9 معیارسال و انحراف  13ن سن مردان یانگی؛ م89/9 معیارو انحراف سال  13 نیانگیم

  بود. 11/9 معیارو انحراف سال  19 هازنن سن یانگیم
 

 پژوهش یرهایمتغن یب یهمبستگب یضرا .1جدول 
-روان متغیر

 رنجورخویی
باورهای 
 فراشناختی

بعد 
 جسمانی 

بعد 
 شناختی نروا

بعد 
 اجتماعی 

 افسردگی اضطراب

       --- رنجورخوییروان
      --- 19/1** باورهای فراشناختی

     --- 41/1** 54/1** بعد جسمانی حساسیت اضطرابی
    --- 51/1** 49/1** -/45** حساسیت اضطرابیشناختینبعدروا

   -- 14/1 -88/1 14/1 18/1 بعد اجتماعی حساسیت اضطرابی
  --- 85/1* 87/1** 41/1** 83/1** 81/1** اضطراب
  13/1** 17/1** 48/1** 47/1** 58/1** 41/1** افسردگی

18/1 P<**15/1P<* 

 مثبت متغیرها با همبودی اضطراب و افسردگی است.  نتایج همبستگیدهنده نشان 8ل در جدو
 

 یافسردگ و اضطراب ،یفراشناخت یباورها بر رنجورخوییروان میمستق استاندارد یاثرها .2 جدول

 tارزش  بر اضطراب tارزش  یبر افسردگ tارزش  یفراشناخت یبر باورها ریمتغ
 18/1 11/1 15/1 14/1 81/4 87/1 رنجورخوییرواناز 
 

 11/1) م با اضطرابیصورت مستقبه خوییرنجورروان دهدمینشان ر یضرایب مس 1جدول در 

=γ) یو افسردگ (14/1 =γ) یبر باروها خوییرنجورروانم ی. اثر مستقداردمعنادار  رابطه 

 ( معنادار است. γ= 87/1) یفراشناخت
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 یافسردگ و اضطراب و یفراشناخت یباورها بر رنجورخویینروا میمستق استاندارد یاثرها .3جدول

 tارزش  بر اضطراب tارزش  یبر افسردگ ریمتغ
 18/4 88/1 15/8 81/1 یفراشناخت یباورها

 

( و بر γ= 81/1اثر مستقیم معنادار باورهای فراشناختی بر افسردگی ) دهدمینشان  8جدول 

 است.  (γ= 88/1اضطراب )
 

 یافسردگ و اضطراب و یفراشناخت یباورها بر رنجورخوییروان میرمستقیغ استاندارد یاثرها .4جدول

 tارزش  بر اضطراب tارزش  یبر افسردگ ریمتغ
 18/1 81/1 15/1 11/1 رنجورخوییرواناز 

 

و افسردگی  (γ= 81/1بر اضطراب ) خوییرنجوررواندهد اثرهای غیرمستقیم مینشان  4جدول 

(11/1 =γ) توانمیر یل مسیر معنادار شده در تحلیب مسیبا توجه به ضراادار است. نیز معن 

 م کرد.یرها ترسینشان دادن روابط متغ یبرا یالگوی

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 یاضطراب و افسردگ یمشترک در همبود زایآسیبعوامل  یینها الگوی .1شکل 

 

 شده اصلاح الگوی برازندگی هایشاخص .0 جدول
مجذور  یهاشاخص

 کای

 خص برازندگیشا
 تطبیقی

 شاخص برازندگی
شاخص تعدیل 

 برازندگی یافته

جذر برآورد واریانس 
 خطای تقریب

3/8 98/1 94/1 98/1 13/1 

 

، مقدار 5 با توجه به جدولآزمون برازش الگو نشان داد که الگو از برازش مطلوبی برخوردار است. 

شده  گزارش مقدارن یهمچن .بوددار معنا 15/1ن مقدار در سطح یکه ا شد 3/8آمده  دستبه یخ

 ین مجذور خطایانگیشه میر شاخص به( با توجه 13/1کم ) یزان خطایانگر میب جدول در

شناختی بعد روان

 حساسیت اضطرابی

 

 باورهای فراشناختی

 

 اضطراب

 

 افسردگی

 رنجورخوییروان

 

**̺̾

/̷ 

=γ  

 

**̷̹

/̷ 

=γ  

 

**

̹͈
/̷ 

=γ  

 

**̹̺

/̷ 

=γ  

 

*̸̿

/̷ 

=γ  

 

*̸͉

/̷ 

=γ  

 

**̷̺

/̷ 

=γ  

 

**̺̺

/̷ 

=γ  
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 یز شاخص برازش قابل قبولین 1یبرازندگ یافتهل یتعدشاخص و  8یاست. شاخص برازندگ بیتقر

  .(8991؛ بنتلر، 1117رد )بارت، اد 98/1 و 94/1
 

 گیرینتیجهبحث و 

ر یل مسیج تحلی. نتااستمثبت معنادار پژوهش  یرهاین متغیبرابطه نشان داد  ن پژوهشیا حنتای

ت یو حساس یفراشناخت یق باورهایم از طریرمستقیصورت غبه خوییرنجورروانز نشان داد که ین

حاصل ج یابر اساس نت. کندمیاثر خود را اعمال  یاضطراب و افسردگ یبر همبود یاضطراب

ن یبدر رابطه  توانندمی یت اضطرابیو حساس یفراشناخت یباورهاجه گرفت که ینت توانمی

پژوهش  هاییافتهداشته باشند.  ایواسطهنقش  یاضطراب و افسردگ یبا همبود خوییرنجورروان

؛ 1184انس و همکاران، ی؛ ر1184ستون، ینسون و فریراب) یقبل هایپژوهش هاییافتهحاضر با 

ان و یکیچیم؛ 1184سون و همکاران، یمور؛ 1118 سون و ولز،یمور؛ 1184و همکاران،  ینیگ

دن و یه؛ 1188همدال و همکاران، ؛ 1184ولز و همکاران، ؛ 1119نوردال، ؛ 1184همکاران 

ن ییر تبیز هایاحتمال بر اساساست و هماهنگ ( 1184رون و همکاران، ی؛ ه1181همکاران، 

 .شوندمی

 هینظردر  یاز عوامل اصل یکیت و یدر ساختار شخص یاهستهو  یبعد اساس ،خوییرنجورروان   

 یاز جمله اضطراب و افسردگ هااختلالاز رفتارها و  یاریبس یربنایت، در زیشخص یپنج عامل

و  یشانیتجربه پر ینه را برایزمبالا  خوییرنجورروانوجود  .(1181دن و همکاران، یدارد )ه قرار

ت بنا بر ی. شخصسازدیمفراهم ، اضطراب، خشم و گناه یافسردگمانند  یمنف عاطفه یهاحالت

کپارچه ادغام یک کل یفرد را در  یو رفتارها هایژگیوروان است که تمام  یف، سازمان کلیتعر

 تواندیم یتیشخص یاصل از عوامل یکی عنوانبه خوییرنجورروانن، ی(. بنابرا1115ر، ی)م کندیم

نشان  هاپژوهشکه  طورآنافراد و  یهایژگیوو  هاصفت، هالتحااز  یاریرشد بس سازنهیزم

از جمله  شناختینروا یهااختلالاز  یاریمشترک بس ییربنایز یشناسبیآس تواندیم اندداده

شتر یرا ب خوییرنجورروانز ین یشناسسبب. در حال حاضر اکثر متون باشد یاضطراب و افسردگ

 هاآنافراد از آن، تفاوت  یزان برخورداریکه م رندیگیمدر نظر  یریپذیماریبک عامل ی عنوانبه

 (.1115)کسلر و همکاران،  دهدیمنشان  هااختلالرا در ابتلا به 

، است یمنف یهاواکنشو  هاناجیه تجربه یشتر برایب یآمادگ یکه به معنا خوییرنجورروان   

. پاسخ دهند یو درماندگ یشانیبا پر یگزند یزااسترس یدادهایکه افراد به رو شودیمباعث 

 دارند. یرومندین یهمبستگ یبا اضطراب و افسردگ هاپژوهشز بر اساس ین یو درماندگ یشانیپر
                                                           
1. goodness.of.fit statistic 

2. adjusted goodness.of.fit statistic 
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و  بارنهوفر) کندیم یمستعد تجربه اضطراب و افسردگفرد را  خوییرنجورروانوجود  ،نیبنابرا

را  یو درماندگ یشانیفرد پر یوقت ،گرید ی(. از سو1113تس، یو اسم هافمن ؛1188، همکاران

 یکیانجام دهد.  یکارند یناخوشا یهاحالتن یکاهش ا یبرا تا شودیمخته یبرانگ کندیمتجربه 

 فرد شودیمکه باعث و اضطراب اجتناب است  یشانیبا پر مقابله یهاسبکو  هاوهیش نیترجیرااز 

د بتواند یبا کردن ابتدا دن به هدف اجتنابیسر یفرد برا اما بزند. هاحالتن یدست به اجتناب از ا

 یکه افراد برا ییهاوهیشاز  یکی(. 1113کند )ولز،  مهارو  ینیبشیپز را یدآمیتهد یدادهایرو

 یخوبرا به زااستراس یدادهایدر ابتدا رو کنندیم ین است که سعیا برندیمکار به ینیبشیپ

 کنند.  ییشناسا

 یباورها ک طرف منجر به فعال شدنین فرض از یبراساس ا زارساست یدادهایرصد کردن رو   

و « نده از خطر اجتناب کنمیتا در آ کندیمبه من کمک  ینگران»مثبت مانند  یفراشناخت

، و از طرف (1184سون و همکاران، ی)مور شوندیمفعال « د استید مفیمتمرکز شدن بر تهد»

افراد نسبت به ن یبنابرارد. یقرار گ یافراط یبه زنگ گوشفرد در حالت  شودیمگر باعث ید

ت قرار یو حساس یاری، هشیزنگبهگوشناگوار در حالت  یدادهایهشداردهنده رو یهامحرک

 یبدن یهانشانه ازن حالت فرد یدادها اجتناب کنند. در ایتا بتوانند به موقع از آن رو رندیگیم

ک منبع مهم ی عنوانبه یدگیپررنگجه و یمانند ضربان قلب، بالا رفتن فشار خون، سرگ شیخو

 ،گریعبارت د(. به1184ستون، ینسون و فری)راب کندیمز استفاده یص در خطر بودن نیتشخ یبرا

 یهاینگرانند مؤلفه ین فرایو ا کندیمش توجه یاضطراب و استرس در بدن خو یهانشانهفرد به 

 گر اجتنابی. از طرف ددهدیمکل ( را ش1184انس و همکاران، ی)ر یت اضطرابیحساس یجسم

ن ممکن یو بنابرا شودیم فرد تیند حساسیت فرایمنجر به تقو اضطراب یکاهش موقت دلیلبه

ر یوارد عمل شوند و فرد درگ« یمثبت بودن نگران»در مورد  یفراشناخت یاست دوباره باورها

، توجه ینشخوارگر، ینکه شامل نگرا( شود 1181)ولز و همکاران،  یتوجه-یشناخت نشانگان

 یاما در برخ .است افتهیناسازش یامقابله یا رفتارهای یگرمیخودتنظ یو راهبردها 8شدهتیتثب

 مهارو  یریگشیپ یبرا یاجتناب، راهبرد مناسب یامقابلهصورت بلندمدت سبک از مواقع و به

 یمنف یدادهایام رواز تم تواندینمست و در واقع فرد ین کنندهشانیپرو  زااسترس یدادهایرو

مانند  یمنف یفراشناخت ین موارد ممکن است باورهای(. در ا1119اجتناب کند )نوردال، 

ن صورت دوباره ی( و امثال آن وارد کار شوند که در ا1117نگر و دابسون، یخطر )س یریمهارناپذ

ه ک سازدیمروشن  یخوبت بهحاین توضی. اشودیم یتوجه -یشناخت نشانگانر یفرد درگ

                                                           
1. fixated attention 
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 یهاافتهیکه بر اساس  یا؛ رابطهرابطه دارد خوییرنجورروان با یت اضطرابیاضطراب، حساس

 .شودیم دییتأپژوهش حاضر 

 یهامحرکند توجه به یممکن است در فرا اهسازروانمانند پردازش  8سازهاروان یندهایفرا    

 ین صورت که وقتیه باشند. به اح داد شد، نقش داشتیکه در بالا توض هاآنخطرساز و اجتناب از 

اجتناب کند و معتقد است که اجتناب به او کمک خواهد کرد، در واقع  یدادیاز رو خواهدیمفرد 

 ،نی(. بنابرا1119و و ولز، ی)پاپاجورجو ردیگیمش در موارد مشابه آن کمک یخو حافظهاز 

فرد  یاریاز حافظه، به  یاصاطلاعات خ یادآوریبا توجه کردن به اطلاعات خاص و  هاسازهروان

نر و همکاران، یمس، استینگرو، رینز، مولان، وی)واتک کندیمآمده و او را در اجتناب کمک 

ن یا و دهندیمقرار  یتوجه-یشناخت نشانگانار یمواد خام را در اخت هاسازهروانن ی(. بنابرا1188

ذکر  یندهایجه تمام فرای. در نتکندیمل یتبد یز مواد خام را به اضطراب و افسردگین نشانگان

 را تجربه کند. هاآن یا همبودیو  یشده ممکن است فرد اضطراب، افسردگ

ن، یاجرا شد. بنابرا یصورت مقطعو به بود یهمبستگ نوع از حاضر پژوهش طرح تیماه   

ن یدر ا ینمونة مورد بررس شوند. یتلق یشناخت علت الزاماً  توانندینممطرح شده  یاسنادها

داوطلب در پژوهش شرکت کردند.  طوربهساکن شهر تهران بود که  یت عمومیپژوهش از جمع

 ترکاملو  ترقیدق یبررس یرو برانیاز ا .کندیمج را محدود یم نتایت تعمیت قابلین محدودیا

تر رابطة قیدق یبررس یبراانجام شود.  ینیبال یهانمونهبا  ییهاپژوهش شودیمشنهاد یپ

نة یدر زم ییهاپژوهش شودیمشنهاد یپ، یاضطراب و افسردگ یبا همبود خوییررنجوروان

ه، یناسازگار اول یهاسازهروانگر، مثل یمهم د یرهایمتغ ایواسطهو  کنندهتعدیلنقش  یبررس

 یبا همبود خوییرنجورروانن یب، در رابطة یو اجتناب شناخت ی، نگرانیفیبلاتکل یریتحمل ناپذ

رات یشناخت بهتر تاث منظوربه شودیمشنهاد ین، پیهمچن. انجام شود یدگاضطراب و افسر

 یهانمونهرها در ین متغی، رابطة ایاضطراب و افسردگ یبر همبود خوییرنجورروان یزابیآس

 .دشو یت بررسیشخص یهااختلالو  شناختینروا یهااختلال دچار یهانمونهشامل  ینیبال

 که دهدیمن پژوهش نشان یا یهاافتهیشده، هادهای مطرحعلاوه بر دستاوردها و پیشن

، تداوم یریگشکل موردهستند و لازم است که در عاملی  اضطرابی و افسردگی چند یهااختلال

 یاضطراب تیحساس و یفراشناخت ی، به نقش باورهاخوییرنجورروانهمزمان با  ،هاآنو درمان 

 یهااختلال دچارافراد  یاضطراب تیحساس و یاختفراشن یباورهاتعدیل و تغییر  توجه کرد.

به  تواندیمهستند،  هااختلالیا افرادی که در معرض ابتلا به این  اضطرابی و افسردگی

 کمک کند. هااختلالگیری و درمان این پیش

                                                           
1. schema process 
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