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Abstract 

Aim: Aim of this study was to identify and determine some of the hope 

predictors. Thus, according to theory and research background, religious 

orientation and time perspective was assumed as predictors. Method: Method 

was a correlational study, and statistical population included all 28 thousand 

male and female students of Islamic Azad University of Karaj branch. Was 

selected 600 students from 10 colleges by accessible sampling method, and 

were given them Allport religious orientation scale in 1963; Zimbardo time 

perspective inventory in 1999; and Snyder adult hope scale in 1991. 434 

questionnaires were returned and then removed 22 tampered questionnaires and 

outliers’ data. The data from 412 patients were analyzed through hierarchical 

multiple regression analysis. Results: Findings showed that among the 

dimensions of religious orientation, internal religious dimension (β= 0.199, P= 

0.001), and also from time perspective, present hedonistic (β= 0.173, P= 0.001) 

and future (β= 0.366, P= 0.001) can predict hope positively, and past negative 

(β= -0.205, P= 0.001) and present fatalistic (β= -0.263, P= 0.001) can predict 

hope negatively; but external religious orientation ((β= 0.030, P= 0.412) and 

the positive (β= 0.027, P= 0.479) are not able to predict hope. Conclusion: 

According to results holding workshops for continuous training to strengthen 

the internal religious orientation and time favorable outlook for students and 

other groups, it seems to be useful and necessary.  
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  زمان اندازچشم و مذهبی گیریجهت اساس بر امیدواری بینیپیش

 
 3لوصادق تقی و *2، عصمت دانش1مهسا محمّدی

 

  22/19/49 ؛ پذیرش مقاله: 21/19/49: ؛ دریافت نسخه نهایی 12/11/49دریافت مقاله:  

 

 چکیده

 با رواین از بود. امیدواری کنندهبینیپیش متغیرهای از برخیتعیین و شناسایی  پژوهش هدف هدف:

 متغیرهای عنوانبه زمان اندازچشم و مذهبی گیریجهت پژوهشی، پیشینه و نظری مبانی به توجه

 دانشگاه پسر و دختر دانشجویان کلیه آماری جامعه و همبستگی مطالعه روش روش: شد. فرض بینپیش

 76دانشجویان از نفر از  066شیوه در دسترس به .بود نفر هزار 82 تعدادبه کرج واحد اسلامی آزاد

 و 7666 زیمباردو زمان اندازچشم ،7601 آلپورت مذهبی گیریجهت پرسشنامه و دانشکده انتخاب شد

 88 حذف از پس و شد بازگردانده پرسشنامه 414 .ها قرار گرفتدر اختیار آن 7667 اشنایدر امیدواری

 مراتبی سلسله چندگانه رگرسیون تحلیل طریق از نفر 478 هایداده ،های پرتو داده مخدوش پرسشنامه

، β=766/6مذهب درونی ) بعُد ،گیری مذهبیها نشان داد از میان ابعاد جهتیافته ها:یافته شد. تحلیل

667/6 =Pحال لذت بعُدانداز زمان، (، و نیز از میان ابعاد چشم( 711/6گرا=β ،667/6 =P آینده ،)

(100/6=β ،667/6 =P )امیدواری را بهتوانند می( 865/6صورت مثبت، و گذشته منفی- =β ،667/6 =P )

ولی  کنندبینی صورت منفی، پیشامیدواری را بهتوانند می( β ،667/6 =P= -801/6و حال جبرنگر )

قادر به  (β ،416/6 =P=681/6( و گذشته مثبت )β ،478/6 =P=616/6گیری مذهبی بیرونی )جهت

 منظوربه یهایکارگاه برگزاری نتایج این پژوهش به توجه با گیری:نتیجه .امیدواری نیستندبینی پیش

برای  زمانبه مطلوب  اندازچشم و درونی مذهبی گیریجهت تقویت برای مستمر کاربردی هایآموزش

 .رسدنظر میمفید و ضروری به ،و دیگر اقشار دانشجویان
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 قدمهم

 مقابله برای مهمی عامل و داردها در زندگی، پشتکار و پیشرفت انسان مهمی نقش امیدواری

در درمان بیمارانی است که  پیشرفت حتی و ،افراد اجتماعی-روانی سازگاری گیری،تصمیم ثر،مو

 ؛(8662 اسلید، و استنگلینی )شرانک،های حاد جسمی دارند و رو به مرگ هستند بیماری

 افرادی بهبودی روند در مرکزی جنبه واست  روانیهای بیماری بهبود در مهمی عامل همچنین

 بروئرز، بوگارد، تیمرمنس،)گشتل هستند روانی شدید هایاختلال دچار کهشود محسوب می

 مشکلات پیشگیری در کنندهمحافظت عامل امیدواریاز سوی دیگر  (.8676 نیونهیزن، و هرث

در افراد  را لازم توانمندی و (8666 دان، و )روسوارسکی است خودکشی مثل شناختیروان وخیم

 و تنهایی جدّی، هایناخوشی ها،مصیبت ها،فقدان با شدن روهروب و مشکلات و مسایل حل برای

 در امیدواری اخیر هایدهه در (.8676 هرث، و گروسی )بالسانلی، آوردمی همراه به رنج

 در نگهدارنده نیز و برانگیزنده کلیدی عامل و کرده جلب خود به را روزافزونی توجه پزشکیروان

 همان به امیدواری مفهوم است. شده عنوان پزشکیروان هایدرمان در یبیمار بهبودی روند

 شناسیروان با ،است داشته ارتباط پرستاری و پزشکی پزشکی،روان هایپژوهش با که نسبت

 شناسیروان زمینه امیدواری نظریه (.8662 همکاران، و )شرانک است یافته ارتباط نیز نگر مثبت

 گسترش که عظیمی بسیار ثیرتأ بر است روشنی گواه گذشته دهه ود و داده شکل را نگر مثبت

 و )ویز است گذاشتهنگر  مثبت شناسیروان زمینه در پژوهشگران بر امیدواری نظری الگوی

 (.8677 اسپریداکوس،

 برای هایشتوانمندی درباره فرد باورهای که است عالی رده شناختی ساختار یک امیدواری   

، میگان، اودونیلا، ایسلا کاربونا، ویرجینیا لویسا و )کریمر گیرددر بر می را اهداف به رسیدن

 آن در که شده ارائه 7667 7اشنایدر وسیلهبه امیدواری درباره الگو ترینمعروف (.8666 ،انهمکار

 اولیور، )گالیانا، است اراده و راهیابی مولفه دو تعامل شامل و مثبت انگیزشی حالت امیدواری

 اراده و هدف، سمتبه مسیرها کردن پیدا ظرفیت معنیبه راهیابی (.8675 توماس، و سانچو

 اراده، و راهیابی (.8661 اشنایدر، و )عبدالخالکاست  مسیرها آن پیمودن برای انگیزه یعنی

 عنوانبه را امیدواری توانندنمی و تندنیسهم  مترادف اما دارند، متقابل عملکرد و افزاییهم

 مولفه دو این از کدام هر اگر و (؛8662 لوپز، و ادواردز )پدروتی، کنند تعریف واحد ایمولفه

 آبادی،بهرام زارع و بهاری )ابراهیمی، شودمی غیرممکن هدف به دستیابی باشند، نداشته وجود

 اراده، و یابد؛می اهمیت اهداف، راه سر بر موانع بروز موقع ویژهبه متفاوت، هایراه یافتن (.8674

                                                           
1. Snyder 
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 )پاسیکو، است لازم موانع بر غلبه برایویژه به هدفی، هر به رسیدن و مسیری هر پیمودن برای

 (.8671 زانون، و باستیانلو

 زیربنایی انگیزه درك برای کنند،می پژوهش مذهب و دین زمینه در که شناسانیروان اغلب   

 اسلام، یا مسیحیت مثل خاص ادیان به توجه جایبه دهندمی ترجیح افراد، مذهبی یرفتارها

 تغییر این (.8678 باقری، و )خدادادیکنند  توجه هاآن 7مذهبی گیریجهتطورکلی به به

 مذهب هر پیروان که چرا شد؛ پیشنهاد تجربی هایارزیابی ایبر، 7601 8آلپورت توسط رویکرد

 در کنند. رفتار متناقض هایشکل به حتی گاهی و متغیر، و متفاوت بسیار اشکال به است ممکن

که شد  این نتیجه حاصل مذهبی، فتارهایر و هاهتجرب تنوع تبیین و توصیف یبرا تلاش

 و سنجش برای بهتری راه متمایز، و کلی طبقه دو عنوانبه ،بیرونی و درونی مذهبی گیریجهت

 (.8666 )جاد، است پژوهش

 هدف عنوانبه را مذهب دارد، درونی مذهبی ریگیجهت که فردی 7601 آلپورت نظریه در   

 را مذهبی هایارزش و تاعتقادا است؛ اشزندگی در اصلی هانگیز مذهب و ؛گیردمی نظر در غایی

 تطبیق مذهبی مفاهیم با را اهدافش و نیازها همه و ؛کندمی درونی ،داشتچشم و ریا بدون

 از زندگی، در افراد این اهداف و انگیزه (.8676 سوننس، و وانستینکیست لنز، )نیرینک، دهدمی

 که زندگی یک روش و اندیشه یعنی افراد این برای مذهب گیرد.می سرچشمه مذهب اهداف

 معنوی رشد به تعهد از طریق اساسا افراد این (.8677 ،)گینکل نباشد خودمحور و یایدنی

 گالانکیس، )دارویری، شوندمی ترغیب خداوند با پرمعنا و عمیق ایرابطه داشتن برای و شخصی

 را مذهب بیرونی، گیریجهت کس،برع (؛8674 ،همکاران و واسدکیس ،پاتراکی آگوستیدیس،

از  جایی در فقط و (8676 همکاران، و )نیرینک آورددرمی ابزاری و سودجویانه مناسکی شکلبه

 موقعیت و مقام اقتصادی، هایموفقیت مثل اهدافی به دستیابی برای که دشومی استفاده آن

 باسینگ، و )کوئنیگ باشد مفید اجتماعی حمایت دریافت یا و راحتی، و آسایش اجتماعی،

8676.) 

 فاکس، لودر، لی، )پلاك، است شناسیروان در مهمی بسیار موضوع 1زمان اندازچشم مفهوم   

 اندازچشم اهمیت بر که بود کسانی نخستین از یکی 7648 4لوین (.8662 ،همکاران و اسپنس

 درکی از جدای فرد، زندگی که بود معتقد او کرد؛ تأکید انسان رفتار مورد در هاپژوهش در زمان

  (.8661 )دیزل، شودمی نیز گذشته و حال آینده، شامل ؛دارد کنونی موقعیت به نسبت که

                                                           
1. religious orientation 

2. Allport 

3. time perspective 

4. Lewin 



 لومهسا محمدی، عصمت دانش و صادق تقی

 7165 / تابستان(12)8شماره / 76سال/ شناسی کاربردیفصلنامه روان                                               706

 این از را شاناجتماعی و 7مادی دنیای افراد که است شناختیاساسی  فرایند زمان، اندازچشم

 به توجه تأثیر و (؛8666 زیمباردو، و )هولمن کنندمی برقرار تعامل آن با و تفسیر ادراك، طریق

 پری، تمپل، وورل، کی،)مک کندمی توصیف انسان رفتارهای در مورد را آینده و حال گذشته،

 اهداف با رابطه در عملکرد و گیریتصمیم قضاوت، هنگام افراد که چرا (؛8675 ، همکاران و کول

 و بشارت گو،)حقیقت کنندمی اعمال ناهشیار صورتبه را آن مدتشان، بلند و مدت وتاهک

 هایهتجرب مستمر جریان آن وسیلههب که است فرایندی زمان اندازچشم (.8677 زبردست،

 دادن،سازمان در و گیردمی تعلق زمانی هایچارچوب یا زمانی هایقهطب به اجتماعی و شخصی

 کدگذاری، در هم زمان اندازچشم کند.می کمک افراد به وقایع، به معنادادن و کردن، پارچهیک

 به دادن جهت ،هاانتظار گیریشکل ادراك، در هم و شده تجربه وقایعِ بازیابی و سازی،ذخیره

 اعمال افراد عملکرد نحوه و گیری،تصمیم و کردن انتخاب گذاری،هدف تعبیر، و تفسیر توجه،

 (.8678 گریوا، و )آناگنوستوپولوس شودمی

 ،1منفی گذشته ،8مثبت گذشته بُعد 5 شامل را زمان اندازچشم سازه ،7666 بوید و زیمباردو   

 گرم، نگرشی دهندهنشان مثبت گذشته بُعد کردند. عریفت 0آینده و 5گرالذت حال ،4جبرنگر حال

 یدیدگاه دهندهنشان منفی گذشته بُعد و 1گذشته در حسرت و آرزوی بازگشت و مثبت عاطفی،

 در جوییلذت دهندهنشان گراتلذ حال بُعد است. گذشته به نسبت بدبینانه و آزارنده منفی،

 دهندهنشان جبرنگر حال و حال، زمان در انرژی و شور از پر شرایطی داشتن برای تلاش و زندگی

 آینده بُعد است. زندگی به بتنس ناامید و درمانده یدیدگاه داشتن و ،سرنوشت و جبر به اعتقاد

 است هاتعهد به عمل نیز و رفتار هر پیامدهای درباره تأمل و زندگی در ریزیبرنامه دهندهنشان

 (.8662 پزوا، و بیلو آندرید، میلفونت، ؛8662 بوید، و )زیمباردو

 هایبیماری درمان و گیریپیش در امیدواری شد، ذکر امیدواری مورد در چهآن به توجه با   

 دارد؛ اساسی نقشنگر  مثبت شناسیروان و پزشکیروان پزشکی، حیطه در و روانی و جسمی

 بسیار هستند، امیدواری کنندهبینیپیش که زیربنایی شناختیروان هایسازه شناسایی بنابراین

 داد نشان (7167) جلیلی و رضیحسینی اسدی، پژوهش راستا همین در است. اهمیت حائز

 پور،متولی بناب،غباری دارد. خودکشی خطر کاهش در موثری نقش مذهبی هایاعتقاد

                                                           
1. physical  

2. past-positive  

3. past-negative 

4. present fatalistic 

5. present hedonistic 

6. future 
7. nostalgia 
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 افسردگی با معنویت و خدا با ارتباط رابطه دادند نشان (7122) عسگرآباد حبیبی و رادحکیمی

 گیریجهت دارای افرادکه  است حاکی (7120) دانش و شهیدی آزموده، پژوهش است. منفی

 شادکامی و سرسختی از بیرونی مذهبی گیریجهت دارای افراد به نسبت درونی مذهبی

 مذهبی کردند شگزار نیز (8674) همکاران و دارویری و (8677) جعفری برخوردارند. تریبیش

 سالم، غذایی رژیم زندگی، از رضایت سلامتی، با مرتبط رفتارهای مثبت، هایهیجان با بودن

از  دارد. مثبت رابطه روانی سلامت و جسمی سلامت روانی، بهزیستی استرس، مدیریت شادکامی،

 امیدواری کنندهبینیپیش مذهبی گیریجهت که دارد احتمالها پژوهش ایننتایج  بنابررو این

ها از پژوهش زیادی تعداد نتایج بندیجمع با (8662) همکاران و میلفونت همچنین باشد.

 زندگی، از رضایت جمله از انیرو بهداشت از متعددی ابعاد با زمان اندازچشم ابعاد کردند گزارش

 بر د؛دار رابطه روانی و جسمی سلامت و شناختی، و رفتاری سازگاری روانی، بهزیستی نفس،عزت

 هدف رواز این کند. بینیپیش نیز را امیدواری بتواند زمان اندازچشم رودمی احتمال اساس این

 این در و بود امیدواریمتغیر  بینپیش متغیرهایاز  برخیو تعیین  شناسایی حاضر پژوهش

 شد. آزمون زیر هایفرضیه راستا

 ؟دنکن بینیپیش را امیدواریتوانند میدرونی و بیرونی  مذهبی گیریجهتابعاد  .7

 هآیند و جبرنگر حال گرا،لذت حال منفی، گذشته مثبت، گذشتهشامل  انداز زمانچشمابعاد  .8

 ؟کنند بینیپیش را امیدواریتوانند می

 

 روش

 در کرج، واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان کلیه آماری، جامعه و همبستگی پژوهش روش

 7مورگان و کرجسی جدول اساس بر بود. نفر هزار 82 تعدادبه 7161-64 تحصیلی دوم سالنیم

 گرفتن نظر در با وهدفمند  دسترس در شیوهبه شد. برآورد نفر 116 تعداد نمونه حجم ،7616

 شرکت داوطلب دانشجویان اختیار در پرسشنامه 066 ،ناقص و مخدوش پرسشنامه وجود احتمال

 ادبیات، و زبان شناسی،روان دانشکده در ،که معیارهای ورد به پژوهش را داشتند پژوهش در

 مامایی و پرستاری بدنی، تربیت پایه، علوم مهندسی، و فنی الهیات، حقوق، حسابداری، مدیریت،

با پرسشنامه  478 نهایت در های پرت،و داده پرسشنامه مخدوش 88پس از حذف  .گرفت قرار

 شد.تحلیل  مراتبیسلسله چندگانه رگرسیون تحلیل و نپیرسو همبستگی ضریب ازاستفاده 

و معیارهای و تمایل به شرکت در پژوهش، سلامت روانی  ،معیارهای ورود شامل سلامت جسمانی

 بود.وابستگی به مواد  و مصرف داروهای روانپزشکیشناختی، های روانسابقه اختلالحذف شامل 

                                                           
1. Kerjecie & Morgan 
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 پژوهش ابزار

 تدوین 7656 سال در 7راس و آلپورتتوسط  مقیاس این .مذهبی گیریجهت پرسشنامه .1

 6 و بیرونی مذهبی گیریجهت سنجش برای آن پرسش 77 که بود پرسش 86 شامل و شد

ای که بر این مبنا در مطالعات اولیه .بود درونی مذهبی گیریجهت سنجش برای بقیه پرسش

 7601در سال  8فگین.  دست آمدبه 87/6صورت گرفت، همسبتگی جهت گیری برونی با درونی 

، گزینه دیگری هم به این مضمون که 7656های آلپورت و راس تمام گزینهگنجاندن علاوه بر 

کمک کند؛ یعنی کند که عضویت من در گروه دوستان و آشنایان میمذهب همان کاری را می»

جمله  87و آزمون شامل  افزود مقیاس را به این« کند که زندگیم را متعادل و پایدار نگهدارممی

یعنی برونگرایی داشت. در  E»1»( را با مقیاس07/6گزینه همبستگی مثبت بالایی ). اینشد

انجام شد، همبستگی بین  7601تعدادی از مطالعات دیگر از جمله مطالعاتی که توسط فگین 

که بسیار نزدیک  شد 86/6مذهبی بیرونی های گزینههای جهت گیری مذهبی درونی با نهگزی

برای سنجش روایی این آزمون در  بود. 7656و راس به همبستگی محاسبه شده توسط آلپورت 

و صحت ترجمه آن با  ،به فارسی ترجمه 7601های مذهبی فگین گیریجهتایران مقیاس 

های و با باز نویسی؛ ر و ترجمه دوباره آن به انگلیسی تصحیحبازخوانی توسط متخصصان دیگ

بزرگی در سال جانشود. گی و مذهبی ایران متناسب متعدد سعی شد آزمون با بافت فرهن

های استان تهران با نفری از دانشجویان دانشگاه 815در نمونه را  آنهمسانی درونی  7112

نقل از ) آورددست به 14/6را  پایایی بازآزمایی آنو  17/6باخ ناستفاده از ضریب آلفای کرو

حفظ و پس از اطمینان بخشیدن به آزمودنی در مورد مقیاس  یهنگام اجرا(. 7124دانش، 

شود با کمال صداقت، احساس و میزان  تمایل خود به خواسته می اوها، از داری پاسخامانت

بر اساس  مقیاس این گذارینمرهها مشخص کند. یکی از گزینهانتخاب ها را با هریک از  عبارت

عبارات بدون پاسخ  و است " 5 = مخالفم کاملاً" تا " 7 = موافقم کاملاً" صورتبه طیف لیکرت

 تواند اجرا شودگیرد. این آزمون محدودیت زمانی ندارد و به صورت گروهی نیز میمی 1نمره 

 برای کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در (.7167 آبادی،عابدین و فرتمنایی ارفعی،صدیقی از )نقل

  آمد. دستبه 125/6 بیرونی مذهبی گیریجهتبرای  و 257/6 درونی مذهبی گیریجهت
 ساخته 7666 سال درتوسط زیمباردو و بوید  پرسشنامه این .4زمان اندازچشم پرسشنامه .2

 = مخالفم کاملاً" تا "5 =  موافقم کاملاً " از ایدرجه 5 لیکرت مقیاس در عبارت 50 شامل و شد

                                                           
1. Ross 

2. Feagin 

3. exterovert  

4. Zimbardo time perspective inventory (ZTPI) 
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 ،88 ،70 ،5 ،4 شماره پرسش 76را با  منفی گذشتهشامل  زمانی بُعد 5 مقیاس، این است. "7

 ،86 ،85 ،86 ،75 ،77 ،1 ،8شماره  پرسش 6را با  مثبت گذشته؛ 54 ،56 ،10 ،14 ،11 ،81

 حال ؛51 ،58 ،41 ،16 ،12 ،11 ،15 ،74 ،1شماره  پرسش 6را با  جبرنگر حال ؛46 ،47

 ،42 ،40 ،44 ،48 ،18 ،17 ،82 ،80 ،81 ،76 ،71 ،78 ،2 ،7شماره  پرسش 75را با  گرالذت

 50 ،57 ،45 ،41 ،46 ،16 ،84 ،87 ،72 ،71 ،76 ،6 ،0شماره  پرسش 71را با  آینده و ؛55

پایایی  شود.می گذارینمره معکوس صورتبه 50 و 47 ،85 ،84 ،6 هایپرسش سنجد ومی

بُعد  ،10/6 مثبت گذشتهبُعد  ،1/6 منفی گذشتهبُعد  برای سازندگان توسط بازآزمون-آزمون

 نوذری، از )نقل است دهش اعلام 2/6 آیندهبُعد  ،18/6 گرالذت حالبُعد  ،10/6 جبرنگر حال

 گذشته ،148/6 مثبت گذشته برای کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در (.7167 خلیلیان، و دوستی

 آمد. دستبه 114/6 آینده و ،111/6 جبرنگر حال ،115/6 گرالذت حال ،214/6 منفی

 و شده ساخته 7667 سال در اشنایدر توسط مقیاس این .اشنایدر امیدواری پرسشنامه .3

 مخالفت میزان ترینبیش برای نمره 7 از ایدرجه 2 لیکرت مقیاس با که است پرسش 78 شامل

 با راهیابی هایمقیاس خرده شود.می گذارینمره موافقت میزان ترینبیش برای نمره 2 تا

 4 و شودسنجیده می 78 ،76 ،6 ،8 شماره هایپرسش با اراده و 2 ،0 ،4 ،7 شماره هایپرسش

 را آن پایایی ،8666 اشنایدر شود.نمی بمحسو شانهایهنمر که است انحرافی هم دیگر پرسش

 و 14/6 ترتیببه اراده و راهیابی مقیاس خرده برای و 25/6 هفته، 1 از بعد بازآزمایی طریق از

 (7166) همکاران و کرمانی همچنین (.7166 حیدری، و خداپناهی )کرمانی، کرد گزارش 27/6

 27/6 بازآزمایی طریق از پایایی آن را و 20/6 کرونباخ آلفای از استفاده با را مقیاسدرونی  اعتبار

 اراده و هیابیرا هایمقیاسخرده برای  کرونباخ، آلفای نیز حاضر ژوهشپ در آوردند. دستبه

 آمد. دستبه 272/6 و 201/6 ترتیببه

 مورد هایهماهنگی و اطلاعات دادن در هادانشکده آموزشی مسئولین که آن دلیلبه .اجرا شیوه

 در و غیرتصادفی شیوهبه گیرینمونه نکردند، همکاری ایخوشه تصادفی گیرینمونه برای نیاز

 شروع از قبل گوناگون، هایتساع در دانشکده هر در منظور این به شد. انجامهدفمند  دسترس

 دانشجویان برای و مراجعه ،بودند همکاری به مایل هاآن اساتید که هاییکلاس به کلاس، رسمی

 را چیزهایی چه کهاین و هاپرسشنامه نام گفتن بدون پژوهش انجام علت کلاس، در حاضر

 به هاپرسشنامه تکمیل در صحت و دقت و همکاری افزایش برای شد. داده توضیح سنجندمی

 0 کد یک نوشتن با توانندمی و نیست خانوادگینام و نام نوشتن به ینیاز که شد هگفت هاآن

 به مراجعه یا و تلفن شماره با تماس و کنندمی درج پرسشنامه در و تعیین خودشان که رقمی

 هایهنمر از ،بود هشد داده قرار اختیارشان در آن آدرس و طراحی منظور همین به که یوبلاگ
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 به هاپرسشنامه سپس ند.شو مطلع هاهنمر آن تفسیر و معنی نیز و پرسشنامه هر در خود

 که شد دهدا فرصت هفته یک و رفع شانهایابهام و داده همکاری به مایل دانشجویان

 حدود که شد توزیع پرسشنامه 456 اول مرحله در بازگردانند. را شده تکمیل یهاپرسشنامه

 بود، شده برآورد نفر 116 نیاز مورد نمونه تعداد چون و شد بازگردانده و تکمیل پرسشنامه 146

 هاییپرسشنامه شد. آوریجمع پرسشنامه 414 نهایت در شد. توزیع نیز دیگر پرسشنامه 756

 هایسوال تکمیل در که یهایپرسشنامه اما ،حفظ ،بود ناقص هاآن شناختیجمعیت اطلاعات که

 هایداده نهایتاهای پرت نیز با حذف داده و شد گذاشته کنار نمونه از ،داشت نقص هامقیاس

 نداده پاسخ را جنس به مربوط سوال که دیگر نفر 5 و زن 866 و مرد 771 شامل دانشجو 478

 شد. تحلیل بودند،

 

 هایافته

 برای و 11/1 و 12/85برابر  یبترتبه مرد دانشجویان برای سن معیار انحراف و میانگین

 هانآ از نفر 750 و مجرد کنندگانشرکت از نفر 841 بود. 56/2 و 68/86 برابر زن دانشجویان

 مقطع در نفر 761 و کارشناسی مقطع در هاآن از نفر 821 .بودندنداده  پاسخ نفر 6 و متاهل

 .بودند ندادهپاسخ نیز  نفر 80 و تحصیل به مشغول ارشد کارشناسی

 

 پژوهش متغیرهای همبستگی ضرایب و کشیدگی چولگی، ،معیار انحراف میانگین، .1 جدول

 67/6>P** 56/6>P* 

 مثبت امیدواری با درونی مذهبی گیریجهت همبستگی ضریب دهدمی نشان 7 جدول

(67/6>P) منفی امیدواری با بیرونی مذهبی گیریجهت همبستگی و (67/6>P) ضرایب .است 

 (P<67/6) امیدواری با آیندهبُعد نیز  و (P<67/6) امیدواری با مثبت گذشتهبُعد  همبستگی

 
 پژوهش متغیرهای

 مذهب
 درونی

 مذهب
 بیرونی

 گذشته
 مثبت

 گذشته
 منفی

 حال
 جبرنگر

 حال
 گرالذت

 امیدواری آینده

       - -61/6 بیرونی -مذهبی گیریجهت
      - 681/6 161/6** مثبت گذشته-زمان اندازچشم
     - -166/6** 181/6** -846/6** منفی گذشته-زمان اندازچشم
    - 077/6** -858/6** 101/6** -860/6** جبرنگر حال-زمان اندازچشم
   - 102/6** 800/6** 742/6** 861/6** -680/6 گرالذت حال-زمان اندازچشم
  - -714/6** -441/6** -147/6** 181/6** -721/6** 414/6** آینده - زمان اندازچشم

 - 078/6** -614/6 -584/6** -467/6** 110/6** -754/6** 404/6** امیدواری
 15/42 08/46 45/41 84/85 72/86 24/17 21/15 07/17 میانگین
 51/2 67/5 77/1 70/0 41/1 06/5 68/0 84/0 معیار انحراف
 -218/6 -142/6 147/6 721/6 -867/6 016/6 -611/6 -865/6 چولگی

 -011/6 -666/6 -741/6 -661/6 -572/6 -105/6 860/6 -605/6 کشیدگی
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صورت به امیدواری با جبرنگر حالبُعد  و (P<67/6) امیدواری با منفی گذشتهبُعد  .است مثبت

 .(P>65/6) نداشت معنادار رابطه امیدواری با گرالذت حالبُعد  .(P<67/6)منفی همبسته بودند 

که یکی از  بودن خطیهم یعنی نبود؛ 2/6 از بیش متغیرها از کیهیچ همبستگی ضرایب

 .است نداده رخ حاضر پژوهش هایداده بین درهای اساسی تحلیل رگرسیون است مفروضه

 ±8 مرز از هاعامل ازک یهیچ کشیدگی و چولگی هایشاخص دهدمی نشان 7 جدول همچنین

 است. طبیعی پژوهش متغیرهای از یک هر برای هاداده توزیع و نکرده عبور

 

گیری بینی امیدواری بر اساس ابعاد جهتمراتبی در پیش. رگرسیون چندگانه سلسله2جدول 

 انداز زمانمذهبی و چشم
 b  عیارمخطای β   t 

  مذهبیگیری جهت: گام اول

 167/5 766/6 658/6 811/6 گیری مذهبی درونیجهت
 287/6 616/6 640/6 612/6 گیری مذهبی بیرونیجهت

667/6>P، 146/08= (466 ،8)F 817/6 =2Radj  2=815/6وR  
     انداز زمانچشم: گام دوم

 166/6 681/6 652/6 647/6 گذشته مثبت

 -007/4 -865/6 657/6 -810/6 گذشته منفی

 524/4 711/6 640/6 866/6 گراحال لذت
 -005/5 -801/6 605/6 -101/6 حال جبرنگر

 611/2 100/6 656/6 517/6 آینده

667/6>P، 211/17( =464 ،1)F 
667/6>P، 621/51=∆F 

541/6 =2Radj  2=555/6وR 
186/6=2R∆ 

 

*P<6/65 **P<6/67 

 معادله وارد اول گام در که بیرونی و درونی مذهبی گیریجهت ابعاد دهد،می نشان 8 جدول

 (.>667/6P) کند بینیپیش را امیدواری معنادار صورتبه تواندمی شد، امیدواری بینیپیش

 از درصد 5/81 تبیین به قادر مذهبی گیریجهت ابعاد دهدمی نشان چندگانه همبستگی جذورم

 بُعد برخلاف ،داد نشان پژوهش اول فرضیه آزمون بنابراین .(P<667/6) است امیدواری واریانس

 و مثبت صورتبه درونی مذهبی گیریجهت بُعد ،(P= 478/6) بیرونی مذهبی گیریجهت

 زمان اندازچشم ابعاد ورود دوم، گام در .(P<667/6) کندمی بینیپیش را امیدواری  معنادار

 بینیپیش معادله به ،آینده و جبرنگر حال گرا،لذت حال منفی، گذشته مثبت، گذشتهشامل 

 مجذور تغییرات ارزش شود. تبیین امیدواری واریانس از درصد 5/55 شد باعث ،امیدواری

 معادله در زمان اندازچشم ابعاد ورود با دهدمی نشان که بود، 186/6 با برابر چندگانه همبستگی
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 افزایش درصد 18 امیدواری شده تبیین واریانس مقدار مذهبی، گیریجهت ابعاد اثر کنترل با و

 جزبه داد نشان دوم فرضیه آزمون بنابراین (.P<667/6) است معنادار آماری لحاظ به که یافته

 گذشته ابعاد کنند.می بینیپیش را امیدواری ،زمان اندازچشم ابعاد دیگر مثبت، گذشته بُعد

 (P<667/6) گرالذت حال ابعاد و منفی صورتبه (P<667/6) جبرنگر حال و (P<667/6) منفی

 کنند.می بینیپیش را امیدواری ،مثبت صورتبه (P<667/6) آینده و

 

 گیرینتیجه و بحث

 را امیدواری مثبت صورتبه درونی مذهبی گیریجهت داد شانن پژوهش اول فرضیه آزمون

 امیدواری و مذهبی نگرش مثبت رابطه نیز (7167) خانیعلی و زکی کرمی، کند.می بینیپیش

 یوندخدا به اعتقادتوان گفت تبیین این یافته می در دادند. نشاندر پژوهش خود  را دانشجویان

 را او دست هاگرفتاری و هاتنگدستی و هاسختی در و است انسان کنار در حال همه در که

 خواهد انسان امیدواری افزایش و زاتنش هایموقعیت در آرامش باعث ست،ا او یاریگر و گیردمی

 و ایستاد خواهد قاطعیت و امید با شودمی مواجه مشکلات با فرد که شرایطیننیجه در  در و ؛شد

 تفسیر برای جامع چارچوب یک ارائه با دین علاوه،به کرد. خواهد استفاده خویش توان تمام از

 موثرترین از ؟،روممی کجا به و امآمده کجا از کهاین مانند وجودی هایپرسش به پاسخ و وقایع

 و کند ایجاد غنا و معنا زندگی لحظه لحظه برای است قادر و ؛رودمی شماربه روانی هایگاهتکیه

 هستی وندخدا کهاین به باور بخشد.ب امید افراد به ترتیب اینبه و دهد جهت انسان زندگی به

 افزایش باعث زیادی حد تا است، خویش بندگان بر ناظر و کندمی کنترل را هاموقعیت که

 معنابخشی در مذهبی بینیجهان داشتن شود.می امیدواری میزان افزایش جمله از روانی سلامت

 مقابل در سپری مانند و دارد، سزاییهب تأثیر خاطر، امنیت احساس و امیدواری زندگی، به

 همکاران، و ارفعی صدیقی ؛7167 ن،همکارا و )کرمی کندمی عمل وجودی خلاء و ناامیدی

 انسان همیشه و داندمی کبیره گناهان از را ناامیدی خداوند ،مذهبی تعالیم در همچنین (.7167

 برای .شماردمی کفر را خداوند از ناامیدی و فرمایدمی تشویق پایداری و تلاش و امیدواری به را

 ناامید خدا رحمت از کافران قطف که نشوید ناامید خدا رحمت و گشایش از فرمایدمی مثال

 به نسبت عمیق درك از دارد، درونی مذهبی گیریجهت که کسی .(21 آیه )یوسف، شوندمی

 عمیق رابطه و معنویت از بالایی سطح مذهبی، تعالیم به جانبههمه بندیپای مذهبی، هایارزش

 نتیجه در و است، برخوردار امیدوارکننده و پایدار مطمئن، گاهتکیه یک عنوانبه خداوند با قوی و

 داشت. خواهد نیز بالایی امیدواری سطح
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 رابطه امیدواری، با آینده و گرالذت حال ابعاد که بود آن از حاکی دومفرضیه  آزمون نتایج   

 لطیفی پژوهش دارد. منفی رابطه امیدواری، با جبرنگر حال و منفی گذشته ابعاد و مثبت،

 مثبت رابطه و امیدواری، با جبرنگر حال و منفی گذشته ابعاد منفی رابطه از حاکی نیز (7161)

 با جبرنگر، حال کردند گزارش هم (8662) همکاران و میلفونت بود. امیدواری با آینده بُعد

 اندازچشم مطلوب حالت ،7666 بوید و زیمباردو نظریه طبق دارد. مثبت همبستگی ناامیدی

 همزمان رتصوبه آینده و گرالذت حال مثبت، تهگذش ابعاد هایهنمر بودن بالاشامل  فرد، زمانی

 مطلوب زمان اندازچشم این و است؛ منفی گذشته و جبرنگر حال ابعاد هایهنمر بودن پایین نیز و

 ؛8661 )دیزل، است موفق اجتماعی عملکرد و شناختیروان سلامت عامل ترینمهم متعادل، و

 دارد، گرالذت حال و آینده بُعد دو هر در متعادل و بالا هایهنمر که کسی (.8662 ،بنتویسن

 به که حال عین در تواندمی واقع در کند؛نمی زندگی آینده در اما کند،می ریزیبرنامه آینده برای

 با و باشد داشته حضور حال هلحظ در کند،می عمل سنجیده و اندیشدمی خود رفتارهای عواقب

 کند. فراهم خود برای انرژی و شور از پر شرایطی خطر،بی و سالم هایلذت از مندیبهره

 باعث هاموقعیت جانبههمه کردن بررسی و کردن عمل سنجیده حال، در زندگی نگری،آینده

 باز فرد روی پیش را هاچالش و هامشکل بر غلبه راه و شودمی مسأله یک مختلف ابعاد دیدن

 که کند؛می طی را هایشخواسته به رسیدن راه ،انگیزه با است انرژی و پرشور که فردی و کندمی

 منفی گذشته سنجند.می را واریامید متغیر که هستند اراده و راهیابی بُعد دو همان هااین

 فرددر این حالت  است؛ پشیمانی احساس و گذشته به نسبت منفی و آزارنده دیدگاه معنیبه

 فردی، هایاشتباه از مملو را گذشته و کندمی مرور اغلب و نماییبزرگ را ناخوشایند هایهخاطر

 نسبت هم و خود به نسبت هم و بیندمی دیگران بد رفتارهای و بد هایاتفاق ها،حسرت ها،فقدان

 به نسبت ایبدبینانه نگرش شودمی باعث که دارد منفی ینگاه هاموقعیت و هاانسان و دنیا به

 جبرنگر حال شود.می وی میدیناا و ترس باعث حالت این و باشد داشته نیز آینده و حال زندگی

 در بالا نمره که فردی است. آینده و حال زندگی به نسبت ناامید و درمانده دیدگاه دهندهنشان

 خوب هایاتفاق و ندارد زندگی در چندانی انتخاب و اختیار قدرت کندمی احساس دارد بُعد این

 و دارد درماندگی احساس غالبا داند؛می شده تعیین پیش از را خود سرنوشت و زندگی بد و

 زدن رقم و مشکلات حل برایندارد که  این به اعتقادی آید؛برنمی دستش از کاری کندمی گمان

 کار نتیجه از برخورداری به نسبت همچنین .باشد پذیرمسئولیت و کند کوشش خویش سرنوشت

 نیز و گوناگون هایراه یافتن برای تلاش که امیدواری تعریف به توجه با و است؛ مأیوس تلاش و

 یابدمی کاهش اشامیدواری میزان فردی چنین است، هاراه آن پیمودن برای انرژی و انگیزه

 (.8666 مارتئو، و هانکینز وینمن، کراکت، ؛8662 همکاران، و میلفونت ؛8661 )دیزل
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 کنندهبینیپیش مطلوب، زمان اندازچشم و درونی مذهبی گیریجهت داد نشان حاضر پژوهش   

 مذهبی گیریجهت هایکنندهتضعیف به باید که دهدمی نشان نتایج این هستند. امیدواری

 اجرای بر حد از بیش تاکید و توجه مثلاً شود. جدی توجه مطلوب، زمان اندازچشم و درونی

 هایارزش ساختن درونی به توجه عدم و تعمق و تفکر بدون عبادی اعمال و مذهبی مناسک

 در تعمقی و تامل گونههیچ که افرادی مشاهده یا و نهادها سایر و مدارس در معنوی و مذهبی

 به بندیپای علتبه اما نیستند، برخوردار اخلاقی مکارم از و ندارند مذهبی تعالیم و هاارزش

 بر شدتبه تواندمی برخوردارند، خوبی دیاقتصا اجتماعی جایگاه از مذهبی، مناسک و ظواهر

 همچنین باشد. اثرگذار بیرونی مذهبی گیریجهت تقویت و درونی مذهبی گیریجهت تضعیف

-گران بسیار جوایز که مختلف هایشرکت و هاهکارخان ،هابانک هایکشیقرعه گسترده بلیغاتت

 سرمایه به شانس با توانمی تلاش، و زحمت جای به که عقیده این تواندمی دارند، نیز قیمتی

 تضعیف و جبرنگر حال مقیاسخرده تقویت باعث و کندمی ایجاد افراد در را رسید هنگفتی

 پرشور و تفریحی هایفعالیت برای زمینه کمبود با این بر علاوه شود.می مطلوب زمان اندازچشم

-فعالیت به خود سنی شرایط خواهیهیجان اقتضای به یا هاآن جوانان، و نوجوانان برای اسبمن

-فعالیت از پرهیز و نگریآینده با یا و زنندمی دست دیگران و خود برای خطرناك و مخرب های

-لذت هایفعالیت و تفریح شوندمی مجبور است، مضر دیگران یاها آن سلامتی برای که هایی

 و (8661) دیزل از مبحث ابتدای در که طورهمان و کنند؛ حذف خود زندگی برنامه از را بخش

 همزمان باید افراد زمان،مطلوب  اندازچشم از برخورداری برای شد، نقل (8662) بنتویسن

 و امکانات کمبود با که حالی در باشند؛ داشته آینده و گرالذت حال بُعد دو هر در بالا هایهنمر

 از تفریح و لذتممکن است  هنجار،هب و سالم بخشلذت هایفعالیت برای زمینه نبودن فراهم

 .شودجایگزین آن ناهنجار و ناسالم هایگونه یا و حذف فرد زندگی

 به نسبت افراد گیریجهت و زمان اندازچشم ابعاد گیریشکل چگونگی بر اثرگذار موارد البته   

 و کارراه یافتن که دهدمی نشان موارد همین اما است؛ مذکور موارد از ترگسترده بسیار مذهب،

 مسئولان است ضروری وشود مین شناسانروان کار حیطه به محدود مسایل این برای ریزیبرنامه

 الهیات، اجتماعی، علوم مثل متعددی هایزمینه متخصصین از کشور، اجرایی و آموزشی نهادهای

 به دعوت شناسیروان گوناگون هایگرایش و رسانه، و هنر بدنی، تربیت شهری، مدیریت اقتصاد،

 نمایند. همکاری و همفکری

 در شناختیروان مستمر هایکارگاه برگزاری با شناسروان اتیداس شودمی پیشنهاد نهایت در   

 از یعلم مستند و دقیق شیوهبه و علمی هایپژوهش نتایج به استناد با را دانشجویان دانشگاه،

 این از کیهر متعاقب که رفتارهایی و زندگی سبک و بیرونی و درونی مذهبی گیریجهت مفاهیم

 به نسبت نادرست هاینگرشو  آگاه روانی سلامت در آن تبعات و گیردمی شکل هاگیریجهت
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 و اخلاقی اصول و دینی مفاهیم در تعمق و تامل چگونگی وکنند  اصلاح و شناسایی را مذهب

 شرایط در تعالیم این به بندیپای و زندگی ابعاد همه در دین هایدستور بستن کاربه هایراه

 و دینی مناسک از نه و باشند تفاوتبی مذهب به نسبت نه دانشجویان تا دهند، آموزش را دشوار

 تریبیش غنای و معنا عمق، از خداوند با شانرابطه بلکه کنند، ابزاری استفاده عبادی اعمال

 و آزمونپیش اجرای با ضمنا شود. تقویت هاآن درونی مذهبی گیریجهت و معنویت و برخوردار

این  در بحث مورد متغیرهای از غیربه را مذکور هایکارگاه اثربخشی میزان توانمی آزمونپس

 استرس مذهبی، نگرش معنوی، هوش جمله از گوناگونی شناختیروان متغیرهای بر پژوهش،

 آن جز و روان سلامت عمومی، سلامت زندگی، کیفیت ذهنی، بهزیستی کنترل، منبع شده،ادراك

 داد. قرار سنجش مورد
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شدیدا
ت 

 نادرس

بسیار
ت 

 نادرس

ت
 نادرس

ی
کم

ت 
 نادرس

ی
کم

ت 
 درس

ت
 درس

بسیار
ت 

 درس

شدیداً
ت 

 درس

هاعبارت  

 هایراه به دشوار، شرایط از رهایی برای توانممی .7 2 1 0 5 4 1 8 7
 کنم. فکر زیادی

 کنم.می دنبال جدی طوربه را هایمهدف .8 2 1 0 5 4 1 8 7

 کنم.می خستگی احساس اوقات بیشتر .1 2 1 0 5 4 1 8 7

 دارد. وجود زیادی هایحلراه مشکلی، هر برای .4 2 1 0 5 4 1 8 7

 خورم.می شکست آسانی به بحث، در .5 2 1 0 5 4 1 8 7

 برایم زندگی در که چیزهایی آوردن دست به برای .0 2 1 0 5 4 1 8 7
 بیندیشم. زیادی هایراه به توانممی دارند، اهمیت

 هستم. امسلامتی نگران .1 2 1 0 5 4 1 8 7

 که دانممی شوند،می ناامید دیگران وقتی حتی .2 2 1 0 5 4 1 8 7
 بیابم. مشکل حل برای راهی توانممی

 آماده آینده برای خوبی،به مرا ام،گذشته تجربیات .6 2 1 0 5 4 1 8 7
 است. کرده

 ام.بوده موفق بسیار زندگی در .76 2 1 0 5 4 1 8 7

 نگرانم. چیزی درباره معمولاً  .77 2 1 0 5 4 1 8 7

 دست ام،گرفته نظر در خودم برای که اهدافی به .78 2 1 0 5 4 1 8 7
 یابم.می

*** 
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 و هاغم هجوم هنگام در آرامش، دهد،می من به مذهب که چیزی بیشترین .7 5 4 1 8 7
 است. مشکلات

 که است این کنممی شرکت مذهبی هایآیین و مراسم در من که دلایلی از یکی .8 5 4 1 8 7
 کند.می کمک من اجتماعی موقعیت استحکام به مراسم این در حضور

 است. آرام و شاد زندگی یک تأمین مذهبی، طاعات از هدف .1 5 4 1 8 7

 است. مذهبی اعتقادات از ترمهم اخلاقی، زندگی یک داشتن من برای .4 5 4 1 8 7
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 روزمره امور در مذهبی ملاحظات که دهمنمی اجازه اما ام،مذهبی فردی من اگرچه .5 5 4 1 8 7
 کنند. دخالت امزندگی

 باشند.می مهم مذهبی اماکن که است اجتماعی روابط به دادن شکل برای .0 5 4 1 8 7

 امزندگی در هم مذهب از ترمهم چیزهای کنممی فکر اما ام،مذهبی فردی اگرچه .1 5 4 1 8 7
 دارد. وجود

 به را اعمال این که اندداده آموزش من به که کنممی عبادت دلیل این به عمدتاً من .2 5 4 1 8 7
 بیاورم. جا

 ملاقات از اماکنی چنین در که روممی مذهبی اماکن به دلیل این به عمدتاً من .6 5 4 1 8 7
 برم.می لذت شناسم،می جاآن در را هاآن که افرادی

 اقتصادی، منافع و اجتماعی حمایت به دستیابی منظور به دانممی لازم گاهی .76 5 4 1 8 7
 بگیرم. نادیده را اممذهبی اعتقادات

 .است آرامش و حمایت به دستیابی نیایش، و دعا اصلی هدف .77 5 4 1 8 7

 دیگر و شهروندان دوستان، گروه در من عضویت که کندمی را کاری همان دین .78 5 4 1 8 7
 دارم. نگه پایدار و متعادل را امزندگی کندمی کمک یعنی کند؛می هاگروه

 کنم. وارد امزندگی رفتار و اعمال تمام در را دین که کنممی زیادی تلاش .71 5 4 1 8 7

 کنم.می احساس امزندگی در را خداوند حضور اغلب، .74 5 4 1 8 7

 است. زندگی به نسبت من کلی دیدگاه واقعی پشتوانه من، مذهبی اعتقادات .75 5 4 1 8 7

 جمع در که ایاندازه همان به خوانم،می تنهایی هنگام به که دعاهایی و نیایش .70 5 4 1 8 7
 دارند. معنا و حس برایم خوانم،می

 بیاید. پیش برایم ایغیرمنتظره اتفاق آنکه مگر کنم،می شرکت عبادی مراسم در .71 5 4 1 8 7

 دهممی ترجیح بیشتر شوم، ملحق گروه دو این از یکی به مسجد در باشد قرار اگر .72 5 4 1 8 7
 که گروهی به تا شوم، ملحق هستند قرآن یدرباره مطالعه مشغول که گروهی به

 دهند.می انجام اجتماعی هایفعالیت

 معنای یدرباره من سؤالات از بسیاری به که است مهم نظر این از خصوصاً دین .76 5 4 1 8 7
 دهد.می پاسخ زندگی

 دهم.می انجام زیادی مطالعات خودم مذهب پیرامون من .86 5 4 1 8 7

 مذهب مورد در تفکر و تأمل صرف را خودم وقت از اوقاتی که است مهم من برای .87 5 4 1 8 7
 بکنم.

*** 
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 است. مهمانی در دوستان با شدن جمع زندگی، مهم های لذت از یکی که معتقدم من .7 5 4 1 8 7
 خاطرات از انبوهی اغلب، کودکی، دوران به مربوط آشنای بوهای و صداها ها،صحنه .8 5 4 1 8 7

 کنند.می تداعی را انگیزشگفت
 کند.می تعیین سرنوشت مرا زندگی بیشترِ  .1 5 4 1 8 7
 انجام دیگری یگونه به زندگی، در باید را کارهایی چه که کنممی فکر این به اغلب .4 5 4 1 8 7

 دادم.می
 دارند. قرار برم و دور شرایط و اطرافیان تأثیر تحت عمدتاً من تصمیمات .5 5 4 1 8 7
 کند. ریزیبرنامه رو، پیش روزِ برای صبح، هر باید کسی هر معتقدم من .0 5 4 1 8 7
 است. بخشلذت برایم گذشته به کردن فکر .1 5 4 1 8 7
 زنم.می کاری به دست تکانشی( طور )به تأمل و فکر بدون .2 5 4 1 8 7
 دهم.نمی راه خود به نگرانی نشود، انجام موقع به کارها اگر .6 5 4 1 8 7
 کارهای و کنممی مشخص را اهداف یابم، دست چیزی به خواهممی که هنگامی .76 5 4 1 8 7

 گیرم.می نظر در اهداف آن به رسیدن برای معینی
 مراتب، به آورم،می یاد به گذشته از که هاییخوبی جوانب، همه گرفتن نظر در با .77 5 4 1 8 7

 هستند. هابدی از بیشتر
 رود.می در دستم از زمان اغلب، ام،علاقه مورد موسیقی به دادن گوش هنگام .78 5 4 1 8 7
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 اولویت امشب، تفریحی بازی بر ضروری، کارهای دیگر و فردا به مربوط کارهای انجام .71 5 4 1 8 7
 دارند.

 ندارند. خاصی اهمیت من اعمال شود،می بشود، خواهدمی آنچه وقتی .74 5 4 1 8 7
 برم.می لذت دوران، آن وچگونگی قدیم خوش روزهای درباره هاییداستان شنیدن از .75 5 4 1 8 7
 شوند.می مرور ذهنم در مدام گذشته، دردناك تجربیات .70 5 4 1 8 7
 پیش که طورهمان را روز هر کنم. زندگی خودانگیخته شود،می که جایی تا دارم سعی .71 5 4 1 8 7

 بپذیرم. نگرانی و ریزیبرنامه بدون آید،می
 شوم.می آزرده ملاقات قرارهای به رسیدن دیر از .72 5 4 1 8 7
 است. امزندگی روز آخرین گویی که کنممی زندگی طوری روز هر آل،ایده شرایط در .76 5 4 1 8 7
 آیند.می ذهنم به آسانی به خوش، اوقات شادِ خاطرات .86 5 4 1 8 7
 کنم.می عمل موقع به دارم، قدرت صاحب افراد و دوستان به نسبت که تعهداتی به .87 5 4 1 8 7
 ام.شده طرد و گرفته قرار استفاده سوء مورد گذشته، در .88 5 4 1 8 7
 گیرم.می تصمیم ایلحظه طور به من .81 5 4 1 8 7
 گذرانم.می بیاید پیش که طور همان را روز هر و ندارم، ریزیبرنامه .84 5 4 1 8 7
 نکنم. فکر آن به دهممی ترجیح است، ناخوشایند خاطرات از پر امگذشته چون .85 5 4 1 8 7
 است. مهم برایم زندگی، در هیجان داشتن .80 5 4 1 8 7
 کنم. جبران را گذشته اشتباهات توانستممی کاش .81 5 4 1 8 7
 است. کار کردن تمام موقع به از ترمهم دهیم،می انجام که کاری از بردن لذت .82 5 4 1 8 7
 شود.می تنگ امکودکی دوران برای دلم .86 5 4 1 8 7
 سنجم.می را آن زیان و سود گیری،تصمیم از قبل .16 5 4 1 8 7
 کند.می جلوگیری امزندگی شدن آورملال از کردن، خطر .17 5 4 1 8 7
 است. مقصد بر شدن متمرکز فقط از ترمهم برایم زندگی، مسیر از بردن لذت .18 5 4 1 8 7
 روند.می پیش دارم انتظار که گونهآن ندرت، به وقایع، .11 5 4 1 8 7
 است. سخت برایم ناخوشایند خاطرات کردن فراموش .14 5 4 1 8 7
 و روند در شادی باشم، کار محصولِ و نتایج اهداف، درباره فکرکردن به مجبور اگر .15 5 4 1 8 7

 رود.می بین از فعالیتم، جریان
 گذشته مشابه تجربیات با را آن هم باز برم،می لذت حال زمان از که موقعی حتی .10 5 4 1 8 7

 کنم.می مقایسه
 کند.می تغییر سرعت به چیز همه زیرا کرد، ریزیبرنامه را آینده شودنمی واقعاً .11 5 4 1 8 7
 ندارم. هابرآن تأثیری من که است نیروهایی کنترل تحت امزندگی مسیر .12 5 4 1 8 7
 آید.برنمی دستم از کاری حال هر در زیرا ندارد، معنایی امآینده مورد در نگرانی .16 5 4 1 8 7
 رسانم.می اتمام به موقع به را هاطرح پیوسته، صورت به کار انجام با .46 5 4 1 8 7
 دهم.نمی گوش کنند،می صحبت گذشته مورد در امخانواده اعضای وقتی .47 5 4 1 8 7
 خرم.می جان به را خطرات زندگیم، به هیجان آوردن برای .48 5 4 1 8 7
 کنم.می تهیه بدهم، انجام باید که کارهایی از فهرستی من .41 5 4 1 8 7
 عقلم. از تا کنم،می پیروی دلم از اغلب من .44 5 4 1 8 7
 کنم. مقاومت هاوسوسه برابر در توانممی بدهم، انجام باید را کاری دانممی وقتی .45 5 4 1 8 7
 شوم.می غرق ایلحظه هایهیجان لذت در .40 5 4 1 8 7
 دهم.می ترجیح امروز یپیچیده بسیار زندگی به را گذشته یساده زندگی .41 5 4 1 8 7
 قابل دوستان به را زنندمی کاری به دست بالبداهه و خودانگیز که دوستانی من .42 5 4 1 8 7

 دهم.می ترجیح بینیپیش
 دارم. رادوست خانوادگی هایسنت و مناسک .46 5 4 1 8 7
 کنم.می فکر اند، داده رخ برایم گذشته در که بدی اتفاقات به .56 5 4 1 8 7
 دهم.می انجام کنند، کمک من پیشرفت به اگر را کننده خسته و دشوار کارهای من .57 5 4 1 8 7
 فرداست. امنیت برای انداز پس از بهتر امروز، لذت برای درآمدم کردن خرج .58 5 4 1 8 7
 دهد.می نتیجه سخت کار از بهتر اغلب، شانس، .51 5 4 1 8 7
 کنم.می فکر ام،داده دست از زندگی در که خوبی چیزهای به .54 5 4 1 8 7
 باشند. پرحرارت و شورانگیز ام،صمیمانه روابط که دارم دوست .55 5 4 1 8 7
 هست. وقت افتاده عقب کارهای انجام برای همیشه .50 5 4 1 8 7

*** 

 

 

 

 


