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 Abstract 

 Aim: The purpose of this study was to investigate the mediating role of 

academic emotions in the relationship between metacognitive knowledge and 

school well-being in a causal model. Method: The method of the study was a 

descriptive-correlation and statistical population consisted of all girl and boy 

students from Second high school in the city of Lordegan in the 2016-17 

academic year (3008 participants), from which 456 students were selected 

through multistage cluster sampling. For collecting data, used Metacognitive 

Awareness Questionnaire Shraw & Dennison (1994), Guilt and Shame Scale 

Thompson, Sharp, & Alexander (2008), hope subscale of Academic Emotions 

Questionnaire Pekrun (2005), and School Well-Being Scale Kaplan & Maehr 

(1999), from which 42 questionnaires were removed from the analysis as being 

had outliers and missing data. Research hypothetical model was tested through 

path analysis and AMOS software. Results: Data analysis showed that 

metacognitive knowledge had direct effect on school well-being )β= 0.19, P= 

0.001). It also showed that guilt emotion had direct and positive effect on school 

well- being )β= 0.21, P= 0.001). The Bootstrap results showed the mediating 

role of academic emotions in relationship between metacognitive knowledge 

and school well-being (β= 0.51, P= 0.001). In a way that metacognitive 

knowledge led to increasing school well-being through increasing hope and 

guilt emotions and reducing shame emotion. Conclusion It is suggested that 

metacognitive knowledge be taught to students to upgrade school well-being 

through increasing hope and guilt emotions and reducing shame emotion. 
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ایواسطه نقش مدرسه: بهزیستی و فراشناخت دانش رابطه   

تحصیلی هایهیجان  

 

 2طلب قنبری محمد و *1الاسلامی شیخ راضیه

 ایران شیراز، شیراز، دانشگاه تربیتی، شناسیروان گروه دانشیار .*1

  ایران شیراز، شیراز، دانشگاه تربیتی، شناسیروان دکتری دانشجوی .2

 
 چکیده

 و فراشناخت دانش بین رابطه در تحصیلی هایهیجان ایواسطه نقش تعیین پژوهش هدف هدف:

 امعهج و همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش روش: بود. علیّ الگوی یک قالب در مدرسه بهزیستی

-63 تحصیلی سال در لردگان شهرستان دوم متوسطه دوره پسر و دختر آموزاندانش تمامی آماری

 شدند انتخاب نفر 633 تعداد ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش با بود. نفر 6003 تعداد به 1663

 شارپ تامپسون، گناه و شرم مقیاس (،1666) دنیسون و شرا فراشناختی هایآگاهی هایپرسشنامه به و

 و (2003) پری و گوتز پکران، تحصیلی هایهیجان پرسشنامه امید مقیاس خرده (،2003) الکساندر و

پرسشنامه مخدوش و  13پس از حذف  دادند. پاسخ (1666) ماهر و کاپلان مدرسه بهزیستی مقیاس

 شد. آزمون آموس افزار نرم از استفاده با و مسیر تحلیل روش باآزمودنی  616پرت، اطلاعات  داده 26

 β، 001/0= 16/0) مدرسه بهزیستی بر فراشناخت دانش مستقیم اثر دهنده نشان هاداده تحلیل ها:یافته

=P،) مدرسه بهزیستی بر گناه هیجان مستقیم اثر (21/0 =β، 001/0 =P) استراپ بوت نتایجنیز  و 

 ودب مدرسه بهزیستی و فراشناخت دانش بین رابطه در تحصیلی هایهیجان ایواسطه نقش از حاکی

(31/0 =β، 001/0 =P)کاهش و امید و گناه هیجان افزایش طریق از فراشناخت دانش که شکل این به ؛ 

با توجه به نتایج این پژوهش،  گیری:نتیجه بود. شده مدرسه بهزیستی افزایش به منجر شرم هیجان

 امید هایهیجان افزایش باها آن تا شود داده آموزش آموزاندانش به فراشناخت دانش شودمی پیشنهاد

  .دهند ارتقاءخود  دررا  مدرسه بهزیستی بتوانند شرم هیجان کاهش و گناه و
 

 تحصیلی هیجان گناه، فراشناخت، شرم، مدرسه، بهزیستی امید، :هاواژه کلید
 
 
 

 375-395 ،1397 پاییز(، 47)3، شماره 12شناسی کاربردی، دوره پژوهشی روان-فصلنامه علمی
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  فراشناخت دانش رابطه (.1667)شیخ الاسلامی، راضیه.، و قنبری طلب، محمد.  استناد به این مقاله:
پیاپی  6)12شناسی کاربردی، فصلنامه روان .تحصیلی هایهیجان ایواسطه نقش: مدرسه بهزیستی و

67 : )663-673. 
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 مقدمه

 هایجنبه همه در آن تأثیر و روان سلامت مفهوم به المللیبین علاقه افزایش اخیر، هایسال در

 برای ایپایه را روانی سلامت (2016) جهانی بهداشت سازمان .شودمی مشاهده انسان زندگی

 از که است موضوعی بهزیستی ساختار و ماهیت داند.می جامعه و فرد مؤثر وریکنش و بهزیستی

 کانون رد تازگی به و داشته قرار علمی مختلف هایرشته دانشمندان و فیلسوفان توجه مورد گذشته

  (.2011 )سویتر، است گرفته قرار نگر مثبت شناسیروان توجه

 می،جس مشکلات ها،چالش بین در تعادل ایجاد فرایند و است یابی تعادل معنای به بهزیستی   

 در شناختیروان و اجتماعی جسمی، حیطه در که مشخصی منابع و افراد شناختیروان و اجتماعی

 توانمی را بهزیستی همچنین، (.2012 ساندرز، و هویتون دالی، )دادج، دارد قرار دارند؛ اختیار

 هک دهدمی اجازه هاملیت و هاگروه افراد، به که کرد تعریف یپایدار و مثبت ذهنی حالت عنوانبه

 ادی، بلک، مارتین، اشاون، پوتز، فرید، )کلارک، نمایند اقدامخود  پیشرفت و کامیابی برای

 و آموزش حوزه به بهزیستی سازه امروزه، (.2011 براون،-استوارت و پلات فلاین، پارکینسون،

 هاینهزمی آوردن فراهم پیشرفته جوامعدر  تربیتیمهم  اهداف از یکیو  کرده پیدا نفوذ نیز پرورش

  (.2011 )سویتر، است آموراندانشبرای  بهزیستی

 خصی،ش و تحصیلی تلاش آزادی، داشتن به نیاز مانند مثبتی هایویژگی پژوهشگران از برخی   

 هایشاخص عنوانبه را مثبت هیجانی هایپاسخ و امنیت سلامتی، خودمختاری، انتخاب، استقلال،

 و است عدیبُ چند ایسازه مدرسه بهزیستی (.2013 نگو، و )فن کنندمی بیان مدرسه بهزیستی

 موثرتر پذیریانعطاف و مقابله توانایی تحصیلی، پیشرفت قبیل از مثبت هایویژگی از ایمجموعه

 رددا دنبال به را بخشرضایت فردی بین روابط و روانی و جسمانی سلامت ها،سختی با مواجهه در

 در گرفته صورت هایپژوهش مدرسه، بهزیستی اهمیت رغمبه (.2016 آسولین، و رونن )اورکیبی،

 (2006 گومز، و راهونا هرواس، )وازکویز، است اندک مدرسه محیط در آموزاندانش بهزیستی مورد

 قشن و سازه این اهمیت به است؛ بایسته و شایسته کهآنچنان علمی جامعه که رسدمی نظر به و

 پژوهشاز این رو  است. نبرده پی هاآن زندگی کیفیت ارتقاء و آموزاندانش مثبت تجارب در آن

 سهمدر بهزیستی بر مؤثر شناختی و هیجانی عوامل ،پژوهشی خلاء این نمودن پر منظور به حاضر

 است. قرار داده بررسیرا مورد 

 یامدهایپ و دستاوردها با تنگاتنگی ارتباط تحصیلی هایهیجان پژوهشی و نظری شواهد اساس بر   

 مختلف هایدوره در هاهیجان (.2012 دیرینگ، و استیون هالمبو، آرتینو، )آنتونی، دارند تحصیلی

 الیوت، و امامورای پکران، استیکا، )گوتز، دندار فراگیران یادگیری بر عمیقی و گستردهاثر  تحصیلی

 کنندمی ایفا هاآن اجتماعی-شناختی کارکردهای و روانی بهزیستی در اساسی نقشی و (2013

 دگرتنظیمی و خودتنظیمی بر تأثیرگذاری طریق از هاهیجان واقع، در (.2016 کاویانی، و )کفایی
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 دستاوردهای و (2013 پارک، و برانکن )کناذر، شوندمی انگیزه افزایش به منجر( 2016 کانگ، و )یو

 ماهیت درک رو، این از (.2013 همکاران، و )گوتز دندهمی قرار تاثیر تحترا  فراگیران تحصیلی

 ویلیامسون )مارتین، استبرخوردار  یاویژه اهمیت از آموزشی هایموقعیت در هاهیجان کارکردی

 تحصیلی دستاوردهای در منفی و مثبت هایهیجان اهمیت به توجه با (.2013 بوکامپ، و

 بهزیستی بر امید مثبت هیجان و گناه و شرم منفی هایهیجان اثر حاضر پژوهش در آموزان،دانش

 از منفی ارزیابی یا خود به نسبت دیگران منفی ارزیابی ادراک از شرم هیجان .بررسی شد مدرسه

 مخفی و موقعیت از فرار به تمایل ارزشی،بی احساس فرد شرم هیجان در شود.می تجربه ،خود

 و شکست از بعد که است هیجانی گناه، هیجان کهدرحالی (.2016 پپه، و )کاولرا دارد خود کردن

 ادرستن را خود رفتار فرد وقتی شود.می پدیدار خود رفتار از فرد منفی ارزیابی با شخصی، خطای یا

 کستش از بعد که فراگیری آموزشی، هایموقعیت در کند.می حفظ را آن اصلاح انگیزه کند؛ ارزیابی

 و تلاش خود، آموزشی رفتار اصلاح و جبران برای زیاد احتمال به کند؛ تجربه را گناه احساس

 ارزیابی اصلی هدف گناه هیجان در (.2003 الکساندر، و شارپ )تامپسون، کندمی گذاریسرمایه

است  خطا رفتار جبران به گرایش و( 1666 چاری، حسین و جوکار )محمدی، فرد رفتار و عمل

 ت؛اس داشته نامطلوبی تاثیر که را عملی و رفتار تا کندمی تلاش فرد و (1666 پیما،راه و )جوکار

 و پیشایندها دارای و متمایز یکدیگر از گناه و شرم هیجان (.2012 تریسی، و )تانگنی دهد تغییر

 (.2010 کلوزکی، مک و هارتی هیگل، تانگنی، )استویچ، هستند متفاوتی پیامدهای

 مهمی نقش دارای تحصیلی حوزه در که مثبتی هیجان گناه، و شرم منفی هیجان دو بر علاوه   

 با مواجهه در انگیزه حفظ باعث امید است. امید هیجان نمود؛ غفلت آن از تواننمی و است

 و هستند تحصیلی اهداف بر مبتنی رفتار دارای امیدوار آموزاندانش شود.می تحصیلی هایچالش

 (.2011 شی، و مارتین )راند، کنندمی استفاده متعددی راهبردهای از اهداف این به دستیابی برای

 ودخ موفقیت به نسبت فرد بینانهخوش ارزیابی از که است آینده به معطوف هیجانی امید هیجان

 با همراه موفقیت انتظار از کند؛می تجربه را امید هیجان که فردی و شودمی حاصل آینده در

 رسید خواهد خود آینده اهداف به که دارد کامل اطمینان و است برخوردار ارزشمندی احساس

 (.2016 گارسیا،-لیننبرینک و )پکران

 است. مدرسه بهزیستی با مشابه هایسازه بر هاهیجان اثر از حاکی متعددی پژوهشی شواهد   

-ک)لیننبرین در ابعاد شناختی، انگیزشی و رفتاری هاهیجان که است آن از حاکی هاپژوهش نتایج

 آموزان،دانش اشتیاق ارتقاء مدرسه، در مثبت روابط پرورش درتوانند می (2012گارسیا و پکران، 

 (،2013 گونی، و اسنالو گونی، زابالا، دیاز، )فرناندز، تحصیلی موفقیت و رفتاری مشکلات کاهش

 تحصیلی درگیری و (1662 ابراهیمی، و پاکدامن رضایی، )فخری، تحصیلی مدیاخودکار باورهای

 و محمدی پژوهش نتایج باشند. داشته مهمی نقش (2012 سالوی، و وایت ریورز بارکت، )رایز،
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 منفی صورتبه را خودشکن رفتارهای ،گناه احساس که است آن از حاکی نیز (1666) همکاران

 ندگیز از رضایت بر امید هیجان که دهدمی نشان نیز هاپژوهش از برخی نتایج کند.می بینیپیش

 و د)ران تحصیلی پیشرفت شناختی،روان بهزیستی هدفمند، رفتارهای (،2013 کو، و زانگ )یانگ،

 قیت دانش، )محمدی، دارد مثبتی تأثیر شناختیروان هایاختلال از پیشگیری و (2011 همکاران،

 بهزیستی بر امید و گناه شرم، هایهیجان که رودمی انتظار ،یاد شده شواهد به توجه با (.1663 لو،

 خود ماا تأثیرگذارند؛ تحصیلی پیامدهای بر تحصیلی هایهیجان اگرچه باشند. تأثیرگذار مدرسه

 پری و پکران پیشرفت هایهیجان ارزش-کنترل نظریه اساس بر هستند. عواملی از متأثر نیز

  .شودمی محسوب تحصیلی هایهیجان پیشایندهای از یکی عنوانبه شناختی ارزیابی ،(2016)

 است شناختی ارزیابی نوعی شناخت، شناختِ توانایی عنوانبه 1فراشناختدانش  میان این در   

 دآورمی فراهم هیجانی هایتجربه و احساسات تولید برای را هاییزمینه رویدادها، به دادن معنا با که

 راهبردهایی و یندهاافر دانش، برگیرنده در که است وجهی چند مفهومی فراشناخت (.2006 )ریو،

 هایفعالیت گسترده طبقه دو ازو  (2006 )ولز، کندمی کنترل و نظارت ارزیابی، را شناخت که است

 (.1662 )عشورنژاد، است شده تشکیل فراشناخت تنظیم و فراشناخت دانش عنوان تحت ذهنی

 و است کلی صورتبه شناخت درباره یا و خود شناخت مورد در فرد آگاهی فراشناخت، دانش   

 )ولزن، ندکمی هدایت و تنظیم را تفکر و یادگیری که است هاییفعالیت شامل فراشناختی تنظیم

 )ولفولک، شودمی تقسیم 6شرطی و 6روندی ،2بیانی دانش نوع سه به فراشناخت دانش (.2013

 ستا تکلیف انجام برای اجرایی راهبردهای و تکلیف خود، درباره دانش شامل بیانی دانش (.2013

 به مربوط دانش و آگاهی به اشاره روندی دانش (.2006 سندمل، و بریندل گراهام، )هاریس،

 دانش (.2013 )ولفولک، شود استفاده از آن بایستی کار هنگام در که دارد متنوعی هایفعالیت

 ویژه هایروش و شناختی هایفعالیت از کجا و موقع چه چرا، که بداند فرد اینکه یعنی شرطی

 (.2006 همکاران، و )هاریس کند استفاده

 هایموقعیت در هاهیجان بینی کنندهپیش مهمترین عنوانبه را فراشناخت ها،پژوهش از برخی 

 آسیب بخش در زیادی هایپژوهش (.2017 پاولا، و فرناندز گانزالز،) کنندمی معرفی آموزشی

 اههیجان و عواطف بینی کنندهپیش و مؤثر عوامل از یکی عنوانبه را فراشناخت روانی، شناسی

 لز،و و تادیوز دراگان، )دراگان، اضطراب هاینشانه با فراشناخت که دندهمی نشان و کنندمی مطرح

 در افسردگی (،2011 ،و همکاران سمیراری باک، رینگر، اریکسون، )لیسکار، خودپنداره (،2012

                                                           
1. metacognitive knowledge 

2. expressive knowledge  
3. procedural knowledge 
4. conditional knowledge 
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 وینی، و )ماترسیا خودکارامدی ادراک بهبود و (2013 توفل، و موکیاردیب لنزوا، )کوتروپانیا، بیماران

 هایمؤلفه مستقیم و مثبت رابطه از حاکی هاپژوهش هاییافته این، بر افزون دارد. رابطه (2013

 که نحوی به (؛1661 کشاورزیان، و کاظمی ؛2016 ریو، و )امیرکیایی است بهزیستی با فراشناختی

 را هانآ روانی بهزیستی تواندمی خود زندگی هیجانی و شناختی ابعاد مورد در افراد مثبت ارزیابی

 دانش که دریافتندنیز  (2017) لطیفیا و ریدلو در همین راستا .(2013 )ساتیسی، کند بینیپیش

 رفتارهای انتخاب و خودکارامدی احساس تحصیلی، هایفعالیت به گرایشموجب  فراشناخت

 یکی عنوانبه فراشناخت دانش نیز حاضر پژوهش در یاد شده مباحث اساس بر شود.می سازنده

 شد. منظور مدرسه بهزیستی همچنین و تحصیلی هایهیجان پیشایندهای از دیگر

 (،2016) پری و پکران پیشرفت هایهیجان ارزش-کنترل نظریه اساس بر آنکه به توجه با   

 تحصیلی پیامدهای بر شخصی رفتارهای و تحصیلی هایهیجان طریق از شناختی هایارزیابی

 حصیلیت هایهیجان و فراشناخت بین ارتباط بر مبنی هایپژوهش شواهد به توجه با نیز و گذارنداثر

 هاییپژوهش انجام اهمیت و ضرورت تحصیلی، دستاوردهای و تحصیلی هایهیجان بین ارتباط و

 با سهمدر بهزیستی اینکه به توجه با ،این بر افزون شود.می برجسته پیش از بیش دست این از

 و موفقیت مدی،اکار احساس خشنودی، و رضایت احساس همچون متعددی مثبت پیامدهای

 گاهیآ و آن بر مؤثر هیجانی و شناختی عوامل مطالعه بنابراین است؛ مرتبط تحصیلی پیشرفت

 مدارس رد بهزیستی برقراری ساز زمینه تواندمی عوامل این مستقیم غیر و مستقیم اثر به نسبت

 ،شناختیروان و رفتاری پیامدهایایجاد  لحاظ به هیجان شرم و گناه بین تمایزاز آنجا که  شود.

 این دو مفهوم در پژوهش حاضر اثرگذاری ؛(1666 همکاران، و )محمدی است بحث موردهمچنان 

 نقش تعیین هدف با و( 1شکل ) حاضر پژوهش مفهومی الگوی طبق طریق این از تامقایسه شد؛ 

 فراشناخت دانش بین رابطه در امید و گناه احساس شرم، احساس تحصیلی هایهیجان ایواسطه

 زمونآ با مدارس بهزیستی بر گوناگون هایهیجان اثر مورد در تریغنی اطلاعات مدرسه بهزیستی و

  آید. دست به زیر هایفرضیه

 تحصیلی اثر مستقیم دارد.های هیجاندانش فراشناخت بر بهزیستی مدرسه و  .1

 بر بهزیستی مدرسه اثر مستقیم دارند.تحصیلی های هیجان .2

 ای در رابطه با دانش فراشناخت و بهزیستی مدرسه دارند.تحصیلی نقش واسطههای هیجان .6
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 حاضر پژوهش مفهومی الگوی .1 شکل             

 

 زنی امید و گناه شرم، تحصیلی هایهیجان زاد،برون متغیر عنوانبه فراشناخت دانش ،1 شکل در

 رهایمتغی همه هستند. زاددرون متغیر نقش درنیز  مدرسه بهزیستی و ایواسطه متغیرهای نقش در

 اند.شده گرفته نظر در پذیر مشاهده مدرسه بهزیستی استثناء به پژوهش

 

 پژوهش روش

 متوسطه دوم دوره پسر و دختر آموزاندانش کلیه آماری جامعه و همبستگی نوع از پژوهش روش

 (2011) کلاین نظر اساس بر بود. 1663-63 تحصیلی سال در نفر 6003 تعداد به لردگان شهرستان

 پرسشنامه هایگویه تعداد برابر 3 تا 3/2 ساختاری معادلات الگوی آزمون جهت ،نمونه مناسب تعداد

 گیرینمونه روش از استفاده با پسر 216 و دختر 262 شامل آموزدانش نفر 633 اساس این بر است.

 شهرستان دوم متوسطه مدارس بین از ابتدا شد. انتخابزیر ترتیب به  ایمرحله چند ایخوشه

 اهد،ش فجر، پیشگامان، عترت، ستایش، الزهرا، )س(، زینب حضرت همدرسطور تصادفی به لردگان

 شامل پژوهش به ورود ملاک شد. انتخاب کلاس دو مدرسه هر از سپس و فردوسی و شهدا علامه،

 و هاپاسخگویی به پرسشنامه بهرضایت و  نظری هایشاخه در دوازدهم و دهم پایه در تحصیل

شرکت در  از انصراف و پزشکیهای جسمی و روانی بارز، مصرف داروهای رواناختلال خروج ملاک

  بود. پژوهش

 

 پژوهش ابزارهای

( 1666) دنیسون و شرا توسط ایگویه 32 پرسشنامه این .1فراشناختی هایآگاهی پرسشنامه .1

 مقیاس خرده از پژوهش این در که شد تدوین شناختی تنظیم و فراشناخت دانش سنجش برای

با  بیانی دانش .است و سه خرده مقیاس  گویه 17 دارای که شده استفادهآن  فراشناختی دانش

                                                           
1. The Metacognitive Awareness Inventory 
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بر اساس  17 تا 16 هایگویهبا  شرطیدانش  و 12 تا 6 هایگویهبا  روشیدانش  ،3 تا 1 هایگویه

 )طیموری .شودگیری میاندازه 3تا کاملاً موافقم=  1ای از نوع لیکرت کاملاً مخالفم= درجه 3مقیاس 

 را فراشناختی دانش کرونباخ آلفای ضریب پژوهشی، در (2013) اوز (.1661 چنگ، فولاد و فرد

و  تأیید عامل 6 وجود تاییدی عامل تحلیل از استفاده با حاضر پژوهش در کرد. گزارش 66/0

 پژوهش در . همچنین(P= 001/0) دارند 66/0 از بالاتر عاملی بار هاگویه همه که شدمشخص 

 آمد. دست به 33/0 فراشناختی دانش کل نمره برای کرونباخ آلفای ضریب حاضر

 12 و شد تدوین (2003) الکساندر و شارپ تامپسون، توسط مقیاس این .1گناه و شرم مقیاس .2

 نمایشنامه در که موقعیتی در را خود تا شودمی خواسته افراد از مقیاس این در دارد. 2نمایشنامه

 از ایدرجه پنج طیف روی را موقعیت آن به واکنش احتمال میزان و تصور است؛ شده توصیف

 به مقیاس خرده هر هاینمره حداکثر و حداقل کنند. مشخص 3 درست= کاملاً  تا 1 نادرست=

نشان دادند  تاییدی عامل تحلیل از استفاده با (2003) همکاران و تامپسون است. 30 و 12 ترتیب

برای را  36/0 وبرای شرم را  62/0 درونی همسانینیز  و داردتناسب  نمایشنامه 12 با هاداده که

 اکتشافی عامل تحلیل از روایی تعیین برای (1661) لطیفیان و جوکار اعتماد، کردند. گزارشگناه 

 ار مقیاس این عاملی دو ساختارکردند و استفاده  واریماکس چرخش با اصلی هایمؤلفه روش به

 و 36/0 با برابر ترتیب به را شرم و گناه مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضریب و دادند نشان

و  تأیید عامل 2 وجود تاییدی عامل تحلیل از استفاده با حاضر پژوهش در کردند. گزارش 36/0

این  در همچنین (.P= 001/0) بودند 60/0 از بالاتر عاملی بار دارای هاگویه همه مشخص شد که

 آمد. دست به 73/0 و 32/0 با برابر ترتیب به گناه و شرم احساس کرونباخ آلفای ضریبپژوهش 

 تدوین( 2003) پری و گوتز پکران، توسط پرسشنامه این .3تحصیلی هایهیجان پرسشنامه .3

 های)گویههیجان امید  ایگویه 3 مقیاس خرده از امید هیجان سنجش جهت حاضر پژوهش در شد.

 از ایدرجه 3 پیوستار اساس بر هاپاسخ مقیاس خرده این در شد. استفاده پرسشنامه این (3 تا 1

 این هاینمره حداکثر و حداقل و شده تنظیم 3 موافقم= کاملاً تا 1 مخالفم= کاملاً از لیکرت نوع

 عامل تحلیل از استفاده با (1633) نیکدل و کاوسیان فرزاد، کدیور، است. 60 و 3 مقیاس خرده

 در کردند. گزارش آن برای را 73/0 کرونباخ آلفای ضریب و تأیید را آن عاملی ساختار تاییدی

 36/0 از بالاتر معنادار عاملی بار دارای هاگویه همه تاییدی عامل تحلیل از استفاده با حاضر پژوهش

 آمد. دست به 73/0نیز آن کرونباخ آلفای ضریب مقدار و (P= 001/0) بودند

                                                           
1. Guilt and Shame Scale 

2. scenario  

3. Achievement Emotions Questionnaire 
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 و شد ساخته (1666) ماهر و کاپلان توسط ایگویه 13 ابزار این .1مدرسه بهزیستی مقیاس .4

 شده ادراک مدیاخودکار ،7 تا 1 هایگویهبا  مدرسه به مندیعلاقهاست.  مقیاس خرده سه دارای

 از ایدرجه 3 مقیاس اساس بر 13 تا 16 هایگویهبا  مخرب رفتار و 16 تا 3 هایگویهبا  تحصیلی

 مخرب رفتار مقیاس خرده شوند.می بندیدرجه 3 موافقم= کاملاً  تا 1 مخالفم= کاملاً از لیکرت نوع

 نمره کرونباخ آلفای ضریب (1661) فرزاد و کدیور کاوسیان، شود.می گذارینمره معکوس صورتبه

 (1666) ماهر و کاپلان کردند. تأیید را آن صوری و محتوایی روایی و گزارش 73/0 را مقیاس کل

 شده ادراک مدیاخودکار مدرسه، به مندیعلاقه برای را ابزار این کرونباخ آلفای پژوهشی در

 حاضر پژوهش در آوردند. دست به 36/0 و 36/0 ،31/0 با برابر ترتیب به مخرب رفتار و تحصیلی

 13 ،6 هایگویه از غیر و مشخص شد که  تأیید عامل 6 وجود تأییدی عاملی تحلیل از استفاده با

 حاضر پژوهش درهمچنین  (.P= 001/0) هستند 60/0 از بالاتر عاملی بار دارای هاگویه مابقی 13 و

 آمد. دست به 77/0 با برابر مقیاس کل کرونباخ آلفای ضریب

 جمعیت هایویژگی هایپرسش و تهیه مجموعه صورتبه پژوهش ابزارهای تمامی ابتدا اجرا. شیوه

 ورود مجوزاز مدیریت آموزش و پرورش شهرستان لردگان  سپس شد. آورده آن ابتدای در شناختی

 انتخابها مدرسه تصادفی طوربه مدارسدریافت و از میان  مدارس مشخصاتو  فهرست به مدارس،

کلاس  آموزاندانش برای پژوهش کلی اهداف مدارس، انمدیر از اجازه کسب و هماهنگی از بعد شد.

رازداری  مورد درها آنبرای شرکت در پژوهش کسب و به رضایت آگاهانه  هاو از آن ه شدداد توضیح

قرار آموزان دانشدر اختیار  پژوهش ابزارهایسپس  داده شد.اطمینان و حفظ حریم خصوصی 

بعد از گردآوری  دهند. پاسخ هاسؤال به صداقت با و دقت به که شد درخواستها آناز و  گرفت

 روش از استفاده با آزمودنی 616اطلاعات و  حذف پرت داده 26پرسشنامه مخدوش و  13 ،هاداده

 .شد تحلیل ایموس افزار نرم و ساختاری معادلات یابیالگو

 

 هایافته

 هاآزمودنی سن معیار انحراف و میانگین بود. پسر درصد 67 و دختر درصد 36 شامل آماری نمونه 

 پایه در نفر 207 متوسطه، دهم پایه در آموزاندانش از نفر 266 بود. سال 76/0 و 21/13 ترتیب به

 در نفر 66 و تجربی علوم رشته در نفر 623 انسانی، علوم رشته در نفر 37 و متوسطه دوازدهم

 بودند. تحصیل مشغول فیزیک ریاضی رشته
 

                                                           
1. School Well Being Scale 
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 و تحصیلی هایهیجان فراشناخت، دانش همبستگی ضریب و معیار انحراف میانگین، .1 جدول

 های نظریآموزان دختر و پسر پایه دهم و دوازدهم در شاخهدانش مدرسه بهزیستی
 امید شرم گناه فراشناخت معیار انحراف میانگین متغیر

    1 66/3 366/33 فراشناخت دانش
   1 66/0** 66/3 30/63 گناه هیجان
 -66/0** 73/7 61/26 شرم هیجان

**67/0- 1  
 32/0** 31/6 63/23 امید

**30/0 **63/0- 1 
** 66/3 76/72 مدرسه بهزیستی

 36/0 
**30/0 **66/0- **36/0 

01/0>P03/0>P 

 ساخته فراهم را مسیر تحلیل امکان متغیرها بین معنادار همبستگیکه  دهدمی نشان 1 جدول

 شرم هیجان و گناه هیجان فراشناخت، دانش امید، ترتیب به پژوهش متغیرهای میان از است.

 دارند. مدرسه بهزیستی با را همبستگی ضریب بالاترین

 

دختر و پسر پایه دهم و آموزان برای دانش پژوهش الگوی برازش نیکویی هایشاخص .2 جدول

 های نظریدوازدهم در شاخه
 هنجار دو خی شاخص

 1شده
 برازش
 2تطبیقی

 نیکویی
 6برازش

 برازش
 6افزایشی

 -توکر
 3لویس

 مربعات میانگین ریشه
 3برآورد خطای

 026/0 66/0 66/0 66/0 66/0 63/1 مقدار
 

 مناسب برازندگی از نشان که است 6 از کمتر شده هنجار دو خی مقدار که دهدمی نشان 2 جدول

 -وکرت و افزایشی برازش برازش، نیکویی تطبیقی، برازشهای شاخص مقادیر همچنین دارد. الگو

 قابل دامنه در برآورد خطای مربعات میانگین ریشه آمده دست به مقدار و 63/0 از بالاتر لویس

 است. مطلوبی برازش دارای الگو بنابراین است؛ گرفته قرار قبول

                                                           
1. Normed Chi Square 

2. Comparative Fit Index 

3. Good of Fit Index 

4. Incremental Fit Index 

5. Tucker Lewis Index 

6. Root Mean Squared Error of Approximation 
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 گریواسطه با مدرسه بهزیستی و فراشناخت دانش بین رابطه نهایی الگوی .2 شکل

 تحصیلی هایهیجان 
 

 هایهیجان طریق ازتوان را می مدرسه بهزیستی واریانس از درصد 33 که است آن بیانگر 2 شکل

 د.کر تبیین فراشناخت دانش و گناه شرم، امید،

 

 مدرسه بهزیستی و تحصیلی هایهیجان فراشناخت، دانش مستقیم اثرات .3 جدول

 بحران نسبت معیار خطای β پارامتر مقدار متغیر مسیرها

 67/11** 06/0 66/0 67/0 فراشناخت دانش گناه هیجان بر
 02/6** 06/0 -60/0 -67/0 فراشناخت دانش شرم هیجان بر

 10/13** 01/0 32/0 27/0 فراشناخت دانش امید بر

 همدرس بهزیستی بر

 06/6** 02/0 16/0 03/0 فراشناخت دانش
 11/3** 02/0 21/0 13/0 گناه هیجان
 36/6** 06/0 -63/0 -16/0 شرم هیجان

 06/7** 03/0 63/0 67/0 امید

01/0>P03/0>P 
 

 بر و مثبت و مستقیم اثر مدرسه بهزیستی و امید گناه، هیجان بر فراشناخت دانش 6 جدول طبق

بر بهزیستی  امید و گناه هیجانهمچنین  .(P= 001/0) دارد منفی و مستقیم اثر  شرم هیجان

 .(P= 001/0دارند )بر آن  منفی و مستقیم اثر  شرم هیجان و مستقیم و مثبت اثرمدرسه 

 
 

 استراپ بوت از استفاده با پژوهش الگوی در غیرمستقیم اثرات برآورد .4 جدول
 بالا حد پایین حد β تحصیلی هایهیجان طریق از
 36/0 66/0 31/0** مدرسه بهزیستی بر فراشناخت دانش

01/0>P03/0>P 
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 رب تحصیلی هایهیجان طریق از و غیرمستقیم نحو به فراشناخت دانش که دهدنشان می 6 جدول

 و دامی و گناه هیجان افزایش طریق از فراشناخت دانش که معنا این به دارد. اثر مدرسه بهزیستی

 .شودمی مدرسه بهزیستی افزایش به منجر شرم هیجان کاهش

 
 

 

 گیرینتیجه و بحث

 هایانهیج گریواسطه نقش با مدرسه بهزیستی و فراشناخت دانش بین علیّ رابطه پژوهش این در

 یممستق طوربه فراشناخت دانش که شد مشخص پژوهش هاییافته اساس بر و بررسی تحصیلی

 منجمله یشینپ هایپژوهش نتایج با همسو یافته این است. مدرسه بهزیستی مثبت کننده بینیپیش

 بهزیستی و فراشناخت بین رابطه بر مبنی (1661) کشاورزیان و کاظمی و (2016) ریو و امیرکیایی

 به اعتماد رب فراشناختی آگاهی مثبت اثر که گفت توانمی یافته این تفسیر در است. شناختیروان

 و ا)ماترسی کندمی فراهم را مدرسه بهزیستی ارتقاء زمینه خودکارامدی ادراک بهبود و خود توانایی

 بین تعادل ایجاد به قادر برخوردارند فراشناختی توانایی از که افرادی همچنین، (.2013 وینی،

 رخوردارب بیشتری بهزیستی و روانی سلامت از طریق این از و هستند خود بیرونی و درونی هایکنش

 محیط شناخت و خودشناسی رسدمی نظربه این، بر علاوه (.1661 کشاورزیان، و )کاظمی شوندمی

 آموزاندانش در است؛ فراشناخت دانش اساسی هایویژگی از که محیط در موجود منابع و پیرامون

 هایفعالیت به گرایش به منجر احساسات این و کندمی ایجاد را شایستگی و تسلط احساس

 ،نلطیفیا و )ریدلو شودمی تحصیلی سازنده رفتارهای انتخاب و خودکارامدی احساس تحصیلی،

2017.) 

 صمشخ که بود تحصیلی هایهیجان بر فراشناخت دانش اثر از حاکی پژوهش این یافته دومین   

 را شرم هیجان منفی صورتبه و را گناه و امید هیجان مثبت صورتبه فراشناخت دانش که شد

 همکاران و لیسکار (،2012) همکاران و دراگان هایپژوهش نتایج با یافته این کند.می بینیپیش

 هیجان شناختی پردازان نظریه راستا این در است. همسو (2013) همکاران و کوتروپانیا و (2011)

 پردازش حذف کهطوریبه ؛است هیجان برای ضروری ینیازپیش شناختی فعالیت که معتقدند

 نایمع از فرد شناختی ارزیابی آنکه به توجه با شد. خواهد هیجان شدن ناپدید به منجر شناختی

 رویداد ودخ با هیجان تولید فرایند بنابراین، ؛کندمی فراهم هیجانی تجربه برای را زمینه رویداد، یک

 ازآغ رویداد آن معنای از شناختی ارزیابی با بلکه شود؛نمی شروع آن به فرد زیستی واکنش و

 راهبردهای و هاروش انجام چگونگی تکلیف، خود، هایویژگی با فرد وقتی (.2006 )ریو، شودمی

 بر ؛دشومی موجب که است برخوردار شناختی مؤثر منابع از باشد؛ آشنا تکلیف یک اجرای مناسب

 دانش مثبت اثر مورد در (.2013 همکاران، و )گوتز کند تجربه را امید هیجان و تمرکز موفقیت
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 ملع ارزیابی اصلی هدف گناه هیجان در آنکه به توجه با ؛گفت توانمی گناه هیجان بر فراشناخت

 باشد، بیشتر فراشناختی هایآگاهی هرچه بنابراین ؛(1666 همکاران، و )محمدی است فرد رفتار و

 هایتوانمندی به که چرا کند.می تجربه را بیشتری گناه احساس خود رفتاری نواقص قبال در فرد

 دانش منفی اثر دیگر سویی از کند. عمل هاآن با مطابق که دارد انتظار و آگاهی خود شناختی

 زا قوی شناختی منابع نمودن فراهم با فراشناخت که است آن از حاکی شرم هیجان بر فراشناخت

 اعتماد و تسلط شایستگی، احساس فرد در خود، و تکالیف پیرامون، محیط به نسبت آگاهی قبیل

 الاحتم ؛باشد برخوردار بیشتری فراشناخت دانش از فرد هرچه بنابراین، کند.می فراهمرا  خود به

 یابد.می کاهش ؛است شرم هیجان اصلی هسته که خود از وی منفی ارزیابی

 بهزیستی رب شرم احساس منفی اثر و امید و گناه احساس مثبت اثر نشانگر پژوهش این دیگر یافته   

 محمدی و (2013) ساتیسی (،2013) همکاران و یانگ هایپژوهش نتایج با یافته این .بود مدرسه

 راستای در را فرد که است نگرآینده پیامدی هیجان امید است. هماهنگ (1666) همکاران و

 با مواجهه در انگیزه نگهداری باعث و (2016 گارسیا،-لیننبرینک و )پکران انگیزاندبرمی پیشرفت

 هستند. مشخص آموزشی اهداف دارای امیدوار آموزاندانش شود.می تحصیلی هایچالش

 طراحی تحصیلی اهداف به دستیابی منظور به مناسب دانش کسب برای متعددی راهبردهای

 یبینخوش که دارند را اهداف تحقق برای مناسب مسیرهای حفظ برای لازم انگیزه هاآن کنند.می

توان نتیجه گرفت که بنابراین می (.2011 همکاران، و )راند دارد دنبال به را تحصیلی عملکرد و

 قیت،موف انتظار و تحصیلی انگیزه از برخورداری با امیدوار فرد شودمی سبب هاویژگی این مجموعه

 .کند تجربه را بهزیستی احساس و شود برخوردار مدرسه در غنی مثبت تجارب از

 اساحس که کرد اشاره نکته این به توانمی مدرسه بهزیستی بر گناه هیجان مثبت اثر مورد در   

 و )جوکار دارد تمرکز شخص رفتار بر که است جبران و اصلاح سمت به گرایشی هیجان ،گناه

 به و هدد تغییر را داشته نامطلوبی تاثیر که را عملی و رفتار تا کندمی تلاش فرد و (1666 پیما،راه

 کاهش به منجر تنها نه گناه احساس (.2012 تریسی، و )تانگنی یابد گرایش سازنده رفتارهای سمت

 و ستا تحصیلی هایموقعیت در بیشتر تلاش و فعالیت محرک بلکه شود؛می اجتنابی رفتارهای

 پیامدهای و خودکارامدی و کندمی فراهم پیشرفت و هامهارت رشد برای را بیشتری هایفرصت

 شکست از بعد که افرادی (.1666 همکاران، و )محمدی دهدمی افزایش را مدت بلند تحصیلی

 رفتار و تلاش عدم مانند تغییر و کنترل قابل علت به را آن علت ؛کنندمی تجربه را گناه احساس

 و دارند اعتماد خود توانایی و شایستگی به افراد این (.1666 پیما،هرا و )جوکار دهندمی نسبت

 تاررف اتخاذ با خود خطای و شکست جبران و اصلاح جهت ؛شودمی سبب شایستگی احساس همین

 وفقیتم تجربه و شودمی هاآن موفقیت به منجر نیز کوشش و تلاش کنند. تلاش مناسب راهبردی و
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 ار تحصیلی هایفعالیت به مندیعلاقه و کارامدی مندی،رضایت خوشایندی، احساس افراد این در

 کند.می ایجاد ؛است مدرسه بهزیستی هایشاخص از که

 تمرکز بر مبنی هیجان این ویژگی به توانمی مدرسه بهزیستی بر شرم هیجان منفی اثر تبیین در   

 د،خو منفی ارزیابی مانند هاییویژگی با شرم هیجان دارای افراد کرد. اشاره رفتار بر نه و خود بر

 رویکرد اتخاذ و خود کردن مخفی موقیعت، از فرار رفتاری، پیامدهای بر کنترل فقدان احساس

 آوردن روی از هاآن که شودمی باعث هاویژگی این (.2016 پپه، و )کاولرا شوندمی شناخته اجتنابی

 به و ندشو علاقهبی تحصیلی هایفعالیت به نسبت و کنند اجتناب تحصیلی مولدّ رفتارهای به

 کاهش هاآن در بهزیستی تجربه رو این از کنند؛ تردید تکالیف آمیزموفقیت انجام در خود توانایی

 کند.می پیدا

 ابطهر در تحصیلی هایهیجان ایواسطه نقش تأییدکننده پژوهش این یافته ترینمهم و آخرین   

 رفتپیش هایهیجان ارزش-کنترل نظریه با مطابق بود. مدرسه بهزیستی و فراشناخت دانش بین

 هایهیجان بر تأثیرگذار شخصی عوامل از یکی عنوانبه شناختی ارزیابی ،(2016) پری و پکران

 ایپیامده شناختی ارزیابی از سطحی عنوانبه فراشناخت دانش که معنا این به است. تحصیلی

 و سازگار شناختی معرفت و باور دارای فرد اگر سخن دیگر به دارد. دنبال به را مختلفی هیجانی

 ار برانگیزاننده و کنندهفعال هایهیجان ،تحصیلی هایچالش و ابهامات با مواجهه در باشد؛ پویا

 ازگارناس و معیوب شناختی ارزیابی از حاصل شناختی معرفت و باور اگر کهدرحالی کند.می تجربه

  دارد. دنبال به ایستایی و کننده منفعل هایهیجان یا و هیجان باشد؛

 هاهیجان انواع از یککدام اینکه (2016) گارسیا-بریکلینن و پکران نظر اساس بر شرایط این در   

 جانهی کننده،فعال هایهیجان بین از دارد. دنبال به را متفاوتی تحصیلی پیامدهای شود؛ تجربه

 کستش جبران به گرایش پذیریمسئولیت با گناه احساس و آینده در موفقیت انتظار ایجاد با امید

 به دارد. دنبال به را گرایشی گیریجهت هامشخصه این است. همراه هاروش و فرایندها اصلاح و

 هایچالش حل اصلاح، و گرایشی گیریجهت دلیل به گناه احساس و امید هیجان ترتیب این

 احساس و مدرسه با مرتبط هایفعالیت به مندیعلاقه موجب و کنندمی تسهیل را تحصیلی

 مانند یاکنندهمنفعل هیجان کهدرحالی شوند.می آموزشی سازگار رفتارهای و تحصیلی شایستگی

 و داردمی باز آموزشی مسائل حل به گرایش از را فرد اجتنابی، گیریجهت دلیل به شرم احساس

 یدتأک معیوب رویکردهای تکرار بر نامناسب هایروش تغییر جای به آموزاندانش تا شودمی باعث

 حصیلیت شایستگی احساس و مدرسه با مرتبط هایفعالیت به مندیعلاقه معیوب چرخه این و کنند

 دهد.می افزایش را آموزشی مخرب و ناسازگار رفتارهای و کاهش را

 دهاپیشاین لحاظ به هم گناه و شرم احساس بین تمایز پژوهش این نظری تلویحات ترینمهم از    

 بر متفاوت جهت دو در فراشناخت دانش شد؛ مشاهده که همانگونه بود. پیامدها لحاظ به هم و
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 فیمن هایهیجان مقوله در اگرچه هیجان دو این دیگر سوی از و گذاشتند تأثیر گناه و شرم هیجان

 ژوهشپ نتایج بنابراین کردند. بینیپیش متفاوت جهت دو در را مدرسه بهزیستی اما دارند؛ قرار

 زنی کاربردی لحاظ به است. کرده فراهم گناه و شرم هیجان بودن متمایز بر دال را شواهدی حاضر

 که شودمی توصیه ،مدرسه بهزیستی بر فراشناخت دانش مستقیم غیر و مستقیم اثر به توجه با

 فراشناختی دانش ارتقاء زمینه ،گسترده آموزشی هایریزیبرنامه با پرورش و آموزش متولیان

 بهزیستی آن تبع به و سازگارانه هایهیجان ایجاد به طریق این از و آورند فراهم را آموزاندانش

 یفراشناخت دانش افزایش به کمک با توانندمی مدارس مشاوران همچنین کنند. کمک آموزاندانش

 از و کنند مجهز سازگارانه هایهیجان به را هاآن ،دیگرشناسی و خودشناسی مانند آموزاندانش

  آورند. فراهم هاآن برای مدرسه محیط در را غنی مثبت هایتجربه زمینه طریق این

 

 سپاسگزاری

 آموزاندانش و معلمان مدارس، مدیران پرورش، و آموزش محترم مدیریت همکاری از است لازم

 تهرش در دکتری رساله از برگرفته مقاله این شود. قدردانی لردگان شهرستان متوسطه دوم دوره

 است. شیراز دانشگاه تربیتی شناسیروان
 

 منابع

 تحصیلی: صداقت و شناسیمعرفت باورهای (.1661) .مرتضی لطیفیان، و .،بهرام جوکار، جلیل.، اعتماد،
تی، رشته روانشناسی تربی ارشد. کارشناسی نامه پایان .گناه و شرم احساس گریواسطه نقش بررسی

 شیراز. دانشگاهشناسی و علوم تربیتی، دانشکده روان

بینی شادکامی بر مبنای احساس شرم و گناه: بررسی یش(. پ1666پیما، سمیرا. )جوکار، بهرام.، و راه

 .37-33(: 2)11 شناختی.فصلنامه مطالعات روان. گری جنسیتّنقش تعدیل

 (. نقش فراشناخت، هوش و خودکارامدی در1661الله.، و فولادچنگ، محبوبه. )طیموری فرد، عین

پیاپی  2)6 مجله مطالعات آموزش و یادگیری،پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال اول متوسطه. 

36 :)32-63. 

 آموزان.دانش پیشرفت انگیزه بر فراشناختی راهبردهای آموزش اثربخشی (.1662) .فاطمه عشورنژاد،

 .106-113 (:6)7 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه

 باورهای ایواسطه نقش (.1662) .سارا ابراهیمی، و .،شهلا پاکدامن، عاطفه.، رضایی، زهرا.، فخری،

 مهفصلنا منفی. و مثبت عاطفه اساس بر پیشرفت اهداف بینیپیش در تحصیلی مدیخودکارا
 .33-33 (:1)7 ،کاربردی شناسیروان

 بهزیستی بینیپیش در مساله حل و فراشناخت نقش (.1661) .فهیمه کشاورزیان، و .،حمید کاظمی،

 .66-103 (:6)6 ،آموزشی نوین هایرویکرد شناختی.روان

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/581377
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/581377
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 با تحصیلی محیطی، متغیرهای رابطه .(1661) .الله ولی فرزاد، و .،پروین کدیور، جواد.، کاوسیان،

 .10-23 (:1)3 ،اختینشروان سلامت در پژوهش .مدرسه بهزیستی

 پرسشنامه رواسازی (.1633) .فریبرز نیکدل، و .،جواد کاوسیان، الله.، ولی فرزاد، پروین.، کدیور،

 .7-66 (:2)3 ،آموزشی هاینوآوری فصلنامه پکران. تحصیلی هایهیجان

 گیریجهت اساس بر امیدواری بینی پیش .(1663) .صادق لو، تقی و .،عصمت دانش، مهسا.، محمدی،

 .137-176 (:2)10 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه زمان. انداز چشم و مذهبی

 توسط خودشکن رفتارهای بینیپیش (.1666) .مسعود چاری، حسین و .،بهرام جوکار، زهره.، محمدی،

-102 (:1)11 ،تحولی شناسیروان گناه. و شرم احساسات گری واسطه نقش هدف: گیری جهت

36. 
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فراشناخت دانش مقیاس خرده  

 هاسؤال

قم
واف

لاً م
کام

 

قم
واف

م
رم 
دا

ی ن
ظر

ن
 

فم
خال

م
 

لاً 
کام

فم
خال

م
 

 1 2 6 6 3 به نقاط ضعف وقوت ذهنی خودم آگاهم. .1
 1 2 6 6 3 من می دانم که چه نوع مطالبی برای یادگیری خیلی مهم است. .2
 1 2 6 6 3 من در سازماندهی کردن مطالب عملکرد خوبی دارم. .6
 1 2 6 6 3 می دانم که دبیرم از من انتظار یادگیری چه چیزهایی را دارد. .6
 1 2 6 6 3 آوردن اطلاعات، عملکرد خوبی دارم.در به یاد  .3
 1 2 6 6 3 گیرم.وقتی که به موضوعی علاقه مندم بیشتر یاد می .3
توانم قضاوت خوبی در مورد خودم از لحاظ چگونگی یادگیری مطالب، می .7

 داشته باشم

3 6 6 2 1 

 1 2 6 6 3 ام کنترل دارم.ی یادگیریمن بر چگونگی یا نحوه .3
ه ام و نتیجکار بردههایی استفاده کنم که قبلاً هم بهاز راه حلکنم سعی می .6

 اند.بخش بوده

3 6 6 2 1 

 1 2 6 6 3 برم، آگاه هستم.کار میاز راهبردهایی که هنگام مطالعه به .10
 ام را انتخاببا توجه به هدفی که از یادگیری یک مطلب دارم، روش یادگیری .11

 کنم.می
3 6 6 2 1 

 1 2 6 6 3 م.کنهای یادگیری مفیدی استفاده میکه ناخودآگاه از شیوهشوم متوجه می .12
بهترین حالت یادگیری من زمانی است که من در مورد موضوع اطلاعاتی  .16

 دارم.
3 6 6 2 1 

 1 2 6 6 3 کنمهای یادگیری متنوعی استفاده میمن با توجه به شرایط از شیوه .16
 1 2 6 6 3 نیاز دارم، خودم را ترغیب کنم.توانم برای یادگیری آنچه که بدان من می .13
 1 2 6 6 3 .کنمام استفاده میهای ذهنیهایم، از تواناییبرای جبران نقاط ضعف آموخته .13
 1 2 6 6 3 برم مؤثر است یا نه؟کار میدانم روش خاصی را برای یادگیری بهمی .17

*** 

 خرده مقیاس هیجان امید

هاسؤال   

قم
واف

لاً م
کام

 

قم
واف

م
رم 
دا

ی ن
ظر

ن
 

فم
خال

م
فم 

خال
لاً م

کام
 1 2 6 6 3 .ای نسبت به مطالعه دارمبینانهنظرخوش 1 

 1 2 6 6 3 .خوشبین هستم که پیشرفت خوبی در مطالعه خواهم داشت 2
 1 2 6 6 3 .کنمهنگام مطالعه اعتماد به نفس پیدا می 6
 1 2 6 6 3 .فکر رسیدن به اهداف یادگیری، برایم لذت بخش است 6
 1 2 6 6 3 دهد.اعتماد به نفس من به من انگیزه می 3
 1 2 6 6 3 .توانم بر مطالب درسی تسلط پیدا کنممطمئن هستم می 3

*** 
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 مقیاس بهزیستی مدرسه

 هاسوال

فم
خال

لاً م
کام

 

فم
خال

م
رم 

دا
ی ن

ظر
ن

 

قم
واف

م
 

 
قم

واف
لاً م

کام
 

 3 6 6 2 1 هایی که در مدرسه هستم حال خوبی دارم.اکثر وقت .1

 3 6 6 2 1 بودن در مدرسه را دوست دارم. .2

که در مدرسه هستم نسبت به زمانی که در مدرسه حضور ندارم، شادتر زمانی .6

 هستم.

1 2 6 6 3 

 3 6 6 2 1 اغلب وقتی که در مدرسه هستم، عصبانی هستم. .6

 3 6 6 2 1 کنم.اغلب، زمانی که در حال انجام کارهای مدرسه هستم، احساس ناکامی می .3

 3 6 6 2 1 کند.مدرسه اغلب احساس بدی در من ایجاد می .3

 3 6 6 2 1 من اغلب در مدرسه بی حوصله هستم. .7

توانم دهند میهایی که امسال در مدرسه آموزش میمطمئن هستم بر مهارت .3

 تسلط یابم.

1 2 6 6 3 

 3 6 6 2 1 ترین کارهای مدرسه را انجام دهم.توانم حتی سختاگر تلاش کنم، می .6

خوبی ام را بهتوانم همه کارهای مدرسهاگر به اندازه کافی وقت داشته باشم می .10

 انجام دهم.

1 2 6 6 3 

 3 6 6 2 1 توانم آن را یاد بگیرم.حتی اگر کاری در مدرسه سخت است، من می .11

 3 6 6 2 1 ها را رها نکنم.توانم اکثر کارهای مدرسه را انجام دهم، اگر آنمن می .12

 3 6 6 2 1 ترین کارهای مدرسه را بفهمم.توانم چگونگی انجام سختمطمئنم که می .16

 1 2 6 6 3 معلمان اغلب از من ناراحت هستند. .16

 1 2 6 6 3 شوم.کنند، دوست نمیبا افرادی که در کلاس با من به خوبی رفتار می .13

 1 2 6 6 3 کنند، خونسرد هستند.کنم افرادی که معلمان را ناراحت میفکر می .13

 1 2 6 6 3 کنم.من بیشتر از دیگران در مدرسه مشکل ایجاد می .17

دهند، ها دانش آموزانی را که خیلی خوب کارهایشان را انجام میبعضی وقت .13

 کنم.مسخره می

3 6 6 2 1 

*** 

 

 گناه و شرم مقیاس

 خپاس ب و الف جمله دو هر به سپس د.کنی تصور موقعیت آن در را خود که کنید تلاش هاموقعیت خواندن ضمن گرامی آموز دانش

د نیک ارزیابی را هاپاسخ کلیه و نیندازید قلم از را ایگزینه هیچ لطفاً  است. شده داده قرار هانمره از طیفی گزینه هر مقابل در دهید.

 موافقم کاملاً =3 موافقم =6 ندارم =نظری6 =مخالفم2 مخالفم =کاملا1ً بکشید. خط را نظر مورد عدد دور و

 نتایج آموزشی دوره یک در شرکت از بعد .1

 ضعیف عملکردتان که دهدمی نشان کار

 است. بوده

 3...6...6...2...1 نید.ک جبران را قصورتان بیشتر تلاش با توانیدمی شما -الف

 3...6...6...2...1 کنید.می پناهی بی و کفایتی بی احساس شما -ب

 بسکتبال نهایی نیمه بازی یک در شما .2

 کی فرصت شما بازی این در کنید،می بازی

 دست از را زدن گل برای ساده شوت

 شود.می حذف تیمتان و دهیدمی

 رتآماده کردممی ترتمرین سخت اگر کنید:می فکر شما -الف

 شدم.می

1...2...6...6...3 

 یمت کردن ترک به و کنیدمی کامل شکست احساس شما – ب

 کنیدمی فکر

1...2...6...6...3 
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 دیزیا تلاش آموزشگاه تکلیف برای شما .6

 د.کنیمی کسب پایینی نمره اما کنیدمی

 چگونه و کردید اشتباه کجا بفهمید توانیدمی شما -الف

 کنید. جلوگیری آن مجدد وقوع از توانیدمی

1...2...6...6...3 

 3...6...6...2...1 دارید. توانایی کمبود و ارزشی بی احساس شما – ب

 نه،زمی یک در بازاریابی برای تلاش از بعد .6

 ار اساسی اطلاعات از برخی که یابیدمی در

 شما گزارش نتیجه در و ایدگرفته نادیده

 باشد.می ارزش فاقد

 وقوع از جلوگیری برای و کنیدمی ناراحتی احساس شما -الف

 کیند. می تلاش مسئله این دوباره

1...2...6...6...3 

 اعتباری بی آدم را شما دیگران کنیدمی احساس شما -ب

 دید. خواهند

1...2...6...6...3 

 دهیدمی شغل در ترفیع درخواست شما .3

 اید.نشده گزینش مه فهمیدمی اما

 و شویدمی اطمینان عدم دچار خودتان به نسبت شما -الف

 کنید. عمل بیشتری رقابت با آینده در گیردمی تصمیم

1...2...6...6...3 

 3...6...6...2...1 .هستید کفایت بی اساساً که کنیدمی فکر خود با شما -ب

 اشتباه کارتان در مهم پروژه یک در شما .3

 حساب شما روی افراد که حالی در کنیدمی

 ماش دیگران جلوی مدیرتان کنند،می زیادی

 دهد.می قرار نکوهش مورد را

 و هستم سرزنش سزاوار من که کنیدمی فکر خودتان با -الف

 باشید. داشته بهتری عملکرد آینده در گیریدمی تصمیم

1...2...6...6...3 

 3...6...6...2...1 گردید.نمی بر کاربه و دارید کار ترک به تمایل شما -ب

 داده تمرین ورزشی مسابقه برای شما .7

 از ضعیفی عملکرد روز آن در ولی ایدشده

 دهید.می نشان خودتان

 اب حالیکه در کنیدمی تکرار هاهفته برای را کارتان شما -الف

 دادیدمی انجام متفاوت باید را چیزی چه گویید می خود

1...2...6...6...3 

 نیدکمی فکر خود با کنیدو می مطلق شکست احساس شما -ب

 بگذارید. کنار را ورزش که

1...2...6...6...3 

 که کنیدمی اشتباه کارتان در شما .3

 طرف از گرفتن قرار تمسخر مورد اشنتیجه

 است. هایتانهمکلاسی

 گونه این به ارتکاب از که دهیدمی قول خودتان به شما-الف

 کنید اجتناب آینده در اشتباهات

1...2...6...6...3 

 اراتانتظ اینکه برای کنیدمی بزدلی و کوچکی احساس شما -ب

 نکردید. برآورده را خود

1...2...6...6...3 

 شرکت سرود گروه یک در گزینش برای .6

 هک شودمی گفته شما به بعداً اما ایدنموده

 اید.نشده انتخاب

 3...6...6...2...1 شوید.می متعهدتر منظم تمرین برای شما -الف

 دوست اینکه مورد در و کنیدمی ارزشی بی احساس شما -ب

 کنیدمی نظر تجدید شوید دان موسیقی داشتید

1...2...6...6...3 

 در کنیدمی ترک را امتحان جلسه شما .10

 ایدداده خوبی امتحان کنیدمی فکر حالیکه

 بر را سؤالات از یکی که یابیدمی در اما

 اید.کرده برداشت

 ودتانخ به حالیکه در کنیدمی فکر مسئله آن به بارها شما -الف

 کنید. اجتناب خطا آن از توانیدمی چگونه مه گویدمی

1...2...6...6...3 

 ثبح از و هستم احمق کاملاً من که کنیدمی فکر خودتان با -ب

 کنید.می داری خود دیگران با امتحان درباره کردن

1...2...6...6...3 

 روی شدت به دیگر نفر چند و شما .11

 مراحل در شما اما کنیدمی کار ایپروژه

 اعتماد شما به افراد همه که زمانی پایانی،

 شوید.می اشتباه مرتکب دارند

 ههرچ تا کنیدمی تلاش و کنیدمی ناراحتی احساس شما -الف

 کنید جبران را آن سریعتر

1...2...6...6...3 

 دارید دوست که کنیدمی احساس و ایدشده ضایع شما -ب

 شوید. پنهان

1...2...6...6...3 

 دکنیمی شرکت کنکور امتحان در شما .12

 .شویدنمی قبول ولی

 را خودتان آینده در که دهیدمی قول خودتان به شما -الف

 کنید. آماده بیشتر

1...2...6...6...3 

 انتتحصیلی مسیرهای و کنیدمی مطلق شکست احساس -ب

 دهید.می قرار مجدد ارزیابی مورد را

1...2...6...6...3 

*** 
 


