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 Abstract 

 Aim: The purpose of this study was to determine the mediating role of self-

concept in the relation between attachment to parents and peers with prosocial 

behaviors. Method: The research method was descriptive-correlational and the 

statistical population of the study included all the first grade female students of 

the seven to ninth grades of the schools in one and two regions of Hamedan to 

21690, among them two-step random sampling according to recommendation 

of Mishel 1993, the ratio of 10 to 20 subjects per observed variable and 

Guadagnoli & Velicer (1998), a minimum of 450 people and considering the 

probability of a sample loss, 570 people among the schools in Shahed 1, Shahed 

2, Forough School and Fatemeh Al-Zahra School, two schools from each 

district and from each school 4 classes were selected. The study tool was the 

inventory of parent and peer attachment by Armsden & Greenberg (1987), self-

concept questionnaire by Sarswat 1984 and prosocial personality battery by 

Penner, Fritzsche, Craiger, & Freifeld (1995). After exclusion of 48 distortion 

questionnaires and 2 outlier data, data were analyzed using structural equation 

modeling method. Results: In this study, the indirect path coefficient of 

attachment to the peers with prosocial behaviors (β= 0.064, P= 0.001), 

attachment to the father with prosocial behaviors (β= 0.033, P= 0.018) and 

attachment to the mother with prosocial behaviors (β= 0.022, P= 0.073) were 

positive and significant. Conclusion: It is suggested to reducing the antisocial 

behaviors in schools and increasing prosocial behaviors on improving the self-

concept of adolescents and restoring their attachment to parents and peers be 

focused. 
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 با همسالان و والدین به دلبستگی بین رابطه در خودپنداره ایواسطه نقش

جامعه پسند رفتارهای  

 

 *2صابر سوسن و 1محمدی طیبه

 ایران، رودهن، اسلامی آزاد دانشگاه، رودهن واحد، تربیتی شناسیروان دکتری دانشجوی .1

 ایران، رودهن، اسلامی آزاد دانشگاه، رودهن واحد، شناسیروان گروه استادیار .*2

 
 چکیده

دین و همسالان ای خودپنداره در رابطه بین دلبستگی به والهدف پژوهش تعیین نقش واسطه هدف: 

امعه آماری شامل تمام روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و ج روش:بود.  جامعه پسندبا رفتارهای 

تعداد  های هفتم تا نهم مدارس نواحی یک و دو شهرستان همدان بهمتوسطه اول پایه دختر آموزاندانش

 و و گاداگنولی شده مشاهده متغیر هر ازای به آزمودنی 22 تا 12 ، نسبت1997 میشل .بود 21392

 را نفر 052 تا 722ای با حجم یابی و تحلیل مسیر، نمونهدر پژوهش با رویکرد الگونیز  (1991) ولیسر

نمونه به روش ، نفر 532دانند. بنابراین در این پژوهش با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونهضروری می

و مدرسه  2و  1به نام مدرسه شاهد مدرسه  2از هر ناحیه به این صورت که ای تصادفی دو مرحله برداری

پژوهش پرسشنامه دلبستگی به والدین انتخاب شد. ابزار کلاس  0و از هر مدرسه فروغ و فاطمه الزهرا 

و مجموعه شخصیت  1910(، پرسشنامه خودپنداره ساراسوت 1913و همسالان آرمسدن و گرینبرگ )

داده  2پرسشنامه مخدوش و  01( بود. پس از حذف 1995پنر، فریتشر، کریگر و فرایفلد ) جامعه پسند

 هنتایج نشان داد ک ها:یافتههای ساختاری تحلیل شد. ها با استفاده از روش الگویابی معادلهپرت، داده

(، β ،221/2=P=230/2) جامعه پسندمستقیم دلبستگی به همسالان با رفتارهای ضریب مسیر غیر

جامعه  با رفتارهای مادردلبستگی به و  (β ،211/2=P=277/2) جامعه پسنددلبستگی به پدر با رفتارهای 

کاهش  برایشود پیشنهاد می گیری:نتیجه. استمثبت و معنادار  (β ،273/2=P=222/2) پسند

ارتقای خودپنداره  هایی جهتنامهبردر مدارس،  جامعه پسندرفتارهای ضداجتماعی و افزایش رفتارهای 

 شود.  تدوینها با والدین و همسالان نوجوانان و ترمیم دلبستگی آن
  

 همسالان، والدین، دلبستگی، خودپنداره، جامعه پسند :هاواژه کلید
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  رابطه در خودپنداره ایواسطه نقش (.1793)محمدی، طیبه.، و صابر، سوسن.  استناد به این مقاله:
  7)12شناسی کاربردی، فصلنامه روان .پسندجامعه رفتارهای با همسالان و والدین به دلبستگی بین

 .793-013( : 03پیاپی 
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 مقدمه

قه طب ؛گیرندشکل می در نتیجه درک و تجربه انتخاب که از دوران کودکی 1جامعه پسندرفتارهای 

ی داوطلبانه آگاهانه نظیر رفتارهاشامل طور کلی، شوند که بهناهمگونی از رفتارها را شامل می

با هدف سود رساندن است که  2یاخلاق معیارهای رسانی، دلداری وپذیری، همکاری، کمکمسئولیت

ای ه. کودکان در دوران پیش از دبستان از ارزیابی جهان برحسب واژهاست شدهبه دیگران تعریف 

)پائولوس،  کنندیا ضداجتماعی حرکت می جامعه پسندسمت رفتارهای اخلاقی خوب یا بد به

رفتارهایی نظیر  جامعه پسندرفتارهای (. 2211؛ مالتی و دیس، 2211؛ چرنیاک و کاشنیر، 2211

دهد نفس را در کودکان و نوجوانان افزایش می پذیری، موفقیت و اعتماد به آوری، اجتماع تاب

 از سبک عمیق ایگونه به اجتماعی در روابط نابهنجار و رفتارهای بهنجار(. 2213)التانی و سیمار، 

  (.1791پذیرند )خدابخش، می تأثیر اشخاص 7دلبستگی

شناخته و پذیرفته شده است و منجر به  «0دیدگاه رشدی طول عمر» عنوانبهنظریه دلبستگی    

درک این مطلب شده که چگونه برخی از تجارب عاطفی اولیه بر بهزیستی هیجانی و جسمانی، نه 

-(. طبق نظریه دلبستگی تعامل2221گذارند )سابل، تنها در دوران کودکی بلکه در طول عمر تأثیر

در مورد خود « 5درونی مؤثرهای الگو»یا های شناختی کودک به گسترش بازنمایی-اولیه والد های

کند وابط نزدیک کمک میراهنما برای رفتارهای خود و انتظار از دیگران در ر عنوانبهو دیگران 

را « خود»های تنظیم عواطف و تجربه فردی مشترک، سبکو الگوهای بین (2212ریلی، -)مارکاند

 نوالدی با عمیق عاطفی پیوند عنوانبستگی به(. دل2210دهد )تاسکا، در رابطه با دیگران شکل می

 به کودکی دوران از (. گذار2213تعریف شده است )یانگ، زو، چن، سانگ و وانگ،  همسالان یا

 هاآن زیرا شود؛ می کودکان اجتماعی نیازهای از ایملاحظه قابل تغییر به منجر نوجوانی اوایل

آورند. به همسالان روی می اجتماعی حمایت برای و هستند مستقل خودشان مراقبان از اکنون

 و اجتماعی حمایت اصلی هایدهنده ارائه از و شوندمی تبدیل صمیمیت اصلی منبع به همسالان

، دیمتریو، تریچا، چارالالمپوسکنند )می عمل دلبستگی عنوان چهرهبه گاهی و هستند عاطفی

 (. 2211لوانو، جئورجیو و همکاران، 

( و مالینکرودت، 2213(؛ پان، زانگ، لیو، ران و تنگ )2210میکولینسر، دکل و شاور )پادرس،    

دلبستگی  ؛های خود نشان دادند( در پژوهش2217نت، سلبی، بیرکس، تسای و همکاران )مک

نسبت به افراد نیازمند همبسته است. شاور، میکولینسر  جامعه پسندایمن با احساس و رفتارهای 
                                                           
1. prosocial behavior 

2. moral Criteria 

3. attachment  

4. lifespan developmental theory 

5. internal working models 
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گی همبست جامعه پسندبین ناایمنی دلبستگی و رفتارهای  ؛پیشنهاد کردند (2211و کسیدی )

به  مترک، تمایل کمترهای همدلانه که دلبستگی اجتنابی با نگرانیصورتاین  منفی وجود دارد؛ به

ران پذیری نسبت به رفاه دیگبرای مسئولیت کمترکمک به فرد آشفته حال و پریشان و اشتیاق 

که دلبستگی اضطرابی با پریشانی و ناراحتی شدید هنگام مشاهده مشکلات لیدرحا ؛همبسته است

 میانجیگرخودکنترلی  ؛( در پژوهشی نشان دادند2213دیگران همبسته است. نی، لی و وازسونیی )

 است.  جامعه پسندرابطه دلبستگی به مادر و پدر و رفتارهای 

و  «خود»گیری بر روابط با افراد مهم و شکل« الگوهای مؤثر درونی» ،طبق نظریه دلبستگی   

عبارت است از « خود»(. 2213گذارند )توماسن و جاکو، گی تجربه جهان در بزرگسالی تأثیرچگون

د. مطالعه شوبه دیگران موجب می وی راهایی که تفاوت فرد از دیگران یا شباهت مجموعه ویژگی

( عزت 2شود؛ که به باورهای شخصی درباره خود مربوط می خودپنداره (1عد دارد: سه بُ« خود»

کند ( معرفی خود یا رفتارهایی که شخص اتخاذ می7 و های خودنفس یا ارزیابی شخص از ویژگی

 (. 2212)بدار، دزیل، و لامارش،  ایجاد کندتا در دیگران برداشت مشخصی را 

ست که در آن والدین و کودکان در فرایندی دوسویه ا هاارتباطای از یی که خانواده شبکهآنجااز     

لذا در این مجموعه، طرفین قادرند تأثیرهای بس شگرفی بر یکدیگر داشته  ؛اندبا هم در تعامل

ترین نظام خانواده اولین و مهم(. 1797نیا، سابقی و شمشیری،  باشند )دانش، نیکومنش، سلیمی

 های اولیه بینخودپنداره و عزت نفس مؤثر است. در واقع تعامل گیریاجتماعی است که بر شکل

خود در اوایل کودکی دارد. از اواسط کودکی  ارزشمندیفرزند پایه و اساسی را برای رشد حس -والد

 عزت نفسفردی همسالان بر خودپنداره و بین ی دو تحول شناختی منجر به تأثیرهایتا نوجوان

دیگران ارتقا  ارزیابی ازرا  نوجوانان آگاهی ،دیدگاه پذیریهای رتشود. بهبود مهانوجوانان می

ر عوض تر دهای کلیبخشد. توانایی نوجوانان برای تشکیل مفاهیم انتزاعی منجر به خودارزیابیمی

(. تجربیات 2217شود )گارس و روگیئری، تر و خودپنداره میتر و جزئیهای غیرانتزاعیخودارزیابی

حساس به پریشانی کودک الگوهای ایمن را از  پاسخگوییکننده در دسترس و با مراقبتمداوم با 

گیرد )اِسترن و کسیدی، را در برمی ارزشمندیو دیگر  ارزشمندی دهد که حس خودروابط شکل می

های درونی مثبتی را از خود در بازنمایی ؛دهدکه فرد الگوی مؤثر ایمن را تشکیل می(. زمانی2211

و  شناختی در دسترسلحاظ روان ش را بهاهای دلبستگیانگاره که کندزمینه دلبستگی اتخاذ می

بنابراین ایمنی  دهد؛گیرد و حس مثبتی را از خود و دیگران گسترش میو در نظر میگپاسخ

عنوان محیطی پایدار و قابل اعتماد دلبستگی منجر به خودپنداره مثبت و ادراک محیط اجتماعی به

 (. 2217شود )گارس و روگیئری، می

زیرا که نوجوانان از والدین خود  اجتماعی است؛ برای رشد و تحول کلیدی دورانی ،نوجوانی دوره    

گذرانند و همسالان به منبع مهمی ی را با همسالان خود میبیشترزمان  کنند؛استقلال پیدا می
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دهد که افکار و رفتارهای فرد تحت نفوذ اجتماعی زمانی رخ می .شوندبرای اثرپذیری تبدیل می

ذیری پمنجر به مهارت و انعطافنیز رشد فرایندهای شناختی و عاطفی  .تأثیر دیگران قرار بگیرد

 نقش و سرمایه از افراد که رودمی پایان انتظار در شود وها میآن دیدگاه پذیریی در بیشتر

باشند )فولکس، لیونگ، فوهرمن، کنول و  برخوردار بالاتری پسندجامعه اجتماعی و رفتارهای 

(. پذیرش و دلبستگی به همسالان 2211؛ ون دن بوس، کران، میوویس و گوروگلو، 2211بلکمور، 

آورد که منجر به سطوح بالاتر خودپنداره در برای نوجوانان اطمینان و حس ایمنی را فراهم می

حسادت مانع از رفتارهای  ؛( پیشنهاد کردند2211یو، هائو و شی ). (2213شود )اهن و لی، ها میآن

از  ؛عزت نفس بالایی دارند که زیرا افرادی شود؛در نوجوانان با عزت نفس بالا نمی جامعه پسند

 ها برخوردارند. ی نیز برای حل تعارضبیشترذهنی توانایی 

 هایو احساس حساسیت دارای که فردی عنوانبه کودک و نوجوان جامعه، اعضای در میان   

 .اردد نیاز شخصی مراقبت از بعد نظارت به ؛است یادگیری برای شناختی هایویژگی و طبیعی

 و روانی ،جسمانی لحاظ از جامعه یعنی کودکانی که آن کودکان رشد با فقط جامعه هر پیشرفت

ها (. انسان1795الحسینی، )کمالی ایگلی و ابوالمعالی  است پذیرامکان هستند؛ قوی اجتماعی

د. کننفردی خود را با دیگران در گستره وسیعی حفظ میعنوان موجودات اجتماعی، روابط بینبه

ست. در مرحله نوجوانی، نیاز به تعادل ا فردی بالاهای بیندر چنین فرایندی احتمال بروز تعارض

های سند با اطرافیان و کسب مهارتپه هیجانی، روانی و عاطفی، برقراری روابط هنجارمند و جامع

اجتماعی از نیازهای بسیار مهم نوجوان است. در همین راستا یکی از مسائل مهم که والدین، معلمان 

در کودکان و نوجوانان است. شناسایی  جامعه پسندعلل بروز رفتار  ؛اندو متخصصان با آن مواجه

ل دلای های مختلف که بهعلل بروز رفتارهای یکسان در افراد متفاوت یا حتی در یک فرد در زمان

( و بر اهمیت و ضرورت پژوهش 1790کاری دشوار است )گراوند و منشئی،  گیرد؛متفاوت صورت می

 پاسخ دهد.های زیر به سوال م شد تاآنجارو، پژوهش حاضر ناز ای .افزایدحاضر می

 ؟کندگری میرا واسطه جامعه پسندآیا خودپنداره رابطه بین دلبستگی به مادر و رفتارهای . 1

 ؟کندگری میرا واسطه جامعه پسندآیا خودپنداره رابطه بین دلبستگی به پدر و رفتارهای . 2

 ند؟کگری میرا واسطه جامعه پسندآیا خودپنداره رابطه بین دلبستگی به همسالان و رفتارهای . 7

 

 روش پژوهش

 دختر آموزاندانشتوصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل تمام حاضر روش پژوهش 

بود.  21392تعداد  های هفتم تا نهم مدارس نواحی یک و دو شهرستان همدان بهمتوسطه اول پایه
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 متغیر هر ازای به آزمودنی 15 نسبت( 2223 مایرز، گامست و گوارینو، از نقل ؛1993) 1استیونس

 ازای به آزمودنی 22 تا 12 نسبت( 2223 همکاران، و مایرز از نقل ؛1997) 2میشل و شده مشاهده

 در ؛کنندمی پیشنهاد( 1991)نیز  ولیسر و کنند. گاداگنولیمی توصیه را شده مشاهده متغیر هر

. بنابراین است نفر ضروری 052تا  722 حجم با اینمونه مسیر، تحلیل و یابیالگو رویکرد با پژوهش

از هر ناحیه ای نمونه، به روش تصادفی دو مرحله ریزش احتمال گرفتن نظر در با در این پژوهش

، مدرسه 2 و 1مدارس شاهد آموزان دانشنفر از میان  532کلاس و  0دو مدرسه و از هر مدرسه 

 5پایه هفتم، در کلاس  3 آموزاندانش هااز میان کلاس .فروغ و مدرسه فاطمه الزهرا انتخاب شد

معیارهای ورود به پژوهش شامل زندگی مشترک  پایه نهم بودند.در کلاس  5پایه هشتم و در کلاس 

ها یا هم با هر دو والد از زمان کودکی تا زمان حال، روابط صمیمانه با حداقل دو نفر از همکلاسی

های جسمانی مزمن، یماریبها و یتمعلولج از پژوهش شامل ها و معیارهای خروایمدرسه

 ی یا دارو در طول سال گذشته بود.رواندرمانهای شدید روانی، دریافت یماریب

 

 ابزار پژوهش

ای توسط آرمسدن و گویه 35این ابزار  .3. پرسشنامه دلبستگی به والدین و همسالان1

ط توس و تدوین ،های دلبستگینوجوان نسبت به چهره( در مورد ماهیت احساسات 1913گرینبرگ )

دلبستگی است. خرده مقیاس  خرده مقیاس 7دارای  وشد ( تجدید نظر 2225گولن و رابینسن )

و دلبستگی به همسالان با  52تا  23های ، دلبستگی به پدر با گویه25تا  1های به مادر با گویه

تا تقریباً  5درست=  همیشه یا از تقریباً همیشهای درجه 5در طیف لیکرت  35تا  51های گویه

( و گولن و رابینسن 1913د. آرمسدن و گرینبرگ )شوارزیابی می 1درست=  گاههیچ یا گاههیچ

و همبستگی این ابزار  33/2تا  13/2ای از ( برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه2225)

بخش گزارش کردند. در رضایت 1939 5پارکر، توپلینگ و براون 0را با پرسشنامه پیوند والدینی

های دلبستگی به مادر، دلبستگی به پدر و مقیاس پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده

 دست آمد. به 33/2و  31/2، 35/2ترتیب  دلبستگی به همسالان به

؛ نقل از ساراسوت 1910ای توسط ساراسوت )گویه 01این ابزار  .6. پرسشنامه خودپنداره2

های با گویه خودپنداره جسمانیخرده مقیاس است. خرده مقیاس  3و دارای ( ساخته شده و 1999

                                                           
1. Stevens 

2. Mishel 

3. Inventory of Parent and Peer Attachment 

4. parental bonding inventory 

5. Parker, Tupling & Brown 

6. Self-Concept Questionnaire 
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خلق و  ،01 و 03، 07، 02، 73، 21، 1، 1های اجتماعی با گویه ،71 و 29، 23، 22، 22، 9، 7، 2

، 23، 25، 13، 15، 17، 5های آموزشی با گویه، 21 و 20، 27، 19، 13، 10، 12، 0های خو با گویه

، 11، 3های و عقلانی با گویه 03 و 05، 00، 02، 01، 75، 70، 3های اخلاقی با گویه ،72 و 72

د. شوارزیابی می 5=  همیشهتا  1=  هرگزاز ای درجه 5در طیف لیکرت  79 و 71، 73، 77، 11، 12

ای فو ضریب آل 91/2برای این ابزار ضریب بازآزمایی ( 1999؛ نقل از ساراسوت، 1910ساراسوت )

گزارش کرده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای را بخشی  و روایی رضایت 33/2تا  11/2کرونباخ 

های خودپنداره جسمانی، اجتماعی، خلق و خو، آموزشی، اخلاقی و مقیاس کرونباخ برای خرده

 دست آمد.  به 31/2و  31/2، 35/2، 37/2، 32/2، 35/2ترتیب  عقلانی به

ای توسط پنر، فریتشر، کریگر و فرایفلد گویه 72این ابزار  .1جامعه پسند. مجموعه شخصیت 3

 خرده مقیاس است. خرده مقیاس  0و دارای ( تجدیدنظر شده 2222( ساخته و توسط پنر )1995)

های ، همدلی با گویه3تا  1 های، مسئولیت اجتماعی با گویه25تا  22های استدلال اخلاقی با گویه

تا  5ای از کاملاً موافقم= درجه 5در طیف لیکرت  72تا  23های دوستی با گویه و نوع 19تا  1

نیا، تدریس تبریزی، محتشمی و  ، نقل از صفاری1792. باجلان )شودمیارزیابی  1کاملًا مخالفم= 

و همبستگی آن را با پرسشنامه پنج  39/2( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 1792زاده،  حسن

های مقیاس گزارش کرد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده 03/2 2عاملی نئو

 آمد. دست به  33/2و  32/2، 33/2ترتیب به دوستی  استدلال اخلاقی، مسئولیت اجتماعی و نوع

و انتخاب ها و کلاسمدارس تهیه ها از دفاتر فهرست کلاس ،پس از مراجعه به مدارساجرا. شیوه 

توضیح مختصری درباره اهداف و نحوه ها کسب اجازه شد. سپس برای ورود به کلاساز معلمان 

با رعایت نظم صورت گروهی هر کلاس به آموزاندانش ارائه و آموزاندانشها به تکمیل پرسشنامه

ها امهپرسشن آموزاندانشمعلم با  بیشترآشنایی  دلیل بهدر داخل کلاس با حضور معلم و سکوت 

را تکمیل کردند. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم 

 522 یهادادهداده پرت،  2پرسشنامه مخدوش و  01پس از حذف  شد. خصوصی و رازداری رعایت

گیری در الگوی اندازههای ساختاری تحلیل شد. با استفاده از روش الگویابی معادلهآموز دانش

پژوهش حاضر دو متغیر مکنون خودپنداره و رفتارهای جامعه پسند وجود داشت. متغیر مکنون 

های اجتماعی، جسمانی، آموزشی، خلق و خو، اخلاقی و عقلانی و خودپنداره به واسطه خودپنداره

رسانی یت اجتماعی، استدلال اخلاقی و کمک متغیر مکنون رفتارهای جامعه پسند به واسطه مسئول

شد. در الگوی ساختاری پژوهش چنین فرض شد که دلبستگی به والدین و همسالان سنجیده می

                                                           
1. Prosocial Personality Battery 

2. NEO five-factor inventory 
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 کند. برای بررسیبینی میواسطه خودپنداره، رفتارهای جامعه پسند را پیش هم مستقیم و هم به

 و افزار آموس هفت نرمعاملی تأییدی و گیری و ساختاری پژوهش از روش تحلیل الگوهای اندازه

 استفاده شد. برآورد بیشینه احتمال

 

 هایافته

نفر  223سال و  15درصد (  9/71نفر ) 133سال،  10درصد(  7/21نفر )  103در پژوهش حاضر 

 17/01 ترتیببه ها کنندهمیانگین و انحراف معیار سن پدر شرکت سال داشتند. 13درصد(  1/79)

 1/1نفر ) 01بود. پدر  07/3و  00/02ترتیب به ها و میانگین و انحراف معیار سن مادر آن 32/3و 

سواد بود. میزان تحصیلات بیآموزان دانشدرصد( از  3/10نفر ) 33ها و مادر کنندهدرصد( از شرکت

درصد( کاردانی،  1/10نفر ) 33درصد( دیپلم،  7/12نفر ) 30درصد( زیر دیپلم،  22نفر ) 120پدر 

درصد(  0/9نفر ) 09درصد( کارشناسی ارشد و  7/12نفر ) 30درصد( کارشناسی،  7/22نفر ) 113

درصد( دیپلم،  3/15نفر ) 11درصد( زیر دیپلم،  9/21نفر ) 110دکتری بود. میزان تحصیلات مادر 

درصد( کارشناسی  1/5نفر ) 72درصد( کارشناسی،  0/20نفر ) 123درصد( کاردانی،  0/12نفر ) 50

شاغل و  آموزاندانشدرصد( از این  5/93نفر ) 523درصد( دکتری بود. پدر  7/3نفر ) 71ارشد و 

شاغل  آموزاندانشدرصد( از این  35/57نفر ) 239مادر  وها بیکار درصد( از آن 5/2نفر ) 17پدر 

نفر  209نفر پدران شاغل  523دار بودند. از میان ها خانهدرصد( از آن 75/03نفر ) 201و مادر 

نفر از  239. از میان داشتنددرصد( شغل آزاد  11/52نفر ) 251درصد( شغل دولتی و  11/09)

 . داشتنددرصد( شغل آزاد  55/73نفر ) 122درصد( شغل دولتی و  00/37نفر ) 133مادران شاغل 
 

 
 نوبیسلااهای فاصله مه. نمودار هیستوگرام مربوط به توزیع داده1شکل 

 

 هک ویژه نمودار هیستوگرام نشان دادهای فاصله مهلنوبایس، بهدادهبررسی شکل توزیع  1در شکل 

  لاکم بین در تبیین متغیرترکیب متغیرهای پیشمفروضه طبیعی بودن توزیع چند متغیری با 

 برقرار است.
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 های استانداردشده خطاها. نمودار پراکندگی واریانس2شکل 

 

های نمودار ماتریسهای استاندارد شده خطاها و ارزیابی نمودار پراکندگی واریانس 2در شکل  

خطی بودن روابط در بین متغیرهای  ها وهای همگنی واریانسنشان داد که مفروضه پراکندگی

  حاضر برقرار است. پژوهش

 

میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و تورم واریانس ابعاد . 1جدول 

 جامعه پسنددلبستگی، خودپنداره و رفتارهای 
 متغیرهای پژوهش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی

ضریب 
 تحمل

تورم 
 واریانس

 511/1 37/2 333/2 -577/2 77/17 05/13 دلبستگی به مادر
 039/1 311/2 333/2 -223/2 59/11 59/13 دلبستگی به پدر

 539/1 323/2 -223/2 -222/2 01/11 95/11 دلبستگی به همسالان
 559/1 301/2 331/2 -523/2 50/7 37/23 اجتماعی خودپنداره
 329/1 531/2 -120/2 -230/2 79/0 21/29 جسمانی خودپنداره
 511/1 372/2 190/2 -015/2 21/0 37/29 خلق و خو خودپنداره
 353/1 320/2 207/2 -735/2 22/0 39/29 آموزشی خودپنداره
 072/1 391/2 10/10 513/2 19/0 72/72 اخلاقی خودپنداره
 500/1 301/2 795/2 -223/2 39/7 21/25 عقلانی خودپنداره

 متغیر ملاک متغیر ملاک 725/2 -103/2 92/0 25/20 اجتماعیمسئولیت پسند:جامعه
 متغیر ملاک متغیر ملاک 219/2 -331/2 22/0 97/22 اخلاقی استدلال پسند:جامعه
 متغیر ملاک متغیر ملاک 523/2 133/2 57/0 01/29 دوستینوع  پسند:جامعه

 

 ±2یک از متغیرها خارج از محدوده مقادیر کشیدگی و چولگی هیچکه دهد نشان می 1جدول 

بیعی است. مربوط به متغیرهای پژوهش طهای گیری شد که توزیع دادهنتیجه نیست؛ بنابراین

و  1/2از  کمتربین یک از متغیرهای پیشکه مقادیر ضریب تحمل هیچهمچنین با توجه به این
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خطی بودن گیری شد که مفروضه همچنین نتیجه نیست؛ 12تورم واریانس بالاتر از  مقادیر عامل

  ها رعایت شده است.در بین داده

 

 جامعه پسند. ماتریس همبستگی ابعاد دلبستگی، خودپنداره و رفتارهای 2جدول 

 هامتغیر

ی 
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ی
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جس
خو 
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ق
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      - دلبستگی به مادر
     - 097/2** دلبستگی به پدر

    - 002/2** 010/2** دلبستگی به همسالان

   - 771/2** 197/2** 212/2** اجتماعی خودپنداره

  - 795/2** 702/2** 219/2** 205/2** جسمانی خودپنداره

 - 099/2** 737/2** 225/2** 195/2** 119/2** خلق و خو خودپنداره
 033/2** 512/2** 027/2** 133/2** 202/2** 133/2** آموزشی خودپنداره

 291/2** 731/2** 033/2** 250/2** 195/2** 111/2** اخلاقی خودپنداره

 035/2** 071/2** 023/2** 205/2** 213/2** 215/2** عقلانی خودپنداره

 219/2** 201/2** 109/2** 713/2** 730/2** 752/2** اجتماعیمسئولیتپسند: جامعه

 137/2** 217/2** 271/2** 717/2** 792/2** 731/2** استدلال اخلاقی پسند:جامعه

 223/2** 210/2** 232/2** 009/2** 732/2** 739/2** دوستی نوعپسند: جامعه

 

 جامعه پسند. ماتریس همبستگی ابعاد دلبستگی، خودپنداره و رفتارهای 2ادامه جدول 
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      - آموزشی خودپنداره

     - 797/2** اخلاقی خودپنداره

    - 750/2** 015/2** عقلانی خودپنداره

   - 291/2** 123/2** 101/2** اجتماعیمسئولیتپسند: جامعه

  - 293/2** 177/2** 222/2** 221/2** استدلال اخلاقی پسند:جامعه

 - 593/2** 719/2** 275/2** 272/2** 225/2** دوستینوع پسند: جامعه

21/2>P**  52/2>P* 
رفتارهای جامعه پسند و هر سه مؤلفه آن شامل مسئولیت رابطه دهد که نشان می 2جدول  

همچنین  و (P= 21/2)دلبستگی به والدین و همسالان دوستی با  اجتماعی، استدلال اخلاقی و نوع

خلق و خو، اخلاقی و  اجتماعی، جسمانی، آموزشی،شامل خودپنداره های خودپنداره همه مؤلفهبا 

 .(P= 21/2مثبت و معنادار است )عقلانی 
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دلبستگی به والدین و همسالان، گیری و ساختاری بین های الگوهای اندازه. شاخص3جدول 

 جامعه پسندخودپنداره و رفتارهای 

 های برازندگیشاخص
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0  

 920/2 922/2 950/2 233/2 200/0 17/125**  گیریاندازهالگوی 
 902/2 911/2 951/2 233/2 202/0 10/155 الگوی ساختاری

21/2>P**   52/2>P* 
های داده گیری و ساختاری پژوهش برازش قابل قبول باالگوی اندازه ؛دهدنشان می 2جدول  

 گردآوری شده دارند. 

 

 گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی. پارامترهای الگوی اندازه3جدول 

بار عاملی  
 استاندارد نشده

بارعاملی 
 βاستاندارد 

خطای 
 نسبت بحرانی استاندارد

   592/2 1 اجتماعی خودپنداره
 **11/721 122/2 392/2 711/1 جسمانی خودپنداره
 **9/327 119/2 551/2 153/1 خلق و خو خودپنداره

 **11/712 111/2 399/2 779/1 خودپنداره آموزشی
 **12/211 129/2 530/2 297/1 خودپنداره اخلاقی
 **12/212 111/2 539/2 111/1 خودپنداره عقلانی

   793/2 1 اجتماعیمسئولیتپسند: جامعه
 **3/111 272/2 300/2 515/1 استدلال اخلاقی پسند:جامعه
 **3/330 213/2 302/2 117/1 نوع دوستیپسند: جامعه

 21/2>P**  52/2>P* 
ا عدد ب مسئولیت اجتماعی و اجتماعی خودپندارهنشده مربوط به دوم نشانگر  : بارهای عاملی استانداردنکته

 ها محاسبه نشده است.بنابراین خطای استاندارد و نسبت بحرانی آن و تثبت شده 1
 

لیت ر مسئوگنگیری متعلق به نشاترین بار عاملی الگوی اندازهپایین که دهدنشان می 7جدول 

رفتارهای  (P= 221/2)رسانی  و بالاترین بار عاملی متعلق به نشانگر کمک (P= 221/2)اجتماعی 

گیری توان گفت در الگوی اندازه( می2217است. با استناد به تاباچینک و فیدل ) جامعه پسند

 گیری متغیرهای مکنون برخوردارند. پژوهش حاضر، همه نشانگرها از قابلیت لازم برای اندازه
 

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 
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دلبستگی به والدین و همسالان، خودپنداره و . ضرایب مسیر کل و مستقیم بین 4جدول 

 جامعه پسندرفتارهای 
 b S.E β مسیرها

    ضریب مسیر مستقیم
 219/2 212/2 250/2 دلبستگی به همسالان بر خودپنداره

 101/2 212/2 221/2 دلبستگی به پدر بر خودپنداره
 299/2 229/2 213/2 دلبستگی به مادر بر خودپنداره

 221/2** 233/2 203/2 جامعه پسندخودپنداره بر رفتارهای 
 721/2 210/2 237/2 جامعه پسندبه همسالان بر رفتارهای  دلبستگی

 223/2 210/2 203/2 پسند جامعهدلبستگی به پدر بر رفتارهای 
 191/2 211/2 273/2 جامعه پسنددلبستگی به مادر بر رفتارهای 

    ضریب مسیر غیرمستقیم
 230/2** 225/2 217/2 جامعه پسنددلبستگی به همسالان بر رفتارهای 

 277/2** 220/2 223/2 جامعه پسنددلبستگی به پدر بر رفتارهای 
 222/2* 227/2 220/2 جامعه پسنددلبستگی به مادر بر رفتارهای 

    ضریب مسیر کل
 735/2** 212/2 233/2 جامعه پسنددلبستگی به همسالان بر رفتارهای 

 232/2** 212/2 250/2 جامعه پسنددلبستگی به پدر بر رفتارهای 
 222/2** 229/2 279/2 جامعه پسنددلبستگی به مادر بر رفتارهای 

 21/2>P** 52/2>P* 
بستگی و دل ، دلبستگی به پدرضریب مسیر کل دلبستگی به همسالاندهد که نشان می 0جدول 

 سندجامعه پبین خودپنداره با رفتارهای  مستقیم ضریب مسیر ،جامعه پسندبه مادر  با رفتارهای 

ثبت و مهمگی  جامعه پسندهمسالان با رفتارهای به ضریب مسیر غیرمستقیم دلبستگی  و نیز

دلبستگی به  و (P= 211/2) جامعه پسند دلبستگی به پدر با رفتارهای(. P= 221/2)معنادار است 

 . (P= 273/2) معنادار بودمثبت و نیز  جامعه پسند با رفتارهای مادر
 

 
 

 جامعه پسندهمسالان، خودپنداره و رفتارهای  ،. الگوی ساختاری رابطه دلبستگی به والدین1شکل 

از طریق  جامعه پسندهای رفتارهای درصد از تغییرات در نمره 51 که دهدنشان می 1شکل  

 شود.متغیرهای دلبستگی به مادر، پدر و همسالان و خودپنداره تبیین می
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 گیریبحث و نتیجه

 هب دلبستگی بین رابطه معنادار و مثبت صورت به خودپندارهکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

 .ندکمی یمیانجیگر را در نوجوانان جامعه پسند رفتارهای با پدر و مادر به دلبستگی و همسالان

(؛ پان و همکاران 2210های پادرس و همکاران )های پژوهشهای حاصل از این پژوهش با یافتهیافته

یو و (؛ 2213(؛ نی و همکاران )2217(؛ مالینکرودت و همکاران )2219(؛ شاور و همکاران )2213)

توان گفت نخستین کسانی که کودک ها میدر تبیین این یافته ست.ا ( هم راستا2211همکاران )

 آید؛ها به وجود میاو در اثر تماس با آن رفتارهایگیرد و بسیاری از روحیات و ها الگو میاز آن

را از خود و اجدادشان به  هاتها و صفها از آن جهت که بسیاری از ویژگیوالدین هستند. آن

اند و از آن جهت که در تماس همیشگی با فرزند خویش عامل وراثت کنند؛کودکان منتقل می

عامل محیطی  دهد؛ها را الگوی خویش قرار میهستند و اعمال و رفتار او را زیر نظر دارند و او نیز آن

 (.1797آیند )دانش و همکاران، برای تربیت به حساب می

د دهوجوانی دوره مهمی از رشد است که در طول آن تغییرهای بسیار گسترده و سریعی رخ مین   

های روانی شود. روابط دلبستگی با مراقبان اولیه، نقش تواند منجر به بروز و تثبیت اختلالکه می

رب ااساس نظریه دلبستگی، تج پذیری نوجوانان در این دوره دارد. بر بسیار مهمی بر میزان آسیب

پذیری مراقب اولیه در هنگام تهدید ادراک شده  و دسترس پاسخگوییاولیه فرد در ارتباط با میزان 

فردی و توانایی تنظیم هیجان تأثیرگذار است و نحوه یا واقعی، بر ادراک فرد از دیگران، روابط بین

(. بین 1793سلطانی، نیا و احمدی طهور  دهد )ارجایی، کرمیبرخورد فرد را با تنش توضیح می

یجاد ای که شکست در اگونهبه ا والد، ارتباط نزدیکی وجود دارد؛الگوی دلبستگی کودک و تعامل ب

در کودک  را دهنده در سال اول زندگی مشکلات رفتاری پایداری ارتباطی گرم، حساس و پاسخ

ه رابطه مثبت و پاسخگو کودک محور آرامش و امنیت و تجرب-رو، رابطه والداز این .کندایجاد می

گری و سازش بهنجار کودک است. تهدیدهای مدام در توازن بودن مادر، مقدمه لازم برای اکتشاف

 ه کودک در رابطهیافت سازش کمترهای گیری مشخصهند منجر به شکلماین رابطه متقابل هدف

رج رابطه با دنیای خا ندی کودک در برقراریممنفی بر توان یشود و در نهایت تأثیرکودک می-والد

های اصلی (. این عوامل زمینه1793زاده،  ان، خاتونی، باقری، نامجو و هارونیرگذارد )هنرپرومی

 (.1793دهند )ارجایی و همکاران، رشد را در سنین نوجوانی تشکیل می

 ،رانگیزندهبهای واسطه موقعیت که بهزمانی .تنظیم ایمنی برای فرد است ،لبستگیکارکرد سبک د   

کند که منبع حمایت را از جانب والدین کودک را تحریک می ؛شودهیجان منفی فعال مییک 

 های نوجوانی، نوجوانان اغلب در مواقع نیاز به جستجوی افراد مراقبتجستجو کند و در طول سال

تفاده اسدلبستگی عنوان منبع ای از دوستان خود بهطور فزایندهبا این حال به .آیندکننده برمی

از والدین  کند؛ه نوجوان تلاش میک(. با وجود این2210ین، اتش؛ زیلبر2215براماریو، کنند )می
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ط با مانند افزایش رواب یهای رشدی بسیار مهمبا کشمکش صله بگیرد و به استقلال دست یابد؛فا

مرتبط است )ارجایی و ست که با سبک دلبستگی وی ا رو هب زا روهای تنشها و موقعیتهمسال

رد و گیعاطفی است که میان همسالان شکل می ی(. دلبستگی به همسالان پیوند1793همکاران، 

های شخصی با دهد که در آن افکار و هیجانای مثبت سرشار از اعتماد و اتکا را نشان میرابطه

 ،اجتماعی الان در بافتهمسبه این، دلبستگی  بر شود. علاوهمنبع دلبستگی به اشتراک گذاشته می

(. نوجوانان فاقد 2211گیرد )یو و لی، می حمایت هیجانی و منبعی از شایستگی اجتماعی را در بر

جو و ضداجتماعی هستند و قادر به برقراری  الگوی درست ارتباط دلبستگی، اغلب عصبی، ستیزه

 (.1793رابطه درست و محکمی با اطرافیان خود نیستند )سلگی، 

نظیر همدلی و دلبستگی ایمن هر دو محصول  جامعه پسندرود که رفتارهای چنین گمان می   

ایمن  کننده دلبستگی بینی مراقبت حساس در دوران کودکی باشند. مراقبت همدلانه والدین پیش

لاقی هایی از رشد اخدلبستگی و فرایندهای اجتماعی شدن در تعامل با یکدیگر جنبه .فرزندان است

همدلی و حساسیت والدین به  ،2221 و 1933 1کنند. مطابق با نظر هافمنبینی می یشرا پ

 2آشفتگی فرزندان با رشد همدلی در مراحل چندگانه رشد همبسته است. بارسولومیو و هوروویتز

الگوی دلبستگی را براساس ترکیبی از الگوهای درونیِ منفی و مثبت از خود و دیگران نیز  1991

حس ایمنی  1911 و 1937. مطابق نظر بالبی (2211)نقل از اِسترن و کسیدی،  دارائه کردن

-مایتپذیری و حاعتماد به صلاحیت و شایستگی و محوبیت خود و مسئولیتبه معنای دلبستگی 

آوری در زمان نیاز است که منجر به سلامت روان،  یک منبع تاب برای گری دیگران در صورت نیاز

اساس این  شود. برهایی سازنده و سازگاری اجتماعی میشیوه زا به های تنشانطباق با موقعیت

از عزت  د؛گذارنالگو افراد با سبک دلبستگی ایمن خودپنداره مثبتی از خود و دیگران به نمایش می

ها با همدلی، صمیمیت و احترام نفس بالاتری برخوردارند و به دیگران اعتماد دارند. روابط آن

؛ 2219؛ فرالی و رویسمن، 2215شود )پاسانیسی، گرواسی، مادونیا، گازو و گریکو، مشخص می

که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی دیدگاه مثبت یا منفی در حالیدر(. 2219میکولینسر و شاور، 

سکا، د )تادارنکاملاً منفی به خود  دیدیمورد خود دارند و افراد با سبک دلبستگی اضطرابی نیز 

افرادی که دارای سبک دلبستگی ناایمن هستند تمایل  ؛شودکه این عوامل باعث می (2210

ه، پور و اسدزاد های اجتماعی منفی داشته باشند )هاشمی، درتاج، سعدیی به تجربه هیجانبیشتر

1793.) 

رم رفتارهایی که کند و لاجانسان درون اجتماع زندگی میتوان گفت که میبندی،  در یک جمع   

نحوی از طرف عوامل  ها در ارتباط با تعاملات اجتماعی است و یا بهبخشی از آن ؛زنداو سر می از
                                                           
1. Hoffman 

2. Bartholomew & Horowitz 
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که رفتار یک فرد در تنهایی متفاوت از رفتاری خواهد  طوریهبد. گیرثیر قرار میأاجتماعی تحت ت

های با برقراری تعاملات جدید با گروه در دوران رشد دهد. کودکبود که در مجمع از خود نشان می

در رفتارهای اجتماعی خود  را هاآن از و موارد زیادی آموزدجدید همسالان رفتارهای جدید را می

های مثبت و منفی از خود شکل ها و ارزیابیای پیرامون نگرشو خودپنداره سازدمنعکس می

که  طوریهب ؛شودتر میبیشر و تبیشاعی اجتم هایدر سن نوجوانی گرایش فرد به گروهدهد. می

شود که فرد علاقه شدیدی به برقراری روابط اجتماعی این دوران با این ویژگی اساسی مشخص می

 است که هاآید و در تعامل با این گروههای مختلف در میبه عضویت گروه؛ دهداز خود نشان می

ود شاین اساس، به والدین پیشنهاد می بر دهد.را شکل می و سازنده جامعه پسند رفتارهای اجتماعی

 فرزندان خود به ها تأکید داشته باشند؛آن ارزشمندی در جهت ارتقای خودپنداره نوجوانان بر خود

رفتارهای  به نیست؛ دلسوزها آن براى خودشان اندازه به هیچکس که حال عین در که بدهند یاد

 به منظور والدینی نظارت نقش به جدی توجههمچنین  .؛ بپردازنددارد والایى ارزش جامعه پسند

هاد پیشننیز شود. به مدارس و مسئولین منحرف نیز پیشنهاد می همسالان با شینینمه کاهش

ا ب هاوانان و ترمیم روابط دلبستگی آنهای آموزشی در جهت ارتقای خودپنداره نوجکلاس ؛شودمی

والدین برگزار کنند. در نهایت به درمانگران پیشنهاد  برای نوجوانان ورا شان والدین و همسالان

هایی از درمان جامعه پسند شود که در جریان درمان با نوجوانان با رفتارهای ضداجتماعی و غیرمی

محور از پذیرش  بهره جویند و طبق توصیه درمان مراجع ؛دهندکه دلبستگی را هدف درمان قرار می

 مشروط و همدلی جهت ارتقای خودپنداره مثبت نوجوانان استفاده کنند.  نا

 

 سپاسگزاری

مدارس متوسطه  ن آموزش و پرورش و مدیرانمسئولاهمچنین از استان همدان و  آموزاندانشاز 

اجرای این پژوهش را میسر ساختند؛ قدردانی با همکاری صمیمانه خود که  شهرستان همدان

 فته از رساله کارشناسی ارشد نویسنده اول است.ربرگشود. این مقاله می

 

 منابع

 درمان اثربخشی مقایسه (.1793نیا، رضا.، و احمدی طهور سلطانی، محسن. )ارجایی، زینب.، کرمی 

فصلنامه دختر.  نوجوانان دلبستگی سبک بر محورهیجان و پویشیروان فردیبین گروهی
 .095-510(: 0)11 شناسی کاربردی،روان

نشریه های دلبستگی با همدلی در دانشجویان پرستاری. (. رابطه سبک1791خدابخش، محمدرضا. )
 .02-09 :(2)25های پرستاری، مرکز تحقیقات مراقبت
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(. رابطه 1797نیا، نرگس.، سابقی، لیلا.، و شمشیری، مینا. ) دانش، عصمت.، نیکومنش، نرسانگا.، سلیمی

(: 0)1شناسی کاربردی، روانلنامه فصها. گرایی دختران نوجوان آنصفات شخصیتی مادران با کمال

31-37. 

 یاداعت و صمیمیت از ترس ناایمن، دلبستگی بر تعهد و پذیرش درمان (. اثربخشی1793سلگی، زهرا. )

(: 0)11 شناسی کاربردی،فصلنامه روانخودکشی.  سابقه دارای نوجوانان در اجتماعی هایشبکه به

555-575 . 

تبیین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  (.1795کمالی ایگلی، سمیه.، و ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )

شناسی فصلنامه روانگرایی در نوجوانان دختر. بر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده و کمال
 .291-712(: 7)12 کاربردی،

(. الگوی ساختاری 1793اسدزاده، حسن. )پور، اسماعیل.، و سعدی هاشمی، سعداله.، درتاج، فریبرز.،

ی. های دلبستگای سبکهای فرزندپروری والدین: نقش واسطهاحساسات شرم و گناه براساس شیوه

 .035-097(: 0)11 شناسی کاربردی،فصلنامه روان

اثربخشی  (.1793زاده، زهرا. )هنرپروران، نازنین.، خاتونی، زهرا.، باقری، سارا.، نامجو، فرهاد.، و هارونی

سال  12تا  3کودک بر ایمنی دلبستگی پسرهای -ای مادرآموزش گروهی تحلیل ارتباط محاوره

 .553-531(: 0)11 شناسی کاربردی،فصلنامه روان. ایدچار اختلال نافرمانی مقابله
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 پرسشنامه خودپنداره
 1 2 7 0 5 هاعبارت

 هرگز نه معمولاً هاوقت بعضی معمولاً همیشه خواهند؟می راهنمایی شما از دوستان آیا .1
 زشت بخشنارضایت بخشرضایت زیبا خیلی زیبا کنید؟می فکر چه خود ظاهر وضع به راجع .2
 خیلی ضعیف ضعیف متوسط قوی قوی خیلی بینید؟می چگونه را خود جسمانی کارهای مآنجا در .7
 همیشه ناشاد گاهی ناشاد معمولی شاد همیشه شاد ؟یابیدمی چگونه را خود خوی و خلق .0
 خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد دارید؟ دوست حد چه تا را مدرسه دروس .5
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 هرگز کم متوسط زیاد خیلی زیاد هستید؟ مذهبی رسوم و آداب به معتقد آیا .3
 هرگز کم معمولاً اهبیشتر وقت همیشه کنید؟می شرکت دیگران از انتقاد در آیا .3
 یانب صراحت به را هایتاناندیشه دیگران حضور در آیا .1

 هرگز کم معمولاً اهبیشتر وقت همیشه کنید؟می

 زشت نه چندان زیبا معمولی زیبا خیلی زیبا بینید؟می چگونه را خود چهره .9
 هرگز خیر معمولاً اهبیشتر وقت همیشه بینید؟می شادی فرد را خود آیا .12
 هرگز ندرتبه هابعضی وقت اهبیشتر وقت همیشه کنید؟می رفتار هم غیرعادی آیا .11
 تجربهکم کمی متوسط زیاد خیلی زیاد هستید؟ ایتجربه با آدم کنیدمی فکر آیا .12
 هرگز کم معمولاً اهبیشتر وقت همیشه کنید؟می فکر خود معلمان به آیا .17
 بسیار آشفته آشفته متوسط زیاد خیلی زیاد هستید؟ خونسردی آدم خودتان نظر به آیا .10
 هرگز هابعضی وقت معمولاً اهبیشتر وقت همیشه هستید؟ منظم خود تکالیف مآنجا در آیا .15
 همیشه اهبیشتر وقت معمولاً ندرتبه هرگز کنید؟می احترامیبی دیگران به آیا .13
 مشکلی ، گویدمی کلاس در معلم آنچه درک در آیا .13

 همیشه اهبیشتر وقت معمولاً ندرتبه هرگز دارید؟

 وانیدتمی آورید، دستبه فرصتی اگر کنیدمی فکر آیا .11
به احتمال  قطعاً کنید؟ کشف نو چیزی

 ابداً شک دارم احتمالاً  زیاد

 بانیعص ، کند پیدا اشکالی شما کار در کسی اگر آیا .19
 همیشه معمولاً هابعضی وقت معمولاً نه هرگز شوید؟می

خیلی  جاذبه بی معمولی جذاب خیلی جذاب بینید؟می چگونه را خود شخصیت .22
 جاذبهبی

ا هبیشتر وقت همیشه خوب یابید؟می چگونه را دیگران با معاشرت .21
ها وقتبعضی  معمولاً خوب خوب

 خوب نیست
همیشه 
 ناخوشایند

چندان نه معمولاً راضی راضی کاملاً راضی هستید؟ راضی تانوزن از حد چه تا .22
 راضی راضی

ا هبیشتر وقت هرگز شوید؟می ناراحت جزئی مشکلات با مواجهه در آیا .27
 همیشه هابعضی وقت عموماً بله نه

 خیلی زیاد اهبیشتر وقت معمولاً نه زیاد ابداً هستید؟ ترسو ذاتا آیا .20
 راضی کلاس در تانمطالعات وضعیت از حد چه تا .25

 کاملاً ناراضی ناراضی متوسط راضی کاملا راضی هستید؟

هرگز خوب  بندرت خوبم معمولاً خوبم خوبم خیلی خوبم چطورید؟ مدرسه امتحانات با .23
 نیستم

 خیلی بد بد معمولی خوب  خیلی خوب است؟ چطور شما صدای .23
 برای فیلم یک دیدن یا داستان خواندن ضمن آیا .21

 ابداً نه طور عادیبه معمولاً همیشه کنجکاوید؟ آن پایان دانستن

 خیلی ضعیف ضعیف متوسط 0خوب=  خیلی خوب است؟ چطور سلامتتان .29

همیشه  است؟ چگونه کلاس در حضورتان وضع .72
 حاضرم

معمولاً 
ها اغلب وقت عموماً غایبم متوسط حاضرم

 غایبم
 کاملاً ناراضی کمی ناراضی معمولی راضی کاملا راضی هستید؟ راضی خود قد از حد چه تا .71
 امتحان در اول نفرات جزء تا کنیدمی سعی آیا .72

 هرگز اغلب نه عموماً  معمولاً همیشه  باشید؟ کلاسی

 محاسن و محاسن و معایب به کار مآنجا از قبل آیا .77
 هرگز معمولاً نه عموماً  معمولاً همیشه کنید؟می توجه آن

همیشه راست  کجاست؟ واقعیت بیان در شما جایگاه .70
 عموماً  معمولاً گویممی

در بیان 
واقعیت شک 

 دارم

همیشه دروغ 
 گویممی

 عمومی اماکن به مربوط مقررات از اطاعت نظر از .75
 ارزیابی چگونه را خود( آهنراه ایستگاه پارک، جاده،)

 کنید؟می
کار خودم را  معمولی معمولاً مطیع همیشه مطیع

 کنممی
هرگز اطاعت 

 کنمنمی

 ابداً تقریباً نه معمولیم تقریباً حتماً  هستید؟ ترباهوش خود هایهمکلاسی از آیا .73
-همکلاسی علمی گردش به مربوط امور تنظیم در آیا .73

 هرگز معمولاً نه گاهی معمولاً همیشه کنید؟می شرکت ها

 خودتان را خودتان تحصیلی مشکلات و مسائل ایا .71
 هرگز معمولاً نه گاهی معمولاً همیشه کنید؟می حل

 جنبه به چقدر آن تماشای یا گرفتن عکس موقع .79
 ابداً تا حدودی متوسط زیاد خیلی زیاد دارید؟ توجه هنری
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 برای را شما دوستی مهمی کار مآنجا موقع اگر .02
 کنید؟می چه کند، دعوت گردش

فوراً قبول 
 کنممی

کمی فکر 
 کنممی

-سکوت می
 کنم

با اندکی فکر 
 کنمرد می

-فوراً رد می
 کنم

 بعضی پاسخ به قادر شویدمی متوجه امتحان ضمن .01
 شما نزدیک درس همان کتاب و نیستید سوالات

 گیرید؟می کمک کتاب از آیا است،

ابدا چنین 
 کنمکاری نمی

ر ا جرات آن
 ندارم

معمولاً اینکار 
 کنمرا نمی

اگر فرصت 
-پیدا کنم این

 کنمکار را می

فوراً از کتاب 
-استفاده می

 کنم

 فرصت اجتماعی پایین طبقات از یکی درخانه اگر .02
 کرد؟ خواهید چه باشید، داشته آب نوشیدن

آب خواهم 
 خورد

با کمی 
ملاحظه آب 
 خواهم خورد

مراقب نظافت 
 خواهم بود

آب خواهم 
خورد ولی به 
کسی نخواهم 

 گفت

مراقب نظافت 
 خواهم بود

ابدا تردید  کنید؟می تردید مخالف جنس با ارتباط در آیا .07
 کنمنمی

گاهی تردید 
 کنممی

عموما تردید 
 کنمنمی

معمولاً تردید 
 کنممی

همیشه تردید 
 کنممی

 ، ایدایستاده اتوبوس صف در که هامدت از پس .00
 و کندمی سوار را تعداد فقط راننده آید،می اتوبوس

 در. شودمی تکمیل ظرفیت دیگر رسد،می که شما به
 کنید؟می چه موقع این

منتظر اتوبوس 
 مانمبعدی می

از راننده 
-خواهش می
کنم سوارم 

 کند

-دوم و میمی
کوشم سوار 

 شوم

مسافران دیگر 
دهم را هل می

-و سعی می
کنم که سوار 

 شوم

سر و صدا راه 
 اندازممی

 پی دوستی اخلاقی غیر خصوصیات از یکی به اگر .05
 کنید؟می چه ببرید،

ام را دوستی
کاملا با او 

 کنمقطع می

ام را با دوستی
او محدودتر 

 کنممی

ام را با دوستی
-او ادامه می

دهم اما سعی 
کنم او را می

 راهنمایی کنم

ام را با دوستی
او همانطوری 
که بود ادامه 

 دهممی

ام را با دوستی
او محدودتر 

 کنممی

 :دهید مآنجا کار چهار است قرار شما .03
 بگیرید. وقت دکتر به برادرتان بردن برای -الف .03
 . شوید آماده فردا گردش برای -ب .01
 بخوانید. داستان یک -ج .09
 روید،ب سفر به است قرار که بروید دوستی دیدن به -د .52

 کرد؟ خواهید چه اول درجه در

 گرفتن برای
 دکتر به وقت
 زنیدمی تلفن

 گردش برای
 آماده را خود

 کنیدمی

 داستان کتاب
 7خوانید= می

 دیدن برای
-می دوستتان
 روید

 از کدامهیچ
 را بالا کارهای

-نمی مآنجا
 دهید

-می وقتی دهد؛می شما به تومان هزار دوستتان .51
 جا این در. است صدتومان هزار و بینیدمی شمارید

 کنید؟می چه

 صد فوراً
 را تومان

 گردانیدبرمی

 به فوراً
 دوستتان

 دهممی اطلاع

 موقع
 بازگرداندن

 و هزار پول
 تومان صد

 خواهید
 پرداخت

 دوستتان اگر
 نشود متوجه

 را تومان 122
 خود نفع به

 داریدبرمی

 را تومان 122
 داریدمی بر

 ماآنج دیگران میل به توجه با را کار دارید دوست آیا .52
 دهید؟

 با همیشه
 میل به توجه

 را کار دیگران
 دهممی مآنجا

 با معمولاً
 میل به توجه

 را کار دیگران
 دهممی مآنجا

 توجه با گاهی
 میل به

 را کار دیگران
 دهممی مآنجا

 هاوقت گاهی
 میل به

 توجه دیگران
 کنمنمی

 به همیشه
 خودم میل
 کنممی کار

*** 
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 هاعبارت
 

 مادر من و پدر من ... .1     
 گذارد.مادرم )پدرم( به احساسات من احترام می .2 1 2 7 0 5
 کنم مادرم )پدرم( در وظیفه مادری کردن برای من به خوبی عمل کرده است.احساس می .7 1 2 7 0 5
 کردم مادر )پدر( دیگری )متفاوتی( داشتم.آرزو می .0 1 2 7 0 5
 پذیرد.گونه که هستم میمادرم )پدرم( مرا همان .5 1 2 7 0 5
 دوست دارم نظر مادرم )پدرم( را در مورد مسائلی که برایم اهمیت دارند بدانم. .3 1 2 7 0 5
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 بینم که احساساتم را در حضور مادرم )پدرم( نشان دهم.دلیل نمی .3 1 2 7 0 5
 دهد.ای عصبانی هستم مادرم )پدرم( تشخیص میهنگامی که در مورد مسئله .1 1 2 7 0 5
 دهد.ای به من میبازگو کردن مشکلاتم برای مادر )پدر( احساس شرم آور یا احمقانه .9 1 2 7 0 5
 ای از من دارد.مادرم )پدرم( انتظار بیش از اندازه .12 1 2 7 0 5
 شوم.هنگامی که مادرم )پدرم( حضور دارد زود عصبانی می .11 1 2 7 0 5
 شوم.بداند عصبانی میچه مادرم )پدرم( بسیار بیشتر از آن .12 1 2 7 0 5
 دهد.کنم مادرم )پدرم( به نقطه نظرات من اهمیت نمیوقتی که در مورد مسئله ای بحث می .17 1 2 7 0 5
 مادرم )پدرم( به قضاوت یا نظر من اعتقاد دارد. .10 1 2 7 0 5

5 0 7 2 1 
خود مشکلاتی دارد، پس من دیگر با مشکلات خود برای او نگرانی ایجاد  مادرم )پدرم( به نوبه .15

 کنم.نمی
 کند تا خود را بهتر بشناسم.مادرم )پدرم( به من کمک می .13 1 2 7 0 5
 کنم.هایم با مادرم )پدرم( صحبت میدر مورد مشکلات و گرفتاری .13 1 2 7 0 5
 از دست مادرم )پدرم( عصبانی هستم. .11 1 2 7 0 5
 کند.مادرم )پدرم( توجه زیاد به من نمی .19 1 2 7 0 5
 کند تا درباره مشکلاتم صحبت کنم.مادرم )پدرم( به من کمک می .22 1 2 7 0 5
 کند.مادرم )پدرم( مرا درک می .21 1 2 7 0 5
 کند با من همدردی کند.ای عصبانی هستم مادرم )پدرم( سعی میوقتی در مورد مسئله .22 1 2 7 0 5
 مادرم )پدرم( اعتقاد دارم.به  .27 1 2 7 0 5
 گذرد.کند این روزها بر من چه میمادرم )پدرم( درک نمی .20 1 2 7 0 5
 توانم روی مادرم )پدرم( حساب کنم.هنگامی که باری بر شانه دارم می .25 1 2 7 0 5
 کند.کند از من درباره آن سوال میای مرا نگران میاگر مادرم )پدرم( احساس کند که مسئله .23 1 2 7 0 5

 دوستان من ... .23     
 مسائلی که برایم اهمیت دارند بدانم. دوست دارم نظر دوستانم را درباره .21 1 2 7 0 5
 دهند.ای عصبانی هستم دوستانم تشخصیص میهنگامی که در مورد مسئله .29 1 2 7 0 5
 دهند.میکنم دوستانم به نقطه نظرات من اهمیت ای بحث میوقتی که در مورد مسئله .72 1 2 7 0 5
 دهد.آور یا احمقانه به من میبازگو کردن مشکلاتم برای دوستانم، احساس شرم .71 1 2 7 0 5
 کردم دوستان دیگری )متفاوتی( داشتم.آرزو می .72 1 2 7 0 5
 کنند.دوستانم مرا درک می .77 1 2 7 0 5
 مشکلاتم صحبت کنم. کنند تا دربارهدوستانم به من کمک می .70 1 2 7 0 5
 پذیرند.گونه که هستم میدوستانم مرا همان .75 1 2 7 0 5
 کنم که نیاز دارم بیشتر با دوستانم در ارتباط باشم.احساس می .73 1 2 7 0 5
 گذرد.کنند این روزها بر من چه میدوستانم درک نمی .73 1 2 7 0 5
 کنم.که با دوستانم هستم خود را تنها یا جدا احساس میهنگامی .71 1 2 7 0 5
 کنند.چه که برای گفتن دارم گوش میدوستانم به آن .79 1 2 7 0 5
 صحبت کردن با دوستانم نسبتاً راحت است. .02 1 2 7 0 5
 کنم که دوستانم، دوستان خوبی هستند.احساس می .01 1 2 7 0 5
 کنند با من همدردی کند.ای عصبانی هستم دوستانم سعی میوقتی در مورد مسئله .02 1 2 7 0 5
 کنند تا خود را بهتر درک کنم.من کمک می دوستانم به .07 1 2 7 0 5
 دهند.دوستانم به حال من اهمیت می .00 1 2 7 0 5
 کنم.نسبت به دوستانم احساس عصبانیت می .05 1 2 7 0 5
 توانم روی دوستانم حساب کنم.که باری بر شانه دارم میهنگامی .03 1 2 7 0 5
 کنم.به دوستانم اعتماد می .03 1 2 7 0 5
 گذارند.دوستانم به احساسات من احترام می .01 1 2 7 0 5
 شوم.چه دوستانم بدانند عصبانی میبسیار بیشتر از آن .09 1 2 7 0 5
 آید دوستانم بدون دلیل از دست من ناراحت )عصبانی( هستند.نظر میبه .52 1 2 7 0 5
 هایم با دوستانم صحبت کنم.-توانم در مورد مشکلات و گرفتاریمی .51 1 2 7 0 5
 کنند.آن سوال می کند از من دربارهای مرا نگران میاگر دوستانم احساس کنند که مسئله .52 1 2 7 0 5

*** 
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 هاعبارت

5 0 7 2 1 
احساس مسؤلیت ها وقتی افراد رفتار خوبی با من نکنند من هم در برخورد خوب با آن .1

 کنم. نمی
 از ریختن آشغال در یک پارک کثیف نسبت به یک پارک تمیز، احساس بد کمتری دارم. .2 1 2 7 0 5

5 0 7 2 1 
ا هبرداری از آناستفاد و بهرهای برای سوءاند، هیچ بهانهمهم نیست که دیگران با ما چه کرده .7

 وجود ندارد.

5 0 7 2 1 
گاهی تقلب برای نمره خوب وجود دارد، به نظر من فردی که گهچون در مدارس فشار زیادی  .0

 کند، زیاد مقصر نیست.می
 هنگام بیماری و یا احساس بدبختی، لازم نیست که نگران برخورد خودمان با دیگران باشیم. .5 1 2 7 0 5
 وم.شنمی ای از قبل صدمه دیده باشد، خیلی از خراب کردن آن نگراناگر دستگاه یا وسیله .3 1 2 7 0 5
 پذیر نیست.م دادن یک کار، در نظر گرفتن نفع همه امکانآنجابه نظر من هنگام  .3 1 2 7 0 5
 گاهی برایم سخت است که خودم را جای دیگری بگذارم و از دید او به مسائل نگاه کنم. .1 1 2 7 0 5

5 0 7 2 1 
که باید از آن فرد  کنماستفاده قرار گرفته، احساس میبینم فردی مورد سوءوقتی که می .9

 محافظت یا حمایت کنم.
 ها را بهتر درک کنم.کنم خودم را جای دوستانم بگذارم، تا بتوانم احساسات آنسعی می .12 1 2 7 0 5
 کند.بدبختی سایر افراد معمولاً خیلی مرا ناراحت نمی .11 1 2 7 0 5
 کنم.های دیگران نمیاگر حق با من باشد، خیلی وقتم را صرف گوش دادن به حرف .12 1 2 7 0 5

5 0 7 2 1 
 آمیزی نسبتوقتی که حس کنم با فردی ناعادلانه برخورد شده است، خیلی احساس ترحم .17

 به او ندارم.
 کنم.آید، بسیار مؤثر عمل میمعمولاً وقتی یک مشکل اضطراری پیش می .10 1 2 7 0 5
 دهند.ام، خیلی مرا تحت تأثیر قرار میاتفاقات محیط زندگی .15 1 2 7 0 5
 کنم هر دو بعد را در نظر بگیرم.معتقدم که هر رویدادی دو جنبه دارد و سعی می .13 1 2 7 0 5
 دهم.دهد، کنترل خودم را دست میوقتی اتفاق بدی روی می .13 1 2 7 0 5

5 0 7 2 1 
کنم برای مدتی خودم را جای شوم، معمولاً سعی میوقتی از دست کسی رنجیده خاطر می .11

 او قرار دهم.
 توانم به سادگی از کنارش بگذرم.بینم شخصی به شدت نیاز به کمک دارد، نمیوقتی می .19 1 2 7 0 5
 گیرد.های من معمولاٌ تحت تأثیر نگرانی من در مورد دیگران قرار میتصمیم .22 1 2 7 0 5
 کنم.کنم منصفانه تصمیم بگیرم و بر مبنای همان تصمیم عمل میمعمولاً سعی می .21 1 2 7 0 5

5 0 7 2 1 
کنم که به نفع بیشتر افراد باشد و نیازهای بیشتر افراد را برآورده هایی را انتخاب میراه حل .22

 کند.
 کنم که بیشترین کمک را به دیگران برساند. هایی را انتخاب میگیری راه حلهنگام تصمیم .27 1 2 7 0 5

5 0 7 2 1 
ها در نظر گرفته حل با اجرای این راهکنم که حق بیشتر افراد هایی را انتخاب میحل راه .20

 شود.
 کنم که وسایلش را حمل کند.اگر یک غریبه نیاز به کمک داشته باشد، به او کمک می .25 1 2 7 0 5
 م دهد. آنجادهم که در صف جلوتر از من کارش را اگر کسی عجله داشته باشد به او اجاز می .23 1 2 7 0 5

5 0 7 2 1 
شناسم، وسایلم )مثل ابزار، ظروف و ها را نمیخیلی خوب هم آنهایی که حتی به همسایه .23

 ام....( را قرض داده

5 0 7 2 1 
های همسایه بدون که از من درخواست شود، داوطلبانه از حیوانات خانگی یا بچهقبل از این .21

 ام.دریافت پول مراقبت کرده
 ام.قدم شدهعبور از خیابان پیشبرای کمک به افراد معلول یا سالمند غریبه برای  .29 1 2 7 0 5
 ام که با کمک من از خیابان رد شود.به یک معلول یا سالمند غریبه پیشنهاد داده .72 1 2 7 0 5

*** 


