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 مقدمه

 آن اراثرگذ عوامل جستجوی در همواره تحصیلی، پیشرفت هدف تحقق برای تربیتی شناسانروان

 عوامل این از یکی .اندنمانده غافل آن هایمؤلفه از یکهیچ از شانرسالت ایفای برای و اندبوده

 آمیز،تموفقی سازگاری نتیجه یا ظرفیت فرایند، عنوانبه آوریتاب طورکلیبه .است 5آوریتاب مؤثر،

 مشکلات ؛ و(2007 جانسون، و )هووارد شده تعریف تهدیدآمیز شرایط یا هاچالش رغمعلی

 مقاوم سپر یک عنوانبه راآوری تاب ویژگی همواره آدمیان زندگی در موجود اجتماعی و اقتصادی

 آوری،تاب البته .(2000 ماستن، ،2050 سیچتی، و لوتر ،2055)لینداستروم، .است کردهضروری 

 شرایط اب رویارویی در انفعالی حالتینه  وست ا تهدیدکننده شرایط و هاآسیب برابر در پایداری نه

 آوری،تاب گفت توانمی .است خود پیرامونی محیط در سازنده و فعال شرکت بلکه ؛ستا خطرناک

 .(2053 دیویدسون، و )کانر است سخت شرایط در روانی-زیستی تعادل برقراری در فرد توانمندی

 جانی،هی مثبت پیامدهای با خود ترمیم نوعی آوریتاب که باورند این بر پژوهشگران این بر افزون

  .(2050 سیچتی، و )لوتر است شناختی و عاطفی

 انگیزه بالای سطوح به اشاره 2تحصیلی آوریتاب که تسا معتقد (2007) آلوا تحصیل، حوزه در   

 آن با مدرسه در آموزاندانش که دارد 3زاییتنیدگی شرایط و رویدادها رغمبه عملکرد، و پیشرفت

 ار دوستان و معلمان آموزشی حمایت از بالایی سطح آور،تاب آموزاندانش او نظربه .ندهست مواجه

 طی را عالی مدارج و شوند دانشگاه وارد که دارند تریبیشزیاد شوق  احتمال به هاآن و دارند

؛ دشونمی سرگرم آموزشی هایفعالیتبا  ؛برندمی لذت مدرسه به آمدن از آموزاندانش . اینکنند

 رگسولب و کلوز .دارند آموزاندانش دیگر با گروهی بین روابط در تریکم هایتعارض و مشکلاتو 

 که کنندمی تعریف محرومیت شرایط رغمبه مدرسه در موفقیت توانایی را آوریبتا (2007)

 مدیریت و ویق ارتباط گزینی،هدف انگیزش، بهزیستی، اعتماد، قبیل از هاییشایستگی دربرگیرنده

 آموزاندانش همه به مربوط تحصیلی آوریتاب که معتقدند (2000) مارش و مارتین .است تنیدگی

 ؛دکن تجربه را چالش یا سختی ضعیف، عملکرد از سطوحی است ممکن آموزیدانش هر زیرا ؛است

 ردیگ ایعده و یابندمی دست موفقیت به شرایط این به توجه بدون آموزاندانشاز  برخی چرا اما

  .(2000 پادرون، و گری )واکسمن، مانندمی باز تحصیل از حتی وکنند می افت

ینی برا در پیش عواملی اندگرفته صورت آوریتاب با رابطه در تاکنون که هاییپژوهش زا برخی   

در  اجتماعی و اقتصادی محرومیت به توان؛ که از آن میان میدانندآوری مؤثر مییا افزایش تاب

 یاریبازی و نیا)صفاری آوریتاب با آن ارتباط و جامعه پایین قهطب با در مقایسه بالا قهطبارتباط با 

                                                           
1. resilience 

2. academic resilience 

3. stressful  
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 ؛(5352 ابوالقاسمی، و جویباریطالبی )نریمانی، بیرونی و درونی اسناد سبک ؛(5355 ،میمند

 سلامت ؛(2005 وی، کان و هایکلز براون، فردریکسون، )کوهن، منفی و مثبت عواطف و هاهیجان

 آموزدانش ادراک ؛(2007 لو، و هیوگز )کوک، 5کنترل منبع (،2001 بروکس، و )گلدستین روانی

  .اشاره کرد (5359 نودهی، و مهرآور امیری، )رشیدی، درس کلاس از

 آوریهای تابکنندهبینیپیش داد نشان دبیرستانی آموزاندانش مطالعه با (2007) مارتین   

 آنگ، .هستند پایین اضطراب و پشتکار ریزی،برنامه کنترل، ی،کارامدخودچون  یعواملتحصیلی 

 و روانی بهزیستی واریانس آوریتاب کردند گزارش (2000) والاس و بیسکونتی تونی، برگمن،

 را منفی و مثبت هایهیجان آوری،تاب بالاتر سطوح، و تبیینمعناداری شکلی به را هیجانی

 اب بتوانند که کندمی کمک آورتاب افراد به مثبت هایهیجان تجربهزیرا  .کندمی بینیپیش

 نددریافت (2000) فردریکسون و توگاددر همین راستا  .کنند مقابله بهتر روزمره هایتنیدگی

 تایید در .دارد عکس رابطه منفی هایهیجان با و مستقیم رابطه مثبت هایهیجان با آوریتاب

 داد نشان پژوهشی طی (5350) ابوالقاسمی ،انآموزدانش موقعیت در تحصیلی آوریتاب اهمیت

 تپیشرف دارای آموزاندانش درکننده رضایت از زندگی بینیترین پیشعنوان قویبه آوریتاب

 پیشرفت و آوریتاب بینرابطه مثبت به  (5355) منصوری و نیوشا ذبیحی، .است بالا تحصیلی

 زملا شد ذکر آوریتاب اهمیت مطالبی که در مورد با .کردند اشاره راهنمایی آموزاندانش تحصیلی

 کردن ملع بهتر چرایی بتوان تا شود بررسی تحصیلی از نظر موفق افراد ویژگی که رسدنظر میبه

 .ندشو آورتاب چگونه که آموخت نیز سایرین به و ؛کرد تبیین ناگوار شرایط دررا  هاآن از برخی

 کیفیت به که است 2تحصیلی دلمشغولی مفهوم تحصیلی پیشرفت با مرتبط مفاهیم از دیگر یکی   

 ودور بیانگر مفهوم این .کندمی اشاره آموزشی مندهدف هایفعالیت در آموزاندانش هایدلمشغولی

 شغولم هاآن با فرد که است فرایندهایی کلیه بر مشتمل و است فعالیت یا تکلیف در فرد فعال

 درک جهت بار اولین برای سازه این .(2050 مقدم،خضری و )ثمره شودمی تکلیف اجرای و انجام

 وزهح در گرایانهاصلاح هایتلاش برای ایپایه عنوانبه و شد مطرح تحصیلی شکست تبیین و

  .گرفت قرار مدنظر پرورش و آموزش

 وییالگ در .اندکرده سازیمفهوم متفاوتی هایگونههب را تحصیلی هایدلمشغولی پردازان،نظریه   

 مؤلفه دو دارای دلمشغولی است شده ارائه (2000) رشلی و کیم کریستنسون، اپلتون، توسط که

 و 3رفتاری مؤلفه سه در را دلمشغولی (2005) پینتریچ و برینکلنین .است عاطفی و رفتاری

                                                           
1. locus of control 

2. academic engagement/ academic preoccupations 

3. behavioral 
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 استمه مواردی ه شامل رفتاری دلمشغولی هاآن اعتقاد به .کنندمی تشریح 2انگیزشی و 5شناختی

 املش دلمشغولی این .بیندمی راحتیبه معلم و دهدمی انجام تکلیف با برخورد در آموزدانش که

 یذهن دلمشغولی به شناختی دلمشغولی .است یخواهیاری و استقامت تلاش، مانند هایینشانه

 عبارتهب .دهدمی انجام انگیزچالش تکالیف بر تسلطو  درک برای فرد که است تلاشی؛ و اشاره دارد

 و شناختی راهبردهای از آموزدانش استفاده شناختی، دلمشغولی هاینشانه گفت توانمی دیگر

 علاقه، شامل هک است تحصیلی دلمشغولی ابعاد از دیگر یکی انگیزشی دلمشغولی .است فراشناختی

  .است عاطفه و ارزش

 لاقهع شوق، و شور نظیر فرد عاطفه کیفیت انگیزشی دلمشغولی است معتقد (2007) کیندرمن   

 ردیگیک از مجزا فرایندهای ابعاد این البته .بردارددر را درسی هایفعالیت طی در لذت احساس و

 .(2009 پاریس، و بلومنفلد )فردریکس، است قرار بر پویا و درونی روابط هاآن بین و نیستند

 سازنده مشارکت آن از مراد که است شده اضافه مفهوم این به نیز عاملیت نامبه دیگری بعد تازگیبه

 تلاش فعالانه و قصد روی از آموزدانش ،دلمشغولی نوع این در .است آموزشی فرایند در آموزدانش

 ،تسنگ و )ریو سازد بهینه را یادگیری هایموقعیت و شرایط و بگیرد یاد را چیزی تا کندمی

 یویق محافظ عامل تحصیلی دلمشغولی ،دریافتند ایگسترده مطالعه در (2055) لرنر و لی .(2055

 و بزهکاری پرخاشگری، گیری،گوشه نظیر دوره این پرخطر رفتارهای برابر در نوجوانانبرای 

 بینهمبستگی  (،2000) کین دیویس و روزر اسچیفیل، اکلس، ویگفیلد، .است جنسی هایفانحرا

 آموزاندانش که دادند نشان گزارش کردند؛ و مثبت را درونی انگیزش و تحصیلی دلمشغولی

 تحصیلی افت دچار ترکم دبیرستان مقطع به ورود در ،تحصیلیبه امور  ترمشغول راهنمایی

  .شوندمی

 اعمال و احساسات و افکار طریق از فعالانه آموزاندانشکه یزمان دهندمی نشان هاپژوهش سایر   

 یلتحص ترک مانع و یابدمی افزایش هاآن موفقیتکنند؛ می پیدا دلمشغولی مدرسه امور به خود

 برمن، آپلتون، رشلی، تنسون،کریس ؛2000 فرلانگ، و تنسونکریس )آپلتون،شود ها میآن

های دلمشغولی با آموزاندانش روانی سلامتبهزیستی و از سوی دیگر  .(2000 وارو، و اسپانجرس

 این به توجه با .(2000 مونتگو، و هم دادز، شاکت، ؛2050 )لی، دارد قوی ایرابطه هاآن تحصیلی

های جستجوی راهآموزان دانش تحصیلیهای دلمشغولی موضوع شودمی مشخص قوی، پیشینه

  .قرار بگیرد نظرانصاحب پژوهشی موضوع اولویت در لازم استافزایش آن 

                                                           
1. Cognitive 

2. motivational 
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 جانهی تنظیم در توانمی را تحصیلی دلمشغولی و تحصیلی آوریتاب افزایش هایراه از یکی   

 پر از یکی 5خودتنظیمی مفهوم گذشته، سال 51 درویژه به تاکنون، 5500 سال از .کرد جستجو

 و اهمیت مکرراً هاپژوهش .است بوده آموزش و پرورش پژوهشگران نظر مورد مفاهیم تمرکزترین

 نظرصاحب (2007) زیمرمان .اندکرده ثابت پرورش و آموزش حوزه در را پدیده این ضرورت

 تنظیم از عبارت را خودتنظیمی تأثیرگذار و اصلی حیطه چهار خودتنظیمی حوزه برجسته

 در فراشناختی و شناختی حیطه. داندمی انگیزش و 2هیجان فراشناخت، شناخت، فرایندهای

 نوپا نسبتاً مفهومی انگیزش و هیجان خودتنظیمی اما گرفته، قرار توجه مورد بسیار اخیر هایسال

  .(2000 تورنر، و )مایر است جدید و

ست ا شده تعریف احساسی هایحالت تغییر و تعدیل حفظ، آغاز، فرایند عنوانبه هیجان تنظیم   

 (2053) و جان گروساجتماعی  انشناسدر این عرصه روان ؛ و(2005 راد، اسپین و )آیزنبرگ

 تاکید که اندداده ارائه هیجان تنظیم راهبردهای بندیطبقه ی برایالگوی اند؛ وکرده مطالعه بسیار

 گسترده میدانی مطالعه طی( 2000)گروس، ریچارد و جان،  .است هیجانی فرایند پویایی بر آن

 زنای. کنند رفتار خود هاهیجان با باید چگونه دانندنمی خود زندگی در افراد اکثر شدند متوجه

 فظح گاهی نیست، هیجان تغییر معنی به لزوماً  هیجان تنظیم گویدمی باره این در نیز (2000)

 تمایل است ممکن هیجان، تنظیم مناسب راهبردهای در نقص .است هیجان تنظیم خودش هیجان

 کربلایی )آفتاب، دهد افزایش منفی عاطفه کاهش و مدیریت برای را کارامدنا رفتارهای به

 .(5353 لو،تقی و محمدمیگونی

 تنظیم راهبردهای که است استوار منطق این بر (2005) گروس هیجان فرایندی تنظیم الگوی   

 این بر .(2052 جان، و )گروس کرد تفکیک هیجانی پاسخ بروز زمان اساس بر توانمی را هیجان

 منظور که ،موقعیت انتخاب است: تنظیم قابل آن مولد فرایند از ناحیه پنج در هیجان، اساس

 که 3موقعیت تعدیل؛ است منفی یا مثبت هیجانی تأثیر اساس بر موقعیت از اجتناب یا انتخاب

 بر مشتمل که 9توجه آرایش ؛است هیجانی اثر تغییر منظوربه موقعیت تعدیل و لهامسحل همان

 معنی، دادن تغییرکه منظور  شناختی تغییر ؛است گرینشخوار تمرکز، گری،سرکوب پرتی،حواس

 0جسمی و رفتاری ،1ایتجربه هایپاسخ تعدیل و ؛است مجدد بندیچارچوب تفسیرها، ها،ارزیابی

 اول مؤلفه چهار .است رفتاری هایپاسخ فرونشانیِ زدایی،تنش دارو، ورزش، تمرین، شامل که

                                                           
1. self-regulation 

2. emotion regulation 

3. sitiuation modification 

4. attention deployment 

5. experiential 

6. physiological 
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 الگوی» .شوندمی گرفته کاربه هیجانی واکنش ظهور از قبل چون ؛پیشایندند بر متمرکز راهبردهای

 شناختیروان مختلف هایپدیده تبیین در چنینهم (2005) گروس «5هیجان تنظیم فرایندی

 وپ رابینسون، )دیماری، است شده نو هاینظریه و هاپژوهش پیدایش به منجر بهنجار، و بیمارگون

 ؛2000 فیگر، اسچوارت برنز، اسماکل، ایگلوف، ؛2000 اسکالن، و لوکاس دینر، ؛2000 آلن، و

 .(2000 سیمونز، و موزر پینگر، کروم ؛2007 پربانت، ؛2005 موسکوویچ؛ و فولکمن

 مکان بینی،خوش با هیجان تنظیم فرایندهای از استفاده بین خود پژوهش در (2050) برایانت   

 و یناامید با و مثبت رابطه نفس عزت و زندگی از رضایت خودکنترلی، رفتارهای کنترل، درونی

 هایهیجان بر تمرکز با دیگری مطالعه در (5359) صیف .کرد مشاهده منفی رابطه افسردگی

 .کرد مشاهده شناختی دلمشغولی و تحصیلی هدف رابطه در را هاآن ایواسطه نقش تحصیلی

 عنوانبه آن از دانشمندان که است مواردی از دیگریکی آن، تنظیم نحوه و هیجان مطالعه ضرورت

، اههیجان آن به وابسته رفتارهای و افراد هیجانی مشکلات اغلب .کنندمی یاد فردی هایتفاوت

 .(5300 کنش،خوش و پورابراهیم )پاشایی،است  هاآن غیرمنطقی بیان از ناشی

 و ضروری بخش هیجان، تنظیم امر در آموزاندانش به کمک شد گفته چهآن به توجه با   

 دانجام ش اساس همین بر نیز حاضر پژوهش .باشد باید مدارس آموزشی هایبرنامه ناپذیراجتناب

 آموزاندانش تحصیلی دلمشغولی و آوریتاب میزان بر را هیجان تنظیم راهبردهای آموزش اثر تا

 پاسخ دهد. زیر هایسوال به و تعیین

 تحصیلی دلمشغولی و تحصیلی آوریتاب هیجان، تنظیم راهبردهای آموزش با توانمی آیا .5

 داد؟ افزایش را متوسطه اول دورهدختران نوجوان  آموزاندانش

 تحصیلی دلمشغولی و تحصیلی آوریتاب بر هیجان تنظیم راهبردهای آموزش یرتأث آیا .2

 ؟ماندیم پایدار پیگیری مرحله در متوسطه اول دورهدختران نوجوان  آموزاندانش

 

 روش

 ماهه دو پیگیری و گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با 2تجربی نیمه حاضر پژوهش روش

 با .بود نفر 020 تعدادهب رامسر شهر متوسطه اول دوره در دختر آموزاندانش کلیه آماری جامعه و

 و آذرهوش دبیرستان دو هادبیرستان بین از ای،چندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده

 عهمطال مقدماتیشکل به منتخب یهاکلاس و ،انتخاب کلاس سه دبیرستان هر از و کاظمیرضی

 نمره به توجه با نفر 19 .دادند پاسخآوری مقیاس تاببه آموزان سه کلاس دانش همه سپس .شد

                                                           
1. process model of emotion regulation 

2. quasi-experimental 
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 ایهملاک به توجه با هاآن میان از ؛شدندتشخیص داده  پژوهش مناسب آوریتاب در ترشانیینپا

 جایگزین تصادفی شکلبه نفر 20 گروه هردر  گواه و آزمایش گروه دو در و انتخاب نفر 90 ورود

 یا طلاق جسمانی، و روانی بیماری سابقه چون مواردی نداشتن پژوهش ورود هایملاک .شدند

 .بود تحصیلی شدن مردود و والدین، فوت

 

 پژوهش ابزار

 موضوع عنوانبه 2009در سال  2ساموئلز را پرسشنامه این .5تحصیلی آوریتاب پرسشنامه .5

 سؤال 90 با آن نهایی نسخه و تأیید آن بودن مناسب مطالعه دو در .کرد تهیه خود دکتری رساله

 از لیکرت ایدرجه 1 طیف صورتبه آن گذارینمره شیوه .رسید چاپ به( 2005) 3وُو همکاری با

 ،27 ،23 ،51 ،59 ،55 ،50 ،7 ،1 ،9 هایسؤال البته .است 1= موافقم کاملاً تا 5= مخالفم کاملاً 

 یادهم ،یابینژاد، آسسلطانی .شوندمی گذارینمره عکس صورتهب منفی مفهوم به توجه با 25 ،20

 پرسشنامه ،ایران داخل استفاده برای پرسشنامه سازیآماده منظوربه( 5353) یوسفیانو توانایی 

در  و 77/0تا  03/0آموزی بین نمونه دانشآن را در ضریب آلفای کرونباخ  و ترجمه فارسی به را

نیز از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده با و  ؛دوردندست آبه 70/0تا  02/0بین  نمونه دانشجویی

 عامل سه قالب در پوشش تحت محتوای اساس بررا  هاسؤال سپس .کردندتعیین آن را روایی 

 آینده گیریجهت ،25 ،20 ،27 ،20 ،21 ،23 ،51 ،59 ،53 ،55 ،50 ،7 ،1 یارتباط هایمهارت

 ؛گذارینام 22 ،25 ،5 ،3 ،2 ،5 نگرمثبت و محورلهامس و 29 ،20 ،55 ،50 ،57 ،50 ،52 ،0 ،0 ،9

 سؤال 25 بارا  پرسشنامه نهایت در و حذف، 3/0 از ترکم عاملی بار دلیلبه را سؤال 55 تعداد و

 .آمد دستهب 72/0 با برابراین پرسشنامه  کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در .دنکرد ارائه

 55 با ایپرسشنامه (2009) پاریس و بلومنفلد فردریکس، .4تحصیلی دلمشغولی پرسشنامه .1

 کاملاً  تا 5= مخالفم کاملاً از لیکرت ایدرجه پنج طیفدر  آن هایپاسخ که کردند تهیه سؤال

 هایسؤالرا با  یشناخت ؛7 تا 5 هایسؤالرا با  یزشیانگ دلمشغولی نوع سه و قرار دارد 1= موافقم

 50، 57، 50، 51 هایسؤال .کندمی گیریاندازه را 55 تا 51 هایسؤالرا با  یرفتار و ؛59 تا 0

 کل برای کرونباخ آلفای ضریب شوند.گذاری میطور عکس نمرههدارای مفهوم منفی هستند که ب

 و 00/0 ،71/0 ترتیببه انگیزشی و رفتاری ،شناختی مقیاسخرده سه برای و 79/0پرسشنامه 

 (2050) مقدمخضری و ثمره توسطاین پرسشنامه  نیز ایران در .است هشد گزارش 00/0

                                                           
1. academic resilience questionnaire 

2. Samuels 

3. Woo 

4. academic engagement questionnaire 
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 01/0 آن کرونباخ آلفای پژوهش این در .آمد دستهب 77/0 برابرآن  پایایی و شد اعتبارسنجی

  .دست آمدهب

 راهبردهای آموزش بسته اساس بر برنامه این .هیجان تنظیم راهبردهای آموزش برنامه .9

 گروه کنندگانشرکتبه این برنامه  پژوهش این در .شد ینتدو (2059) گروس هیجان فرایندی

 داده شد. آموزششرح زیر به جلسه یک ایهفته ای،دقیقه 00 جلسه 50در  ،زمایشیآ

 شادی، قبیل از مثبت های هیجان درباره. شد داده توضیح گروه برای مداخله مراحل .اول جلسه   

 و هیجان تنظیم ضرورت. شد صحبت تنفر و حسرت و غم مانند منفی های هیجان و عشق و لذت

 هک است این بر اعتقاد کاویروان نظریه در مثال برای. شد بیان موضوع این در موجود هایدیدگاه

 ظریهن در .کندمی پیدا نمود احساس شکلبه مرحله آخرین در که است روانی تخلیه فرایند هیجان

 همچنین. شودمی بدن در غددی تغییرات بروز باعث که است ذاتی یالعملعکس هیجان رفتاری،

  آن را یادداشت کنند.ای را تجربه کردند؛ ویژهحالت هیجانی  ،ادیویدر شد خواسته آموزان دانش از

 هیجانی آموزش .بود موقعیت انتخاب ؛ کهارائه شد هیجان فرایند از مرحله اولین .دوم جلسه   

 هایهیجان میزان تأثیر هیجانی، خودآگاهی آفرین،مشکل هیجان و طبیعی هیجان درباره و آغاز

 تهگذش هفته هایتجربه ءاعضا .شد صحبت روانی و جسمی حالت دو در هیجان شناسایی ،گوناگون

 ایویژه بدنی تغییرات چه بروز به منجر رویداد این که شد پرسیده هاآن از .کردند مطرح را خود

 شادی تجربه آموزاندانش از یکی شد؟ ایجاد شما ایچهره حالت در یهایتغییر چه شد؟ شما در

 ؛او گفت. کرد را بیان خارج سفر از سال دو از پس عمویش خانواده بازگشت خبر شنیدن از خود

 رفح مدام م،پریدمی پایین و بالام، ریختمی اشک کهه بودم شد خوشحال قدرنآ خبر شنیدن با»

 و هاهیجان انواع تشخیص مورد در افراد موفقیتاین جلسه  پایان در «.کشیدمجیغ می م وزدمی

 رد آموزاندانش از یکیعنوان مثال، به. گرفت قرار تایید و تشویق مورد روان و جسم بر هاآن اتاثر

 ردهک متهم اشتباه به امر ماکلاسیهم»گفت؛  آن مهار چگونگی و خود خشم هیجان تشخیص مورد

 کنترل ار مخود خشم خودگویی مثبت، و تامل با متوانست من لیوام، کرده کثیفرا  کتابش که بود

 .«مکن

 ، وارزیابی آموزاندانش از هریک هیجانی هایمهارت و هیجانی پذیریآسیب میزان .سوم جلسه   

 ماندیم ذهن در آن از که یاخاطره و هیجانی تجربه بین چرا که شد تشریح آموزاندانش برای

 متفاوت ذهن در آن اثر گذردیم یرویداد از زیادی زمان وقتی چرا ؟شودیم احساس تفاوت گاهی

 بین وقتی است، محرک به بدن شدیدواکنش  هیجان که جاآن ازدر این مورد گفته شد؛  است؟

 با یخودارزیابسپس . رودمی بین از خودبه خود، یهیجان رفتار آن ؛فتدبی فاصله تاثیر آن و محرک

خی بر و ؛گرفت قرار کار دستور در پیامدها و هاآسیب شناسایی و هیجانی هایتجربه شناخت هدف

 و ریزیبرنامه بر مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز پذیرش، قبیل از خودتنظیمی راهبردهای از
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 میزان و کردند تعریف را ایخاطره آموزاندانش از هریک. شد داده آموزشمثبت  مجدد ارزیابی

 از پس را خود ترس حالت کنندگانشرکت از یکی. دادند شرح واقعه آن ازرا  خود پذیریآسیب

 شدتهببا دیدن این صحنه » ، و گفت؛کرد مطرح آن سرنشینان ریزیخون و تصادف صحنه مشاهده

 ای کهگونه، بهبود ذهنش در ریزیخون و جراحت صحنه هاهفته تا وبودم  شده روانی آسیب دچار

 .«مداشت واهمه نیز شدن ماشین سوار از حتی

 راهکارهایدرباره  آموزاندانش و شد مطرح موقعیت اصلاح چگونگی جلسه این در .چهارم جلسه   

 شد مطرح مثال این کنندگانشرکت برای .کردند بحث هیجان برانگیزاننده موقعیت در تغییر ایجاد

 اسب،من شخص برابر در شدن عصبانی اما ؛شوندمی عصبانی همه و ؛استخشم هیجانی طبیعی  که

و  و نیاز به تامل نیست آسان مناسب روشبه و مناسب دلیلبه و مناسب زمان در مناسب، میزانبه

 فردی بین هایمهارت له،امس حل راهبرد اجتماعی، انزوای از جلوگیری نحوه .تفکر و تمرین دارد

 یک درباره شدند موظف آموزاندانش و داده شد آموزش تعارض حل و وجود ابراز گفتگو، قبیل از

ا به ب آموزاندانش .دهند گزارش را نتیجه و دنبرب کاربه را راهبردها این از یکی دخو هیجانی تجربه

 تدلالاس توانایی ،عصبانیت شدت که رسیدند باور این به خود، هیجانی هایتجربهبحث گذاشتن 

 .؛ و در آن زمان رفتاری از انسان سز بزند، که شایسته نیستردبب بین ازممکن است  را

آنی  مدت را فدای منافع و این حقیقت که ما نباید منافع بلند توجه گسترش مقوله .پنجم جلسه   

 تغییر چگونگی و زاآسیب افکار و 5فکری نشخوارهای توقف .گرفت قرار مدنظرمدت کنیم  و کوتاه

ناک مغ موقعیت با مقابله برای خوبی روش داستان نوشتن یا شعر سرودن ؛شدو گفته  طرحم توجه

 شمخ هیجان با مقابله برای خوبی وسیلهنیز  بدنی هایتحرک انجام و ورزش. استکننده و ناراحت

 به و نداهنکرد غلبه خود خشم هیجان بر افراد که مواردی بسیار چه؛ شدگفته در ادامه . است

 یجانه ،کنسرت مانند مهیج صحنه یک دیدن با فرد که مواردی بسیار چه ؛ ونداهآسیب زد دیگران

و سپس پشیمان شده که دیگر این ه زد خطرناک کارهای به دست و هنکرد تعدیل را خود شادی

 .استپشیمانی سودی نداشته 

 ناساییش طریق از شناختی ارزیابی تغییر، شناختی ارزیابینحوه  قبل جلسه ادامه در .ششم جلسه   

 ما ارزیابی نحوه زاتنیدگی شرایط در کهاین و فرد بر هاآن مخرب هایاثر و غلط هایارزیابی

 قش،بازی ن با آموزاندانش از تعدادی .آموزش داده شد ؛ستا ما رفتار کنندهتعیین عامل تریناصلی

 .اشتد متفاوت هیجانی رفتار دو و متفاوت تفسیر دو کنندهناراحت رخداد از توانیم که دادند نشان

 که شما ریاضی دفتر روی و داردبر را جوهر ظرف شما کوچک برادراگر  در این مورد گفته شد؛

 برای یکاف فرصت نیز شماو  ؛ریزدب دهید ارائه معلمبه باید فردا و ایدنوشته آن در را هارینتم جواب

                                                           
1. rumination 
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 نید؟کمی رفتار چگونه برادرتان با شته باشید؛ندارا  هارینتم مجدد نوشتن و دیگر دفتر خرید

ند. کردشد؛ بیان ی میهیجانی متفاوت هایرفتار باعث را که خود متفاوت هایتفسیر آموزاندانش

رسد پس عمداً این کار برادر کوچکم چون عقلش نمی»آموزان گفت؛ عنوان مثال، یکی از دانشبه

«. توضیح بدهمرا کنم آرامشم را حفظ کنم و برای معلمم نیز ماجرا را نکرده است؛ سعی می

ه یست کاند؛ و این دفعه اولش نبرادرکوچکم را لوس کرده ،پدر و مادرم»آموزان دیگر گفت؛ دانش

با این  «.کنمم و گریه میوشام؛ خیلی ناراحت میکند؛ ار کارهایش خسته شدهاز این کارها می

کننده و رفتارهای هیجانی تفسیرهای متفاوت درباره یک رخداد ناراحت آموزانها دانشمثال

 متفاوت را تمرین کردند.

  میجس و رفتاری پیامدهای تغییرهدف این جلسه  .شد مطرح پاسخ تعدیل مؤلفه .هفتم جلسه   

 مواجهه، آن، هیجانی پیامدهای بررسی و بازداری راهبرد از استفاده نحوه و میزان شناسایی .بود

 یجانی،ه تخلیه آموزش و محیطی هایکنندهتقویت تغییر طریق از رفتار اصلاح هیجان، ابزار آموزش

 فکر حادثه،در برابر  تسلیم و پذیرش چون هاییروش؛ و شدآموزش داده  وارونه عمل و آرمیدگی

 درباره کردن فکر و واقعی، حادثه درباره تفکر جایبه شاد و بخشلذت یموضوع درباره کردن

 فسنکشیدن  چون هاییراه نیز کنندگانشرکت. شد توصیه منفی واقعه بر آمدن فائق چگونگی

 .کردند یکدیگر پیشنهاد به را بخشآرامش هایجملهگفتن  و اعداد شمارش عمیق،

 محیط در دهشآموخته هایمهارت کاربرد و درباره ارزیابی اهداف به نیل میزان .هشتم جلسه   

 هدیدگا با کنارآمدن واقعه، هر مثبت هایجنبه درباره .شد گفته مدرسه و خانه قبیل از طبیعی

 وقایع سایر با مقایسه در آن نسبیت بر تاکید یا واقعه بودن اهمیت کم به مربوط افکار دیگران،

 ایبر منزل در کوچکتر برادر با دعوا یا مدرسه در بد نمره گرفتن قبیل از هایی مثال .بحث شد

 موقعیت این با مواجهه در را مهارتی ای ونهگبه آموزاندانش یک ازهر و شد مطرح آموزان دانش

 حانامت در بد نمره گرفتن از پس غم هیجان درباره آموزاندانش از یکیعنوان مثال، به. کردند بیان

 بر منفی یتاثیری ناراحت همین و شدممی ناراحت بسیار گرفتممی بد نمره اگر امروز تا» گفت؛

 شکست و بگیرم نیک فالبه باید را شکست واقعه آن که شدم متوجه اکنون اما. گذاشتمی امانگیزه

  .«دهم قرار ترافزون هایموفقیت کسب و تربیش تلاش برای ایوسیله را امتحان در

 تثبیت جهت شده یادگرفته هایمهارت و مرور قبل هایهجلس هایفعالیت .دهم و نهم هایهجلس   

 گذشته ماه دو طول در که متفاوتی هیجانی یهاتجربهدر مورد  آموزاندانش .شد تمرین هاآموخته

های مهارتدر انتهای جلسه دهم  .ندکرد بحث هاآن با برخورد شیوه و ودب افتاده اتفاق شانبرای

 ار فروشگاه از خرید خاطره کنندگانشرکت از یکی .بندی شدده جمعشتمرینو یادگرفته شده 

 من هب را گذشته تاریخ کالای خواستمی و داشت رام فریب قصد ایفروشنده»و گفت؛  کرد مطرح

 نامناسب ایههکلم اب و بلند صدای با و مشدمی عصبانی افتادمی مبرای اتفاق این قبلاً اگر. بفروشد
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 کی عنوانهب حادثه تعبیر و آرامش حفظ با آمدهپیش موقعیت در اما م؛کردمی برخورد فروشنده با

 .«مداد پس فروشندهبه را کالا فریب، نه و اشتباه

 رعایت با ،مجوز کسب ورامسر  شهرستان پرورش و آموزش اداره با هماهنگی از پس .اجرا شیوه

ست هدف این اکه  تشریح شداین شکل بهکنندگان ابتدا هدف پژوهش برای شرکت اخلاقی اصول

 افزایشو اثر آن بر  میزان تاب و تحمل و مشارکت درسی ،هیجان تنظیمبا آموزش راهبردهای که 

 ی از قبیل امکانهای. سوالکردندآموزان مطرح نیز دانش را یهای. سؤالشودتعیین میشما مطالعه 

را با سایر دوستان  هاهنکات مطرح شده در جلس توانندیکه آیا مها و اینبرداری از نکتهیادداشت

دگان کننشرکتبه که پاسخ به سؤال اول بلی و سؤال دوم خیر بود.  ؛یا خیر خود درمیان بگذارند

پس از  که ه شداعضای گروه گواه اطمینان داد بهو ، هاهو نمرمحرمانه ماندن اطلاعات نام  در مورد

کنندگان سپس شرکتخواهد شد. ها نیز اجرا آندر مورد آموزش  برنامهاتمام دوره پژوهش، 

آزمون، در مرحله پیش .تعهدنامه و فرم رضایت برای شرکت در پژوهش را امضاء کردند

 توجه با .تحصیلی پاسخ دادند دلمشغولیآوری و های تابکنندگان هر دو گروه به پرسشنامهشرکت

 در مایشآز گروه برای هیجانتنظیم  راهبردهایگروهی  آموزش هایجلسه زمانی، محدودیت به

 انپای از پس هفته دو .شد برگزار 50 الی 51 ساعت بین چهارشنبه روزهای در نو راه مشاوره مرکز

های پرسشنامهبه پس از گذشت دو ماه در مرحله پیگیری افراد هر دو گروه و  آموزش هایهجلس

 جلسه 1 دراعضای گروه گواه در مورد آموزش  برنامهاتمام دوره پژوهش، با  .دادند پاسخپژوهش 

 برای .شد اهدا کنندگانتشرک به افزارنوشت ایمجموعه ،قدردانی پاس به کار پایان در شد.اجرا 

 .شد استفاده مکرر گیریاندازه واریانس تحلیل روش از هاداده تحلیل
 

 هایافته

 در و 129/0 و 10/59 ترتیببه آزمایش گروه در کنندگانشرکت معیار انحراف و سنی میانگین

 گروه معیار انحراف و معدل متوسط تحصیلی پیشرفت لحاظ از .بود 970/0 و 12/59 گواه گروه

 همه نیز اقتصادی وضعیت نظر از .بود 525/5 و 23/50 گواه گروه و 500/0 و 05/50 یشآزما

 .داشتند قرار متوسط طبقه در آموزاندانش
 

 )انحراف یریگاندازه مرحله سه در گواه و آزمایش گروه یهانمره توصیفی یهاداده .5 جدول

 میانگین( ± معیار
هاگروه گویه آزمونپیش تعداد  آزمونپس   پیگیری 

تحصیلی دلمشغولی  
0/12 ± 0/50 20 آزمایش  50/57 ± 01/00  00/57 ± 21/00  

91/11 ± 52/55 20 گواه  15/50 ± 50/10  75/50 ± 50/17  

تحصیلی آوری تاب  
71/73 ± 15/23 20 آزمایش  90/20 ± 31/501  0/21 ± 51/509  

91/71 ± 70/25 20 گواه  73/55 ± 01/09  9/55 ± 03  
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 در هاامتیاز میانگین تحصیلی، آوریتاب و تحصیلی دلمشغولی شاخص 2 هر در ،5 جدول در

 شافزای مداخله از پس آزمایش گروه در اما .است یکسان یباًتقر گواه و آزمایش گروه در آزمونپیش

 فاوتت پیگیری مرحله در هاامتیاز میانگین چنینهم .شوددیده می گواه گروه به نسبت گیریچشم

 .ندارد آزمونپس مرحله با گیریچشم

 

 یتحصیل آوریتاب و دلمشغولی هاییانسوار همگنی و هانمره طبیعی توزیع آزمون .1 جدول

 متغیر
 آزمون لوین آزمون شاپیرو ویلک

 آماره درجه آزادی آماره درجه آزادی
تحصیلی دلمشغولی  20 530/0  30 573/0  

595/0 20 تاب آوری تحصیلی  30 70/5  
*P<0/01 **P<0/05 

 برقراری دهندهنشان نیز و (P=2/0) هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی 2 جدول نتایج

 .(P=297/0) است تحصیلی آوریتاب و تحصیلی دلمشغولی در هاریانسوا همسانی شرط
 

تحصیلیتاب آوری  و دلمشغولی متغیرهای برای موخلی کرویت آزمون نتایج .9 جدول  

 موخلی W متغیر 2 آزادی درجه   
تحصیلی دلمشغولی  91/0  2/30** 2 

تحصیلی آوری تاب  93/0  5/90* 2 
*P<0/01 **P<0/05 

 وندر هایآزمون نتیجه از بنابراین .است برقرار کرویت مفروضه که دهدمی نشان 3 جدول هایداده

 .است شده استفاده آزادی درجه تعدیل بدون گروهی

 

 هیجان تنظیم راهبردهای آموزش یرتأث مورد در مکرر گیریاندازه تحلیل نتایج خلاصه .4 جدول

 گیریاندازه مرحله سه در گواه و آزمایش گروه در تحصیلی آوریتاب و دلمشغولی بر

 متغیر
 منبع

 تغییرات
 مجموع
 مربعات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 مربعات

F 
 اتا ضریب
 اثر( )اندازه

 تحصیلی دلمشغولی
 525/0 53/7** 05/0711 5 05/0711 آموزش اثر

 -- -- 20/529 30 10/31555 خطا

 تحصیلی آوریتاب
 500/0 97/9* 05/1259 5 05/1259 آموزش اثر

 -- -- 97/5500 30 50/99321 خطا
*P<0/01 **P<0/05 
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 درمعنادار منجر به تفاوت  هیجان جویینظم راهبردهای آموزش دهدمی نشان 9 جدول نتایج

 در آزمایش گروه (P=025/0) یلیتحص آوریتاب و (P=005/0) یلیتحص دلمشغولی یهانمره

 .است و نسبت به گروه گواه شده پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش مرحله

 

 ایمتغیره در اجتماعی هایمهارت مداخله اثر تعیین برای فرونی بن تعقیبی آزمون نتایج .1 جدول

 گروه آزمایش گیریاندازه مرحله سه در تحصیلی آوریتاب و تحصیلی دلمشغولی

 متغیر
 پیگیری-آزمونپس پیگیری-آزمونپیش آزمونپس-آزمونپیش

 تفاوت
 میانگین 

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 00/0 00/0 90/5 -01/7* 23/5 -91/0* تحصیلی دلمشغولی
 51/0 72/0 29/2 -37/50* 22/2 -50/55* تحصیلی آوریتاب

*P<0/01 **P<0/05 

 مراحل ینب تحصیلی آوریتاب و تحصیلی دلمشغولی متغیر انگینمی تفاوت دهدمی نشان 1 جدول

 و آزمونپس بین میانگین تفاوت اما .(P=005/0) است معنادار پیگیری و آزمونپس با آزمونپیش

 که (؛P=005/0) یستن معنادار تحصیلی آوری تاب و دلمشغولی متغیرهای از یکهیچ در پیگیری

 .تاس بوده پایدار مداخله اثر و نداشته بازگشت پیگیری مرحله در حاصله نتایج دهدمی نشان

 

 گیرینتیجه و بحث

 آوریتاب ،هیجان تنظیم راهبرهای آموزش شد، مشخص حاضر پژوهش هاییافته اساس بر

 انپای از بعد ماه دو تا تأثیر این را افزایش داده و آموزاندانش تحصیلی دلمشغولی و تحصیلی

 زیر هایپژوهشاز جمله  هاییپژوهش نتایج با نتیجه این .است مانده پایدار چنانهم نیز آموزش

 افراد آوریتاب ،هیجان تنظیم راهبردهای دریافتند؛ (2007) فردریکسون و توگاد .داشت مطابقت

 پژوهشبا  مشابه یپژوهش در (2052) چپمن و فراید .دهدرا افزایش می زاتنیدگی هایموقعیت در

ها اده آناستف آموزان،دانش تحصیلی دلمشغولیآوری و کننده قوی تاببینیپیش ؛دریافتند حاضر

 در انهیج مهار گفت توانمینتایج  این تبیین در .است هیجانی و انگیزشی تنظیم راهبردهایاز 

 آوریابت رشد باعثو  فرد سازگاری توانایی افزایش منجر به ،برانگیز چالش و تهدیدکننده شرایط

 رویدادهای با مواجهه در افراد کهاین معتقدند (2000) کرایج و گارنفسکی چهچنان .شودمی افراد

 این هیجانتنظیم  و است برخوردار بالایی اهمیت از ؛کنندمی ارزشیابی راها آن چگونه منفی

 نبرای افزون .باشند داشته یدرست ارزیابی زاتنش موقعیت از که دهدمی افراد به را توانمندی

 افراد شودمی باعث آن ابراز در ناتوانی و هیجان مهار هایمهارت فقدان که اندداده نشان هاپژوهش
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 همین .(2053 جان، و )گراس بکشند فعالیت و تلاش از دست نتیجه در و شوند رکود حس دچار

 .کندمی صدق نیز آموزاندانش درباره مطلب

 .شودمی همراه متوسطه مقطع در تحصیل هایسال با که است هیجان و شور دوران انینوجو   

 تعادل، عدم و ثباتیبی خجالت، فرورفتگی، رؤیا در بی،طل انزوا آن تبعبه و گسترده روانی تغییرات

 دست آن با نوجوان آموزدانش هر که است ایعدیده مشکلات گراییمنفی و گستاخی خلقی،کج

 آموزدانش ،هیجانمهار  در توانایی عدم .(2053 موریس، و اشتینبرگ )سیلک، است گریبان به

 آموزاندانش انگیزه شدید و ناگهانی کاهش علل .دهدمی قرار عملکرد نزولی مسیر در را نوجوان

آموزش و ذهن مسئولان  که است یهایترین سوالراهنمایی یکی از رایج مقطع به ورود از پس

 در ناتوانی دلیلبه نوجوانآموزان دانش .(2000 )اسکینر،کرده است  مشغول خودرا به پرورش

 پیامد و شوندمی سرخوردگی دچار ،خود عواطف و هاتغییرات و شکست در ابراز هیجان با مواجهه

 محدود البته و موجود شواهد .است تحصیلی افت نتیجه در و تحصیلی دلمشغولی کاهش آن

  .سازدمی نشان خاطر را دوره این در هیجان اهمیت

 نتیجه این به ینوجوان در هیجانتنظیم  چگونگی زمینه در پژوهشی انجام با (2000) اسپیر   

 بلوغ دوران طول در نوجوان شناختی و عصبی و هورمونی هایدستگاه متصل عملکرد که رسید

 (2001) پاس .کرد قضاوت او عمل و رفتار درباره مؤلفه یا عدبُ یک با صرفاً نتوان که شودمی باعث

 تنظیم هایواکنش از ایپیچیده نظام که شد متوجه نوجوان مغز مختلف نواحی نقش مطالعه با

 مطالعه با (2000) ، دیشیون و کونلگاردنر .دکنمی کمک انتزاعی تفکر درنوجوان  به ،هیجان

ان را دلیل رشد روانی متعادل هیج تنظیم فرایندهای خودتنظیمی، در نوجوانان فردی هایتفاوت

 اولین آن، سرکوب یا طغیان و هیجان مدیریت در نوجوان آموزدانش ناتوانی .معرفی کرد هاآن

 تنظیم هایمهارت مقابل در .است تحصیلی هایفعالیت از کشیدندست و جوییکناره ارمغانش

 .شودمی تحصیلی دلمشغولی و فعالیت بهبود باعث هیجان

 و عواطف آموزدانش تا کندمی کمک هاآموزش این که است این رسدیم نظرچه بدیهی بهآن   

 زمتمای را خود غیرمنطقی و منطقی افکار کند، ارزیابی دقتها را بهآن بشناسد، را خود هایهیجان

 هب هیجان جویینظم راهبردهای آموزشمطالعه در این  .شود مواجه تربینانهواقع مسائل با و کند

 مواجه آن با ناخوشایند، واقعیت از رفتن طفره جایتا به ،گروه آزمایش کمک کرد هایآزمودنی

 ایجمنفی را از خود دور کنند، بهسات احسا و کنند متمرکز مطلوب پیامد به را خود توجه شوند،

 مثبت نحوعواطف خود را به ؛شودمی استقامت و تحمل کاهش باعث که آزارنده عوامل به تمرکز

  .یابند دست روانی رضایت به رفتار و فکر اصلاح و هیجان مهار با و کنند درگیر

 دارد را خود ویژه هیجانی اثر موقعیتی هر شودمی متوجه آموزدانش راهبردها، آموزش فرایند در   

 فتهگ کهاست  اساس همین بر .ستا هاپاسخ تعدیل و شناختی تنظیم و تغییر است مهم چهآن و
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 و )منتظرغیب شودمی مربوط هاهیجان درونیمهار  حوزهشود بخش مهمی از هوش هیجانی بهیم

 هنتیج در و تعدیل را خود هایهیجان شدت تا کندمی کمک افراد بهتنظیم هیجان  .(5300 اخضر،

 هایشیوه بر علاوه مفهوم این .(2005 شاو، هین و نیک )میل کنند کنترل ترراحت را خود رفتار

 تاس شده مشخص آن بر علاوه .گیرددربرمی نیز را هیجان برانگیختگی فرایندهای هیجان، ابراز

 یردرگ را او انگیزه کانال طریق از و، تسهیل را شاگرد و معلم ارتباط هیجان تنظیم هایمهارت که

 و هاکلاس که کندمی توصیه (2000) ساگر .(2007 کالکینس، و کین راویس، )گرازیانو، کندمی

 حصیلیت موفقیت به را آموزانتا دانش شودآکنده باید تجارب سازنده  گونهاین از آموزشی هایبرنامه

 .برساند

 یدهناد را هیجان تنظیم مؤثر و سازنده نقش تواننمی که گرفت نتیجه توانمی اساس این بر   

 ای انگیزشی فراشناختی، یا شناختی باشد که نوع هر از خودتنظیمی هایمهارت آموزش .گرفت

 را او تحصیلی مسیر و شودمی آموزدانش فردی هایکفایت و هاصلاحیت ارتقاء باعث هیجانی؛

 خودساخته دانشجویانی هااز آن توانمی متوسطه، دوران در هامهارت این آموزش با .کندمی هموار

 عنوانجان را بههی تنظیم راهبردهای اهمیت پژوهش این نتایج .ساخت دانشگاه برای توانمند و

 .دو برجسته کر ییادآور را آنتر بهبیش توجه لزوم و ساخت آشکار مهم گرمداخله یک

 با ؛شد انجام نهم کلاس دختر آموزاندانش در مورد پژوهش این که،این به توجه با   

 و ترمتنوع هاینمونه با شودمی پیشنهاد .است مواجه هایافته تعمیم لحاظ از هاییمحدودیت

 را هیجان تنظیم راهبردهای آموزش بخشیمداخله اثر .انجام شودمشابهی پژوهش  ترگسترده

لازم  هکاست  این پیشنهاد ترینمهم و کرد اجرا نیز تحصیلی موفقیت هایمولفه سایر با توانمی

 آموزاندانش درسی برنامه در آن گنجاندن و هیجان تنظیم آموزش هایبرنامه ریزیطرحاست با 

 .بهبود بخشید هادر آنرا ن مهارت ای

 

 منابع

 راهبردهای گرنقش میانجی .(5353) .صادق لو،، و تقی.میگونی، احمددمحم کربلایی ،.رؤیا آفتاب،

 ،بردیکار شناسیروان فصلنامه .زناشویی خشونت و مرزی شخصیت بین رابطه در هیجانی تنظیم

 .7-27 (:32 یاپیپ 9)0

 آموزاندانش زندگی از رضایت با یکارامدخود و استرس آوری،تاب ارتباط .(5350) .عباس ابوالقاسمی،

 .535-515 (:3)7 شناختی،روان مطالعات .پایین و بالا تحصیلی پیشرفت دارای

 با مقابله هایمهارت آموزش تأثیر .(5300) .ابوالقاسم کنش،خوش و ،.تقی پورابراهیم، ،.زهره پاشایی،

 شناسیروان فصلنامه .دبیرستانی دختران تحصیلی عملکرد و امتحان اضطراب در هاهیجان
 .7 -20 (:52 یاپیپ 9)3 ،کاربردی
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 اجتماعی-روانی جو و آوریتاب رابطه .(5355) .محبوبه منصوری، و ،.بهشته نیوشا، ،.رزیتا ذبیحی،

 علوم در تازه هایاندیشه .تهران شهر راهنمایی مقطع آموزاندانش تحصیلی پیشرفت با کلاس
 .75-02 (:27 یاپیپ 3)7 ،تربیتی

 از ادراک رابطه بررسی .(5359) .حسن نودهی، و ،.شهرام گیگلو، مهرآور ،.محمد امیری، ،.علی رشیدی،

 .505 -550 (:7)22 یادگیری، و آموزش هایپژوهش .تحصیلی آوریتاب با کلاس یادگیری محیط

 بررسی .(5353) .سمیرا یوسفیان،توانایی و ،.بیانه ادهمی، ،.مینا آسیابی، ،.مهرانه نژاد،سلطانی

 -39(:51پیاپی  5)1 ،تربیتی گیریاندازه .تحصیلی آوریتاب پرسشنامه سنجیروان هایشاخص

57. 

 در اجتماعی و هیجانی آوریتاب مقایسه .(5355) .مهتاب میمند، یاریبازی و ،.مجید نیا،صفاری

 .507 -529 (:5)0 تربیتی، نوین هایاندیشه .غیرمحروم و محروم مناطق آموزاندانش

 :شناختی درگیری و تحصیلی هدف گیریجهت علی روابط الگوی ارائه .(5359) .محمدحسن صیف،

 شناخت پژوهشی علمی دوفصلنامه .تحصیلی یکارامدخود و تحصیلی هایهیجان ایواسطه نقش
 .7-25 (:0 پیاپی 2)9 ،اجتماعی

 .دانشگاه دانشجویان روییکم میزان با هیجانی هوش رابطه .(5300) .قدسی اخضر، و ،.طیبه منتظرغیب،

 .00 -505 (:52 پیاپی 9)3 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه

 و اسناد سبک مقایسه .(5352) .عباس ابوالقاسمی، و ،.مسعود جویباری،طالبی ،.محمد نریمانی،

 .91 -00 (:50)3 ،استثنایی افراد فصلنامة .عادی و دیدهآسیب آموزاندانش بین در آوریتاب
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  (1990) و وُو ساموئلز تحصیلی آوریتاب پرسشنامه
 سؤال
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ملاً
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قم

واف
م

 

 1 9 3 2 5 .هستم موفق امزندگی هایحوزه تربیش در من .5
 1 9 3 2 5 .مکن دوری هاآن از کهاین نه گیرم،می نظر در کرد غلبه هاآن بر باید که موانعی عنوانبه را مشکلات من .2
 1 9 3 2 5 .داوطلبم مدرسه در خوب کار انجام برای معمولاً من .3
 1 9 3 2 5 .شوند حل که ندهست آن از تربزرگ امزندگی مشکلات تربیش .9
 1 9 3 2 5 .کند مراقبت من از خوب خیلی که نیست من زندگی در کسهیچ .1
 1 9 3 2 5 .دارم خودم از زیادی توقع من .0
 1 9 3 2 5 .ندارم دوست را خودم من .7
 1 9 3 2 5 .کنممی ریزیبرنامه هاآن به رسیدن برای که دارم بالایی اهداف من .0
 1 9 3 2 5 .کنممی پیدا را کسی راحتیبه باشم داشته نیاز که وقت هر .5

 1 9 3 2 5 .نیست کسی دارم کمک به نیاز که وقت هر .50
 1 9 3 2 5 .دارم را موفقیت لیاقت که کنمنمی فکر این به غالباً .55
 1 9 3 2 5 .آیندنمی حساببه بد چیز یک عنوانبه وقتهیچ که دارد وجود چیزهایی .52
 1 9 3 2 5 .دارم صمیمی دوست یک کم دست من .53
 1 9 3 2 5 .بیزارم جدید هایمسئولیت انجام از من .59
 1 9 3 2 5 .کنم تجربه را جدید چیزهای ندارم دوست من .51
 1 9 3 2 5 .دارد خوبی نتیجه پایان در هرچیزی .50
 1 9 3 2 5 .شوممی زده شگفت آیدمی پیش ایتازه موقعیت وقتی .57
 1 9 3 2 5 .شوندمی درست آخر در اما روند،نمی پیش خوب اول در کارها اگرچه .50
 1 9 3 2 5 .هستم تقدیر و احترام مورد کاری هر در .55
 1 9 3 2 5 .دهندمی آرامش من به امدینی باورهای .20
 1 9 3 2 5 .کنممی نگاه وقایع مثبت هایجنبه به معمولاً من .25
 1 9 3 2 5 .امشده رها سخت موقعیت یک از تازه من .22
 1 9 3 2 5 .ندارم کمک برای را دیگری کس نکنند کنک من به مادرم و پدر اگر .23
 1 9 3 2 5 .نم بخندا را دیگر افراد توانممی من .29
 1 9 3 2 5 .دارند اعتماد من به کارها انجام در مردم .21
 1 9 3 2 5 .کنم حساب او کمک روی من که هست کسی همیشه دارم مشکلی هروقت .20
 1 9 3 2 5 .پسندمنمی را والدینم تربیت نوع این من .27
 1 9 3 2 5 .است سخت جدید دوست یک کردن پیدا من برای .20
 1 9 3 2 5 .هستم بدبینی آدم من .25
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  (1994) ، بلومنفلد و پاریسفردریکس تحصیلی دلمشغولی پرسشنامه
 سؤال
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 1 9 3 2 5 .است خوبی مکان جاآن کردم فکر آمدم، مدرسه به که بار یناول .5
 1 9 3 2 5 .گیرممی یاد چیزها خیلی آن در چون دارم، رضایت احساس مدرسه به نسبت .2
 1 9 3 2 5 .دارم دوست را معلمانم اکثر .3
 1 9 3 2 5 .دهندمی اهمیت من یادگیری میزان به معلمانم اکثر .9
 میان در سالیبزرگ فرد با را مشکلاتم مدرسه در توانممی کنممی احساس .1

 .بگذارم
5 2 3 9 1 

 1 9 3 2 5 .کندمی زدههیجان و شاد مرا مدرسه هاییتفعال .0
 1 9 3 2 5 .گذارممی احترام معلمانم اکثر به .7
 1 9 3 2 5 .است مهمی فاکتور خوب نمره من، نظربه .0
 1 9 3 2 5 .دارند کاربرد برایم آینده در آموزم،می مدرسه در که یزهاییچ .5

 1 9 3 2 5 .بروم دانشگاه به خواهمیم .50
 1 9 3 2 5 .دارند تسلط درسی موضوع به معلمانم اکثر .55
 1 9 3 2 5 .آموزممی زیادی چیزهای ها،کلاس در .52
 1 9 3 2 5 .خوانممی را هایمدرس امتحان، غیر وقت در .53
 1 9 3 2 5 .کنممی بررسی اشتباهاتم اصلاح برای را مدرسه یفتکال .59
 1 9 3 2 5 .کنممی فکر تحصیل ترک به یگاه .51
 1 9 3 2 5 .فعالیتم به مشغول که کنممی وانمود هستم، کلاس در کهیزمان .50
 1 9 3 2 5 .کنممی غیبت دلیلبی روزها یبعض .57
 1 9 3 2 5 .بروم مدرسه به کهاین تا باشم خانه در تربیش دارم دوست .50
 1 9 3 2 5 .کنممی پیروی قوانین از مدرسه در .55

*** 

 


