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با پیشرفت درس الگوی ساختاری باورهای شایستگی و ادراک از کلاس 

 آموزان: نقش رفتارها و باورهای پیشرفتتحصیلی دانش

 
 *3و جواد کاوسیان 2آبادی، حمیدرضا حسن1نرگس بای

 

 
 21/52/59؛ پذیرش مقاله: 22/52/59؛ دریافت نسخه نهایی: 11/51/51 دریافت مقاله:

 
 چکیده

الگوی علی روابط بین باورهای شایستگی و ادراک از محیط کلاس  تعیینحاضر وهش هدف پژ: هدف

: روش روشای باورها و رفتارهای پیشرفت بود. درس با پیشرفت تحصیلی با تاکید بر نقش واسطه

 478261تعداد آموزان دختر و پسر دبیرستانی شهر کرج بهپژوهش همبستگی و جامعه آماری کلیه دانش

گیری با روش نمونهاز میان نواحی چهارگانه آموزش و پرورش بود.  4951-59 ل تحصیلیدر سا نفر

 1جامی و  ،البرز حجاب، آفاق،دخترانه دبیرستان  1 از آموزدانش 277ای تعداد تصادفی چندمرحله

حیط ادراک از م پرسشنامهاز استفاده با  هاداده وانتخاب  ،نوید ومیلاد  پسرانه هدف، ادب، دبیرستان

 راهبردهای انگیزشی برای یادگیری پینتریچ و دی گروت (،4557) فراسر، فیشر و مک روبیکلاس 

های مخدوش و پس از کنار گذاشتن پرسشنامه .شدآوری جمع (4529) و ادراک شایستگی هارتر (4557)

پژوهش  هایدادها ب الگونشان داد ها یافته: هایافته. شد آموز تحلیلدانش 648های های پرت دادهداده

 و ادراک فرد از کلاس (β ،9/7=P=79/7) ضرایب اثر غیرمستقیم باور شایستگی .برازش مناسبی دارد

گری صورت غیرمستقیم و با میانجینشان داد تنها ادراک فرد از کلاس به، (β ،789/7=P=47/7) درس

با توجه به نقش : گیرینتیجه .دبینی کنعملکرد تحصیلی را پیش تواندمیپیشرفت  هایو رفتار هاباور

ادراک از محیط کلاس و باورهای شایستگی با پیشرفت ، در ارتباط بین پیشرفت رفتارهایو  باورهاکلیدی 

 .شود توجه پیش از بیش هاسازه این به آموزشی ریزیبرنامه در است لازم ،تحصیلی
 

 کلاس درس ،شایستگیتحصیلی، پیشرفت،  ،باورها :هاکلیدواژه

                                                           
 ایران تهران، شناسی تربیتی، دانشگاه خوارزمی،کارشناسی ارشد روان .4

 ، ایرانتربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران شناسیه روانگرو استادیار .8

 ایران ،تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران شناسیگروه روان استادیار ،نویسنده مسئول .*9
Email: j_kavousian@yahoo.com 

 76-29 ،بهار (،14)4 ، شماره44شناسی کاربردی، سال فصلنامه روان

Journal of Applied Psychology, Vol. 11, No. 1(41), Spring, 67-83 
ISSN: 2008-4331 

 

 



 کاوسیان جواد و آبادیحسن حمیدرضا بای، نرگس

 4957 بهار/ (14)4شماره / 44 سال/ شناسی کاربردیفصلنامه روان                                                       72

 دمهمق

متنوع هستند، اما شاخص پیشرفت  ایمدرسهاثربخشی نظام آموزش  هایشاخصچه اگر

گسترده و عمومی طوربه، تنها دستاوردی است که شاخص ترینمهمعنوان ، به4تحصیلی

آموزشی هر کشور را  هایفعالیتواقع، در .(8747و  8775کاپلان و فلام، ) شودمیگیری اندازه

است ی یک نسل برای نسل دیگر دانست که هدف آن، توسعه انسانی گذارسرمایه توانمی

نهایی  هایآزموناساس نتایج  تر براین شاخص که بیش .(4922رستگارپور، بیرانوند و کاوسیان، )

اندرکاران و ین، دستموزان، والدآدانش دغدغه ترینمهم، شودمیسنجیده  هنجارشدهو 

اخیر به واکاوی  دههچند  هایبررسیهمین دلیل اکثر نظران آموزش و پرورش است و بهصاحب

آبادی و زین؛ 8749شکولاکو، ) اندپرداختهو راهکارهای بهبود پیشرفت تحصیلی  مؤثرعوامل 

  .(4954رضایی، 

نظام مادی به هایخسارت، علاوه بر وارد آوردن شودمیفردی که با افت تحصیلی مواجه    

مهبد و فولادچنگ، بود )پذیر نخواهد که هرگز جبران دهدمیدر آموزشی، سرمایه عمر خود را ه

با توجه به آشکار شدن اهمیت پیشرفت تحصیلی در دنیای امروز، شناسایی و بررسی  .(4954

 زیادی برخورداراهمیت از آموزشی موفق  نظامبر آن در دستیابی به یک  مؤثرعوامل و متغیرهای 

شخصیتی که پیشرفت  متغیرهایشناختی و اختی و روانهای تجربی بر عوامل شنپژوهش .است

زاده، دشتبانمحمدآبادی و سلامی فر، تمنایی) اندیافته، تمرکز کنندمیبینی تحصیلی را پیش

که هدف آن ارزشیابی و شناسایی افراد در امر  ایبرنامهعنوان پیشرفت تحصیلی به .(4957

یکی از  .(4954زاده و گراوند، زاده قصر، تقیکارشکی، محمد) شودمییادگیری است، تعریف 

کسب بازخورد مثبت یا  عنوانبهکه  استباورهای شایستگی  ،بر پیشرفت تحصیلی مؤثرعوامل 

خاص مفهوم  نسبتاًادراک شایستگی یکی از ابعاد  .مختلف تعریف شده است هایمؤلفهمنفی در 

شایستگی و پیشرفت تحصیلی  رهایباوبررسی ارتباط بین  متعدد به هایپژوهش .خود است

شایستگی و  باورهای( در پژوهشی نشان دادند 8749نادلر )کوماراجو و  از جمله اندپرداخته

ورنا، ریکاردا و  .ها ارتباط مثبت و معنادار داردآموزان با عملکرد تحصیلی آنمدی دانشاخودکار

آموزان با پیشرفت ایستگی دانشش باورهایدر پژوهش خود نشان دادند که نیز ( 8748) بریجیت

 .مثبت دارد رابطهتحصیلی در درس ریاضی 

شناختی کلاس نقش نشان داده است که محیط روانمتعدد  هایپژوهشدیگر سو، نتایج  زا   

نیکدل، دارد )آموزان شناختی و رفتاری دانشحیاتی و نیرومندی در عملکرد تحصیلی، روان

اک از کیفیت ( باور دارند که ادر8744) اکلز و روزر .(4954، سیانزاده و کاووکدیور، فرزاد، عرب

                                                           
1. academic achievement 
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شناختی یادگیری محیط روان و آموز استاصلی یادگیری دانش کنندهمحیط کلاس درس تعیین

بافتی و اجتماعی و حمایت معلم تاثیرات معناداری بر پیشرفت تحصیلی  هایویژگیکلاس و 

  .(8744، پکرانو  لنین برنیک؛ 8775ر و گانگرون، ؛ سونگ8772لاروک، دارد )یادگیرندگان 

شناختی کلاس و پیشرفت بسیاری به رابطه مثبت میان ادراک از محیط روان هایپژوهش   

( 8749) دارنونمدینگ، کورت و سژوری،  .(8775سانجر و کانگورن، ) اندداشتهتحصیلی اشاره 

رس با عملکرد تحصیلی ارتباط مثبت و در پژوهش خود نشان دادند که ادراک از محیط کلاس د

ادراک از محیط دریافتند  ژوهشیدر پنیز ( 4959)شریفی ساکی، فلاح و زارع  .معنادار دارد

از سوی  .مدی، با پیشرفت تحصیلی ارتباط مثبت داردخودپنداره و خودکارا واسطهکلاس درس به

که است  داده، نشان انجام شده 4ارزش-انتظار الگویکه بر مبنای  هاییپژوهشدیگر، برخی از 

از یکی آموزان است و از متغیرهایی نظیر باورهای پیشرفت در دانش متأثرپیشرفت تحصیلی 

  .(8772مرمن، یزاست )عینی پیشرفت تحصیلی، باورهای پیشرفت  هایمؤلفه

بدون دهی و پیشرفت انگیزش، یادگیری، خودنظم امروزه بحث درمورد کارکردهای انسانی نظیر   

ناپذیر و نادرست آموزان از میزان پیشرفت خود امکاندانش ادراکمیان آوردن نقش باورها و  به

 گذارتأثیر نیزآموزان باورهای پیشرفت برانگیزش و شناخت دانش .(8772پاجارس، و  اوشراست )

نوع انجام یک تکلیف،  زمینهآموزان در که احساسات، علاقه و تلاش دانشبدین معنی ؛است

اوشر و ) کندمیدهی تعیین نظماز راهبردهای شناختی، فراشناختی و خودرا  هاآناستفاده 

 .(8772زیمرمن،  ؛8772؛ بمبنیوتی، 8747؛ توران و دمیرل، 8748ایفنتالر،  ؛8741پاجارس، 

ی که باورها (8772؛ مالمبرگ، 8776؛ کوتینه، 8741اوشر و پاجارس، ) دهدمینشان  هاپژوهش

آموزان با سطوح توانایی صورت مستقیم و غیرمستقیم بر پیشرفت تحصیلی دانشفت بهپیشر

با  هاسازهاین  یبسیاری به بررسی ارتباط دو به دو هایپژوهشچه اگر .است گذارتأثیرمتفاوت 

مفهومی بررسی و  الگویموجود را در قالب یک  هایسازه، اما کمبود پژوهشی که اندپرداختههم 

 ارائههدف از پژوهش حاضر، لذا،  .خوردمینچشم ، بهکند تعیینایرانی  جامعهرا در  گوالبرازش 

 .بودزیر  هایفرضیه از طریق آزمون 4بر اساس شکل  اییکپارچه الگوی

 .تجربی برازش دارد هایدادهساختاری پیشرفت تحصیلی با  الگوی .4

طور پیشرفت و رفتار پیشرفت، به هایباورگری متغیر کلاس، با میانجیمحیط ادراک فرد از  .8

 .غیرمستقیم با عملکرد تحصیلی رابطه دارد

طور گری متغیر باورهای پیشرفت و رفتار پیشرفت، بهباورهای شایستگی، با میانجی .9

 .غیرمستقیم با عملکرد تحصیلی رابطه دارد

                                                           
1. expected–value model 



 کاوسیان جواد و آبادیحسن حمیدرضا بای، نرگس

 4957 بهار/ (14)4شماره / 44 سال/ شناسی کاربردیفصلنامه روان                                                       67

 

 
و پیشرفت تحصیلی باورهای شایستگی، ادراک از محیط پیشنهادی روابط بین  الگوی .1شکل 

 ای باورها و رفتارهای پیشرفتبا نقش واسطه
 

 کلاسبرای روابط بین باورهای شایستگی، ادراک از محیط را پیشنهادی پژوهش  الگوی 4شکل 

 .نشان می دهدای باورها و رفتارهای پیشرفت و پیشرفت تحصیلی با نقش واسطه

 

 روش

آموزان دبیرستانی آماری کلیه دانش امعهجو از نوع همبستگی و پژوهش غیرآزمایشی  روش 

ها از بین آن .بود 59-51 تحصیلیدر سال  نفر 478261تعداد  به شهر کرجمشغول به تحصیل 

تعداد متغیرهای مشاهده  باتوجه به ،ایمرحلهگیری چندتصادفی با استفاده از روش نمونه شکلبه

پسر و  962تفکیک جنس  ، و بهزمودنیآ 648 نمونهحجم ساختاری  هایمعادلهشده در الگوی 

دبیرستان  چهارو از هر ناحیه  ،8و  4تصادفی نواحی شکل سپس به .شدبرآورد دختر  991

انتخاب و  ، میلاد و نویدادب ،دبیرستان پسرانه هدف چهارجامی و  والبرز ، آفاق اب،دخترانه حج

پژوهش شامل به ی ورود هاملاکپرسشنامه پخش شد.  477در هر دبیرستان به طور متوسط 

های نظری و رشته تحصیلی شاخه ،دانشگاهیتحصیل در مقطع دوم و سوم دبیرستان و پیش

گویی، آموز از پاسخهای خروج انصراف دانشآموزان با والدین و ملاکزندگی مشترک دانش

ه پزشکی بر اساس پروندشناختی و مصرف داروهای روانهای روانبیماری جسمانی، اختلال

 بود. آموزاندانشمشاوره 
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 پژوهش ابزارهای

در این » گیری ادراک از محیط کلاس از پرسشنامهبرای اندازه .1پرسشنامه ادراک از کلاس .1

 19این پرسشنامه  .( استفاده شد4557روبی )فراسر، فیشر و مک ساخته« 8گذردمیکلاس چه 

 ، حمایت معلم2 تا 4 هایتعبار آموزانمقیاس شامل همبستگی دانشخرده 6و در دارد سؤال 

، 81تا  46 هایعبارتکلاسی  هایفعالیتآموزان در ، درگیری ذهنی دانش47تا  5 هایتعبار

تا  99 هایتعبارهدفی گیری جهت ،98تا  89 هایتعبارتکالیف در انجام  پژوهشمطالعه و 

 ه است، تدوین گردید91تا  15 هایعبارت انصاف/و عدالت 12تا  14 هایتعبارهمکاری  ،17

جهت ارزیابی پایایی این پرسشنامه، از روش محاسبه ضریب  .(4557 )فراسر، فیشر، و مک روبی،

. مقدار ضرایب آلفای کرونباخ در زیر مقیاس های این آلفای کرونباخ استفاده شده است

درونی  دهنده همسانیاین ضرایب نشانگزارش شده است که  57/7تا  65/7پرسشنامه از 

مقدار ضریب (. در پژوهش حاضر، 8775درمن، ) عنوان شاخصی از پایایی آن استپرسشنامه به

، 26/7، 25/7/.، 29، 29/7، 76/7ترتیب برابر با به مقیاس مذکورخرده 6آلفای کرونباخ برای 

 است.محاسبه شده  24/7و برای کل آزمون برابر با  27/7و  28/7

این پرسشنامه توسط پینتریچ و دی  .3گیزشی برای یادگیریپرسشنامه راهبردهای ان .2

شامل دو بخش  و( به فارسی ترجمه شده 4929یافته و توسط نویدی ) ( توسعه4557گروت )

تکرار و مرور بخش راهبردهای یادگیری شامل  .راهبردهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری است

 ؛ خلاصه97، 91های رداری شامل عبارتب ؛ بسط شامل یادداشت96، 85 های،شامل عبارت

و درک مطلب  92، 86، 87 هایسازماندهی شامل عبارت ،99، 94 هایعبارتنویسی شامل 

عبارت مقیاس را دربرگرفته و  89بخش باورهای انگیزشی  ،99، 98، 97، 82 هایشامل عبارت

گیری جهت ،88، 84، 45، 41، 48، 47، 5، 7، 8های شامل عبارت مدیخودکاراشامل چهار جزء 

و اضطراب 87، 46، 2، 9های عبارتدرونی  گذاری، ارزش81، 47، 44، 1، 4های عبارت هدف

های پنتریچ و دی بررسی (.4929نویدی، ) است 89، 89، 42، 49، 49، 6، 9های عبارتامتحان 

رای و روایی پرسشنامه نشان داد که قابلیت پایایی ب ( برای تعیین پایایی4557) گروت

 ترتیب برابر بانویسی، سازماندهی و درک مطلب به های تکرار و مرور، بسط، خلاصهمقیاسخرده

های مقیاسو برای خرده 67/7 این بخشو برای کل  24/7، 29/7، 68/7، 24/7، 61/7

، 61/7، 65/7ترتیب گذاری درونی و اضطراب امتحان بهگیری هدف، ارزشخودکارامدی، جهت

مقدار ضریب آلفای کرونباخ در پروهش حاضر، . است 66/7 این بخشو برای کل  27/7، 65/7

                                                           
1. perception of the class questionnaire 

2. what is happening in this class? (WIHIC) 

3. motivational strategies for learning questionnaire (MSLQ) 
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ترتیب به نویسی، سازماندهی و درک مطلب تکرار و مرور، بسط، خلاصه هایمقیاسبرای خرده

و برای  65/7 هامقیاسو برای کل خرده 29/7، 66/7، 21/7، 65/7، 69/7 برابر با

 گذاری درونی و اضطراب امتحانارزش، گیری هدفجهت، خودکارامدی هایمقیاسخرده

  .محاسبه شد 62/7 هامقیاسو برای کل خرده 67/7، 2/7، 66/7، 29/7 ترتیببه

( تدوین شده است و 4529هارتر )این مقیاس توسط  .1ادراک شایستگیمقیاس  .3

، کفایت 49 تا 4 هایتعباررفتاری گیری ادراک کفایت را در ابعاد چهارگانه کفایت اندازه

 هایتعبار جسمیو کفایت  41تا  2 هایتعبارتحصیلی ، کفایت 84تا  41 هایتعباراجتماعی 

هر نمره یا ماده  (4529)هارتر  در مقیاس ادراک شایستگی .سازدمیپذیر امکان 86تا  88

 اختصاص 1نمره  .گذاری شده استنمره 1تا  4از  لیکرت ایگزینهصورت یک مقیاس چهار هب

هر پاسخ، اختصاص داده شده به 4دهنده ادراک لیاقت بالا و نمره هر پاسخ، نشانداده شده به

ادراک لیاقت  8ادراک لیاقت متوسط بالا و نمره  9نمره  .دهنده ادراک لیاقت پایین استنشان

در مورد من درست نیست،  تقریباًو  استدر مورد من درست  تقریباً متوسط پایین در دو مقوله 

های مقیاسدر پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای خرده .اختصاص داده شده است

و برای  74/7، 77/7، 72/7، 74/7ترتیب برابر با کفایت رفتاری، تحصیلی، اجتماعی و جسمی به

 .محاسبه شد 67/7کل آزمون برابر با 

ی پایه دوم، سوم و آموزان تجربجهت سنجش پیشرفت تحصیلی دانش .پیشرفت تحصیلی .4

و به عنوان ملاکی از مدرسه دریافت  هاآن 59-51کل سال تحصیلی چهارم دبیرستان معدل 

 .برای پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته شد

شهر کرج آموزش و پرورش مجوز مراجعه به نواحی چهارگانه از مسئولین ابتدا  .شیوه اجرا

و توضیح اهداف پژوهش برای  دبیرستان دخترانه 1ستان پسرانه و دبیر 1با مراجعه به  .گرفته شد

صورت ها بهحریم خصوصی و رازداری، پرسشنامه بخشی در جهت حفظ آموزان و اطمیناندانش

و کنار گذاشتن ها اجرا شد. پس از استخراج دادهنفر  277در مورد ها گروهی در کلاس

استفاده از روش  باآموز دانش 648های های پرت، تحلیل دادههای مخدوش و دادهپرسشنامه

ل عامل تاییدی با گیری با کمک تحلیچنین الگوی اندازههم وساختاری،  هایالگویابی معادله

 افزار لیزرل هشت صورت گرفت.استفاده از نرم
 

 

 

 

                                                           
1. perceived competence scale 
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 هایافته

درصد  82 .بودند دختر درصد( 16نفر ) 991 و درصد( پسر، 99) نفر 962 مطالعه این در

درصد در رشته علوم  97درصد در رشته علوم تجربی و  97فیزیک، در رشته ریاضی هاآزمودنی

 42و  46دانشگاهی، آموزان در مقطع پیشدرصد دانش 18نسانی مشغول به تحصیل بودند. ا

 49درصد در مقطع دوم دبیرستان  82ساله و  46و  47درصد در مقطع سوم متوسطه  97ساله، 

  ساله بودند. 47و 
 

 باورهای شایستگی و توصیفی عملکرد تحصیلی، باور و رفتار پیشرفت، هایآماره .1جدول 

 ادراک فرد از کلاس
 چولگی کشیدگی ترینبیش ترینکم انحراف معیار میانگین متغیر

18/7 87 47 6/8 87/47 عملکرد تحصیلی  72/7-  
71/1 15/4 94/7 95/9 باورهای پیشرفت  49/7-  46/7-  
18/1 6/4 17/7 98/9 رفتار پیشرفت  74/7  76/7-  

57/9 11/4 92/7 6/8 باورهای شایستگی  41/7-  14/7-  
78/1 92/4 95/7 41/9 ادراک از کلاس  79/7-  99/7-  

 

دهد. را در نوجوانان دبیرستانی نشان میهای توصیفی متغیرهای پژوهش شاخصه 4جدول 

 است. متغیرهاهای دادهنیز بیانگر توزیع طبیعی  4کشیدگی و چولگی در جدول مقادیر 
 

باورهای شایستگی  باور و رفتار پیشرفت،ماتریس همبستگی بین عملکرد تحصیلی،  .2جدول 

 ادراک فرد از کلاس و
عملکرد  متغیر ردیف

 تحصیلی
باورهای 
 پیشرفت

رفتار 
 پیشرفت

باورهای 
 شایستگی

ادراک از 
 کلاس

     4 عملکرد تحصیلی 4
    4 82/7* باورهای پیشرفت 8
   4 74/7** 85/7* رفتار پیشرفت 9
  4 47/7* 42/7* 78/7 باورهای شایستگی 1
 4 87/7* 95/7* 14/7** 88/7* ادراک از کلاس 9

*P<7/79** P<7/74 

(، رفتار P=742/7دهد رابطه بین عملکرد تحصیلی با باورهای پیشرفت )نشان می 8جدول 

چه هردین معنا که هب .( مثبت استP=787/7(، و ادراک فرد از کلاس )P=742/7پیشرفت )

آموزان رود عملکرد تحصیلی دانشباورهای پیشرفت، رفتار پیشرفت و ادراک فرد از کلاس بالاتر 

بین رابطه  اما. نبودبین باورهای شایستگی و عملکرد تحصیلی معنادار رابطه بهتر خواهد شد. 

(، مثبت P=772/7دراک فرد از کلاس )(، و اP=781/7باورهای پیشرفت با باورهای شایستگی )
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رود باورهای پیشرفت چه باورهای شایستگی و ادراک فرد از کلاس بالاتر هر بنابراین. بود

بین رفتار پیشرفت با باورهای شایستگی رابطه چنین یابد. همآموزان نیز افزایش میدانش

(789/7=P( و ادراک فرد از کلاس ،)741/7=P مثبت ،)چه باورهای شایستگی و هر یعنی. بود

 یابد.نیز افزایش میها آنرفتار پیشرفت  ،روداز کلاس بالاتر آموزان دانشادراک 

 

 الگوبرازش  هایشاخص .3جدول 
 وضعیت مقدار مناسب شاخص دست آمدههمقدار ب الگوشاخص برازش 

8 85/6   
 مناسب + 8 الگودرجه آزادی 

 مطلوب 59/7 > 557/7 نیکویی برازش
 مطلوب 57/7 > 56/7 نیکویی برازش تطبیقی

 مطلوب 59/7 > 55/7 برازندگی تطبیقی
 مطلوب 47/7 < 779/7 ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

 

دهد. ریشه خطای میانگین عدم معناداری آماره خی دو، برازش الگو را نشان می 9در جدول 

 شاخص برازش و 9اخص برازش الگوش، 8شاخص برازندگی تطبیقی ،4مجذورات تقریبمقادیر 

 ند.هستبرازش الگو  هدهندطور کلی نشانبه 1تطبیقی

 

 
الگوی ساختاری متغیر عملکرد تحصیلی، باورها و رفتارهای پیشرفت، باورهای  .2شکل 

 شایستگی و ادراک از محیط کلاس

                                                           
1. root mean square error of approximation 

2. comparative fit index 

3. goodness of fit index 

4. adjusted goodness of fit index 
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های پیشرفت اثر مستقیم و استاندارد شده باور دهدمینشان  8شکل در مفهومی  ینتایج الگو

(781/7=P( رفتار پیشرفت ،)784/7=Pبر پیشرفت تحصیلی معنادار ،) د نتوانمیو  هستند

(، و ادراک P=9/7بینی کنند. ضرایب اثر غیرمستقیم باور شایستگی )عملکرد تحصیلی را پیش

صورت غیرمستقیم و با بهدرس (، نشان داد تنها ادراک فرد از کلاس P=789/7فرد از کلاس )

باور  کهحال آنکند. بینی عملکرد تحصیلی را پیشتواند میگری باور و رفتار پیشرفت نجیمیا

گری باور و رفتار پیشرفت بر عملکرد تحصلی تأثیر بگذارد. نتایج با میانجی تواندنمیشایستگی 

( و ادراک فرد از P=782/7تحلیل مسیر نشان داد ضرایب استاندارد شده باورهای شایستگی )

( و P=797/7اثر مستقیم ادراک فرد از کلاس ) و ،( بر باورهای پیشرفتP=741/7س )کلا

از آموز دانشهرچه ادراک  یعنی .( بر رفتار پیشرفت معنادار استP=785/7باورهای شایستگی )

 یابد. از رفتار پیشرفت نیز افزایش میاو استفاده  باشدکلاس و باورهای شایستگی بالاتر 

 

 ریگیبحث و نتیجه

ایرانی برازش  نمونهمفهومی پژوهش در  الگویبا  هادادهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

ادراک از محیط  .درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین کند 47 تواندمیمناسبی دارد و 

ی پیشرفت و رفتارهای پیشرفت، اورهابنقش  واسطهبهشناختی کلاس و باورهای شایستگی روان

صورت بر باورهای پیشرفت بهاثر  .ندبود تحصیلیپیشرفت مناسبی برای  هایکنندهنیبیپیش

گری رفتارهای پیشرفت با پیشرفت تحصیلی رابطه اما با میانجی بود؛مستقیم پیشرفت تحصیلی 

ی کلاس و شناختمیان ادراک از محیط روانرابطه  هایافتهاین بر اساس  .شتمعناداری ندا

گفت،  توانمی بنابراین .بودگری باورها و رفتارهای پیشرفت معنادار واسطه پیشرفت تحصیلی با

نسبت به  ندرشناختی کلاس داآموزانی که ادراک و نگرش مثبتی به محیط رواندانش

گیری شکل واسطه، بهاستشناختی کلاس منفی شان از محیط روانآموزانی که ادراکدانش

یافته این  .ندبیامیتری در عملکرد تحصیلی دست فت بیشو رفتارهای پیشرفت به پیشر باورها

 تی و نیرومندی در عملکرد تحصیلی،شناختی کلاس نقش حیابدان معنا است که محیط روان

اجتماعی بافتی و ، شناختیعبارت دیگر محیط روانبه وآموزان شناختی و رفتاری دانشروان

آموزان تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش هایارزشمعناداری بر انگیزش تحصیلی،  کلاس تاثیر

( 4959) و همکاران ساکیشریفی ( و8749) انژوری و همکار یافته با یافته پژوهشاین  .دارد

  .استسو هم

باورهای شایستگی با واسطه باورها و پژوهش حاضر نشان داد رابطه  یهایافته چنینهم   

آموزانی که ادراک دانش این اساس بر .است رفتارهای پیشرفت با پیشرفت تحصیلی معنادار
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 هایتواناییمختلف تحصیلی ادراک مثبت از  هایحیطهدر برخورد با و شایستگی داشته باشند، 

پیشرفت  رفتارهایمنفی است، باورها و  هاآن انی که ادراکآموزدانش، نسبت به خود نشان دهند

باعث موفقیت و بهبود عملکرد تحصیلی در  نوبه خودو این به گیردمیها شکل تری در آنبیش

( 8748) و ورنا و همکاران (8749) کومارجو و نادلر هایپژوهش یافتهبا  یافتهاین  .شودمی هاآن

طور مستقیم بهاست ن داد باورهای پیشرفت توانسته نشاپژوهش حاضر  یهایافته .استسو هم

عملکرد  تواندنمیت پیشرف رفتارهایگری اما با میانجی ؛بینی کندعملکرد تحصیلی را پیش

انی که باور داشته باشند آموزدانش این یافته بدان معنا است که .کندبینی پیش تحصیلی را

انی که این باور را آموزدانشد نسبت به هنخوبی و با موفقیت انجام دبهتوانند میرا  خود کلیفت

 تأثیرانی که تحت آموزدانش با این حال .تحصیلی دست خواهند یافت هایموفقیتند، به رندا

انی که از این آموزدانشدند تفاوتی با کرباورهای پیشرفت، از راهبرد و رفتارهای پیشرفت استفاده 

ان بدون آموزدانشدیگر باور به توانایی عبارتبه .نبرده بودند نداشتند ایبهرهراهبردها و رفتارها 

رفتار  نهایتاً معناداری بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی و  تأثیرراهبرد و رفتارهای پیشرفت، 

 راهبردهایانی که از آموزدانش بنابراین .م بر پیشرفت تحصیلی اثر داردطور مستقیپیشرفت به

نسبت تری پیشرفت تحصیلی بیشو دارای رفتارهای پیشرفت هستند  کنندمیپیشرفت استفاده 

 این بدان معنا .کنندنمیو رفتارها در یادگیری استفاده  هاکه از این راهبردند رداانی آموزدانشبه 

هی و فراشناخت و رفتارهایی مانند تلاش دبسط ست که راهبردهایی از جمله مرور، گسترش وا

  .داردان آموزدانشمعناداری بر عملکرد تحصیلی  تأثیر

با رهای میانجی واسطه متغیصورت غیرمستقیم و بهبه پژوهشدر مجموع متغیرهای مستقل    

نشان داد که ادراک شایستگی از  الگوحاصل از این  هاییافته .ندبوددر ارتباط  تحصیلیپیشرفت 

، جسمیمختلف تحصیلی،  هایحیطهها خود را در که آن شودمیان باعث آموزدانشجانب 

ود عملکرد تری جهت بهبرفتاری و اجتماعی توانا بدانند و از راهبردها و رفتارهای پیشرفت بیش

انی که ادراک آموزدانشبنابراین  .شودمی هاآناستفاده کنند که این امر باعث پیشرفت خود 

باورهای  ؛خود دارند هایتواناییشناختی کلاس و ادراک شایستگی از مثبت از محیط روان

یا حداقل خوبی و توانند کاری را بهرسند که میبه این باور میو  گیردمیها شکل پیشرفت در آن

 کهاینبه با توجه  شود.ها میکه این امر منجر به پیشرفت آن طور مناسب انجام دهندبه

این و ، برندمیانواع راهبردها و رفتارهای پیشرفت جهت انجام موفق تکالیف بهره  ان ازآموزدانش

که  گرددمیلذا پیشنهاد  شودمی هاآنعوامل باعث بهبود و پیشرفت عملکرد تحصیلی 

 .ویژه داشته باشندکاران آموزشی به این عوامل توجه اندردست
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 سؤال

 .شوممیکلاس دوست  هایبچهراحتی با به .4 9 1 9 8 4

 .مان آشنا هستمان کلاسآموزانشد هایخانوادهبا  .8 9 1 9 8 4

 .ان کلاس خودمانی هستمآموزدانشبا  .9 9 1 9 8 4

 .ان کلاس دوستان من هستندآموزدانش .1 9 1 9 8 4

 .کنممیخوبی همکاری ان در کارهای کلاس بهآموزدانشبا  .9 9 1 9 8 4

 .مکنمیشان مشکل دارند، کمک انی که در انجام تکالیفآموزدانشبه  .7 9 1 9 8 4

 .ان کلاس مرا دوست دارندآموزدانش .6 9 1 9 8 4

 .گیرممیان کمک آموزدانشدر این کلاس، از سایر  .2 9 1 9 8 4

 .من داردتری بهبیش علاقهان، آموزدانشمان نسبت به سایر معلم کلاس .5 9 1 9 8 4

 .ندکمیمختلف استفاده  هایروشمعلم کلاس برای رفع مشکلات درسی من، از  .47 9 1 9 8 4

 .کندمیمعلم در کلاس با من صمیمانه رفتار  .44 9 1 9 8 4

 .کندمیمن کمک ، معلم کلاس بهشوممیوقتی در انجام تکالیفم با مشکل مواجه  .48 9 1 9 8 4

 .کندمیمعلم در کلاس با من راجع به مسائل درسی صحبت  .49 9 1 9 8 4

 .ندکمیله معلم کلاس من را راهنمایی مساهنگام حل .41 9 1 9 8 4

 .آیدمیمعلم کلاس برای صحبت کردن با من، تا کنار میزم  .49 9 1 9 8 4

 .تا مطالب درسی را بهتر بفهمم کندمیمن کمک معلم کلاس به هایسؤال .47 9 1 9 8 4

 .کنممیم را بیان نظرکلاسی،  هایبحثهنگام  .46 9 1 9 8 4

 .پرسدمی سؤالمعلم کلاس هنگام تدریس، از من  .42 9 1 9 8 4

 .گیردمیمن مورد استفاده قرار  پیشنهادهایو  نظرکلاسی،  هایبحثدر  .45 9 1 9 8 4

 .پرسممیی را از معلم هایسوالموقع تدریس  .87 9 1 9 8 4

 .دهممیان دیگر توضیح آموزدانشم را برای نظر .84 9 1 9 8 4

 .کنندمیحل مسائل کلاس بحث ان با من در مورد راهآموزدانش .88 9 1 9 8 4

که در مورد چگونگی حل مسائل توضیح  خواهندمیان در کلاس از من آموزدانشمعلم و  .89 9 1 9 8 4
 .دهم

 .دلایلم را بیان کنم هایمگفتهبرای  خواهندمیان در کلاس از من آموزدانشمعلم و  .81 9 1 9 8 4

جو ، مطالعه و جستآیدمیکلاس پیش  هایبحثی که هنگام هایسوالبرای پاسخ دادن به  .89 9 1 9 8 4
 .کنممی

 .دهممی، توضیح شوندمیهایی را که در کلاس ارائه معنی مطالب، نمودارها و شکل .87 9 1 9 8 4

 .کنممیپیچیده، مطالعه  هایسؤالبرای رسیدن به پاسخ  .86 9 1 9 8 4

 .کنممی، مطالعه و تحقیق کندمیی که معلم مطرح هایسؤالبرای پاسخ به  .82 9 1 9 8 4

 .آورممیدست هب پژوهشرا از طریق مطالعه و  هایملسؤاپاسخ  .85 9 1 9 8 4

 .کنممی، حل آورممیدست خودم به پژوهشمسائل را با استفاده از اطلاعاتی که از مطالعه و  .97 9 1 9 8 4
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 .انجام تکالیف هر روزم برای من مهم است .94 9 1 9 8 4

 .رسانممیپایان را، به امگرفتهتکالیفی که برای انجام در نظر  .98 9 1 9 8 4

 .مان برای کلاس تعیین کرده است، آگاهی دارماز اهدافی که معلم .99 9 1 9 8 4

 .علاقمندم این کلاس را سر موقع شروع کنم .91 9 1 9 8 4

 .دانم در این کلاس باید چه چیزی یاد بگیرممی .99 9 1 9 8 4

 .مطالب کلاس را بفهمم کنممیتلاش  .97 9 1 9 8 4

 .ی که باید در این کلاس انجام دهم آگاهی دارماز میزان تکالیف .96 9 1 9 8 4

 .کنممیان همکاری آموزدانشهنگام انجام تکلیف، با سایر  .92 9 1 9 8 4

 .دهممیان دیگر نیز آموزدانشو منابع خودم را به هاکتابهنگام انجام تکلیف،  .95 9 1 9 8 4

 .دهممیصورت کار گروهی انجام تکالیفم را در کلاس به .17 9 1 9 8 4

 .کنممیان همکاری آموزدانشمن در کارهای گروهی این کلاس، با سایر  .14 9 1 9 8 4

 .آموزممیان دیگر مطلب آموزدانشدر این کلاس، از  .18 9 1 9 8 4

 .کنممیان همکاری آموزدانشدر این کلاس با سایر  .19 9 1 9 8 4

 .نمکمیان همکاری آموزدانشکلاسی، با سایر  هایفعالیتدر  .11 9 1 9 8 4

 .کنندمیان جهت رسیدن به اهداف کلاس، با من همکاری آموزدانش .19 9 1 9 8 4

 .کندمیطور یکسان توجه هان کلاس بآموزدانشمن و سایر  هایسؤالمعلم، به  .17 9 1 9 8 4

 .کندمیطور یکسان کمک هان بآموزدانشهمه در کلاس ما، معلم به .16 9 1 9 8 4

 .ان یکسان استآموزدانشحبت کردن برای همه در کلاس ما فرصت ص .12 9 1 9 8 4

 .شودمیان رفتار آموزدانشدر این کلاس، با من مانند سایر  .15 9 1 9 8 4

 .کندمیان تشویق آموزدانشاندازه سایر معلم مرا به .97 9 1 9 8 4

 .کنیممیکلاسی شرکت  هایبحثطور یکسان در هدر کلاس ما همه ب .94 9 1 9 8 4

 .شودمیان تعریف آموزدانشاندازه کار سایر من به از کار .98 9 1 9 8 4

 .ان از جمله من، یکسان استآموزدانشدهی در کلاس ما برای همه فرصت پاسخ .99 9 1 9 8 4

 .از ابتدا تا آخر کلاس حواسم پرت نشده و توجه کافی دارم .91 9 1 9 8 4

*** 
 

 مقیاس ادراک شایستگی
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عا
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ر

ف
 

بعضی از نوجوانان هستند که به خود  8 4
 دارندناعتماد 

بعضی از نوجوانان هستند که به خود  اما
 اعتماد دارند.

9 1 4 

چه هستند بعضی نوجوانان از آن 8 4
 اند.ناراضی

چه هستند ی نوجوانان از آنبعض اما
 .لندخوشحا

9 1 8 

بعضی از نوجوانان از کارهای خود راضی  8 4
 نیستند.

بعضی از نوجوانان از کارهای خود راضی  ماا
 هستند.

9 1 9 
 

بعضی دیگر از نوجوانان به کاری که  8 4
 دهند اطمینان کمی دارند.انجام می

بعضی از نوجوانان به کاری که انجام  اما
 دهند اطمینان دارند.می

9 1 1 

بعضی از نوجوانان هستند که خودشان  8 4
 دانند.های نه چندان خوبی میرا آدم

بعضی از نوجوانان هستند که خودشان را  اما
 دانند.های خوبی میآدم

9 1  
9 

خواهند بعضی از نوجوانان نمی 8 4
 طوری که هستند بمانند.همان

خواهند همیشه بعضی از نوجوانان می اما
 طوری که هستند بمانند.همان

9 1  
7 

بعضی از نوجوانان هستند که کارها را  8 4
 دهند.خیلی پایین انجام میدر سطح 

بعضی از نوجوانان هستند که کارهای  اما
 دهند.عالی انجام می

9 1  
6 

هایشان بعضی دیگر از نوجوانان در درس 8 4
های پایینی ضعیف هستند و نمره

 گیرند.می

هایشان خوب بعضی از نوجوانان در درس اما
 گیرند.های خوبی میهستند و نمره

9 1  
2 

ی از نوجوانان هستند که از مدرسه بعض 8 4
بیزار هستند و در مدرسه هم کم کار 

بعضی از نوجوانان هستند که مدرسه را  اما
دوست دارند و در مدرسه هم خوب کار 

9 1  
5 
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 کنند.می کنند.می

بعضی از نوجوانان هستند که در مقایسه  8 4
 های دیگر کم هوش هستند.با بچه

های دیگر اندازه بچهبعضی از نوجوانان به اما
 باهوش هستند.

9 1  
47 

هایی که از بعضی از نوجوانان به سوال 8 4
دهند و شود اشتباه جواب میها میآن

 در جواب دادن کند هستند.

هایی که از بعضی از نوجوانان به سوال اما
دهند و شود خوب جواب میها میآن

 کنند.جواب را پیدا می

9 1  
44 

نوجوانان هستند که در انجام  بعضی از 8 4
ها تکالیف مدرسه کند هستند و دیر آن

 دهند.را انجام می

بعضی از نوجوانان هستند که در انجام  اما
ها تکالیف مدرسه سریع هستند و زود آن

 دهند.را انجام می

9 1 48 

بعضی از نوجوانان هستند که اغلب  8 4
خوانند فراموش چه را که میآن
 کنند.می

راحتی بعضی از نوجوانان هستند که به ماا
 آورند.خاطر میمطالب درس را به

9 1 49 

بعضی از نوجوانان مطالبی را که  8 4
 فهمند.زحمت میخوانند بهمی

بعضی از نوجوانان هستند که هر چه را  اما
 فهمند.خوانند میمی

9 1 41 

بعضی از نوجوانان هستند که دوستان  8 4
 کمی دارند.

بعضی از نوجوانان هستند که دوستان  اام
 زیادی دارند

9 1 49 

بعضی از نوجوانان در میان  8 4
تر محبوب های خود کمکلاسیهم

 هستند.

های کلاسیبعضی از نوجوانان در میان هم اما
 خود محبوب هستند.

9 1 47 

صورت بعضی از نوجوانان هستند که به 8 4
ر کنند و خیلی کم دانفرادی کار می

 کنند.کارهای گروهی شرکت می

بعضی از نوجوانان هستند که در کارهای  اما
های دیگر همکاری گروهی با بچه

 کنند.می

9 1 46 

توانند سختی میبعضی از نوجوانان به 8 4
 دوست پیدا کنند.

توانند براحتی بعضی از نوجوانان می اما
 دوست پیدا کنند.

9 1 42 

ند که برای بعضی از نوجوانان هست 8 4
 هایشان اهمیت کمی دارند.کلاسیهم

هایشان کلاسیبعضی از نوجوانان برای هم اما
 مهم هستند.

9 1 45 

گویند بعضی از نوجوانان هستند که می 8 4
 ها را دوست دارند.افراد نسبتاً کمی آن

گویند بعضی از نوجوانان هستند که می اما
 ها را دوست دارند.همه آن

9 1 87 

بعضی از نوجوانان هستند که، همه در  8 4
 ها مشکل دارند.دوست داشتن آن

بعضی از نوجوانان هستند که دیگران  اما
 راحتی دوست دارند.ها را بهآن

9 1 84 

ترسند بعضی از نوجوانان هستند که می 8 4
هایی که قبلاً تمرین مبادا در بازی

 اند، خوب نباشند.نکرده

کنند در هر فکر می بعضی از نوجوانان اما
هایی را که بازی خوب هستند، حتی آن

 اند.قبلاً تمرین نکرده

9 1 88 

های بعضی از نوجوانان در انجام فعالیت 8 4
 رو هستند.جدید با مشکل روبه

های بعضی از نوجوانان هستند که فعالیت اما
 دهند.جدید را خوب انجام می

9 1 89 

ش نه چندان بعضی از نوجوانان در ورز 8 4
 خوب هستند.

اندازه کافی بعضی از نوجوانان در ورزش به اما
 خوب هستند.

9 1 81 

بعضی از نوجوانان هستند که قطعاً در  8 4
 شوند.همه مسابقات انتخاب نمی

بعضی از نوجوانان هستند که در همه  اما
 شان قطعی است.مسابقات، انتخاب شدن

9 1 89 

تر دوست دارند بعضی از نوجوانان بیش 8 4
 تماشاگر باشند تا بازیکن.

بعضی از نوجوانان هستند که دوست دارند  اما
که خودشان در بازی شرکت کنند تا این

 تنها به تماشای بازی بپردازند.

9 1 87 

ای که برای بعضی از نوجوانان در مسابقه 8 4
کنند ضعیف اولین بار در آن شرکت می

 کنند.عمل می

ای که برای وجوانان در مسابقهبعضی از ن اما
کنند خوب اولین بار در آن شرکت می

 کنند.عمل می

9 1 86 

*** 
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 پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری
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 9 1 9 8 4 .باشمخوبی  آموزدانش هایمکلاسیهمدر مقایسه با  کنممیکر ف .4
که چیزهایی از آن یاد  کنممیی برای انشاء انتخاب هایموضوعمن اغلب  .8

 .کار زحمت زیادی داشته باشد موضوعبگیرم حتی اگر آن 

4 8 9 1 9 

 9 1 9 8 4 .تکالیف درسی را به بهترین صورت انجام دهم توانممیمطمئنم  .9
 9 1 9 8 4 .یک احساس پریشانی و آشفتگی دارم دهممیوقتی امتحان  .1
 9 1 9 8 4 .خوبی در این سال تحصیلی بگیرم هاینمره کنممیفکر  .9
که بلند شوم و درس جواب بدهم،  رسدمیمن وقتی در کلاس نوبت به .7

 .زندمی شدیداًقلبم 

4 8 9 1 9 

خود  اشتباهتا از  کنممیبدی هم بگیرم، سعی  نمره حتی اگر در امتحان .6
 .چیز جدید یاد بگیرم

4 8 9 1 9 

برای من  گیرممیمطالب درسی که در این سال تحصیلی یاد  کنممیفکر  .2
 .مفید است

4 8 9 1 9 

زانوهایم  کنممیاحساس  روممیله پای تخته مساکه برای حل یک هنگامی .5
 د.لرزمی

4 8 9 1 9 

 9 1 9 8 4 .است هایمکلاسیهمروش درس خواندن من، بهتر از  .47
 9 1 9 8 4 .جالب است گیرممیچه در این سال تحصیلی یاد آن کنممیفکر  .44
تری درباره موضوعات درسی چیزهای بیش هایمهمکلاسیاز  کنممیفکر  .48

 .می دانم

4 8 9 1 9 

 9 1 9 8 4 .اد بگیرممطالب درسی را ی توانممیمیدانم که،  .49
 9 1 9 8 4 .خیلی نگرانم هاامتحاندر مورد  .41
 9 1 9 8 4 .درسی مهم است موضوعبرای من فهمیدن  .49
بد  هاسؤالگویم: وای چقدر به ، دائم به خودم میدهممیوقتی امتحان  .47

 .دهممیجواب 
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ه معلم سر کلاس گفته مطالبی را ک کنممیوقتی برای امتحان مطالعه  .46
 .دهممیدیگر ربط هماست را به
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که بتوانم به برای این دهممیمن وقتی در خانه تکالیف درسی را انجام  .42
چه معلم سر کلاس گفته آن کنممیدرست جواب بدهم سعی  هایسؤال

 .یاد بیاورماست را به
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تا مطمئن شوم  پرسممی هاییسؤالبعد از خواندن هر درس از خودم  .45
 .بلد هستم امخواندهمطالب را که 

4 8 9 1 9 

 9 1 9 8 4 .موقع درس خواندن، پیدا کردن نکات مهم برای من سخت است .87
 هایقسمتیا فقط  گذارممیوقتی که درسی سخت است، یا آن را کنار  .84

 .خوانممیآسان آن را 
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که برای خودم قابل فهم  ایگونهمطالب مهم را به کنمیموقتی مطالعه  .88
 .آورممیباشد در 
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بفهمم حتی اگر آن مطالب  گویدمیمطالبی را که معلم  کنممیمن سعی  .89
 .روشن و قابل فهم نباشند کاملاً
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 مطالب را هر چه بیشتر کنممیسعی  کنممیوقتی برای امتحان مطالعه  .81
 .بسپارم خاطرهب
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مطالب را بهتر  بعداًتا  کنممیبرداری ، یادداشتکنممیوقتی مطالعه  .89
 .یاد بیاورمبه

4 8 9 1 9 

پایان هر فصل کتاب را  هایسؤالو  کنممیکار  هاتمرینمن بر روی  .87
 .انجام آن نباشمکه مجبور بهزمانیحتی  دهممیپاسخ 
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کننده بوده و جالب نیستند، وقتی مطالب مورد مطالعه، خسته حتی .86
 .پایان برسانمتا آن را به دهممیخواندن آن را ادامه 
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مطالب مهم را بارها و بارها برای  کنممیکه برای امتحان مطالعه هنگامی .82
 .کنممیخودم تکرار 
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، که کنممیم، در مورد کارهایی فکر که شروع به مطالعه کنقبل از این .85
 .لازم است برای بهتر یاد گرفتن انجام دهم
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، برای امگرفتهسال قبل یاد  هایکتابچه را که از تکالیف منزل و من آن .97
 .کنممیانجام تکالیف جدید استفاده 
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در مورد  کلاً نمدانمی، اما خوانممیکه مطلبی را  کنممیاغلب احساس  .94
 .چیست
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من اغلب در فکر چیز دیگری هستم و به  دهدمیوقتی که معلم درس  .98
 .دهمنمیگوش  گویدمیچه معلم آن
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هم ربط هتا همه چیز را ب کنممیسعی  کنممیوقتی موضوعی را مطالعه  .99
 .دهم
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چه را ( و آنکنممی)مکث  کنممیوقف ت ایلحظهدر موقع درس خواندن،  .91
 .کنممیمرور  امخواندهکه 
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تا بعد  کنممی، مطالب را مرتب برای خودم تکرار خوانممیوقتی درس  .99
 .یاد بیاورمها را بهتر بهآن
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 9 1 9 8 4 .تر مطالعه کنمتا راحت کنممیمن هر فصل کتاب را برای خودم خلاصه  .97
خوب سخت تلاش  نمرهحتی وقتی درسی را دوست ندارم، برای گرفتن  .96

 .کنممی
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را به مطالب قبلی  خوانممیچیزهایی که  کنممیدر هنگام مطالعه سعی  .92
 .ربط دهم
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